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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2026年7月1日〜7月31日

１．梅雨前線の動きに注意
　曇雨天日が続く梅雨は、農作物の生育に大きく影響します。果菜類では着果不良や病害の発生等
が問題になります。日照不足になると軟弱な生育となり、病気の発生を助長します。また、着果も
悪くなります。長雨が続くと農作業ができずに管理にも手が入りづらくなりますが、梅雨の晴れ間
には菜園に出るように心がけましょう。 　

２．果菜類の管理作業

３．梅雨明け後の急な強い日差しと高温に注意
　「梅雨明け10日」と言われるように、一気に強日照となり気温が急上昇します。
　カボチャ、スイカなどの果実の日焼け、トマトの尻腐れ果などが発生しやすくなるので注意します。

４．秋野菜の種まきがスタートします
　キャベツやブロッコリーなどの播種が始まります。
　高温下では、苗立枯れ病の発生や苗の徒長に注意してください。

営農Farming
advice

アドバイス ６月から７月の
農作業

【トマト】―――――――――――――――――
1 整枝・摘葉
　目標とする花房（おおよそ６段花
房）が開花したら花房の上２枚の葉
を残して摘芯します。
　わき芽かきは続けて、収穫が済んだ花房の葉か
きを行ない、不要な葉は除去します。
2 収穫
　果実全体が色づいたら収穫します。熟するほど
に旨味成分のグルタミン酸が増えてきます。ただ、
露地栽培では裂果も多くなりますので採り遅れに
は注意しましょう。

【ナス】――――――――――――――――――
　最も高温・多湿を好む作物ですが、
35℃以上を超える日が続くと着果が悪
くなります。
1 整枝・摘葉
　葉が込み合い、光がとおりにくくなる
と果実の着色が悪くなります。内側の枝
や葉を定期的に整理して果実に光が当たるように
します。
　更新剪定を行う場合は７月下旬が適期です。
2 収穫
　果実の色つやの良い早朝に行ないます。
　また、収穫した果実はしなびやすいので注意し
ましょう。

【キュウリ】――――――――――――――――
　高温・多湿を好む作物ですが、平均気温
が25℃を超えると生育に影響します。
1 整枝・摘葉
　蔓ののびが速いので、子づる、孫づるの
芽は１～２節を残して早めに摘み取ります。

また、光沢を失った古い葉を取り除き、新しい葉
に光が当たるようにします。
2 収穫
　一般的果実は、長さ20～23㎝、重さ110ｇ前
後で収穫されています。肥大が速いので、収穫で
きる果実の有無を毎日確認する必要があります。
草勢が衰えると曲がり、尻太、先細果の発生が多
くなります。

【カボチャ】――――――――――――――――
　西洋種のカボチャは冷
涼な気候を好みます。
　梅雨時に圃場の排水が
悪いと疫病が多くなります。
　栽培の終わりに近づくと葉の老化、うどんこ病
やウイルス病が目立ってきます。
　８月に入ると一気に草勢が弱まります。
1 成り蔓の摘芯と摘果
　最後に収穫する果実の先の本葉10枚を残して蔓
を摘芯します。
　開花から収穫までの期間は35日～50日と品種
による差がありますが、栽培終了を８月上旬とす
ると収穫できる果実は６月下旬頃までに着果した
ものになります。
　それ以降に着果した果実は未熟果となりますの
で摘果します。摘果した未熟果を漬物にすると、
パリパリとした食感が楽しめます。
2 収穫
　開花からの日数で収穫期の予測ができます。
　果実に爪痕が立たなくなる。果梗（ヘタ）にヒ
ビが入り、コルク化する。果皮の色合い等が収穫
の目安になります。
　収穫後、日が経つと糖化が進むため、やや粘質
になり甘味も増します。
　殺虫剤は害虫の発生初期に散布することが基本
です。葉裏によくかかるように散布してください。
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7月の運勢 【全体運】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はス

ピードアップが可能!　新たな挑戦も◎　【健康運】軽いスポーツでリフレッシュ。

散歩もお勧め　【幸運の食べ物】キクラゲ
牡羊座
3.21〜4.19

鹿島・鹿西・鳥屋南部班

徳田・七尾・和倉温泉中部班

中島・田鶴浜・能登島北部班

ＴとことんＡ会ってＣコミュニケーション!!

地域農業の「担い手」に出向き、情報提供するとともに課題・要
望・相談などをお伺いし、その課題解決に向け担い手の視点に立った提案を行うこと
により担い手をはじめとする農家の経営改善・伸長を支援します。これらの活動を通
して担い手との信頼関係を構築し、満足度向上を図ります。このような「出向く活
動」を『ＴＡＣ活動』とよび、その活動を担う担当者を『ＴＡＣ』と呼びます。

◦�地域農業の担い手の経営に役立つ各種情報をお届けします。
◦�地域農業の担い手から課題・要望・相談等をうかがい、担い手の視点に立ったご提
案を行うことにより課題の解決をご支援します。
◦�農業機械・施設の取得・更新など農業経営の伸長・改善にお役に立つ窓口となり、
ＪＡグループ各部門が連携してご支援します。

キャッチコピーＪＡ能登わかば

Ｔ
た っ く

ＡＣ
のご紹介 ＴＡＣとは…

ＴＡＣの役割

Team for Agricultural Coordination� ※JAと連合会が一体（チーム）となって地域農業をコーディネートする
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●お問い合わせ先　　営農経済部 0767-57-6005
●�ＴＡＣの携帯電話へのお問い合わせについて
� 月曜日～金曜日　午前8:30～午後5:00
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7月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬

は家族のことを優先して。連絡は小まめに　【健康運】アレルギー症状は甘く見な

いで。すぐにケアを　【幸運の食べ物】キュウリ

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS

ＪＡ能登わかば女性部は第33回通常総会を開催しました。女性部
員、関係者63名が参加し、令和７年度活動報告や８年度活動計画、規約の改
正などを可決、承認しました。
　総会後は元警察官で現在は石川県被害者サポートセンター犯罪被害者相談員
の防犯腹話術師として活動している薮内吉巳さんが「オレオレ詐欺で心折れな
いために」と題して実際に起こった振り込め詐欺の手口を腹話術で説明しまし
た。薮内さんは「おかしいと思ったらすぐに相談、確認をしてほしい。」と呼びかけました。

農事組合法人なたうちは、七尾市中島町
上畠の畑で越冬ネギの収穫を開始しました。昨年よ
り約２週間早い収穫となり、県内産白ネギの出荷が
少ない時期の供給を支えます。
　この日収穫されたのは、「陽春の宴」という品種
で、ＪＡ能登わかば北部野菜集出荷場へ運び込まれ
ました。越冬ネギは、収穫時期に虫の発生が少な
く、気候的にも病気が出にくいため、比較的栽培し
やすいのが特徴です。病害虫の発生が少ないことか
ら消毒の回数を抑えられるほ
か、トウ立ちが遅い品種特性
も備えています。同法人で
は、県内産ネギの流通が少な
い時期にも安定して出荷でき
る作型として、４年ほど前か
ら越冬ネギの栽培に取り組ん
でいます。米谷庄市さんは

「県内産のネギが少ない時期
に収穫できるのが強み」と話
しています。

ＪＡ能登わかば女性部「オレオレ詐欺で心折れないために」

越冬ネギの収穫始まる

４
15水

４
８水

　ＪＡ能登わかばでは今年度、新たに加わった２人
の新採職員を対象に、ＪＡの施設を巡る研修を初め
て行いました。研修では、ＪＡ育苗センターを訪
れ、種まきから発芽、芽出しまでの育苗の流れにつ
いて説明を受けました。新採職員たちは、初めて見
る施設や作業の様子に興味深く耳を傾け、メモを取
りながら熱心に学んでいました。このほかにも、営
農経済部や直売所などを巡り、ＪＡが担うさまざま
な仕事について理解を
深めました。今後は、
現場での３カ月間の研
修を通して、実際の業
務を学んでいきます。
今回の研修は初めての
取り組みで、新採職員
にＪＡの仕事や役割を
広く知ってもらうこと
を目的に実施しまし
た。これからの成長と
活躍が期待されます。

ＪＡ能登わかば越路育農会の総会を開催
し、令和７年度事業報告、８年度事業計画など可決、
承認されました。総会では毎年会員の水稲の生育、
収量調査を行い、優良な会員の方を表彰していま
す。令和７年度は卜部清人さんが表彰されました。
　総会後は、県中能登農林総合事務所の土肥技師が
講師となり、「令和７年度の反省と次年度対策」と
して研修会を行いました。７年度は収量調査に合わ
せて秀穫強化肥料ギアアップを
散布したほ場の収量調査を行
い、４つの調査田すべてに収量
増加が確認されたことをうけ、
記念すべき50回目の総会を迎
え、来年度も新しい事にチャレ
ンジしていくよう意識の統一を
図りました。

新採職員がＪＡの仕事を
学ぶ施設研修を実施

越路育農会　第50回総会開催４
２木～

３
10火
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7月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょ

う。次のステップが見えてきます　【健康運】急な発熱、やけどに注意。休息を忘

れずに　【幸運の食べ物】青トウガラシ

ニュース&トピックス

　令和８年度健康教室「ゆるゆる
自分DE整体」が午前、午後合わ
せて49名で開講しました。講師
は自力整体ナビゲーターの室田久
美江さんが務め、組合員の健康増
進を目的として毎月1回開催され
ます。
　初めて参加される方も多くいたので簡単なジャン
ケンゲームで交流を深めました。その後、かかと、
ふくらはぎ、お尻、肩甲骨、頭をリラックスした状
態で壁につけて自分の体の左右差を感じました。体
の左右差を感じた後は、タオルや棒状のスポンジを
使って肩甲骨やお尻の筋肉をほぐしたり、指や腕の
ねじれを無理なく正していき、最後に同じように壁
に体をつけて自分の体を確認していきました。

ＪＡ能登わかば畜産部会は本店で通常
総会を開催しました。部会員、関係者11名が参
加し、令和7年度収支決算報告、８年度事業計
画、役員改選など5議案が可決、承認され、役員
改選では久保吉彦部会長が再任しました。総会後
には、ＪＡ全農いしかわ畜産部の担当者やＪＡ全
農くみあい飼料の担当者を交えた懇談会を開催し
ました。飼料価格の高騰が続き高止まりしている
現状を聞き、部会員は飼料以外のコスト削減に取
組みながら経営基
盤を維持し、部会
の活性化に向けて
一丸となって取り
組むことで意識を
統一しました。

　JＡ能登わかば越路かぶら会は、ＪＡ中能登町支
店で通常総会を開催しました。部会員、関係者12
名が参加し、令和７年度事業報告、８年度の事業計
画案、役員改選など３議案を可決、承認しました。
役員改選で久保利明部会長が再任しました。総会後
は、県中能登農林総合事務所の大野史佳技師が講師
を務め、青カブの春取り、冬取りの昨年度の特徴と
今年度の課題と対策について話しました。春取りに

ついて裂根の多発を
大きな懸念事項とし
てあげ、裂根を引き
起こす要因を詳しく
説明されました。

　ＪＡ能登わかばは、農産物直売所「ＪＡグリーンわ
かばの里」で公式LINEアカウントの登録者への感謝
を込めた「公式LINEお友達追加ありがとう」キャン
ペーンを行いました。事前に公式LINEで告知して登
録済の方はもちろん、新たにアカウントを追加した方
にもＪＡ施設４店舗で利用できるクーポン券をプレゼ
ントしました。当日は「おにぎりの日」に合わせたイ
ベントとして「ひゃくまん穀」のおにぎり240個を

来店客へ手渡しまし
た。今後も公式LINE
を通じた情報発信で地
域農業の振興と直売所
の活性化を目指してい
きます。

令和８年度
健康教室スタート！

畜産部会総会を開催

越路かぶら会総会　
カブ裂根対策を確認

「公式LINEお友達追加ありが
とう」キャンペーン

４
21火

４
30木

　道の駅「織姫の里なかのと」が13年目を
迎えるにあたり、周年祭を開催しました。創
業日である４月17日㈮には道の駅玄関前で

「芹川獅子舞保存会」による迫力のある獅子
舞演舞が行われました。また、25日㈯26日
㈰は能登牛、能登豚キャンペーンやひゃくま
ん穀のおにぎり配布の他、能登牛やフード
コートのお食事券などが当たるガラポン抽選
会などが行われ多くの来店者で賑わいまし
た。今後も道の駅「織姫の里なかのと」をよろしくお願いいたします。

道の駅「織姫の里なかのと」周年祭開催！

４
24金

５
１金
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7月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動

くよう心がけて。大きな成果が期待できます　【健康運】リラックスタイムを多め

に。お風呂はぬるめで　【幸運の食べ物】インゲン

ＪＡ能登わかば　農産物直売所

徹さんは東京生まれ、東京育ちと伺いました。久保田
さんご夫妻が移住されたきっかけを教えてください。
⃝徹 �妻の澄子の故郷が輪島市門前町で、以前からこの

地域には親しみがありました。退職後は自然の中
で田舎暮らしをしたいという思いがあったんです。

澄子さんは最初から賛成だったのですか。
⃝澄 �私は最初、田舎暮らしには反対でした。でも、埼

玉県の市民農園で主人が本当に楽しそうに野菜を
育てている姿を見て、思い切って移住を決めまし
た。

それで移住を決められたのですね。
⃝徹 �はい。すぐに野菜作りができるよう借家を見つけ

て、2017年に七尾市へ移住しました。４年間暮
らした後、2021年に中能登町へ家を建てて移り

ました。今は畑で
季節の野菜を育て
ながら、烏骨鶏も
飼っています。最
初は20羽ほどでしたが、今では約60羽になりま
した。新鮮な卵と採れたて野菜を毎日味わえるの
は、本当にぜいたくですね。

田舎暮らしを満喫されていますね！
⃝徹 �そうですね。野菜作りを続けていると、近所の方

や初めて会う方とも自然と会話が生まれて、つな
がりが広がっていくんです。ＪＡの直売所にも野
菜を出していて、今後もいろいろな野菜を並べて
いきたいと思っています。農業は作る楽しさだけ
でなく、人とのご縁も運んでくれる。これからも
楽しみながら続けていきたいですね。

久
く

保
ぼ

田
た

　徹
とおる

さん（77歳）澄
すみ

子
こ

さん（77歳）　中能登町良川

エンジョイ農業

米こうじ らっきょう酢 米こうじの甘酒

烏骨鶏のエサはおからや
ぬか等、久保田さんが
栄養満点の配合をして
あげているそうです！

エーコープマーク品は 「安心し
て使える商品」 を掲げ、

「安全 ・安心」 にこだわりを
持った商品です！

エーコープ
マーク品

売上ベスト売上ベスト３３

JAグリーンわかばの里では、
たくさんの

エーコープマーク品を
取りそろえております！

1
2

3

※令和８年１月～４月※令和８年１月～４月
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7月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに

出かけましょう。金運は好調で買い物が吉　【健康運】スマートフォンやテレビの

見過ぎに注意。目を大切に　【幸運の食べ物】ズッキーニ

⃝住　　所／七尾市細口町イ部2番地
⃝電　　話／0767-53-0201
⃝営業時間／お昼ごはん
　　　　　　11:30～14:00（LO.13:50）
　　　　　　晩ごはん（金・土のみ）
　　　　　　17:30～21:00（LO.20:50）
⃝定 休 日／毎週木曜日・月2回水曜日
　　　　　　（不定休）
⃝駐 車 場／有り

　　　　　　　Instagram

▲

　今回、ご紹介させていただくのは、七尾市細口町にある「SUSHI
＆DINING晴レルや」さんです。珠洲市出身の店主・岩井應卓さん
は、小さい頃から漁師のおじいさんや飲食店を営んでいたお父様がお
土産に持ち帰ってくるお寿司が大好きで、自然と寿司職人を志すよう
になりました。高校卒業後は県内外で寿司や和食の修行を積み、腕を
磨いてきました。
　2024年５月、奥様の出身地である七尾市のご縁をきっかけに、念
願のお店をオープン。以前からご夫婦でお店を持つことが目標だった
そうで、その想いが形となりました。「晴レルや」という店名には、
寿司屋でありながらも気軽に足を運んでほしいという気持ちが込めら
れています。明るく前向きで、アットホームな雰囲気にぴったりの名
前です。看板のロゴやメニューは奥様の手作りで温かみのある空間づ
くりも魅力のひとつ。寿司を中心に、小さいお子さま連れも楽しめる
よう、ヒレカツやエビフライ、おこさ
ま定食も用意されています。スタッフ
の明るさも心地よく、初めての方でも
入りやすい雰囲気のお店です。
　ぜひ一度、「晴レルや」の温かい空
気を感じに足を運んでみてください。

SU
SH
I＆

D
IN
IN
G

お 店 紹 介
ＪＡ能登わかばの

お米や野菜を使用されている

【名　前】
Ｑ太くん

（7歳･オス･マルチーズとチワワのミックス犬）
さつきちゃん（1歳･メス･三毛猫）
めいちゃん（メス･雑種）

【投稿者】中江田 依和さん（七尾市佐味町）

Ｑ太は、人見知りで少しビビりな所があります。寂しがりやで家族と一緒にいるのが好きです。さつき
は、ツンデレで警戒心が強いです。めいは、甘えん坊で人懐っこいです。みんな健やかに育っています。

わが家の
エンジェル

Ｑ太くん さつきちゃん めいちゃん

店主　岩井　應
まさ

卓
たか

さん　香織さん

海せんちらし重

海せん丼 刺身盛り合わせ寿し定食（10かん）
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7月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは

無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ　【健康運】準備体操は入念に。スト

レッチで関節痛を予防　【幸運の食べ物】ミョウガ

なすと豚肉の
玉ねぎソース

 材  料 （6～７人前） 

なす����� ２本
豚肉しょうが焼き用
　　���� 200ｇ
油�����大さじ1

◎玉ねぎソース
玉ねぎすりおろし
　　���� 1/2個
しょうゆ��大さじ1
エーコープほめられ酢
　　����大さじ2

 材  料 （6～７人前） 

ピーマン����4個
長いも��� 150ｇ
しょうが��� 10ｇ
塩昆布�����5ｇ
かつお節����5ｇ

◎調味料
エーコープほめられ
黒酢� 大さじ1･1/2
しょうゆ��小さじ1
いり白ごま�大さじ1

作り方
❶ �なす…ヘタを取り、長さを半分にし、縦５㎜幅に

切る。
　 豚肉…半分に切り、全体に小麦粉を薄くまぶす。
　 玉ねぎ…すりおろす
❷ ボウルに◎玉ねぎソースを合わせる。
❸ �フライパンに油を入れて熱し、なすを並べて両面

２～３分ずつ焼き、一旦取り出す。豚肉も同様に
焼く。

❹ �フライパンになすを戻し入れ、❷を加えて全体に
からめて火を止め、器に盛る。

作り方
❶ �ピーマン…ヘタと種を除き、せん切りにしてボウ

ルに入れ、塩昆布を加えて和えて10分ほどおき、
水気を軽く絞ってかつお節と和える。

　 �長いも…皮をむき、せん切りの出来るスライサー
でそうめん状にし、◎調味料で和える。

　 しょうが…せん切りにしサッと洗い水気をきる。
❷ �ピーマンと長いもを和えて器に盛り、しょうがを

添えていり白ごまを散らす。

エーコープ商品を使って

仙
せん
崎
ざき
　皇

こう

⃝好きな野菜
　もやし
⃝趣味
　スポーツ観戦
　映画鑑賞

⃝JA職員としての抱負
組合員のため、地
域のため、精一杯
頑張ってまいりま
す！

坂
さか
井
い
　徠

らい
翔
と

⃝好きな野菜
　ピーマン
⃝趣味
　音楽鑑賞

総務課

新しいチカラ

⃝JA職員としての抱負
組合員、地域の皆さん
に覚えてもらい、信頼
してもらえる人に
なりたいです。

令和８年度 ＪＡ能登わかば

ピーマンと
長いもの甘酢和え
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7月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをい

います。うまくいったプランを参考に　【健康運】体力アップのチャンス。しっか

り食べて鍛えて　【幸運の食べ物】レタス9 ｜ Leaf 2026. 深緑



7月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困

難に立ち向かう姿勢が幸運につながります　【健康運】下半身の冷えに気を付けて。

トイレは我慢しないで　【幸運の食べ物】トウモロコシ

※写真はプリトビチェのイメージです。

※写真はドブロブニクのイメージです。

農協観光からのご案内 ご注意：このご案内は旅行の募集ではありません

皇居勤労奉仕団６日
間

皇　勤　奉　団　日
石川県下合同企画

この度は国民の憧れの的、皇居・赤坂御用地での奉仕活動を計画致しました。
ご会釈にて皇族の方よりお言葉をいただく予定です。
一生一度の願望を果たしたその充実感と、一生涯心に残る思い出にして下さい。

４ ０ 名 様 （ 最 少 催 行 人 員 ２ ０ 名 ）  
令 和 ８ 年 ８ 月 １ ４ 日 （ 金 ）
お 一 人 様 　 １ ９ ０ ， ０ ０ ０ 円 ～ ２ １ ０ ， ０ ０ ０ 円 （ 予 定 ・ ２ ～ ３ 名 様 １ 室 ）
奉 仕 期 間 中 満 １ ５ 歳 か ら 満 ７ ５ 歳 ま で の 、 健 康 に 責 任 を 持 て る 方
１ 泊 目 ～ ４ 泊 目 ： ホ テ ル イ ー ス ト ２ １ （ 予 定 ） ５ 泊 目 ： 石 和 温 泉 （ 予 定 ）
J R 金 沢 駅 ・ 北 日 本 観 光 バ ス 佐 奇 森 車 庫 ・ 石 川 県 農 業 会 館 　 の い ず れ か を 予 定
朝 ５ 回 ・ 昼 ６ 回 ・ 夕 ３ 回 　 【 う ち 自 由 夕 食 ２ 回 有 り 】
＊ * 申込団体が多数の場合抽選となり、催行の時期が変更になる場合がございます。
＊お申込みいただきました参加者の方の変更はできませんので、ご了承お願いします。
＊団員に申込みいただいた方へは日程決定後、改めてご案内申し上げます。

○人　員
○申込締切日
○参加費
○参加資格
○宿泊地 ( 予定 )
○乗車地 ( 予定 )
○食事条件

実施予定期日 令和９（ 2 0 2 7 ）年３月～４月（日曜～金曜、又は月曜～土曜の６日間）

お問い合わせ 株式会社農協観光北陸エリアセンター T E L ０ ７６ - ２ ４０－５０８８
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2026年６月１日〜６月30日【全体運】

牡羊座　3/21〜4/19 牡牛座　4/20〜5/20

双子座　5/21〜6/21 蟹座　6/22〜7/22

獅子座　7/23〜8/22 乙女座　8/23〜9/22

天秤座� 9/23〜10/23 蠍座� 10/24〜11/22

射手座� 11/23〜12/21 山羊座� 12/22〜1/19

水瓶座　1/20〜2/18 魚座　2/19〜3/20

順調運。良好に物事が進
みます。ただ買い物欲が刺激さ
れてしまいそう。本当に欲しい
もの、必要なものを検討して

勢いがあります。難しい
かなと感じることでもチャレ
ンジしてみる価値あり。装備、
設備の安全点検は念入りに

周囲からはいい話も悪い
話も両方聞こえてきそう。内容
をよく精査して。冷静になれば
お得情報を手に入れられます

視野が広がり新たな発見
が。好奇心を発揮しましょう。
旅行の計画も吉。技能向上の
ための勉強にもツキあり

吉凶混合運。困り事を持
ち込まれることもあるもののう
れしいお誘いも。プラスに目を
向けて。交渉は時間をかけて

勢いのある運気ですがト
ラブルの気配も。完璧を目指
さず優先順位を付けて進めま
しょう。フォローは後から

いつもなら戸惑ってしま
うことにも意欲的に取り組め
ます。ただし余計な発言は控
えて。もめ事は避けましょう

コミュニケーション運が
活発に。話してみればとんと
ん拍子で進むこともありそう。
情報収集にも力を入れて

あれもこれもと少し欲張
りに。目標を定めて思い切っ
て前進を。力を注げば少し先
に大きな実りが待っています

相手のいる物事はスムー
ズにはいかないかも。大事な
作業は自分だけでもできるよ
うに準備しておきましょう

手堅い運気。無理をせず
着実に動けば望みがかないま
す。判断に迷ったときはクオリ
ティーの高い方を選びましょう

厳しい状況も次第に好
転。逃げずに向き合えば早く
解決へと向かいます。周りの
人の意見も聞いてみましょう

６月の運勢

7月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬に

は成果が見えそうです。買い物は上旬が吉　【健康運】スキンケアに力を入れて。

爪のお手入れも◎　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

梅の花が満開に
咲くのに実が１個もな
らないのはなぜでしょ
うか。（G･Y）
A 考えられる理由と
して、受粉していな
い（受粉樹が近くにい

ない）ことが考えられます。花は満開になるほど咲くと
いうことなので、日照不足や剪定方法に問題はなさそう
です。梅は一品種では受粉せず相性のよい別品種（受粉
樹）が近くにいないと花は咲いても実は付きにくいです。
例えば、南高梅なら花香実が受粉樹として適しています。
花香実は花も美しいので鑑賞用としてもおすすめです。

ヒヤシンスを初めて水耕栽培しています。今、花が
咲き上品な匂いを部屋中に漂わせています。花が終わっ
たらどのように保存したらよいかわかりません。来年も
咲かせてみたいのでどうしたら良いか教えてください。

（T･H）
A 花が終わった頃に表面の茶色い皮や根っこを取り除い
て玉ねぎネットなどに入れて風通しの良い日陰につるし
て保存して下さい。球根を大きくしたい（より養分を蓄
えさせたい）場合は、花がらを除いた後に葉を残したま
まプランターなどに一時的に植えます。定期的に潅水し
たり液肥をあげたりして、葉が黄色く枯れてきたら掘り
起こして上記の方法と同様に保存します。

鉢にあった菊を畑に植え替えしたのですが、種類に
もよると思うのですが背が高くなり肥料等どうしたら良
いですか。（S･A）

A 摘芯によって草丈を小さく抑えることができます。植え
替えてから10㎝ほど成長したら茎の先端を小さく摘み取
ります。摘み取ったところから脇芽がいくつか出てくる
ので、生育の揃ったものを４本ほど残して育てましょう。

初めて畑を作る時、何を肥しにすれば良いですか？
（M･K）
A ①石灰をまく‥酸性土壌を改善するため苦土石灰をま
きます。②完熟牛糞堆肥‥栄養分は少ないですが、土を
ふかふかにします。③肥料をまく‥有機質の肥料（8-8-
8）などまきます。④鶏糞‥肥料の補助役として植物の生
育に必要な栄養を補います。
※�肥料成分が逃げてしまうので、石灰と肥料・堆肥は同

時にまかないようにしましょう。

ジャガイモは連作障害が出やすいですが、限られた
畑ではローテーションを組んで転換ができません。連作
障害を防ぐ方法はありますか。また、ネギの作付け、あ
るいは土壌改良材は何を使用すればよいですか。（T･K）
A ①ジャガイモとネギとの交互連作‥ジャガイモを植え
る列の間にネギを植える。もしくは春にジャガイモ、秋
にはネギを植えます。異なる種類の野菜を交互に育てる
ことで、土の中の栄養バランスが整い、連作障害を防ぎ
やすくなります。同じ畑で無駄なく、1年を通じて有効
活用できます。②土壌改良剤の活用‥ジャガイモの肌が
ガサガサになるそうか病は土壌がアルカリ性～中性で多
く発生するため酸性土壌を保つことが重要です。
・消石灰・苦土石灰は状況に応じて散布を避ける。
・�有機質の牛糞堆肥などを施し、土壌に良い菌を増やす

ことにより悪い菌の増殖を抑えます。

までお持ちくだ

総 務 部
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7月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確

認を心がけて。ゆっくりと物事を進めると◎　【健康運】発酵食品や食物繊維を食

べて胃腸を元気に　【幸運の食べ物】ナス

山口　紀江さん（中能登町良川）
橋場外喜夫さん（七尾市矢田町）
森　　和美さん（七尾市田鶴浜町）

おめでとうございます。以上の３名の方に
「能登のま菜茶」１箱を差し上げます。

クロスワードパズル

チラシズシ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　令和８年７月31日（金）
　　　　　　　（当日消印有効）
■賞　　品　
パズルの正解者の中から抽選で３名
様に「能登のお米食べ比べセット」
を差し上げます。

■当選者発表　
本誌　清秋号誌上（令和８年10月発行）

■リーフ立春号の
　パズルの答え

■リーフ立春号クイズ当選者（応募総数100通）

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

↓�タテのカギ

→�ヨコのカギ
1	 ７月７日の行事といえば
2	 花火や縁日が楽しめることも
3	� 土用の――の日にウナギを食べると夏バテしな

いといわれます
4	 盛んに噴煙を上げるものもあります
5	 契約書に押すもの
7	 和室の床は板張りや――です
9	 これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります

11	 消防――、少年探偵――
12	 ――不足、レム――、――学習
13	「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
15	 鶏の首周りの肉
16	 旧国名のひとつ。現在の熊本県
17	 あとは――を天に任せて待つよ

1	 目玉焼きにもオムレツにも使います
3	 鳥を使う伝統漁法
6	 梅雨が明けると――本番
7	 プラスの記号を使う計算
8	 コーヒーを入れるプロです

10	 タマネギを切ると出ることも
14	 島倉千代子のヒット曲『――いろいろ』
16	 青空を横切る――雲
18	 ヒグラシ、ツクツクボウシといえば
19	 正午までの12時間
20	 首がながーい動物

リーフ深緑号
パズルの答え

12Leaf ｜2026. 深緑



7月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に

年上の人には敬意を持って接しましょう　【健康運】積極的にスポーツやレジャー

を楽しんで　【幸運の食べ物】ゴーヤー

１箱／24本入 お買い求めは、ＪＡグリーンわかばの里・
織姫の里なかのと、各アグリセンターまで。
＼たくさんのご注文、お待ちしております／

いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがとうご
ざいます。ＪＡ能登わかばでは、自己改革の取り組
みの一環として当ＪＡについてアンケートを実施い
たします。組合員や利用者の皆さまのご協力をお願
いいたします。ハガキ、またはQRコードに必要事
項を記入し、ご回答をお願いします。
また、ハガキは支店や事業所に届けて
いただくことも可能です。その際、切
手は不要です。

左記の回答用ハガキにご記入ください。
回答締切　７月31日（金） 本店必着

ＪＡ能登わかばについての
アンケート［回答］

ＪＡ能登わかばについて
↓該当する番号をご記入ください。

【1】

【2】

【3】

【4】

年　齢 歳 性　別 男・女・回答なし

お住いの
（旧支店）
地　　区

鹿島、鹿西、鳥屋、徳田、七尾、
和倉温泉、中島、田鶴浜、能登島
� ※該当する地区に○を付けてください。

　ご協力ありがとうございました。

【1】�ＪＡ能登わかばの中能登町支店、七尾支店、
中島支店の３支店になったことを知っていま
すか。

　　① 知っている　② 知らない
【2�】�営農経済部が移動して七尾市国下町にあるの

を知っていますか。
　　① 知っている　② 知らない

【3�】�ＪＡ能登わかばの公式LINEがあるのを知っ
ていますか。

　　① 知っている　② 知らない
【4】�ＪＡ管内に９つのATMがあるのを知ってい

ますか。
　　① ３支店　　　② 能登島地区
　　③ 田鶴浜地区　④ 和倉温泉地区　⑤ 藤橋町
　　⑥ 営農経済部　⑦ 鹿西地区

Ⓒよりぞう

3,0003,000円（税込）

13｜ Leaf 2026. 深緑



【全体運】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せ

ます。相手をいたわる気持ちを大切に　【健康運】料理中や作業中のけがに気を付

けて　【幸運の食べ物】カボチャ

7月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

支店	
・中能登町支店� 76-1026
・七 尾 支 店� 53-7011
・中 島 支 店� 66-0333

農機センター
・七尾農機センター� 57-2001
・中能登町農機センター� 76-1807
・中島農機センター� 66-1881

アグリセンター
・な 　 ん 　 ぶ� 76-2280
・ち ゅ う ぶ� 53-8541
・ほ 　 く 　 ぶ� 66-2222

各事業所
・ふるさと米販売所� 76-2611
・灯油配送センター� 57-3711
・LPガスセンター� 57-3135
・鹿 島 給 油 所� 76-0989
・能登島給油所� 84-1727
・葬祭センター� 57-2700
・鳥屋育苗センター� 74-1992
・中部育苗センター� 57-3207
・田鶴浜育苗センター� 68-3640
・中島育苗センター� 66-1520

インフォメーシ
ョン

Information

・監　査　室� 53-8519
・総　務　部� 53-8500
・営農経済部� 57-6005
・金融共済部	
　金　融　課� 53-8505
　融　資　課� 53-8502
　ローン営業センター� 53-8506
　共　済　課� 53-8504

▪と　き　令和８年３月30日（月）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　中会議室

【審議事項】
第１号議案　�第32事業年度決算見込みと決算方針等について
第２号議案　令和８年度監事監査計画について
第３号議案　令和８年度内部監査計画について
第４号議案　石川県常例検査措置回答書について
第５号議案　その他

▪と　き　令和８年４月24日（金）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】
第１号議案　令和７年度決算監事監査の実施について
第２号議案　令和８年度会計監査人の再任について
第３号議案　令和８年度会計監査人の報酬について

第11回監事会報告

第１回監事会報告

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

▪と　き　令和８年３月30日（月）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】
第１号議案　石川県常例検査の回答について
第２号議案　�第32事業年度決算見込みと決算方針等について
第３号議案　令和８年度事業計画について
第４号議案　�令和８年度コンプライアンスプログラムについて
第５号議案　令和８年度内部監査計画について
第６号議案　内部統制システム基本方針の改定について
第７号議案　就業規則の一部変更について
第８号議案　�育児休業等・介護休業等に関する規程の一部変更につ

いて
第９号議案　信用手数料徴収規程の一部変更について
第10号議案　�令和８年度防除利用料金の設定について（追加）
第11号議案　令和８年度麦乾燥調製施設利用料金の設定について
第12号議案　組合員の出資減額について

▪と　き　令和８年５月１日（金）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】
第１号議案　令和７年度決算について
第２号議案　ＪＡ能登わかば自己改革工程表について
第３号議案　職制規程の一部変更について
第４号議案　借入金の最高限度額決定について
第５号議案　貸付金の利率の最高限度額決定について
第６号議案　同一人に対する信用の供与等の最高限度額決定について
第７号議案　�同一人自身に対する信用の供与等の最高限度額決定に

ついて
第８号議案　令和８年度余裕金の運用方針について
第９号議案　令和８年度債権回収整理計画について
第10号議案　北部農業倉庫コンベヤ制御装置の更新について（追加）
第11号議案　組合員の出資減額について

第13回理事会報告

第１回理事会報告

ＪＡグリーンわかばの里
� 54-0202

「道の駅」織姫の里なかのと
� 76-8000

旅 行 取 次 先
� 57-6005

（令和８年３月31日現在）
⃝正 7,799人  ⃝准 5,464人

私たちの

やすらぎ会館

ＪＡ能登わかば 葬祭センター
自宅、寺院、集会所などあらゆる場所でのご葬儀にも誠心誠意
お世話させていただきます。

和の家
なごみ

家族葬･ご親戚葬

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834 七尾市東三階町マ部31番地 TEL 0767-57-2700

までお持ちくだ
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日時 	 令和８年８月28日㈮　
	 午前の部　９:30～12:00
	 午後の部 13:30～16:00

場所 	 ＪＡ能登わかば本店 ２階　調理室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者募集

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　各部16名限定

◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で
あること。　　　　　　

◦募集締切　８月３日㈪　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

エーコープエーコープ
料理講習会料理講習会

お問い合わせ 	
ＪＡ能登わかば本店
総務部　℡ 53-8500

講　　師 	
九鬼産業㈱
赤木 崇仁 氏

日時 	 令和８年７月29日㈬　
	 午前の部 10:00～11:30　
	 午後の部 13:30～15:00

場所 	 ＪＡ能登わかば本店 ２階　大会議室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

多肉寄せ植え多肉寄せ植え
講習会講習会

参加者募集

◦持 ち 物　園芸ハサミまたは工作ハサミ
　　　　　　※汚れても良い服装
◦参 加 費　1,600円
◦募集定員　各部20名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　７月３日㈮　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ 	
ＪＡ能登わかば本店　総務部　℡ 53-8500

講　　師 	
菜花Sai-ka　高木 氏

※写真は
　イメージです

※写真はイメージです

◦キムチサラダ
◦黒ごま杏仁豆腐
◦ニラチヂミ
◦韓国風肉じゃが
◦やみつき韓国風おにぎり
　チュモッパ

MENU

※メニューは変更になる場合がございます。

応募締切　７月３日㈮  本店必着

【７月29日㈬開催】
お申し込みはがき

７月　講　習　会
多肉寄せ植え講習会

応募締切  ８月３日㈪  本店必着

【８月28日㈮開催】
お申し込みはがき

８月　講　習　会
エーコープ料理講習会
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あとがき 田植えもひと段落し、少しずつ夏の
気配を感じる季節になってきました。

今年も元気な苗が育っていく景色に力をもらってい
ます。ＪＡでは新しい仲間を迎え、職場も少しずつ
新しい風が吹いています。これから暑さが増す時期
となりますので、組合員の皆さまも無理をなさらぬ
よう体調には十分気をつけてください。私たちも体
調に気を配りながら、みんなで声を掛け合い、忙し
い時期を乗り切っていきたいと思います。� （Y・K）

▲

日時　令和８年６月20日㈯
　　　　午後１時30分より

▲

場所　ラピア鹿島
　　　　中能登町井田に部50番地

第32回通常総代会にむけて、
下記の日程で総代会地区別説明
会を開催いたします。
皆さま是非ご出席ください。

▲

中能登町支店
　　日時：令和８年６月12日㈮　午前10時より

▲

中島支店（場所：中島地区コミュニティセンター）
　　日時：令和８年６月12日㈮　午後２時より

▲

七尾支店
　　日時：令和８年６月15日㈪　午後２時より

開催のお知らせ

第32回
通常総代会

のお知らせ

総代会
地区別説明会

 令和８年度　年金相談会開催！
　「自分の年金はいくらもらえるの？」「年金はいつ手
続きするの？」など皆様の疑問・相談に社会保険労務
士がお答えします。

◆  開 催 日 程  ◆
中島支店　　　６月 ３ 日水� 9:00～15:00
七尾支店　　　７月 ４ 日土� 9:00～15:00
中能登町支店　７月11日土� 9:00～15:00
※都合により変更になる場合があります。

7.19
日

一部取引休止
17:30-
24:00

7.20
月･祝

一部取引休止
 0:00-
12:00

8.15
土

全取引休止
21:00-
24:00

8.16
日

全取引休止
 0:00-　
� 8:00

２
０
２
６
年

（
令
和
８
年
）

までお持ちくだ

までお持ちくだ


