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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2026年5月1日〜5月31日

　同じ場所で連続して同じ種類の野菜を栽培し続けると生育が極端に悪くなったり枯れたり
することがあります。
　連作障害の原因としては、下記の場合が考えられます。

（1）�前作の作物に寄生していた病害虫が土の中に残って次に植え付けした作物に悪影
響を与える場合

（2）�前作の作物の根から分泌された特殊な成分が土の中に残り、次の作物に害を及ぼ
す場合

（3）土の中の肥料成分のバランスが極端に悪くなっている場合� など

　本当は同じ種類の野菜を同じ場所で作付けしないように輪作することが望ましいですが、
面積が限られている場合はそれも難しいかもしれません。その場合は下記のような方法で対
応することも可能です。

連作障害防止の方法
　❶ 接ぎ木苗を使う
　❷ 耐病性品種を選ぶ等

営農Farming
advice

アドバイス 連作障害防止の
ために

◦能登白ねぎ・カボチャ・中島菜・カブ・ころ柿・切花ハボタンなどの花卉
◦�水田転作作物として産地交付金対象園芸品目なら水稲と複合経営が可能！
◦�関西市場、金沢、七尾市場、ＪＡ能登わかばの農産物直売所と販売先は
豊富で産地が大きくなればなるほど有益販売につながります。

くりかぼちゃくりかぼちゃ

共同販売
品目

園芸部会に入りませんか園芸部会に入りませんか！！

新規生産者募集！新規生産者募集！

― お問い合わせ ―
ＪＡ能登わかば
営農経済部まで

☎0767-57-6005

中島菜中島菜 後山ころ柿後山ころ柿 カブカブ 切花ハボタン切花ハボタン能登白ねぎ能登白ねぎ

小菊南瓜小菊南瓜
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5月の運勢 【全体運】遊びに行くのに良いときです。時間をやり繰りして余暇を多めにつくる

と楽しめます。効率もアップして一石二鳥　【健康運】目の健康に気を使って。歯

磨きも丁寧に　【幸運の食べ物】新ジャガイモ
牡羊座
3.21〜4.19

ほ場の出入り積み込み走行時

田植え作業
◦�あゆみ板を使用して
低速・後進でおこな
う
◦�あぜごえアーム付き
は前進で積み込む
◦�坂の途中で変速やハ
ンドル操作を行わな
い

◦�平坦地で駐車ブレーキ
をかけてキーを抜く

◦�作業部を上昇させて点検する
ときは、油圧をロック
◦点検時はエンジンを止める
◦�回転部分、作動部分に触れ
ないように注意

◦�靴底に十分な刻
みがある滑りに
くい長靴を使用

◦�ステップの上に落ちた肥料や泥を
こまめに清掃
◦苗補給時は確実に停止
◦�苗載台が片側に寄らない位置で停
め、無理のない姿勢で
　苗を補給

◦�路肩から十分な距離を
とって走行
◦�路肩を草刈りして、危
険箇所にポールを立て
るなど対策を実施
◦�旋回時は十分に減速し
急旋回を避ける（内輪
差に注意）

◦�機械の前に人を
乗せない

トラクター作業
適正な服装

転倒・転落の予防ポイント

機械からおりる時 点検時

■ 装備・走行時

■ ほ場の出入り

◦�安全キャブまた
は安全フレーム
付きのトラクタ
を使用
◦�シートベルト・
ヘルメットを装
着 路肩から十分な距離を

とって走行
路肩の草刈り ほ場以外はブレーキ連結

◦急傾斜は、低速であぜに対して直角に後進
◦前輪が浮かないよう作業機はできるだけ下げる
◦�高低差の大きい場合は、高さに対し４倍以上の
長さのあゆみ板を使用
◦�出入り口やあぜは、草を刈り、危険箇所には
ポールを立てるなどの対策を実施
◦作業に応じたウエイト装備も重要

◦�点検整備・作業
機の脱着は、平
坦地でおこなう
◦�複数人での作業
は、お互いに合
図しあう

安全な農作業のキホン

熱中症予防のため、こまめな水分補給も大切

まずはこれから

中能登町二宮の守田スエ子さん宅の白フジが満開を迎えている様子です。守田
さんは25年前にホームセンターで１本だけあった高さ30㎝ほどの苗を購入し、
枝を伸ばし、現在は高さ２メートル長さ約20ｍ幅４ｍの鉄製の棚に枝を伸ばし
ています。白い雲のように咲き誇った花や甘い香りに守田さんは「たくさんの
人に見てもらいたいです。」と笑顔で話していました。白フジ棚

2026年　　
Vol.336

機械から離れる時 点検時 滑り・転倒の予防
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5月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】上昇気流に乗っています。前向きな気持ちでいろいろなことに挑戦を。

面白い収穫があるはず。買い物が吉　【健康運】朝の散歩がお勧め。ゆっくり深呼

吸するのも◎　【幸運の食べ物】ウメ

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS

組合員を対象に味噌作り講習会をＪＡ
能登わかば本店で開催しました。厚生産業の浅田
哲也さんを講師に午前、午後に分けて３回行い、
40名が参加しました。参加者は自宅で煮た大豆
を持参し、塩きりこうじと塩を入れ、みそくり機
でミンチ状にしたものをこねておけに約９キロの
味噌を仕込みました。１キ
ロほどの重しをして発酵さ
せ８月下旬から９月上旬に
は食べられます。
　浅田さんは「重しをした
横にチューブのワサビを２
か所ほどに分けて置くとカ
ビの発生を抑えられるので
試してほしいです。」とア
ドバイスしました。

毎年恒例� 味噌作り講習会１
30金

　道の駅「織姫の里なかのと」の生
産者で作る『織姫ファイトプロジェ
クト』は春から出荷する野菜やこれ
から播種する野菜の品質、栽培技術
向上を目的として「春野菜栽培・農
薬講習会」を開催しました。道の駅
の田治裕敏営農技術指導員が講師を
務め、20名が参加しました。

　田治営農技術指導員は、タマネギやニンニク、キャ
ベツなど12種類の野菜について、これまでの問題点
と対策を詳しく説明し、農薬使用上の注意として適用
作物の確認、希釈倍率や使用量、時期、回数などを必
ず守り、間違いやすい適用作物があるので気をつける
よう呼びかけました。
　能登の料理家の柿島悠美氏が「ふるさと能登の食を
次世代へ繋ぐ～レシピで残す、暮らしと食文化と生産
者の想い～」と題して講演し理想の食サイクルを作っ
ていくため地域で栽培されている野菜のレシピを独自
で考案し「消費者と生産者を繋いでいきたいです。」
と話されていました。

　道の駅「織姫の里なかのと」
で弁当や総菜を製造販売する
「キャッチ・マザー彩効庵」
のメンバー７名が１月上旬か
ら毎年楽しみにしている方た
ちのために冬の風物詩のかき
餅の仕込みを開始しました。
ミックスナッツ、エビ、コーヒーなど様々な材料
を混ぜ、食紅でピンクや黄など全12種類の多彩
なかき餅を用意しています。１カ月以上風通しの
良い日陰でしっかり自然乾燥させることで揚げた
時の食感を良くし長期保存を可能にしています。
　１～1.5㎝に切った餅は厚みがあり、地元産丸
芋をすって入れることで、揚げるとサクサク、生
のままで焼くととても軟らかくなるのが特徴です。

　神奈川県川崎市は能登半島地震被
災者支援の寄附金の一部を活用し能
登の食材を使用した学校給食を提供
することで能登の復興を支援する取
り組みを実施しています。能登伝統
野菜「中島菜」の粉末を使用し、川
崎市学校パン協同組合の協力の下中島菜ロールパンを
開発していただき、川崎市内の小中学校、特別支援学
校など123校で提供されました。
　川崎市の広報テレビ番組や新聞で川崎と能登をつな
ぐ取り組みが紹介されました。

春野菜品質向上へ　
～織姫ファイトプロジェクト～

冬の風物詩　色鮮やかなかき餅

川崎市立学校給食で
中島菜ロールパン提供

　ＪＡ能登わかばは、能登半島地震からの復興を支援しようと七尾市文化
ホールで「能登半島地震復興応援歌謡ショー」を開催しました。午前、午後の部の２回
で合わせて約1,500名の組合員や地域住民が詰めかけ、豪華スターに
よる華麗なステージに心を癒されました。
　開演にあたり、ＪＡの寺西清悟代表理事組合長が「震災から大変な
日々が続いているが、今日は皆さんに笑顔になってもらい明日からの
力にしてほしいです。」と挨拶しました。
　ステージには演歌歌手の中村美津子さんと俳優で歌手の松平健さん
が登場し中村さんが「河内おとこ節」など力強い歌声を響かせ、松平
さんは「マツケンサンバⅡ」を披露すると会場は盛り上がり被災地にエールを送りまし
た。県内でおなじみの御供田幸子さんによる「婆ちゃんコント」が披露され、会場は温
かな笑いと拍手に包まれました。

笑顔に包まれた　能登半島地震復興応援歌謡ショー２
７土

２
６金～

１
29木
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5月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】一歩先を見て行動を。現状にとらわれ過ぎないのが成功のポイントです。

おしゃれに気を使うと運気が上昇します　【健康運】おしゃべりでストレス発散。

友人とのスポーツも◎　【幸運の食べ物】ソラマメ

ニュース&トピックス

　ＪＡ能登わかば金融共済部普及推進課はＪＡ本店で「ＪＡ共済ア
ンパンマンこどもくらぶ」を開催しました。Lacofilmsのフォトグラファー清
水梅子（ゆすらこ）さんを講師に迎え、１歳前後の赤ちゃんを対象に背景や小
物を使って赤ちゃんと一緒に作るアート写真撮影に挑戦しました。撮影は出来
るだけ高い位置で真上から撮り小物などのアイテムはたくさん置かない方が立
体的に見えて影のない写真になるとアドバイスされ、可愛い姿や表情を捉える
ためじっとしていない赤ちゃんに奮闘しながら作品を完成させました。

　ＪＡ能登わかば担い手ネットワークは第６回通常総会をＪＡ本店
で開催しました。七尾市、中能登町で農業を営む会員25名が参加し、令和８
年度事業計画、収支予算など４議案を可決、承認しました。総会後は税務研修
会として上級農業経営アドバイザーの石田賢一郎氏から担い手の経営安定に向
けた取り組みの一環として設備投資に対応した節税対策を学びました。

ＪＡ能登わかば能登白ねぎ部会は第31回
通常総会をＪＡ本店で開催し、部会員、関係者約30
名が参加しました。福田教導部会長は「昨年は天候
不順や農家が減った影響で出荷数が減り寂しく思い
ます。地域のためにも一人一人の収益を上げていけ
るように皆さんの意見を頂きたい。」と挨拶しまし
た。総会では令和８年度事業計画、収支予算など２
議案が可決、承認され、参加者全員で目標達成に向
けて頑張ろう三唱をしました。25年産の優良生産
者の表彰も行われました。受賞者は次の通り。
▽�能登わかば農業協同組合代表理事組合長賞・最優
秀賞（総合部門）＝株式会社なかのとふぁーむ
▽�七尾鹿島農業改良推進協議会長
賞・優秀賞（秀２L・L部門）
＝宮田義隆
▽�ＪＡ全農石川県本部運営委員会
会長賞・優秀賞（反収数量部
門）＝鷹合茂樹

　「はじめての野菜作り教室」
の閉講式と料理教室をＪＡ本店
で行い、受講生11名が参加し
ました。閉講式では一年の活動
を振り返り一人一人が体験発表
しました。受講生は「今まで気
にしていなかったが、スーパー

の野菜と自分で栽培した野菜の形や大きさなどを見
比べしました。自分で栽培することで野菜の大切さ
を認識し野菜作りが生きがいになりました。」と話
していました。ＪＡの高木外春営農相談員は「自分
も長い間野菜栽培をしていますが、近年の異常気象
などで失敗することもあります。皆さんも失敗を糧
にこれからも野菜作りを続けＪＡ直売所へ出荷して
いただけることを願っています。」と話しました。
　料理教室では、厚生産業の浅田哲也さんを講師に
中島菜を使っただし炊きご飯や鶏肉と白ネギのさっ
ぱり煮など６品を完成させました。

おうちでアート写真体験 ～アンパンマンこどもくらぶ～

担い手ネットワーク総会　経営基盤強化に向け税務研修会

能登白ねぎ部会　総会野菜作りで広がる生きがい

２
25水

３
２月

２
16月

能登米振興協議会は、コロナ禍の影響や能登半島地震により書面議
決で行われていた通常総会を、約５年ぶりに対面形式で開催しました。会場と
なったＪＡ能登わかば大会議室には、関係者25名が集まりました。ＪＡのと
の組合長で能登米振興協議会の藤田会長は開会の挨拶で「久しぶりに皆さんの
お顔を見られて嬉しいです。地震などの影響がありますが、能登地区一体とな
り能登米の普及に取り組んでいきましょう」と挨拶されました。総会では、前
年度の収支決算や活動実績などの３議案が審議され、全て承認・可決されまし
た。また、令和７年度の活動報告が行われ、能登米振興の推進に向けた意識統一が図られました。地域一丸と
なって能登米の魅力を広げていく活動が期待されます。

能登米振興協議会の通常総会が約５年ぶりに開催２
12木

２
20金
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5月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】会話の中から新たなプランが生まれてきそう。できるだけたくさんの人

と触れ合うよう心がけて。趣味の集まりが吉　【健康運】運動不足に注意。ダンス

などで楽しく体を動かして　【幸運の食べ物】コゴミ

ニュース&トピックス

作り方　
❶ �糸寒天をたっぷりの水で５分以上もど
す。

❷ �中火で熱したフライパンに油を入れ、
豚肉を炒める。

❸ �豚肉に火が通ったら１度火を止め、回
鍋肉の素を加え混ぜ合わせる。

❹ �再び中火にかけ、ピーマン、キャベツ
を加え、火が通るまで炒める。

❺ �水を切った糸寒天を加え、サッとなじ
ませて完成。

まんぷくヘルシー！
糸寒天入り回鍋肉

 材  料 （２人分）
豚バラ肉��������� 150ｇ
ピーマン����������中1個
キャベツ�����200ｇ（3～4枚）
エーコープ糸寒天�������5ｇ
油������������小さじ2
エーコープ回鍋肉の素���小袋1袋

エーコープ商品を使って

ＪＡ能登わかばは、七尾市立天神山小学校で能登半島
地震の応援メッセージを載せた「つながるノート」を寄贈しま
した。贈呈式では寺西清悟代表理事組合長が代表児童にノート
を手渡し「ノートから人を思う気持ちの温かさやふるさとを大
切にする心を感じ取ってほしいです。」と挨拶しました。児童は
「素敵なメッセージをみて仲間と共に頑張っていきたいです。」
と感謝の言葉を伝えました。
　「つながるノート」はＪＡ共済連石川が能登の復興応援プロジェクトの一環
として「#わたしの好きな能登」というテーマのもとＪＡ農産物直売所や農林
漁業まつりなど各地で集めたメッセージをノートの罫線代わりに「能登のゆっ
たりとした時間が大好き」「ずっと応援しています」などのメッセージが書か
れています。このオリジナルノートは能登地区９市町47校の小学校へ合計
5,433部が贈られました。
　この日は、ご当地タレントのビヨン酢さんも駆け付け、現地の声を聞き、メ
ディアで紹介していただきました。

ＪＡ能登わかばくりかぼちゃ部会は、ＪＡ中島支店と営農経済部で
令和８年産に向けた栽培講習会を開催しました。県中能登農林総合事務所の大
西知子技師が講師を務め、24名が参加しました。講習会では発根処理の方法
やほ場準備、播種から定植に至るまでの行程を詳しく説明しました。セルト
レー育苗と直播栽培共に発根後に播種するよう話し、種子浸漬は種子の吸水時
間を３時間厳守し、発根処理の際の保温時間についても約28℃で28時間を徹底するよう指導しました。

応援メッセージ「つながるノート」小学校へ寄贈

くりかぼちゃ部会栽培講習会

３
３火

３
３火
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5月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開

をもたらします。動く前に情報収集を　【健康運】持久力アップの運動がお勧め。

シェイプアップも◎　【幸運の食べ物】ニンニク

＼＼JA能登わかばJA能登わかば／／

女性部部員募集！

味噌作り

ごきぶり退治団子作り

健康レクリエーション

｜お問い合わせ・お申し込み｜　JA能登わかば本店　総務課　℡0767-53-8500

県政バス

健康教室

寄せ植え

伝承
加工品

手工芸

女性組織を知っていますか？
　ＪＡをよりどころとして活動している女性のグループです。農家や組合員でなくても入れま
す。年齢制限もありません。
　現在、JA能登わかば女性部では幅広い世代で約500人の仲間がいます。
　ＪＡらしく農産物から加工品を作ったり、子供たちに農業や食の大切さや楽しさを教えたり、
エコ活動、仲間同士で旅行など、やってみたいことを企画して、様々な取り組みをしています。

愛の
助け合い運動
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5月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】好調運。セミナー参加や旅行など見聞が広がる行動にツキがあります。

注目を浴びるので周囲の目も意識して　【健康運】血行を良くして凝りやむくみを

遠ざけましょう　【幸運の食べ物】新ゴボウ

ＪＡ能登わかば　農産物直売所

野菜作りはいつから
始めたのですか？
　家の裏に畑があり、もと
もと母親が野菜作りをして
いて手伝う程度だったが、
定年になってから引き継ぎ始め
ました。家の敷地内にあるから
人にやってもらう事も出来ないし、荒らす事もしたく
ないのではじめたのがきっかけです。

どんなものを栽培していますか。
　一通りの野菜を栽培しています。大根、白菜、ジャ
ガイモ、キャベツ、これからはキュウリ、ナスなどの
夏野菜を植えていきます。近所の畑で上手に栽培され
ている野菜を見に行き、どうやっているのか聞いたり
もします。

大変な事はありますか。
　春キャベツを植えてありますが、口の長い鳥がきて雪が解けた
頃につつかれていくので、水糸を張って防いでいます。それでも
自分が寝ている時にやってくるのでやられてしまいます（笑）。

うれしい事はどんな時ですか。
　昨年は長ナスが大きく長く育ち近所の方にあげたりして喜ば
れ、我ながらうまくいったなと思います。やっぱり立派に成長し
たらうれしいです。栽培したニンニクは炊飯器で黒にんにくにし
たり、サトイモは皮をむいて冷凍したり大根や白菜は漬物にした
りして加工し保存しています。

今後やりたいことはありますか。
　野菜作りが習慣になっているのでやめるのも気持ちがすっきり
しないので、春先になったら植えるものは植えて畑を起こし、肥
料をしっかりやり、今後も野菜作りをやっていきたいと思ってい
ます。

美味しさがぎゅっと詰まったお弁当と総菜の数々を、 この機会にご紹

介します。 新鮮な食材を使用し、 バランスの取れたメニューが豊富に

揃っています。 それぞれの料理は、 家庭的であたたかみのある味わい

を大切にしながら、 プロの味が楽しめるように工夫されています。 ぜ

ひ、 織姫市場の美味しいお弁当と総菜を手に取ってみてください。

三
み

野
の

　一
いち

夫
お
さん（87歳）中能登町末坂

エンジョイ農業

↑すみよし亭

↑おり姫↑キャッチ・マザー　彩効庵

↓きろくさ

三野さんが
作った

黒にんにく
と漬物

野菜作りをしながら、ご自分で収穫した
野菜を加工して保存するアイディアが
素晴らしいですね！

ぜひ、織姫
市場の美味

しいお弁当
と総菜を手

に取ってみ
てください

！
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5月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】後回しになっていたことを一気に片付けてしまいましょう。心配事をな

くせば運気がアップ！旅行は遠出がお勧め　【健康運】すり傷やかぶれに気を付け

て。虫よけ対策を　【幸運の食べ物】キクラゲ

⃝住　　所／中能登町良川庚61-2
⃝電　　話／0767-74-0554　
⃝営業時間／10：00～16：00
　　　　　　（ラストオーダー15：30）
⃝定 休 日／月・火・水
　　　　　　（今後変更の可能性があります）　
⃝駐 車 場／有り

　　　　　Instagram

▲

　今回ご紹介させていただくのは、中能登町にある「れんげや～ゆる養
生カフェ～」さんです。店主の山本千紗さんにお店をオープンしたきっ
かけを伺うとオープンした2011年には中能登町にみんなで集うカフェ
などが少なく、金沢から来た山本さんは「皆さんどこで集っているのだ
ろう」と思ったといいます。「みんなの拠り所。なければ作ればいい！」
と思ったのがお店を開くきっかけになったといいます。アルバイトして
いたうどん屋の店主から勧められたこともあり、最初はうどん屋からス
タートしました。お客さんから「ハンバーグやエビフライが食べたい」
「ケーキが食べたい」などの要望がありお客さんに喜んでもらいたいと
いう思いから提供したのが今のカフェのような形になったといいます。
　2018年には現在の場所で人気店として賑わっていましたが能登半島
地震を機に、一度立ち止まりスタイルを変え２年間営業していましたが
３月５日新たなる挑戦へ向け、リニューアルオープンしました。地元産
大豆を使った手作りの蒸しパン、ドーナツ、台湾屋台で人気の胡椒餅、
ルーロー飯、食べる豆乳スープなどすべ
て大豆を使ったレシピを山本さんが考案
し『体に良い食事』をテーマに提供して
います。
　山本さんは「来店された方々に楽しん
でもらい、初めて食べるメニューを喜ん
でもらいたいと思っています。」と話し
ていました。
　ぜひ地元産大豆を使った料理を食べに
足を運んでみませんか。

お 店 紹 介
ＪＡ能登わかばの

お米や野菜を使用されている

バイト募集！
60～80代の方、

いろんな方と話したい、
楽しく一緒に

働きませんか？
週１回～  ３時間～

【名　前】ジルくん
　　　　 （１歳・オス・ラブラドール･レトリバー）

【投稿者】上田　結心さん（中能登町徳前）

ぼくのかわいい弟で相棒のジルです。学校から帰ると
大喜びでおかえりをしてくれるのが毎日とてもうれし
いです。犬は人間より年をとるのが早いので、今年の
誕生日にはジルの方がお兄ちゃんになってしまうけ
ど、ずっと仲良しでいたいです。

わが家の
エンジェル

すべてのメニューが
TAKE OUTできます！！

店主　山
やま

本
もと

　千
ち

紗
さ

さん

れんげや～ゆる養生カフェ～
ルーロー飯

蒸しパン

フルーツティー

台湾屋台の人気メニューの胡椒餅
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5月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】気になることが多く右往左往しがち。落ち着いて効率良く動くよう心が

けましょう。人の手を借りることも考えて　【健康運】サプリや薬は飲み過ぎない

ように。用法・用量が大事　【幸運の食べ物】ルッコラ

募集施設：各育苗センター
　　　　　（中部･鳥屋･田鶴浜･中島）
募集定員：各２名
業務内容：�稲の稚苗や生育した苗を各農家へ配

送し、指示された場所へ並べる作業
　　　　　�苗箱の洗浄、片付け、ハウスの整備

など
時　　給：1,200円
勤務時間：８:30～17:00　※相談可
休　　日：相談可　
問合せ先：
　営農経済部
　河内
　📞0767-57-6005

JAグリーンわかばの里
業務内容：レジ、品出し、清掃
時　　給：1,060円～要相談　※交通費有
勤務時間：８:30～17:00　※相談可
問合せ先：📞0767-54-0202
道の駅「織姫の里なかのと」織姫市場
業務内容：レジ、品出し、発注、清掃
時　　給：1,060円～要相談　※交通費有
勤務時間：７:00～18:00の８時間（シフト制）
問合せ先：📞0767-76-8000

勤 務 地：JA能登わかば　葬祭センター
業務内容：ななか斎場での喪家の接待
時　　給：1,060円～要相談　※交通費有
勤務時間：3.5時間～５時間
問合せ先：📞0767-57-2700

募集職種・人数
・総合職……若干名

仕 事 内 容
・総合職……�貯金・融資・共済・購買・営農の各事業に

おける業務

応 募 資 格
・�令和９年３月に大学または短大を卒業する方で、地域
の発展と農家の幸せのために、自己の能力を生かそう
という気概を持った方。
・�大卒または短大卒程度（これと同等の学校を含む）の
学力を有する方で、平成９年４月２日から平成19年
４月１日までに生まれた方。

募集対象学部・学科
・総合職……指定しない

選 考 方 法
⑴ 一次試験……書類選考、教養試験、適性検査
⑵ 二次試験……面接

選考試験日時
⑴ 一次試験……�令和８年５月上旬を予定しています。応

募いただいた方へ改めてご案内します。
⑵ 二次試験……一次試験合格者へ案内します。

応 募 方 法
　以下の書類をあらかじめ連絡先まで郵送いただくか、
または試験当日ご持参ください。
・履歴書
・成績証明書
・卒業（見込）証明書
　試験当日までに成績証明書、卒業（見込）証明書の発
行が間に合わない場合は、先に履歴書のみ提出し、証明
書は発行されてから郵送等でお送りください。

そ　の　他
　詳細は株式会社マイナビの「マイナビ2027」に掲載
しています。
https://job.mynavi.jp/27/pc/search/corp112760/outline.html
　また、高卒（令和９年３月卒業見込）の募集につきま
しては、後日あらためてご案内します。

連　絡　先
　詳細につきましては、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

　能登わかば農業協同組合
　総務部
　〒926-0015
　石川県七尾市矢田新町イ部６番地７
　TEL : （0767）53-8500

ＪＡ能登わかば令和９年度新規職員募集のお知らせ

育苗センター作業員募集

葬祭センター

 各部署アルバイト募集の 
 お知らせ 

JA能登わかば農産物直売所
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2026年４月１日〜４月30日【全体運】

牡羊座　3/21〜4/19 牡牛座　4/20〜5/20

双子座　5/21〜6/21 蟹座　6/22〜7/22

獅子座　7/23〜8/22 乙女座　8/23〜9/22

天秤座� 9/23〜10/23 蠍座� 10/24〜11/22

射手座� 11/23〜12/21 山羊座� 12/22〜1/19

水瓶座　1/20〜2/18 魚座　2/19〜3/20

春風に乗って運勢は軽や
か。思い切りの良さがツキにつ
ながります。ささっと動きましょ
う。身近なことを大切に

失敗しても挽回できます。
慌てずに対処しましょう。友人
は良いアドバイスをくれるので
話に耳を傾けて

勢いがあります。思うまま
にやってみましょう。足りない
部分は後付けでＯＫ。丁寧な
フォローで丸く収まるはず

次第に動きが激しくなって
いきます。気持ちの切り替えが
大事。駄目なものは横に置き
一点集中で突破を

上昇運です。最初はス
ムーズさを欠いても挽回できま
す。説明書はきちんと読んで。
非常持ち出し袋は中身を点検

効率が良くても人間関係
でつまずいてしまうとかえって
時間がかかることも。ルールを
守って進めた方がスムーズ

人気に恵まれる順調運。
あなたを構いたい人が多くて
困ってしまうかも。皆で楽しめ
るプランを提案して

頭の痛いことが多いとき。
全体的に縮小の方向で考えて
みましょう。手を広げないのが
収拾のコツ。買い物は早めに

運勢は緩やかに上昇。外
出するのに良いときです。時間
をつくって出かけましょう。気
分転換で作業効率もアップ！

自分のための時間を取り
にくいときです。優先順位を整
理して動きましょう。掃除がお
勧め。不用品は処分して

困り事はあるものの助けて
くれる人もいるとき。相談する
なら早めに。家族とはよく会話
を。すれ違いを防げます

順調運ですが予想外のこ
とも。予定には余裕を持たせ
て。臨機応変に動けば楽しい
ことが増えていきそうで

４月の運勢

5月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】先を急がず腰を据えて。安全策で回り道した方が早くゴールできます。

丁寧な作業は好感度も上げてくれます　【健康運】筋力アップなど少しハードなト

レーニングもOK　【幸運の食べ物】ニラ

ブロッコリーを
植えましたが実りま
せんでした。葉っぱ
ばかりが大きいので
すが何がいけなかっ
たでしょうか。

（Y・H）
A ブロッコリーは花蕾を食べる野菜です。花蕾を作
るために花芽分化する必要がありますが、どの品種
のブロッコリーでも一定期間低温にあわないと花芽
分化しません。品種にもよりますが、中生の品種で
葉の枚数が約10枚、茎の太さが６ミリ以上の時に
18℃以下の低温に約５週間合わないと花芽分化し
ないといわれています。また、肥料（窒素）が多く
ても栄養生長ばかりで花芽分化しません。

菊を植えています。秋にはきれいな花が咲くの
ですが、その頃になると下の方の葉が枯れたように
なり良い菊に育てられません。挿し木にして育てた
ほうが下葉も枯れずにきれいに育つと聞きましたが
毎年挿し木をした方が良いのでしょうか。（S・N）

菊の育て方がよくわかりません。きれいな青
葉になりますが花をつける頃に下葉が茶色くなりま
す。移植したら良いと聞きそのようにしても茶色く
なります。（Y・M）
A 菊は病害虫に弱い品種が多く栽培が難しい花のひ
とつです。発生しやすい病害虫として黒さび病、黒
斑病、ハダニ、アブラムシなどがあります。定期的
な薬剤防除が望ましいでしょう。
挿し芽をする場合、８月咲きの場合は３月下旬～４
月上旬に、９月咲きの場合はＧＷ頃に行いましょ
う。方法は親株から青々とした挿し穂を取り、上部
で展開した葉３枚ほどを残して５センチほどに揃え
ます。セルトレイなどに深く挿して潅水し乾燥防止
のため新聞紙で覆って15度ほどで管理します。発
根したら遮光をあけて少しずつ光に当てましょう。
根の長さが２センチほどになったら定植します。

総 務 部
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5月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきま

しょう。遊びに行くのは大賛成。華やかな場所が吉　【健康運】気にし過ぎは禁物。

胃に優しいものを食べて　【幸運の食べ物】さんしょう

岩田　外枝さん（中能登町西馬場）
尾田　満子さん（七尾市藤橋町）
大林　昭斗さん（七尾市松百町）
福井　昌子さん（七尾市中島町河崎）
おめでとうございます。以上の４名の方に
「アパナチュール薬用歯みがき＆
 歯ブラシ1本」を差し上げます。

クロスワードパズル

サンガニチ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　令和８年５月29日（金）
　　　　　　　（当日消印有効）
■賞　　品　
パズルの正解者の中から抽選で３名様に

「エーコープ・青椒肉絲・麻婆茄子・
回鍋肉の素」をセットにして差し上げます。

■当選者発表　
本誌　盛夏号誌上（令和８年８月発行）

■リーフ新春号の
　パズルの答え

■リーフ新春号クイズ当選者（応募総数53通）

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

↓�タテのカギ

→�ヨコのカギ
1	 端午の節句に風呂の湯へ入れます
2	 変わると寝つけない人もいます
3	 岩の多い海岸のこと
5	 現在の元号です
6	 アルファベットの14番目
8	 安、実、宝に共通の部首
12	 漢字では羊歯などと書く植物
13	 車のこと。――ナビ
14	 つくね、ハツ、砂肝といえば
15	 キャッチャーともいいます
16	 ゴルフクラブの種類のひとつ
17	 童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
19	 ウサギのものは長め

1	 女性同士のきょうだい
4	 トーシューズをはいて踊ります
7	 風呂場でお湯をためるところ
9	 太古から人間に飼われている動物
10	 表の反対側
11	 端午の節句に――餅を食べた
13	 �日本三大祭りのひとつ、――祭。東京で５月に

おこなわれます
15	 ――ベース、アット――
16	 釣り人がじっと見るもの
17	 川を渡るためにかけます
18	 そろそろ行かないと！　タイム――だよ
20	 Ｓが小ならＭは
21	 ５月４日は――の日。国民の祝日です

リーフ陽春号
パズルの答え
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【全体運】良好運ですが後半は乱れがち。正確さが必要なことは早めに済ませてし

まいましょう。前半は旅行も楽しめます　【健康運】新鮮な野菜や果物をたくさん

食べてパワーアップ　【幸運の食べ物】ナツミカン

5月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

5月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】停滞モードは次第に回復。下旬は勢いがあります。目立たず準備を進め

て一気に打って出ましょう。めりはりが大切　【健康運】パズルやクイズで脳トレ

を。認知症予防にも　【幸運の食べ物】クレソン

ＪＡグリーンわかばの里
� 54-0202
「道の駅」織姫の里なかのと
� 76-8000
旅 行 取 次 先
� 57-6005

自動車事故のご連絡先
FREE �0120-258-931（24時間受付）

JAバンクコールセンター
通帳、証書、キャッシュカード等の紛失、
盗難は各お取引支店にお電話ください。
■営業時間外� FREE  0120-001-571

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

▪と　き　令和８年１月29日（木）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　中会議室

【審議事項】第１号議案　令和７年度仮決算監事監査回答書について

▪と　き　令和８年２月27日（金）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　中会議室

【審議事項】第１号議案　令和７年度石川県常例検査の結果について

▪と　き　令和８年１月29日（木）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】第１号議案　令和７年度仮決算監事監査の回答について
　　　　　 第２号議案　組合員の出資減額について

▪と　き　令和８年２月27日（金）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　大会議室

【審議事項】第１号議案　�育児休業等・介護休業等に関する規程の
一部変更について

　　　　　 第２号議案　職制規程の一部変更について
　　　　　 第３号議案　�宅地等供給事業実施規程の一部変更につ

いて
　　　　　 第４号議案　役員賠償責任保険の加入について
　　　　　 第５号議案　令和７年産米の能登米奨励金について
　　　　　 第６号議案　組合員の出資減額について

第９回監事会報告

第10回監事会報告

第11回理事会報告

第12回理事会報告

支店	
・中能登町支店� 76-1026
・七 尾 支 店� 53-7011
・中 島 支 店� 66-0333

農機センター
・七尾農機センター� 57-2001
・中能登町農機センター� 76-1807
・中島農機センター� 66-1881

アグリセンター
・な　ん　ぶ� 76-2280
・ち ゅ う ぶ� 53-8541
・ほ　く　ぶ� 66-2222

各事業所
・ふるさと米販売所� 76-2611
・灯油配送センター� 57-3711
・LPガスセンター� 57-3135
・鹿島給油所� 76-0989
・能登島給油所� 84-1727
・葬祭センター� 57-2700
・鳥屋育苗センター� 74-1992
・中部育苗センター� 57-3207
・田鶴浜育苗センター� 68-3640
・中島育苗センター� 66-1520

インフォメーシ
ョン

Information

・監　査　室� 53-8519
・総　務　部� 53-8500
・営農経済部� 57-6005
・金融共済部	
　金　融　課� 53-8505
　融　資　課� 53-8506
　共　済　課� 53-8504

ＪＡ能登わかば　やすらぎ会館　☎0767-57-2700　七尾市東三階町マ部31番地

ＪＡ能登わかば  やすらぎ会館

人形供養祭

畜魂慰霊祭　
ＪＡ能登わかば畜産部会主催

手間と愛情を注ぎ、丹精込
めて肥育された家畜の霊を
供養し、今後の安全業務を
祈願いたします。

やすらぎ会館では、この度、感謝の気持ちを
込めて人形供養祭を仏式にて執り行います。
どなたでも自由にご参加ください。

日 時 	 2026年５月16日土
	 午前10：00～（受付／午前８:00～10:00）
場 所 	 雅ホール

　※人形供養料として一家族1,000円を頂きます。
　※当日受付のみとなります。

【時間】 午前11：30～
　　　（受付／午前11:00～11:30）

【場所】虹ホール

同時開催

震災で供養しなければ
ならなくなった

人形・遺影写真・ぬいぐるみ

― 大切にされたお人形を
� 供養してあげませんか ―
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初めて野菜作りに挑戦したい！野菜作りの基礎を学びたい！
ＪＡ能登わかばの営農指導員がわかりやすく指導いたします。
わかばの里、織姫市場の生産者になりませんか？

◦対 象 者　　ＪＡ能登わかば管内の50歳以上の元気な方

◦年 会 費　　3,000円

◦募集定員　　15名（募集多数の場合は抽選になります。）

◦募集締切　　令和８年５月１日（金）本店必着

◦受講資格　　参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員であること。
　　　　　　　（�出資金1,000円で組合員になることが出来ます。手続きは

各支店まで）

５月中旬夏野菜定植、９月下旬冬野菜種まきなど野菜の栽培を学びながら
収穫して自分で作った新鮮野菜をいただけます！

 ＪＡ能登わかば本店　総務部　☎53-8500

◦実施期間　　５月入部式～４，５回予定（基本土曜日の開催）

◦年 会 費　　親子で5,000円（傷害共済料など）
　　　　　　　※弟、妹参加の場合、１名につきプラス3,000円

◦対 象 者　　ＪＡ能登わかば管内の小学生（七尾市、中能登町）

◦募集定員　　親子10組20名
　　　　　　　（募集多数の場合は抽選になります。）

◦募集締切　　令和８年５月１日（金）本店必着

◦そ の 他　　集合解散場所は原則ＪＡ能登わかば本店、または、
　　　　　　　道の駅「織姫の里なかのと」となります。

わかば
キッズクラブ

はじめての

野菜作り教室

入部式 ＆ ピザ作り
5月23日（土）予定

ＪＡ能登わかば　令和８年度生　参加申込書� 締切：令和８年５月１日㈮ 本店必着
フリガナ

生年月日 年　　　　　月　　　　　日申 込 者
氏　　名

住　　所
〒� ※番地まで記入してください。

連 絡 先 自宅 携帯
※わかばキッズクラブ申込者のみ記入
フリガナ 性　　別

学 校 名
学　　年

児童氏名 男 ・ 女

第１回

キ　リ　ト　リ　線キ　リ　ト　リ　線

令和８年度�受 講 生 募 集

お問い合わせ・お申込み
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日時 	令和８年６月25日㈭　
	 午前の部　９:30～12:00
	 午後の部 13:30～16:00

場所 	ＪＡ能登わかば本店 ２階　調理室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者募集

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　各部16名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　６月２日㈫　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送
　　させて頂きます

エーコープエーコープ
料理講習会料理講習会

お問い合わせ 	
ＪＡ能登わかば本店
総務部　℡ 53-8500
講　　師 	

厚生産業㈱
浅田 哲也 氏

日時 	令和８年５月28日㈭　
	 午前の部  ９:30～12:00　
	 午後の部 13:30～16:00

場所 	ＪＡ能登わかば本店 ２階　調理室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

エーコープエーコープ
料理講習会料理講習会

参加者募集

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　各部16名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　５月１日㈮　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ 	
ＪＡ能登わかば本店
総務部　℡ 53-8500

講　　師 	
大興産業㈱　
猪原 大介 氏

※写真は
　イメージです

※写真は
　イメージです

◦ひじきと梅の炊き込みご飯
◦�トマトと卵ときくらげの中華炒め
◦�塩こうじパウダーで鶏むね肉と
ピーマンの青椒肉絲

◦�さっぱりしお味できゅうりと鶏さ
さみの和え物

◦�なめらかクリーミー甘酒プリン
◦�塩こうじパウダーでしおキャラメ
ルパウンドケーキ� etc

◦えびとしば漬けの彩りちらし
◦夏野菜のさっぱり和え
◦タンドリー風チキン
◦チンゲン菜とベーコンの
　スープ� etc

MENU

MENU

※メニューは変更になる場合がございます。

※メニューは変更になる場合がございます。

応募締切　５月１日㈮  本店必着

【５月28日㈭開催】
お申し込みはがき

５月　講　習　会
エーコープ料理講習会

応募締切  ６月２日㈫  本店必着

【６月25日㈭開催】
お申し込みはがき

６月　講　習　会
エーコープ料理講習会



【会員資格】�七尾市・中能登町在住または在勤で、
現在妊娠中の方および２歳未満のお
子様をお持ちの方

【申込方法】ＪＡ能登わかば金融共済部まで
　　　　　 お問い合わせ 0767-53-8504
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あとがき 春がやってきましたね！いよい
よ本格的な農作業シーズンのス

タートです。朝晩の冷え込みには負けず、元気
に頑張っていきましょう。新年度のスタートは
ワクワクと忙しさが入り混じる時期ですが、慌
てずに心に余裕を持つことが大切です。計画的
に、そして安全第一で楽しい農作業を心がけま
しょう。� （Y・K）

やすらぎ会館

ＪＡ能登わかば 葬祭センター
自宅、寺院、集会所などあらゆる場所でのご葬儀にも
誠心誠意お世話させていただきます。

アンパンマングッズプレゼントなど
うれしい会員特典あり！

和の家
なごみ

家族葬･ご親戚葬

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834 七尾市東三階町マ部31番地 TEL 0767-57-2700

――――――――――――◆――――――――――――
　いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがとう
ございます。今年度の発行は６回の予定です。

発　行　日
深　緑　号 ６月１日（月）
盛　夏　号 ８月３日（月）
清　秋　号 10月１日（木）
新　春　号 12月17日（木）
立　春　号 令和９年２月１日（月）
陽　春　号 令和９年４月１日（木）

よろしくお願いいたします。

令和８年度 広報誌Leaf発行について

募集期間
2026年４月～2027年１月31日まで！

会員期間
入会日～2027年３月31日まで

アンパンマンこどもくらぶ
ＪＡ共済ＪＡ共済

先着50組
ＪＡ能登わかばＪＡ能登わかば　　

会員募集中！会員募集中！

総 務 部

総 務 部


