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何の花でしょうか？
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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2024年7月1日〜7月31日

営農Farming
advice

梅雨対策アドバイス
　北陸地方では毎年６月中旬に梅雨入りし降水量が
多くなります。雨が多くなると以下のような問題が
農業において発生しやすくなります。

1 病気が発生する
　６月の石川県の平均気温は20℃前後であり、降雨量が増えると高温多湿となります。このとき病
気の原因となるカビの菌や細菌が活発になり、特に雨量の少ない地域が原産地である野菜（トマト、
スイカなど）はこの時期病気に感染しやすくなります。作物ごとに懸念される病気には以下のよう
なものがあります。
　・ねぎ：軟腐病、さび病、べと病		 ・トマト：青枯病、葉かび病、灰色かび病
　・スイカ、メロン：炭そ病、つる枯病	 ・玉ねぎ：べと病、灰色腐敗病
　・ブロッコリー：軟腐病、黒腐病

2 雑草が繁茂する
　もともと日本で長年生息している雑草は日本の気候に適しているため梅雨時期は成長しやすくな
ります。また、雨天時は畑に行く回数が自然と減るため草刈などが行き届かなくなるのも原因です。

3 土壌の流亡、粘土化
　降雨により土壌だけでなく、水に溶けやすいカルシウムやマグネシウムなどは特に流失しやすく
土壌のバランスが崩れやすくなります。また、大雨が降ると細かい土の粒子が表面にたまりやすく
なり、そのような土は隙間がなく水はけも悪いため根が呼吸できなくなります。

対　策
① マルチングする
　土の表面が露出しないようマルチや敷き藁で覆っておきましょう。降雨による土の跳ね返りをな
くすことで土壌中の細菌などに感染するのを防ぐことができます。

② 雨よけ資材の設置
　主にトマトなどの果菜類には直接雨が当たらないようアーチ型の支柱を立ててビニールで覆う方
法も有効です。その際は風通しが良いように天井にだけビニールを張りましょう。

③ 高畝にする
　定植時に行うことですが、高畝（20～25㎝くらいの高さの畝）にしておくと水はけがよくなり
ます。

　他に畑の傾斜を確認して水が流れやすいよう周囲に溝を掘る、雨天時にはむやみやたらと作物を
触らないなどの対策があります。

春に蝶のような形の花が咲いた後にさやが実るマメ科の一
年草。表紙のように赤や白色の花もあり、品種の違いの
ようです。またエンドウ（えんどう豆）の花言葉があり、
「いつまでも続く楽しみ」「必ずくる幸福」「約束」という
ようです。とてもきれいな色でかわいい形ですね。エンドウ豆の花
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７月の運勢 【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やか

なスポットにツキがあります。おしゃれも吉　【健康運】何でもおいしいとき。食

事はカロリーも意識して　【幸運の食べ物】トマト
牡羊座
3.21〜4.19

鹿島・鹿西・鳥屋南部班

徳田・七尾・和倉温泉中部班

中島・田鶴浜・能登島北部班

ＴとことんＡ会ってＣコミュニケーション!!

地域農業の「担い手」に出向き、情報提供す
るとともに課題・要望・相談などをお伺いし、
その課題解決に向けた担い手の視点に立った
提案を行うことにより担い手をはじめとする
農家の経営改善・伸長を支援します。これら
の活動を通して担い手との信頼関係を構築
し、満足度向上を図ります。このような「出
向く活動」を『ＴＡＣ活動』とよび、その活
動を担う担当者を『ＴＡＣ』と呼びます。

◦�地域農業の担い手の経営に役立つ各種
情報をお届けします。
◦�地域農業の担い手から課題・要望・相
談等をうかがい、担い手の視点に立っ
たご提案を行うことにより課題の解決
をご支援します。
◦�農業機械・施設の取得・更新など農業
経営の伸長・改善にお役に立つ窓口と
なり、ＪＡグループ各部門が連携して
ご支援します。

●お問い合わせ先
　営農経済部：0767-57-6005　

●TACの携帯電話へのお問い合わせについて
　月曜日～金曜日　午前8：30～午後5：00

　※土日祝の日直等は行っていません。

水
みず
口
ぐち
　尚

なお
也
や

080-2952-2495

濱
はま
田
だ
　正

まさ
樹
き

080-2965-4693

山
やま
下
した
　棋

き
久
く
夫
お

080-2965-4705

河
かわ
内
ち
　竜

たつ
也
や

080-2965-4697

盛
もり
田
た
　久

ひさ
司
し

080-2965-4698

横
よこ
山
やま
　正

まさ
彦
ひこ

080-9942-3252

亀
かめ
井
い
　隆

たか
浩
ひろ

080-8692-7838

谷
たに
　勇

ゆう
作
さく

080-2965-4699

常
じょう
光
こう
　浩

ひろ
之
ゆき

080-2965-4707

池
いけ
島
しま
　義

よし
能
のり

080-2965-4694

初
はつ
見
み
　憶

おく

080-9942-3253

久
く
保
ぼ
　宏

ひろ
史
ふみ

090-6812-3217

稲
いな
葉
ば
　希

のぞ み
望

080-2950-1886

村
むら
本
もと
　晃
あきら

梶
かじ
濱
はま
　光

ひか
瑠
る

080-1956-2125

八
や
十
そ
田
だ
　俊

とし
久
ひさ

080-2965-4695

谷
たに
口
ぐち
　慎

しん
也
や

080-2952-2494

キャッチコピー

ＪＡ能登わかば

Ｔ
た っ く

ＡＣ
のご紹介 ＴＡＣとは… ＴＡＣの役割

TAC統括

リーダー

リーダー

リーダー

Team for Agricultural Coordination� ※JAと連合会が一体（チーム）となって地域農業をコーディネートする
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７月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめ

りはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎　【健康運】口腔（こうくう）ケアに

力を入れて健康寿命アップ　【幸運の食べ物】ナス

令和６年度　令和６年度　ＪＡ能登わかば職員名簿ＪＡ能登わかば職員名簿
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１
７
２
７

　
所　
　
長�

永
本　
利
一

○
燃
料
セ
ン
タ
ー�

57
―
３
７
１
１

　
セ
ン
タ
ー
長�

北
野　
信
昭

○
灯
油
配
送
セ
ン
タ
ー

�

57
―
３
７
１
１

　
セ
ン
タ
ー
長�

（
兼
）
北
野　
信
昭

�

沢
井　
雅
之

�

（
兼
）
平　
　
芳
之

�

（
兼
）
川
口　
裕
司

○
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

�

57
―
３
１
３
５

　
セ
ン
タ
ー
長
（
兼
）
北
野　
信
昭

�

寺　
　
貴
史

�

吉
村　
　
武

�

（
嘱
）
中
野　
通
孝

●
葬
祭
セ
ン
タ
ー�

57
―
２
７
０
０

　
セ
ン
タ
ー
長�

古
部　
良
一

�

岡
田　
心
一

�

泉　
　
政
憲

�

西
野　
和
雄

�

奥　
　
晴
彦

�

橋
屋　
潤
一

�

小
木　
修
平

�

敞
田　
菜
友

�

（
臨
）
萩
野
い
づ
み

�

（
臨
）
岩
浜　
美
幸

�

（
臨
）
黒
川　
美
華

○
ふ
る
さ
と
米
販
売
所

�

76
―
２
６
１
１

　
所　
　
長�

堀
口　
　
哲

�

（
臨
）
幸
松　
栄
治

�

（
臨
）
袋
井
加
津
美

○
わ
か
ば
の
里�

54
―
０
２
０
２

　
店　
　
長�

大
畠　
　
泉

�

若
林　
大
斗

�

（
臨
）
高
木　
外
春

�

（
臨
）
八
島　
早
苗

�

（
臨
）
藤
沢　
信
子

�

（
臨
）
北
口　
朋
美

�

（
臨
）
堀
田
絵
里
子

�

（
臨
）
鉾
田　
倫
子

�

（
臨
）
羽
田　
早
希

○
織
姫
の
里
な
か
の
と

�

76
―
８
０
０
０

　
店
長
心
得�

藤
田　
　
明

�

（
嘱
）
久
島　
博
美

�

（
臨
）
曽
山
真
由
子

�

（
臨
）
古
川　
弥
生

◎トレーナー　（嘱）嘱託職員
□複合渉外　　（臨）臨時職員

令和６年４月１日現在令和６年４月１日現在

役職員一丸となって組合員・地域の皆様のために全力を尽くします。

永年勤続退職者
長い間お世話になりありがとうございました。
宮田　直樹　　廣山　栄保　　示野　信行
八十田俊久　　袋井　範之　　田中　富枝
國田　章史　　芝垣ひろみ
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７月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生

まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉　【健康運】足裏マッサージでリラック

ス。音楽鑑賞も◎　【幸運の食べ物】シカクマメ

　　　　　　　経費の合計額は、円未満四捨五入の関係で必ずしも一致しない。

※集荷・流通・販売等の経費の主な内容
注１．流通・保管等経費（概算金等の金利、保管料・入出庫料、支払運賃、集約保管等経費  等）
注２．生産・集荷・販売等経費（ＪＡへの支出経費、広告宣伝等経費  等）
注３．その他経費（安全安心集荷対策費等）
注４．手数料の内訳は、全農手数料・ＪＡ手数料の合計になります。
注５．生産者手取り額は、（Ａ）－（Ｂ）＝（Ｃ）となります。

令和４年産米の共同計算結果
令和４年産米共同計算の結果（銘柄・等級別）
石川県産米需給調整需要拡大基金拠出者の米穀

単位：円 /60㎏（税込）

銘　柄
等
　
級

販　売
価　格
（Ａ）

集荷・流通・販売等の経費※

流通・
保管等
経　費
（注１）

生産・
集荷・
販売等
経　費
（注２）

その他  
経　費
（注３）

手数料
（注４）

合　計
（Ｂ）

コシヒカリ

1 14,658 1,196 258 8 822 2,284

2 14,293 1,208 251 7 777 2,243

3 13,241 1,319 180 1 771 2,271

ひゃくまん穀

1 14,745 1,319 180 1 771 2,271

2 14,421 1,319 180 1 771 2,271

3 13,341 1,319 180 1 771 2,271

ゆめみづほ

1 12,783 919 171 19 500 1,608

2 12,575 841 282 24 578 1,725

3 12,041 1,319 180 1 771 2,271

能登ひかり
2 13,221 1,319 180 1 771 2,271

3 12,141 1,319 180 1 771 2,271

ハナエチゼン

1 12,628 873 143 20 417 1,453

2 12,357 940 112 16 438 1,507

3 11,676 1,138 148 8 612 1,906

ミ ル キ ー
ク イ ー ン

1 15,722 706 571 37 1,035 2,348

2 15,321 1,319 180 1 771 2,271

つきあかり
1 13,445 1,319 180 1 771 2,271

2 13,121 1,319 180 1 771 2,271

その他うるち
1 12,945 1,319 180 1 771 2,271

2 12,621 1,319 180 1 771 2,271

五 百 万 石
・ 石 川 門

1 16,645 1,319 180 1 771 2,271

2 15,565 1,319 180 1 771 2,271

（県域共同計算　JA精算額）

買入時
仮渡金

概　算
精算金

最　終
精算金
5年7月

合　計
（Ｃ）

（注５）

11,594 500 280 12,374

10,994 500 556 12,050

9,894 500 576 10,970

11,694 500 280 12,474

11,094 500 556 12,150

9,994 500 576 11,070

10,394 500 280 11,174

9,794 500 556 10,850

8,694 500 576 9,770

9,894 500 556 10,950

8,794 500 576 9,870

10,394 500 280 11,174

9,794 500 556 10,850

8,694 500 576 9,770

12,594 500 280 13,374

11,994 500 556 13,050

10,394 500 280 11,174

9,794 500 556 10,850

9,894 500 280 10,674

9,294 500 556 10,350

12,094 1,300 980 14,374

10,594 1,300 1,400 13,294
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７月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りから

も感謝されます。人の集まる席にツキ　【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋

トレもお勧め　【幸運の食べ物】イチジク

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS
課題と高温対策を確認
～越路かぶら会　通常総会～

ミカン現地で剪定学ぶ
～道の駅「織姫の里なかのと」～

　３月15日㈮ＪＡ能登わかば越路かぶら会はＪＡ
中能登町支店で通常総会を開催し、部会員15名が
参加しました。令和６年度事業計画、役員改選など
３議案が可決、承認されました。役員改選では、久
保利明部会長が再任されました。
　総会後は、県中能登農林総合事務所の安原里美主
任技師が講師を務め、今年度の課題や対策について
説明されました。昨年は播種期の８月から９月中旬
が異常な高温となったが、もみ殻施用やかん水など
で大きな問題は見られなかったと話されました。し
かし、生育初期の高温少雨が影響し、10月中旬に
は「ス入り」が多発
したため対策として
畝間通水を実施する
よう呼びかけました。
　また、漬物製造会
社の担当者も出席し
て意見交換なども行
いました。

３月15日㈮道の駅「織姫の里なかのと」は、中
能登町の生産者のほ場でミカン栽培講習会を開き、
同町や七尾市でミカンを栽培する農家25名が参加
しました。
県中能登農林総合事務所の前田寛朗技師が講師を
務め、成木と幼木の剪定について実践を交えて指導
しました。
剪定は不要な枝を除去することで日当たり、風通
しを良好にし隔年結果を防止することが出来ると説
明されました。「成木の場合は樹勢の維持と品質の
良い果実生産を目的とし、内側、真下、垂直に伸び
ている枝を取り除く
と良い。幼木は今年
発生した枝から方向
の異なる枝を４本選
び、木を大きくする
よう先端を切り落と
します。」と話しま
した。

目標達成目指してガンバロウ！
～能登白ねぎ部会通常総会～

　３月26日㈫ＪＡ能登わかば能登白ねぎ部会は、
第29回通常総会を開催し、部会員、関係者約40
名が参加しました。福田教導部会長は「昨年の異常
気象の中、白ネギ栽培に力を注いでいただき感謝し
ています。震災復興のため能登白ねぎ栽培を共に頑
張っていきたいです。」と挨拶されました。
　総会では令和６年度事業計画など３議案が可決、
承認されました。また、令和５年度の優良生産者の
表彰も行われました。受賞者は次の通りです。

◆能登わかば農業協同組合代表理事組合長賞
　　最優秀賞（総合部門）� 長田善次郎
◆七尾鹿島農業改良推進協議会会長賞
　　優秀賞（２Ｌ、Ｌ部門）� 上島　巧也
◆中能登農林総合事務所所長賞
　　優秀賞（秀品率部門）� 農事組合法人なたうち
◆ＪＡ全農石川県本部運営委員会会長賞
　　優秀賞（反収数量部門）� 鷹合　茂樹
◆能登わかば農業協同組合特別賞
　　優秀賞（特別部門）� 長屋　正統
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７月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道で

す。交渉は後半が有利。準備は入念に　【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっ

かり取って　【幸運の食べ物】トウガン

ニュース&トピックス

３月22日㈮ジャコム石川がエーコープマーク品
の理解促進と供給拡大を図ろうと「令和６年度エー
コープマーク品推進大会」を金沢市の県農業会館で
開催し、県内13ＪＡの女性部員や直売所担当者ら
約100名が参加しました。エーコープマーク品の
歴史や国産にこだわった商品の紹介、マーク品を手
がけるメーカー15社による新商品紹介など主力商
品の説明を受けました。
また、直売所の商品陳列の創意工夫を競うコンテ
ストの表彰も行われ、ＪＡグリーンわかばの里が厚
生産業株式会社特別賞を受賞しました。直売所の担
当者は「お客様が入ってすぐ目につく場所に陳列
し、漬物に関する商品も
一緒に並べ１か所でそろ
えられるようにしまし
た。」と話しました。

４月17日㈬米ぬか集荷卸売業者の長﨑産業（金
沢市）がＪＡ能登わかばに能登半島地震の義援金を
寄付されました。長﨑産業はＪＡ管内にあるコイン
精米機から米ぬかを集荷している業者で、長年にわ
たり交流があります。
長崎成

な

任
お

衛
えい

社長はＪＡ営農経済部を訪れ、「取引
先であるＪＡが被災し、何か協力できる事はないか
と会社の従業員から募りました。」と竹森裕常務理
事に５万円の目録を手渡しました。
営農経済部の北口学部長は「復旧復興のために使
わせていただきます。」と感謝を述べました。

エーコープマーク品の良さを知ってほしい
～ジャコム石川　エーコープマーク品推進大会～

能登半島地震の義援金をＪＡに
～米ぬか集荷卸売業の長﨑産業～

若手生産者越冬ネギ栽培研修会
～ＪＡ能登わかば能登白ねぎ部会～

　４月17日㈬能登白ねぎ部会は七尾市中島町のほ
場で若手農家を対象に栽培研修会を開きました。県
中能登農林総合事務所の八田莉絵主任技師が講師と
なり７名が参加し、越冬ネギについて学びました。
　越冬ネギは年内に播種、定植を行い、年明けの越
冬・融雪後に収穫する作型で、検討会では代表的な
作型となっている春まき越冬春どり、秋まき越冬初
夏どり、夏まき越冬春どりについて学びました。
　同部会では若手生産者を中心に今後、高温期を越
してから定植でき病害虫のリスクが抑えられる７月
播種９月定植、４、５月収穫の取組みに挑戦してい
くという事です。

　八田主任技師は
「それぞれの作型に
ついてメリットや栽
培のコツを知って、
通常の作型をメイン
に自分に合った作型
に取り組んでくださ
い。」と話しました。

キャッチ・マザー彩効庵を紹介
～家の光　2024年８月号取材～

４月10日㈬道の駅
「織姫の里なかのと」
で弁当・惣菜などを製
造、販売する「キャッ
チ・マザー彩効庵」
が、ＪＡグループ家の
光が発行する『家の
光』2024年８月号
「まんがルポみんなで

できた！ＪＡ女性組織」の取材を
受けました。女性部員のアイディ
アや行動によって、自分たち自身
も地域も活性化する活動をまんが
形式で紹介し、女性組織の可能性
を伝えていきます。

キャッチ・マザー彩効庵の発足から現在までの経
緯や地元産食材を使ったこだわりの弁当、総菜の製
造、かぶら寿司、かき餅などの伝統料理などが紹介
されます。彩効庵のメンバーがまんがになって登場
しますので、７月１日発行の『家の光2024年８
月号』をぜひご覧ください。
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７月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそ

う。同窓会などを企画するのもお勧めです　【健康運】体をまめに動かすのが健康

への近道。ストレッチを　【幸運の食べ物】オクラ

道の駅「織姫の里なかのと」が開業10周年を迎
え、記念式典と23のブースが並ぶ「つながり復興市」が開催されました。

畑を始めたきっかけは
何ですか？
大谷：大谷：令和２年にＪＡの広報誌で募集している令和２年にＪＡの広報誌で募集している
「はじめての野菜作り教室」に主人と神前さんと「はじめての野菜作り教室」に主人と神前さんと
参加したのをきっかけに野菜作りに興味が出て参加したのをきっかけに野菜作りに興味が出て
きました。きました。
神前：大谷さんとは家が近所で私も一緒に教室
に参加しました。
何を栽培しているのですか。
大谷：ＪＡの教室ではハウスでナスやトマト、
キュウリなどを植えているのでサニーレタスや
オクラ、ラディッシュなど他のものに挑戦して
います。家では露地栽培なので復習の意味もあ
りキュウリやナスなども栽培しています。
神前：家には畑はないのですが、カサブランカ

やチューリップの花を植えたり、プランターでミニトマトを栽培したりしています。
大変な事はありますか。
　今年で４年目になりますが毎年同じものを栽培していても天気や
気温などが違うと栽培方法が異なるところが難しいです。
どんな時が楽しいですか？
　芽が出てくるとかわいいと思うし、やっぱり収穫の時が嬉しいで
す。自分で栽培しているので農薬を使わず安心・安全で新鮮な野菜
が食べられます。
大谷：今年は初めてジャガイモ栽培に取り組みました。
教室に参加して良かったことはありますか？
　キュウリやナス、トマトなどの脇芽の取り方など自分ではわからなかったことなどが学べてよかったで
す。小玉スイカがとても甘くたくさん収穫できたので、美味しいスイカが食べられました。

エンジョイ農業

大
おお

谷
たに

  礼
れい

子
こ

さん　　神
こう

前
さき

  淳
じゅん

子
こ

さん
　　（64歳）　　　　　　　（65歳）

中能登町西馬場

ＪＡ能登わかば　農産物直売所道の駅 10周年記念イベント
つながり復興市
～能登をみんなで応援しよう～

道の駅の運営な
どに貢献したと
して歴代の駅長
に感謝状が贈ら
れました。

農産物直売所生産者による豚汁振舞い・
ひゃくまん穀おにぎり配布

４月20日土21日日

イベントイベント記念記念
セレモニーセレモニー

紀宝町みかん詰め放題

ガラポン抽選会

ご来場された皆さまご来場された皆さま
ありがとうございました！ありがとうございました！
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７月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。

後半は味方が現れます。友人とお茶を　【健康運】トイレは我慢しないで。水分補

給はたっぷりと　【幸運の食べ物】ゴーヤー

能登よくばりたれカツ丼 1,000円（税込）
（能登豚ひれ・能登豚ロース・能登ふぐ・豚汁）

　今回ご紹介させていただくのは、道の駅「織姫の里なか
のと」織姫ダイニングに令和６年４月20日にオープンした
「軽食・喫茶ふらっと」さんです。
　店主の藤井あさ子さんは、「中能登マイタウンで長年営業
していた “さと海” でしたが、震災の為、閉店することとな
り皆様には大変お世話になりました。今回、ご縁があり道
の駅で「ふらっと」をオープンすることができました。親
しみやすく、誰でも気軽に来やすいお店にしたいです。」と
話しておられました。『ふらっと』立ち寄っていただけるようにお店の名前をつけたといいます。藤井さん
はお客様と話すことで元気をもらえることから、お店に来ていただくお客様にも健康で元気になってもら
えるよう居心地の良いお店になれればと話します。
　ひゃくまん穀や地元産の野菜を使った定食やおにぎりの他、大きな玉子が入ったサンドイッチやコー
ヒーがいただけます。コーヒーは豆本来の味をお楽しみいただけるよう、ご注文いただいてから１杯ずつ
じっくり淹れてくれるという事です。
また、低温でじっくり焼いた手作りの
クッキーとセットもおすすめです。
　道の駅まで『ふらっと』足を運んで
ください。お待ちしております。

【名　前】うにちゃん（１歳・メス）

【投稿者】竹田　駿さん（七尾市矢田町）

　車の音がすると窓からのぞいて待ってい
てくれ、家に入ると寄ってきてくれるのが
癒されます。うにの最近のお気に入りの場
所は冷蔵庫の上です。

お 店 紹 介
ＪＡ能登わかばの

お米や野菜を使用されている

軽食・喫茶 ふらっと

わが家の
エンジェル

店主　藤井  あさ子 さん

おすすめおすすめ

サンドイッチ
各450円（税込）

ポテトサラダ

厚焼き玉子

パリパリ
さつまいもチップス

400円（税込）

＼五郎島金時／

⃝住　　所／中能登町井田ぬ部10番地1
　　　　　　道の駅「織姫の里なかのと」内
　　　　　　織姫ダイニング
⃝営業時間／10：30～14：30
⃝駐 車 場／あり
⃝定 休 日／火曜日コーヒー　450円（税込）　

※クッキーとセットで600円（税込）
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７月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。

旅行は初めての場所にツキあり　【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっく

りと　【幸運の食べ物】サクランボ

カニ玉風酢ープ

 材  料（6～7人分）

カニ風味かまぼこ������ 5本
水�����������900㏄
鶏がらスープの素��� 大さじ1
しょうゆ������� 小さじ1
塩������� 小さじ1と1/2
片栗粉�������� 大さじ1
水���������� 大さじ1

卵������������� 2個
ごま油��������� 小さじ2
エーコープ五倍酢原液�小さじ1/2
粗挽きコショウ�������適宜
細ねぎ����������� 1本

作り方

❶ �カニ風味かまぼこは手
で縦方向に細かく裂く。
細ねぎは小口切り。

❷ �鍋に☆スープの調味料
を入れて一度沸騰させ、
カニ風味かまぼこを入
れる。

❸ �❷に水溶き片栗粉を入
れてとろみをつけ、溶
き卵を回し入れてふ
わっとさせる。

❹ �❸にごま油と五倍酢を
入れ、軽く混ぜ合わせ
て器に盛り、コショウ
とねぎを散らす。

エーコープ
エーコープ

＼＼商品を使って
商品を使って／／

エーコープ 五倍酢
水分の多い料理はこのまま
少量ずつ使いましょう。

☆
ス
ー
プ

地震で壊れた農業用施設・機械の
修繕等にかかる費用を支援します
地震により被災した農業用施設・機械の
修繕、再取得にかかる事業申請を受け付
けています。

対 象 者 　被災した農業施設・機械等の所有者、又は利用者で営農継続意欲のある方

支援内容 　�令和６年能登半島地震で被災した農業用施設、機械の復旧にかかる修繕や
再取得費用の助成（補助率9/10※）

　　　　　　　施設：格納庫、農舎、農業用ハウス、加工施設 等
　　　　　　　機械：トラクター、田植機、コンバイン、穀物乾燥機 等
　　　　　　　※補助率は助成内容により異なります

申請締切 　８月上旬
申請手続 　�まずは、現地相談窓口や市町、農林総合事務所へ

ご相談下さい。詳細はQRコードで確認下さい。

　　【問合せ先】農業経営戦略課　TEL 076-225-1660

HPのQRコード
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７月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あな

たの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を　【健康運】発酵食品にツキ。納豆や

ヨーグルトで元気に　【幸運の食べ物】シソ

2.40 

JA能登わかば 

% 

 

（保証料込） 

固定 

金利 

 

かんたん 

WEB申込で 

片づけましょう。

人参のひび割れはどうして起きるのでしょうか。
（I・M）

A 急に雨が降ったり、肥大期以降に追肥したり土壌が
乾燥状態であったり急激に肥大するとひび割れが起こり
やすくなります。肥培管理が重要です。

種イモ用のジャガイモが毎年余るのですが食用に
は不向きでしょうか。（Y・K）

A 種芋は植え付けてから病害虫が発生しにくいよう薬
剤処理されており、その基準は定植後に使われる農薬の
使用方法とは異なりますので、種芋を食用にするのはや
めましょう。

地震で家が全壊して何も出来ない日々が続きまし
たが３月になりやっと前に進もうという気力が出

てきました。災害ゴミを捨てるたびに涙が頬を伝いま
す。前を向いて進むだけ!!振り向くと涙が止まりませ
ん。沢山の人に励まされて感謝しています!!（O・H）

元旦に地震になり、とても恐怖を感じ、断水とな
り復旧するまでみんな大変でした。通水になって

水の有難さがわかりました。春になったら花の苗を植え
たいと思います。（O・Y）

元旦の家族で賑やかに過ごしていたひと時を大き
な地震にあい、どの家庭も今までに経験したこと

のない日々を送られてきていると思います。リーフを手
に取れた事、クロスワードパズルをできる日がやってき
たことに心より感謝いたします。ゆっくりと前に進んで
行こうと思います。（S・S）

グラジオラスの
球根を毎年植え

ますが花が咲くと全部
倒れます。球根の深さ
が違うのでしょうか。
倒れない方法を教えて
ください。（K・S）

A グラジオラスは草丈が伸びやすく、下から順番に花
が咲くので上の花が咲くころには重みで倒れやすくなり
ます。支柱などで固定して倒れないようにして下さい。

ヒヤシンスに花が咲き、また来年もきれいに咲い
てほしいのですが水栽ポットの場合はどう育てれ

ば良いでしょうか。教えてください。（S・T）
A 開花後に花がらをつんで葉を残したまま日当たりの
よい土中に球根が隠れるくらいまで穴を掘って植えま
す。鉢に植えて日当たりのよいところに置いてもよいで
す。たまに水をあげましょう。葉が枯れたら梅雨前に
球根を掘り上げて土をきれいに落とします。乾燥させて
からネットに入れて風通しの良い日陰で保管してくださ
い。球根は秋ごろに植えましょう。

里芋の大きく育った葉が黄色くなり株元までトロ
トロ状態になりそんな株のイモは不作です。対策

があったら教えてください。（T・T）
A 軟腐病などの病気かもしれません。土中の細菌が侵
入して地上部はしなびれて地際部は腐ってしまいます。
里芋は連作障害が出やすいため、同じ場所では３～４年
ほどあけて栽培しましょう。前作の残さが残っていると
病気が発生する原因となりますのでできるだけきれいに
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７月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワク

するような体験も。バカンスの予定を立てて　【健康運】楽しみながらできる運動

が◎。体力アップの好機　【幸運の食べ物】スイカ

ＪＡ能登わかば  やすらぎ会館

ＪＡ能登わかばやすらぎ会館　☎（0767）57-2700　七尾市東三階町マ部31番地

支店	
・中能登町支店� 76-1026
・七 尾 支 店� 53-7011
・中 島 支 店� 66-0333

アグリセンター
・な　ん　ぶ� 76-2280
・ち ゅ う ぶ� 53-8541
・ほ　く　ぶ� 66-2222

農機センター
・七尾農機センター	 �57-2001
・中能登町農機センター� 76-1807
・中島農機センター� 66-1881

各事業所
・ふるさと米販売所� 76-2611
・灯油配送センター� 57-3711
・LPガスセンター� 57-3135
・鹿島給油所� 76-0989
・中央給油所� 53-6446
・能登島給油所� 84-1727
・葬祭センター� 57-2700
・鳥屋育苗センター� 74-1992
・中部育苗センター� 57-3207
・田鶴浜育苗センター� 68-3640
・中島育苗センター� 66-1520

和の家
なごみ

インフォメーシ
ョン

Information

・監　査　室� 53-8519
・総　務　部� 53-8500
・営農経済部� 57-6005
・金融共済部	
　金　融　課� 53-8505
　融　資　課� 53-8506
　共　済　課� 53-8504

やすらぎ会館ＪＡ能登わかば
葬祭センター

自宅、寺院、集会所などあらゆる
場所でのご葬儀にも誠心誠意お世
話させていただきます。

家族葬･ご親戚葬

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834 
七尾市東三階町マ部31番地
TEL 0767-57-2700

ＪＡグリーンわかばの里
� 54-0202

「道の駅」織姫の里なかのと
� 76-8000

旅 行 取 次 先
� 57-6005

▪と　き　令和６年３月28日（木）
▪ところ　JA能登わかば 本店２階 中会議室

【審議事項】
第１号議案　令和６年度監事監査計画について

▪と　き　令和６年３月28日（木）
▪ところ　JA能登わかば 本店２階 大会議室

【審議事項】
第１号議案　令和５年の能登米奨励・農薬奨励について
第２号議案　令和６年度麦乾燥調製施設利用料金の設定について
第３号議案　令和４年産米共同計算結果について
第４号議案　令和６年度内部監査計画について
第５号議案　令和６年度コンプライアンスプログラムについて
第６号議案　第30事業年度決算見込みと決算方針等について
第７号議案　令和６年度事業計画について
第８号議案　定款の一部変更について
第９号議案　本支店再編に伴う規程の一部変更について
第10号議案　�変形労働時間制等に基づく就業規則の一部変更に

ついて
第11号議案　役員賠償責任保険の加入について
第12号議案　理事との契約案件の承認について
第13号議案　組合員の出資減額について

▪と　き　令和６年５月１日（水）
▪ところ　JA能登わかば 本店２階 大会議室

【審議事項】
第１号議案　令和５年度決算について
第２号議案　ＪＡ能登わかば自己改革工程表について
第３号議案　震災の被害に伴う施設等の解体について
第４号議案　�中島支店（アグリセンターほくぶ事務所・店舗併

設）及び資材倉庫の新築について
第５号議案　農業経営基盤積立金の取崩しについて
第６号議案　借入金の最高限度額決定について
第７号議案　貸付金の利率の最高限度決定について
第８号議案　�同一人に対する信用の供与等の最高限度額決定に

ついて
第９号議案　�同一人自身に対する信用の供与等の最高限度額決

定について
第10号議案　令和６年度余裕金の運用方針について
第11号議案　共済規程の一部変更について
第12号議案　令和６年度債権回収整理計画について
第13号議案　組合員の出資減額について

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

第10回
理事会報告

第１回
理事会報告

第８回
監事会報告

人形供養祭
　

畜懇慰霊祭　ＪＡ能登わかば畜産部会主催
詳しくは新聞折込チラシ、広報誌リーフにて掲載いたします。

― 大切にされたお人形を供養してあげませんか ― 大切にされたお人形を供養してあげませんか ――

（令和６年３月31日現在）
⃝正 8,246人  ⃝准 5,481人

私たちの

秋に開催予定!!

同時開催
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７月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとな

しく待っていた方が好結果に。掃除が吉　【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時

は水筒を携帯して　【幸運の食べ物】ショウガ

お手持ちの 
水分計点検のご案内

収集場所へ持込む際には、ルールを必ず守ってください。

正しい処理で清潔な環境を！！

不要農薬処分は11月に実施します。

農ビ・農ポリの分別が必要です。
収集場所へは印鑑を必ずご持参ください。

注意
事項 ご協力お願いします。

●実 施 日：令和６年７月１３日（土）（9時～14時）
●場　　所：アグリセンターほくぶ（中島支店横）
　　　　　  中部低温倉庫（七尾市直津町）
　　　　 　 鹿島ライスセンター前
●対象品目：農ポリ、ハウスビニール、マルチ類、
　　　　　  肥料袋、育苗箱、農薬の空容器
●農家負担額：税込80円/kg

野焼きや不法投棄は法律で罰せられます。

アグリセンターほくぶ（66-2222）
アグリセンターちゅうぶ（53-8541）

アグリセンターなんぶ（76-2280）
営農経済部　　　　（57-6005）

◆農業用廃プラスチック類（使用済のビニールや、農薬空容器、
　肥料空袋など）は産業廃棄物です。
◆適正な処理を行うため、以下のとおりJAでの処分にご協力く
　ださい。

農業用廃プラスチック類処分のご案内

日

　程

お問合せ先

　日頃は、当ＪＡ農機センターをご利用いただ
き、まことにありがとうございます。
　乾燥・調整の事故予防策として、右記の日程で
水分計の点検を実施しますので、最寄りの各支
店・各農機センターまでご持参ください。

⃝回収最終日　令和６年７月５日（金）
⃝実 施 場 所　七尾農機センター
　　　　　　　　（七尾市中挾町リ-3-10）

⃝点検実施日　令和６年７月11日（木）
⃝機種・メーカー　ライスターｆ・ケット
※�静岡はメーカー点検ではなく、整備担当者が点検し
ますので、対応が遅れることがあります。ご了承く
ださい。

⃝点　検　料　1,500円（乾電池交換・消費税込）
※ただし、部品と取り換え料は別途申し受けます。
※�なお、回収日以降に持込された分の点検料は2,000
円（乾電池交換・消費税込）となります。

七 尾 農 機 セ ン タ ー ☎57-2001
中能登町農機センター ☎76-1807
中 島 農 機 セ ン タ ー ☎66-1881

お問合せ先

総 務 部
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【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は

話をよく聞き冷静に。感情的にならないで　【健康運】やったことのないストレッ

チを試してみましょう　【幸運の食べ物】サニーレタス

７月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

石井　愛梨さん（中能登町徳前）
右近　静恵さん（中能登町一青）
池島美和子さん（七尾市藤橋町）
宮西　節子さん（七尾市万行町）
平見　恵子さん（七尾市深見町）
おめでとうございます。以上の５名の方に
「ＪＡ能登わかばオリジナルパウンドケーキ
かぼちゃ＆中島菜」を差し上げます。

クロスワードパズル

フリージア

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　令和６年７月31日（水）
　　　 　　　　（当日消印有効）
■賞品
パズルの正解者の中から抽選で５名様に

「エーコープゆずポン酢＆ほめられ黒酢」
を差し上げます。

■当選者発表　
本誌　清秋号誌上（令和６年10月発行）

■リーフ立春号の
　パズルの答え

■リーフ立春号クイズ当選者（応募総数106通）

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

↓�タテのカギ

→�ヨコのカギ

1	 七夕の短冊を付ける植物
2	 鳥が羽ばたかせるもの
3	 東北地方で牛のこと
4	 だしじゃことも呼ばれます
5	 ひ孫の子どもです
7	 ロンドンの――空港は英国最大の国際空港です
9	 ポンポンと地面で突いて遊びます
11	 高校球児が試合をするときに履きます
13	 ピサにあるものは傾いていることで有名です
15	 シャンプーの後で使う人もいます
17	 侍が腰に差していたもの
19	 ――ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
21	 漢字などに付ける小さな文字

1	 小説を書く人をこう呼ぶことも
3	 貼り合わせて合板を作ります
6	 アジやイワシと並んでよく食べられる青魚
7	 天の川を渡って織り姫に会いに行きます
8	 春がスプリングなら夏は
10	 目で見える範囲のこと
12	 手首のこと。――バンド
14	 2024年の夏季五輪が行われる都市
16	 渡り――を通って隣の校舎へ行った
18	 アウターの反対語
20	 ウイスキーはこの中で熟成します
22	 病気の治療や予防に使われます
23	 打ち上げ――、線香――

リーフ深緑号
パズルの答え
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◦�さんま蒲焼缶の混ぜ寿司
◦オクラの肉巻き黒酢ソース
◦かぼちゃとニラのナムル
◦チンゲン菜とベーコンのスープ etc

日時 	令和６年令和６年７７月月3131日㈬日㈬　　
	 午前の部　９時30分～12時	 午前の部　９時30分～12時
	 午後の部 13時30分～16時	 午後の部 13時30分～16時

場所 	ＪＡ能登わかば本店 ２階　調理室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

日時 	令和６年令和６年８８月月2828日㈬日㈬　　
	 午前の部　９時30分～12時	 午前の部　９時30分～12時
	 午後の部 13時30分～16時	 午後の部 13時30分～16時

場所 	ＪＡ能登わかば本店 ２階　調理室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者募集

参加者募集

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　各部16名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　７月５日㈮　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ 	 ＪＡ能登わかば本店
	 	 総務部　℡ 53-8500

講　　師 	 コーミ㈱　馬場　裕行 氏

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　各部16名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　８月１日㈭　本店必着
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ 	 ＪＡ能登わかば本店
	 	 総務部　℡ 53-8500

講　　師 	 大興産業㈱　大山　一男 氏

エーコープ商品エーコープ商品
料理講習会料理講習会

エーコープ商品エーコープ商品
料理講習会料理講習会

◦�Ａコープこだわり素材ケチャップで
　鶏もも肉のトマト煮込み
◦きのことササミの炊き込みご飯

MENU

MENU

※メニューは変更になる場合がございます。

※メニューは変更になる場合がございます。

応募締切　８月１日㈭  本店必着

【８月28日㈬開催】
お申し込みはがき

応募締切　７月５日㈮  本店必着

【７月31日㈬開催】
お申し込みはがき

７月  エーコープ商品料理講習会

８月  エーコープ商品料理講習会



●
発
行
日
：
令
和
６
年
（
2024）

５
月
31日

●
編
　
集
：
総
務
部
　
E-m

ail：
koho@

w
akaba.is-ja.jp

●
印
　
刷
：
株
式
会
社
谷
印
刷

あとがき 衣替えの時節を迎え、夏らしさが
感じられるころになりました。

ＪＡでもクールビズを実施しております。今年の
夏は梅雨が長く、梅雨明け後は猛暑が予想されて
いるようです。熱中症対策を欠かさずしていきた
いですね。また、今回読者の方々から前向きに進
んでいく！というたくさんのお便りをいただきま
した。皆さんのお便りで元気をもらいました。あ
りがとうございます。� （Y・K）

▲

日時　令和６年６月22日㈯
　　　　午後１時30分より

▲

場所　ラピア鹿島
　　　　中能登町井田に部50番地

第30回通常総代会にむけて、
下記の日程で総代会地区別説明
会を開催いたします。
皆さま是非ご出席ください。

▲

北部ブロック（中島支店・旧田鶴浜支店・旧能登島支店管内）
　　日時：令和６年６月12日㈬　午後２時より
　　場所：中島支店　２階会議室

▲

南部ブロック（旧鹿島支店・旧鹿西支店・旧鳥屋支店管内）
　　日時：令和６年６月13日㈭　午前10時より
　　場所：中能登町支店　会議室

▲

中部ブロック（旧徳田支店・七尾支店・旧和倉温泉支店管内）
　　日時：令和６年６月13日㈭　午後２時より
　　場所：ＪＡ能登わかば本店２階　大会議室

開催のお知らせ

第30回
通常総代会

のお知らせ

総代会
地区別説明会

令和６年４月１日㈪より、
ローン営業センターは「土
曜日営業」を休止し、営業
日を以下のとおり変更させ
ていただきます。皆様のご
理解ご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。

平　日　9：00～17：00
休業日　土曜日・日曜日・祝日・年末年始
――――――――――――――――――――――――

ローン営業センター　☎0767-53-8506　

ローン営業センター
営業日変更

のお知らせ

ローン営業センターローン営業センター
営業時間営業時間

ＪＡ
＼能登わかば／ ライスセンター

� アルバイト 募集!!
詳細は営農経済部まで　℡0767-57-6005

 令和６年度　年金相談会開催！
　「自分の年金はいくらもらえるの？」「年金はいつ手
続きするの？」など皆様の疑問・相談に社会保険労務
士がお答えします。

◆  開 催 日 程  ◆
中島支店　　　６月 ８ 日土� 9:00～15:00
七尾支店　　　７月 ６ 日土� 9:00～15:00
中能登町支店　７月13日土� 9:00～15:00
※都合により変更になる場合があります。

総 務 部

総 務 部


