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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2023年7月1日〜7月31日

食味計、穀粒判別機、検査員
検査等で審査します。

　　　　　　　　　　　　　　令和４年産のＪＡ能登わかばでの米の検査、１等米比率は
84.5％でした。例年、落等理由の８割近くが、心白（乳白）粒と斑点米が原因です。これ
らの被害の対策をしっかり行い、１等米比率を上げブランド力を向上させましょう。

１．乳白粒対策
　乳白粒は一種の未熟粒です。未熟粒は幼穂形成期～登熟期

（７月～８月）に穂に行く水分や栄養が不足すると発生しま
す。対策は次の通りです。
① 幼穂形成期～登熟期の飽水管理
　 地面を湿った状態に保ちましょう。
② �作土深の確保
　 �荒起しで15㎝以上耕すことで、根域を確保し水分や栄養

を蓄え、天候に左右されにくくなります。
③ �ケイサン資材の散布
　 �ケイサンは稲体を丈夫にし、根の生育を促します。ケイ

サンが不足すると稲体は軟弱になり暑さ、干ばつに弱く
なり光合成が足りず穂に蓄えられる栄養が不足します。

④ �中干しの実施
　 �過剰分けつを抑制し栄養を穂に充実させましょう。過剰

に分けつしますと無効分けつが増え、栄養が茎葉に取られ、未熟粒が多発します。

２．斑点米対策
　斑点米の着色はカメムシの吸害の痕です。カメムシ対策は次の通りです。
① 適期防除
　 �出穂期・穂揃期・傾穂期に被害を及ぼすため、必ず適期に防除しましょう。粉剤・液剤散

布が困難な場合は粒剤で対応しましょう。　ワイドパンチ豆つぶ・キラップ粒剤 ・ スター
クル豆つぶ（スタークルは能登米使用不可）を出穂期10～12日前から散布しましょう。

② 雑草対策
　 �カメムシは年に、３～４回産卵を繰り返し増えます。本田のヒエや、畦畔、農道の雑草に

産卵し生息密度が増えますので、６月～出穂前までの除草対策をしっかり行いましょう。

営農Farming
advice

お米の品質向上！
１等米を増やしましょう。（所得向上）アドバイス

乳白粒

斑点米

令和５年産ＪＡ能登わかば
令和５年産ＪＡ能登わかば

お米コンテスト開催お米コンテスト開催！！
優秀者には豪華景品が当たります。募集要領等、詳しい内容は８月に
案内しますので、多数の応募をお待ちしています。
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7月の運勢 【全体運】前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。

楽しみながらできるやり方を選びましょう

【健康運】部屋は小まめに換気して。健康維持に一役　【幸運の食べ物】パプリカ
牡羊座
3.21〜4.19

玉ネギの収穫時期は、誰にでもわかりやすい特徴があり、葉
が横を向くように倒れていきます。待ちに待った収穫時期の
サインが出たとはいえ、即収穫とはいきません。玉ネギの収
穫そのものは、収穫時期を示すサインが出てから１週間後の
天気の良い日がベストだといいます。葉が倒れた後に１週間
も待たなければならないかと言うと、その間にも玉ネギの玉
の部分は肥大し続けています。収穫を急ぐと、玉が育ち切る
前に収穫ということになりかねないという事です。

厚切りベーコンと
玉ネギスープ

玉ネギのカレーピクルス

エーコープ 糸寒天

エーコープ 
らっきょう酢

玉ネギ

寒天は食品の中で食物繊維が豊
富な食材です。糸寒天は手軽に
食物繊維が摂れます。

国産のお米を主原料とし、美味しく仕上げた
らっきょう漬け用の調味料です。和え物、サラ
ダ、揚げ物、いろんな料理にご使用できます。

 材  料（５人分）

玉ネギ��� 1と1/2個
厚切りベーコン�150ｇ
おろしニンニク
　　…… 小さじ1/2杯程
水…………………600㏄

ローリエ……………… 1枚
顆粒コンソメ
　　…………… 小さじ2杯
塩……………………… 少々
コショウ……………… 少々
オレガノ（乾）………… 少々
エーコープ糸寒天…… 5ｇ

 材  料 

玉ネギ…… 1個（300ｇ）
☆漬け液

カレー粉…小さじ1/2杯
エーコープ
らっきょう酢……100㏄

※�翌日位から味がしっかり
なじむ。

※�焼き魚などの付け合わせ
にも合う。

作り方
❶ �玉ネギは繊維に沿って薄切りにする。厚切りベーコ

ンは１㎝幅に切る。
❷ �鍋に厚切りベーコンとおろしニンニクを入れて、中

火で炒める。ベーコンから油が出てきたら、玉ネギ
を加えてしんなりするまで炒める。

❸ �❷に水とローリエを加えてひと煮立ちさせ、コンソ
メ、塩、コショウ、オレガノで味をととのえる。

❹ スープ皿に糸寒天を入れる。スープを注いでいただく。

作り方
❶ �玉ネギはくし形に切

る。
❷ �☆漬け液を合わせ、

玉ネギを漬け込む。

エーコープ商品を使って

2023年　　
Vol.318
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7月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷

静に動けば好結果に。外出にツキあり

【健康運】適度な運動は体調にもメンタルにもプラス　【幸運の食べ物】桃

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS
グラウンドゴルフ協会に芝刈り機　寄贈

間伐材を使用してまな板と割りばし作る
～キャッチマザー・彩効庵～

無理なくできることをしましょう
～健康教室ゆるゆる自分DE整体～

ＪＡ能登わかばは、地域住民の健康促進およびスポーツ振興を目
的としてＪＡ共済地域・農業活性化促進助成金を活用し、七尾市と
中能登町のグラウンドゴルフ協会へ芝刈り機を寄贈しました。

４月14日㈮七尾市グラウンドゴルフ協会の贈呈式は同市能登国分寺公園で行われ、同協会員や関係者約40
名が参加されました。

茶谷義隆市長は「芝刈り機で整備して良い環境の中、これからもグラウンドゴルフに励んでください。」と挨
拶されました。同協会の中西清種会長は「大事に使わせてもらい、全国大会を目標に腕を磨いていきたいで
す。」と寺西清悟代表理事組合長に感謝状を手渡されました。

５月12日㈮中能登町グラウンドゴルフ協会への贈呈式は、同町古墳公園とりやで行われ、同協会員や関係者
約40名が参加されました。同協会の川畑健一会長は「中能登町にある３か所のグラウンドゴルフ場で活用させ
ていただき、しっかり整備し楽しんでいきます。」と寺西組合長に感謝状を手渡されました。来賓として出席さ
れた宮下為幸町長は「整備したグラウンドで日本一を目指して頑張ってください。」と挨拶されました。

寺西組合長は「地域の皆様と笑顔で歩んでいきたいと思います。」と話しました。

石川県森林組合連合会は、間伐材を使い、まな板
や割りばしを作っていることから、協同組合学習交
流会を通じて、道の駅「織姫の里なかのと」で弁
当、総菜を製造している「彩効庵」にスギ材のまな
板と割りばしを提供していただきました。

木材は「木を植える→育てる→伐って使う→植え
る」を繰り返すことによって再生
産が可能な環境に優しい生物資源
です。これらの森林を間伐し、そ
の材を有効に活用することは健全
な森林環境の維持増進につながる
といいます。

彩効庵の皆さんは
「軽くてちょうどいい
大きさでとても使いや
すく助かっています。
割りばしも弁当に付け
てとても好評です。」
と話していました。

４月18日㈫令和５年度健康教室「ゆるゆる自分
DE整体」の１回目の活動が七尾市の本店で行われ
ました。講師は自力整体ナビゲーターの室田久美江
さんが務め、20名が参加しました。自力整体は、
自分でつぼや経路を刺激して自律神経を整えたり、
凝りをほぐしたりする健康法です。

参加者はかかと、ふくらはぎ、お尻、背中、頭を壁
に付けて体の左右差を知り、自分のゆがみを感じた
後、棒状のスポンジを使い、肩甲骨や尻の筋肉をほ
ぐしたり、指や腕などのねじれを正したりしました。

室田さんは「無理のないよう自分でできることを
取り入れて、体の声を
聞いてほしいです。」
と話されました。健康
教室は、組合員に生涯
現役で生き生きと暮ら
してもらいたいと毎月
１回開催しています。

七尾市グラウンドゴルフ協会 中能登町グラウンドゴルフ協会
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7月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】欲しい物が増えるのは活力アップの証し。手に入れるための計画を立て

ましょう。買い物は趣味を優先して

【健康運】発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ　【幸運の食べ物】シシトウ

ニュース&トピックス

活動再開に向け取り組み進めよう！
～第30回ＪＡ能登わかば女性部総会～

芽かきが重要！大事に作業を
～ＪＡ能登わかばぶどう部会～

米作りスタート　田植えへ
～組合員へ育苗配達～

甘みと酸味のバランス最高！
～崎山いちご栽培講習会～

４月20日㈭ＪＡ能登わかば女性部は、第30回
通常総会を七尾市の本店で開催し、女性部員、事務
局29名が参加しました。

中島支部の永谷末美副支部長を議長に令和４年度
の活動報告、収支決算、令和５年度活動計画など３
議案を可決、承認しました。

中村正子女性部部長は、「皆さんで話し合い、協
力しあって活動を進めていきましょう。活動できる
ことをＪＡに感謝していきたいです。」と挨拶され
ました。来賓として出席した寺西清悟代表理事組合
長は「地域が良くなるよう皆さんの意見を聞き、対
策をしなが
ら活動して
もらいたい
です。」と話
しました。

４月19日㈬ＪＡ能登わかばぶどう部会は、七尾
市の生産者のハウスでブドウ栽培講習会を開きまし
た。県中能登農林総合事務所の前田寛朗技師が講師
を務め、部会員13名が参加し、開花はじめまでの
栽培管理のポイントについて指導されました。

新芽が出てきた時期の作業として、葉が１，２枚
程度に開いた頃は不定芽や副芽などを取り除き、
３，４枚程度に開いた頃は伸びの悪い芽や徒長的に
伸びている芽を取り除いて芽のそろいをよくするよ
う説明されました。

前田技師は「芽かきを怠ると棚面が暗くなり、着
色不良などの原因になります。」と話し、部会員た
ちは高品質
な果実を１
房でも多く
出荷できる
ように栽培
技術や情報
を共有しま
した。

４月30日㈰ＪＡ能登わかば管内にある中部、鳥
屋、中島育苗センターのビニールハウスから田植え

に向けて青々とした苗が
組合員の皆様の下へ配達
が始まりました。

品種は「コシヒカリ」
「ハナエチゼン」「ゆめみ
づほ」「ひゃくまん穀」
などのうるち米やもち米
などが出荷されました。

芽出苗、緑化
した成苗合わせ
て約24万箱が
見込まれ、令和
５年産米の米作
りがスタートし
ました。

４月20日㈭崎山コミュニティセンターで七尾市
特産「崎山いちご」の栽培講習会を開き、15名が

参加しました。県中能登
農林総合事務所の安原里
美主任技師が基本的な栽
培方法や育苗管理、防
虫、病気対策のポイント
を説明されました。

崎山地域づくり協議会
は、旧北星小学校跡地を

拠点に栽培に取
り組み、崎山い
ちごの生産農家
が高齢化し減少
しているため担
い手の育成をし
ていき、「崎山
いちご」の認知
度アップを目指
しています。
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7月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかでき

ないことを優先すると開運。買い物にツキ

【健康運】新しい健康法や健康グッズを試してみて　【幸運の食べ物】スイカ

ニュース&トピックス

農業・地域活性化に役立ててほしい
～能登のま菜茶 売上金の一部を寄付～

４月29日㈯㈷ＪＡ能登わかば「わかばキッズクラブ」の入部式を石川県立鹿島少年自然の家で行い、七尾市
と中能登町の小学生親子８組18名が参加しました。寺西清悟代表理事組合長は「普段できないものづくり体験
を仲良く元気よくしてもらいたいです。」と挨拶しました。

入部式後は、鹿島少年自然の家の仲島稔さんが講師になり、ピザを作りました。生地作り、発酵、土台をの
ばす、具材をトッピングする４工程を説明され、キッズ親子は楽しそうに体験しました。

わかばキッズクラブは平成16年から地域との連携の下、農業体験などを通じ、農や食の大切さを学んでほし
いと取り組んでいます。

５月10日㈬12日㈮ＪＡ能登わかばのオリジナ
ルペットボトル「能登のま菜茶」の売上金の一部を
七尾市と中能登町に寄付しました。

地域農業と活性化振興を支援するため、平成24
年４月に発売を開始してから毎年、人口割合に応じ
て１本につき５円を寄付してきました。

令和４年度の販売本数は500mlと350ml合わせ
て116,353本で七尾市に43万506円、中能登町
に15万1,259円、寺西清悟
代表理事組合長が七尾市役
所と中能登町役場鳥屋庁舎
を訪れ、茶谷義隆市長と宮
下為幸町長に目録を手渡し
ました。寺西組合長は「地
域が元気になるために役立
てていただきたいです。」と
話しました。

茶谷市長は「中島菜の若
い生産者が増えるようふる
さと納税や海外への販路拡
大など基幹産業に取り組ん
でいきたいです。」、宮下町
長は「長い年月に渡りご寄
付いただき感謝しています。
農業振興や地域の活性化に
役立てたいです。」とそれぞ
れ感謝の言葉を述べられま
した。

パウンドケーキ、能登のま菜茶贈る
～ＪＡすずしを訪問～

５月11日㈭寺西清悟代表理事組合長と髙木盛代
表理事専務は、珠洲市のＪＡすずし本店を訪問し、
５月５日㈮㈷に発生した震度６強の地震を見舞いま
した。寺西組合長はＪＡすずし表野悦夫組合長に能
登伝統野菜「中島菜」の粉末を使ったオリジナル商
品の「パウンドケーキ」とペットボトル飲料「能登
のま菜茶」を手渡しました。

寺西組合長は「被災された方やボランティア活動
に参加されている方に少しでも役に立ててもらえれ
ば。」といたわ
りの言葉を述べ
ました。表野組
合長は「頻繁に
起こる余震で被
害の拡大や農作
業の遅れが出な
い事を願ってい
ます。」と話し、
感謝を述べられ
ました。

茶谷市長（左）

宮下町長（左）

小学生親子で体験！楽しいね　～わかばキッズクラブ入部式～
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7月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜か

ずにやり切りましょう。発言は丁寧に

【健康運】野菜たっぷりのメニューが元気の秘
ひ

訣
けつ

　【幸運の食べ物】インゲン

　　　　　　　経費の合計額は、円未満四捨五入の関係で必ずしも一致しない。

※集荷・流通・販売等の経費の主な内容
注１．流通・保管等経費（概算金等の金利、保管料・入出庫料、支払運賃、集約保管等経費）		
注２．生産・集荷・販売等経費（広告宣伝等経費 等）
注３．その他  経費（安全安心集荷対策費）
注４．手数料の内訳は、全農手数料、JA手数料の合計になります。
注５．�生産者手取り額は、（Ａ）－（Ｂ）＝（Ｃ）となります。また、令和５年４月に追加精算があったため、生産者最終手取り

額は（Ｄ）となります。
注６．米需基金未拠出者は、拠出者より仮渡金において一律80円/60㎏引きとしています。

令和３年産米の共同計算結果
令和３年産米共同計算の結果（銘柄・等級別、JA米）
石川県産米需給調整需要拡大基金拠出者の米穀

単位：円 /60㎏（税込）

銘　柄
等
　
級

販　売
価　格
（Ａ）

集荷・流通・販売等の経費

流通・
保管等
経　費

（注１）

生産・
集荷・
販売等
経　費

（注２）

その他  
経　費

（注３）

手数料
（注４）

合　計
（Ｂ）

コシヒカリ

1 13,417 1,291 252 13 799 2,355

2 13,041 1,284 223 8 788 2,303

3 12,081 1,470 181 1 771 2,423

ひゃくまん穀

1 13,885 1,470 181 1 771 2,423

2 13,561 1,470 181 1 771 2,423

3 12,481 1,470 181 1 771 2,423

ゆめみづほ

1 12,327 1,240 228 9 789 2,266

2 11,556 642 324 25 827 1,818

3 11,081 1,470 181 1 771 2,423

能登ひかり

1 11,961 515 393 36 854 1,799

2 12,261 1,470 181 1 771 2,423

3 11,181 1,470 181 1 771 2,423

ハナエチゼン

1 12,526 1,516 179 5 764 2,464

2 11,930 1,242 182 15 754 2,193

3 11,081 1,470 181 1 771 2,423

ミ ル キ ー
ク イ ー ン

1 13,912 392 505 55 898 1,850

2 14,161 1,470 181 1 771 2,423

つきあかり
1 12,485 1,470 181 1 771 2,423

2 12,161 1,470 181 1 771 2,423

その他うるち

1 11,985 1,470 181 1 771 2,423

2 11,661 1,470 181 1 771 2,423

3 10,581 1,470 181 1 771 2,423

五 百 万 石
・ 石 川 門

1 14,623 1,470 181 1 771 2,423

2 13,543 1,470 181 1 771 2,423

（県域共同計算　JA精算額）
追　加
精算金
を含む
合　計
（D）

県域共計
概算金

最　終
精算金
4年7月

合　計
（Ｃ）
（注５）

追　加
精算金
5年4月

10,594 468 11,062 156 11,218

9,994 744 10,738 156 10,894

8,894 764 9,658 156 9,814

10,994 468 11,462 156 11,618

10,394 744 11,138 156 11,294

9,294 764 10,058 156 10,214

9,594 468 10,062 156 10,218

8,994 744 9,738 156 9,894

7,894 764 8,658 156 8,814

9,694 468 10,162 156 10,318

9,094 744 9,838 156 9,994

7,994 764 8,758 156 8,914

9,594 468 10,062 156 10,218

8,994 744 9,738 156 9,894

7,894 764 8,658 156 8,814

11,594 468 12,062 156 12,218

10,994 744 11,738 156 11,894

9,594 468 10,062 156 10,218

8,994 744 9,738 156 9,894

9,094 468 9,562 156 9,718

8,494 744 9,238 156 9,394

7,394 764 8,158 156 8,314

10,594 1,606 12,200 156 12,356

9,094 2,026 11,120 156 11,276
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7月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】焦って１人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが

成功の鍵。味方は多いので声をかけて

【健康運】ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機　【幸運の食べ物】エダマメ

岩
いわ

見
み

　敏
さとし

さん（68歳）
中能登町東馬場

畑はいつから始めたのですか？
　約15年前に家庭菜園を見様見真似で
始めました。家で食べる分だけを栽培していましたが、退職
２、３年前からは本格的に野菜作りに取り組みました。

道の駅「織姫の里なかのと」に出荷しているのですね。
　「岩見ファーム」という名前で出荷しています。里芋がたく
さん収穫でき、どうしようかと思っていた時、知り合いから
道の駅「織姫の里なかのと」に野菜など出荷できるようだと
教えてもらったことがきっかけでした。

どんな時が楽しいですか？
　道の駅へ出荷に行った時、生産者やお客さん、道の駅職員
の方などと直接顔を合わせ、いろんな話をしていると元気に
なり楽しいです。
　また、「畑にこの野菜を植え、収穫後はここに何を植えて」
と考え計画を立てていくのも楽しいです。始めたころと比べ
現在、畑は３倍近くになりました。

大変な事はありますか？
　毎年、同じ野菜を作っていても、その年によって病害虫な
どに悩まされます。「畑の場所を変えながら植えれば良いの
か、肥料が足りなかったのか？」わからない時は道の駅の田
治営農指導員に教えてもらい、大変助けられています。

今後やりたいことはありますか？
　昨年から白ネギの定植時期をず
らして周年栽培に取り組んでいま
す。年間を通して安定して出荷で
きるようにしていきたいです。

ＪＡ能登わかば　農産物直売所

つばさくん

エンジョイ農業

達ファーム
添加物を使わず、当日召
し上がっていただきたい
こだわりの手作りパン

つばさの会
天然酵母＆国産小麦を
使用し、心を込めて
作っています！

道の駅には
手作りパン
を販売して
います！手作りお菓子も

販売中！
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7月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。

問題は解決に向かうので落ち着いて対処を

【健康運】ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に　【幸運の食べ物】アンズ

　今回ご紹介させていただくのは、七尾市大
田新町にある「繁寿し」さんです。二代目店
主の増田将広さんは、料理が好きな事と親戚
に寿司屋やお菓子屋など周りに職人の仕事を
している方がいた事もあり、気がついたら
職人の道へ進んでいたとお話されていまし
た。高校卒業後は大阪の割烹料理のお店に
就職し、和食やお寿司などの腕を磨かれま
した。その後、金沢市で働いていましたが、
お寿司屋のおじさんが店を閉めることを聞
き、能登のお店が減っていくことが寂しく思
い2017年に能登へ帰り、お父さんが営ん
でいるお店で一緒に働き始めたといいます。
2020年からは代替わりをして奥さんとお二人でお店を営んでいらっ
しゃいます。
　魚介類は、ほぼ地元で獲れたもので自信を持って良いと思ったネタ
しか提供せず、米にもこだわり地元産コシヒカリを提供しています。
皆さんぜひ一度足を運んで
みてください。

【名　前】シェルくん
　　　　  （ウェルシュコーギー･１歳･オス）

【投稿者】白田　るり子さん
　　　　 （中能登町良川）

　人が大好きです。普段は、良く寝て
います。おだやかな性格だけどお母さ
んと一緒に遊ぶのが大好きで、後ろを
ついてまわっています。

お 店 紹 介
ＪＡ能登わかばの

お米や野菜を使用している

⬆ランチ　2,200円（税込）（にぎり10貫＋１品＋味噌汁）　

大名巻き�

⬆

2,300円（税込）

上にぎり

⬆

４人前
8,800円（税込）

　　　繁 寿 し

わが家の
エンジェル

おすすめ

増田　将
まさ

広
ひろ

　店主

⃝住　　所／七尾市大田新町8-8-1
⃝電　　話／0767-53-8017
⃝営業時間／11：30～14：00
　　　　　　17：00～22：00
⃝定 休 日／月曜日

@shigezushi.nanao

⬆特上にぎり１人前　
3,000円（税込）

⬆上ちらし　
2,400円（税込）

リピーター
多いです！

人気です人気です

プラ容器の準備
ございます

9 ｜ Leaf 2023.7



7月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気を

チャージしたら仕事にシフトし問題解決へ

【健康運】友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に　【幸運の食べ物】キュウリ

ＪＡ能登わかばより
とっておき情報を紹介します！

ＪＡのスマイルサポーターが
みなさまの希望に寄り添い、
しっかりとした保障を
ご提案いたします。鹿島支店

百海志津香

中島支店
髙森  華恵

七尾支店
津崎  瑞稀

徳田支店
川江  真澄

ＪＡ共済だけのオリジナル割引「自賠
責共済セット割引」「農業用貨物車割
引」、ゴールド免許用掛金・複数契約
割引・自動継続割引・福祉自動車割
引・長期優良契約割引・ASV割引・新
車割引など、さまざまな掛金割引をご
用意しております。
※割引の適用には所定の条件があります。

ＪＡの自動車共済のお見積りをしていただき、ご応募いただくと
抽選で素敵な賞品をプレゼント！
少しの待ち時間でお見積りがとれますのでぜひご利用ください。

お問い合わせは
▪鹿島支店  ☎76-1026　▪徳田支店  ☎57-1011
▪七尾支店  ☎53-7011　▪中島支店  ☎66-0333　まで

事故が発生した際は、ＪＡ
共済事故受付センターの専
門スタッフが24時間365
日いつでも対応します。
夜間休日の事故現場への急
行サービスもご利用いただ
けます。
※ サービスのご利用にあたって

は一定の条件があります。

ご連絡先
0120-258-931（自動車事故の場合）
0120-063-931（レッカー移動や故障の場合）

スマ
イルサポータースマ
イルサポーター

お得な掛金割引！

今が見直しの
チャンス！
ＪＡの自動車共済
お見積りキャンペーン

もしもの時の
頼れるサービス！

あなたにぴったりの
保障をご提案！

23194500137

※ 本資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚
起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

※ ご提供いただいた個人情報は、JA・JA共済連の事業および各種サービスのご提供・ご案内・
充実等の目的以外には利用いたしません。また、JA共済は「個人情報保護方針」を定め、個人
情報の保護に努めております。

知って得する
ＪＡの
自動車共済

あなたのあなたの
カカーーラライイフフをを
しっかりしっかり
　　サポーサポートト！！

今が見直しの
チャンス！
ＪＡの自動車共済
お見積りキャンペーン
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7月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】周りの思惑に振り回されがち。後悔しないよう譲れないことは主張して

解決策を模索しましょう。下旬に好転

【健康運】血圧や体温をチェック。検診なども活用して　【幸運の食べ物】スモモ

ミカンの木ですが昨年
２本のうち１本が枯れ

てしまいました。残った１
本を何とか育てたいと思い
ますが今後の管理方法を教
えてください。（Ｙ・Ｍ）
A 施肥する時期は３月中
旬、６月中旬、11月中下旬です。樹齢４年ほどであれば各時
期に化成肥料を樹１本につき１～２握りほど施用しましょう。
剪定は３～４月上旬までに行いますが、その際、樹の内部へ伸
びている枝や弱々しい枝を切るようにしましょう。寒さに弱い
ため冬はコモで覆うなどの対策をして下さい。

レタスを育てているのですが何故か家で育てたのは苦み
があるような気がします。土の関係なのか肥料の関係な

のか、苦くないレタスを作るにはどうしたら良いでしょうか？
（Ｋ・Ｈ）
A もともとレタスは苦味がありますが、施肥のタイミングが
遅れたり窒素が多かったりすると苦味が増します。また、収穫
遅れも苦味の原因となりますので、８割ほどの結球状態で収穫
しましょう。

樹齢30年程たつキウイフルーツのオスの木があり、この
木に初めて実のようなものが出来ました。１つではなく

いくつも出来ました。オスの木に実が出来るものなのでしょう
か？（Ｋ・Ｙ）
A キウイフルーツは雌雄別株であるため一般的な品種ではオ
スの樹とメスの樹が必要です。しかし、一本でも結実する品種
はあります。

イチジクにハチやアリが沢山集まってきます。イチジク
の消毒方法を教えてください。また、肥料もどのような

ものが良いか教えてください。（Ｕ・Ｋ）
A イチジクは比較的病害虫に強いですが、カミキリムシの被
害に気を付けましょう。カミキリムシは太い枝に穴を空けるの
で、穴を見つけたら殺虫剤を注入して下さい。肥料は11月に
元肥を施用します。枝や果実の生育が長期にわたるため肥料切
れを起こさないよう６～９月にかけて施肥をして下さい。ま
た、pHが低くならないよう毎年冬に石灰を施用してください。

堀江重尊法律事務所
弁護士 堀江重尊（金沢弁護士会所属）

〒926-0047
七尾市大手町５番地３（坂口ビル２階）
TEL：0767-58-5555

（受付：平日9：00〜17：00）

　今回からは「カスタマーハラスメント（カスハラ）」を
取り上げます（参考：厚生労働省「カスタマーハラスメ
ント対策企業マニュアル」）。
　「カスハラ」は、最近では「パワハラ」や「セクハラ」
にも迫る件数が報告され、報道等でも扱われることも増
えている問題です。
　上記マニュアルによれば、「カスハラ」を明確に定義す
ることは難しいものの、「顧客等からのクレーム・言動の
うち、当該クレーム・言動の要求の内容の妥当性に照ら
して、当該要求を実現するための手段・態様が社会通念
上不相当なものであって、当該手段・態様により、労働
者の就業環境が害されるもの」が「カスハラ」に当たる
ものとされています。
　「パワハラ」や「セクハラ」は、職場内の人間関係に起
因することが多いハラスメントですが、「カスハラ」は、

「顧客等」と「労働者」との間で問題となるハラスメント
です。なお、この「顧客等」には、実際に商品・サービ
スを利用した者だけでなく、今後利用する可能性がある
潜在的な顧客も含むとされています。

　どのようなものが「カスハラ」に該当するでしょうか。
　まず「顧客等の要求の内容が妥当性を欠く場合」の例
として、企業の提供する商品・サービスに瑕疵や過失が
認められない場合、あるいは、要求の内容が、企業の提
供する商品・サービスの内容とは関係がない場合、が挙
げられます。
　次に「要求を実現するための手段・態様が社会通念上
不相当な言動」に該当するものの例として、身体的な攻
撃（暴行等）、精神的な攻撃（誹謗・中傷・侮辱等）、威
圧的な言動、土下座などの強要、継続的・執拗な言動、
不退去や居座り・監禁といった行動、従業員個人への攻
撃・要求のほか、差別的な言動や性的な言動も挙げられ
ます。これらは、要求内容の妥当性にかかわらず、その
手段・態様が不相当と判断される可能性が高いものです。
　要求内容の妥当性に照らして不相当とされる場合があ
るものとしては、商品交換の要求や、金銭補償の要求な
どが挙げられます。
　次回は、カスハラに当たりうる言動の具体的な例を見
ていきたいと思います。

知知って
おこう

！
ってお

こう！顧問弁護士と考える

ハラスメントについて
❼

聞いてみたいこと、
教えて欲しいことが

ありましたら、JA宛てに
お便りください。

このコラムで取り上げます。
匿名でも構いません。

管理課
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7月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変!

と思ったときこそ積極的に打開策を探して

【健康運】有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ　【幸運の食べ物】キクラゲ

長谷　行祥さん（中能登町井田）
浅　　一美さん（七尾市大和町）
飛田　耕児さん（七尾市中島町笠師）
永田美恵子さん（七尾市深見町）
髙畑　正伸さん（七尾市能登島向田町）

おめでとうございます。以上の５名の方に「エー
コープらっきょう酢１ℓPET」を差し上げます。

クロスワードパズル

アマリリス

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　７月31日（月）
　　　 　　　　（当日消印有効）

■賞品
パズルの正解者の中から抽選で５名様に

「エーコープ ゼリーの素とプリンの素」を
差し上げます。

■当選者発表　本誌９月号誌上

■リーフ５月号の
　パズルの答え

■リーフ５月号クイズ当選者（応募総数74通）

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

↓�タテのカギ

→�ヨコのカギ

 1	 七夕伝説のヒロイン
 2	 青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
 3	 手のひらや足の裏の反対側
 5	 蚊取り線香から立ち上るもの
 6	 ――を聞いて十を知る
 8	 ルーペともいいます
12	 兄弟姉妹の息子のこと
13	 チョウが花を巡って吸うもの
14	 テントを張ったりして野外活動を楽しみます
15	 ――タオル、――ソープ、ゴッド――
16	 一時的に建てるもののこと。――住宅
17	 アブラ、クマ、ミンミンといえば
19	 地球の衛星です

 1	 河島英五のヒット曲『酒と泪（なみだ）と――と女』
 4	 長針、短針、秒針が付いているものも
 7	 元素記号はLi。電池にも使用される金属です
 9	 騎手が騎乗時に持つもの
10	 手首と肩の間にある関節
11	 本に挟みます
13	 まだ夜が明けきらない頃のこと
15	 種から芽が出ること
16	 虫よけのために寝床の周りにつるします
17	 定規を当てて引くことも
18	 高校球児たちが地方大会で――を繰り広げています
20	 トップ・――・ボトム
21	 駅の券売機で買います 

ゼリーの素

※�ゼリーの味は
お選びできま
せん。

リーフ７月号
パズルの答え
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7月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を

選ぶとかえって遠回りに。王道が吉

【健康運】弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎　【幸運の食べ物】トマト

農機具買取、処分
致します。

お手持ちの 水分計点検のご案内

　ご不要になった農機具の処分に困っ
ている組合員様にお知らせ致します。
　農機具は機械ですから、長年使って
いれば必ず不具合が出はじめます。農
業をやめてしまい使わなくなり、場所
をとる機械…。まだまだ使える農機具
は買い取り致します。
　壊れて使用不可のものは処分料をい
ただき、引き取り致します。
　通常のごみ回収では処分できません
ので、ご連絡いただけましたらお伺い
し、対応させていただきます。

七尾農機センター（57-2001）

　日頃は、当ＪＡ農機センターをご利用いただき、まことに
ありがとうございます。
　乾燥・調整の事故予防策として、下記の日程で水分計の点
検を実施しますので、最寄りの各支店・各農機センターまで
ご持参ください。

⃝回収最終日　2023年７月７日㈮
⃝実 施 場 所　七尾農機センター（七尾市中挾町リ-3-10）
⃝点検実施日　2023年７月13日㈭
⃝機種・メーカー　ライスターｆ・ケット

※�静岡はメーカー点検ではなく、整備担当者が点検しますので、
　対応が遅れることがあります。ご了承ください。

⃝点　検　料　1,500円（乾電池交換・消費税込）
※ただし、部品と取り換え料は別途申し受けます。
※�なお、回収日以降に持込された分の点検料は2,000円（乾電池

交換・消費税込）となります。

七 尾 農 機 セ ン タ ー（57-2001）
中能登町農機センター（76-1807）
中 島 農 機 セ ン タ ー（66-1881）

お問合せ先 お問合せ先
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7月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

【全体運】追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び

込みの仕事は新展開の予感。よく検討を

【健康運】体調の変化に注意。休息をしっかり取って　【幸運の食べ物】カボチャ

第 １ 回 理 事 会 報 告
▪と　き　令和５年５月２日（火）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　２階　大会議室

【審議事項】
第１号議案　令和４年度決算について
第２号議案　ＪＡ能登わかば自己改革工程表について
第３号議案　第８次中期計画の設定について
第４号議案　農業振興計画の設定について
第５号議案　農業経営基盤積立金の取崩しについて
第６号議案　令和３年産米共同計算結果について
第７号議案　貸出農機利用料金の変更について
第８号議案　�地域活性化委員会規程に伴う任期（特例）に

ついて
第９号議案　借入金の最高限度額決定について
第10号議案　貸付金の利率の最高限度決定について
第11号議案　�同一人に対する信用の供与等の最高限度額決

定について
第12号議案　�同一人自身に対する信用の供与等の最高限度

額決定について
第13号議案　余裕金運用規程の一部改正について
第14号議案　�余裕金運用に係るリスク拡大時の処理基準

（ロスカットルール）の改正について
第15号議案　令和５年度余裕金の運用方針について
第16号議案　ATM機器の更新について
第17号議案　令和５年度債権回収整理計画について
第18号議案　組合員の出資減額について

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

ＪＡ能登わかば女性部が発行した
レシピ集「能登の葉菜咲く母ちゃ
んレシピ」がデジタル化となりま
した。このレシピ集は令和３年度
に女性部加入特典として配布した
物で、平成６年から毎年開催し
ている「地場産クッキングフェス
タ」に於いて、管内９支部の女性
部員が地元農産物を使用し考案し
た料理が野菜別で掲載されていま
す。「直売所で野菜を見ても調理
の仕方が分からない」また「いつ
もと違う料理をしたい」と思って
おられる方、気軽にＱＲコードを
読み込んで作ってみて下さい。

和の家
なごみ

インフォメーシ
ョン

Information
お問い合わせは

最寄りの各店まで

・監　査　室� 53-8519
・総　務　部� 53-8500
・営農販売部� 53-8502
・金融共済部	
　金　融　課� 53-8505
　融　資　課� 53-8506
　共　済　課� 53-8504
・経　済　部� 53-8501

ＪＡグリーンわかばの里
� 54-0202

「道の駅」織姫の里なかのと
� 76-8000

旅行取次先経済部経済課
� 53-8501

・鳥屋育苗センター�74-1992
・中部育苗センター�57-3207
・田鶴浜育苗センター� 68-3640
・中島育苗センター�66-1520

支店	
・鹿 島 支 店� 76-1026
・鹿 西 支 店� 72-2444
・鳥 屋 支 店� 74-0001
・徳 田 支 店� 57-1011
・七 尾 支 店� 53-7011
・和倉温泉支店� 62-4350
・中 島 支 店� 66-0333
・田鶴浜支店� 68-3434
・能登島支店� 84-1155

アグリセンター
・な　ん　ぶ� 76-2280
・ち ゅ う ぶ� 53-8541
・ほ　く　ぶ� 66-2222

農機センター
・七尾農機センター	
� 57-2001
・中能登町農機センター
� 76-1807
・中島農機センター	

� 66-1881
各事業所
・ふるさと米� 76-2611
・LPガスセンター� 57-3135
・葬祭センター� 57-2700
・灯油配送センター� 57-3711
・鹿島給油所� 76-0989
・中央給油所� 53-6446
・能登島給油所� 84-1727

やすらぎ会館
ＪＡ能登わかば葬祭センター 自宅、寺院、集会所などあらゆる場所でのご葬儀にも

誠心誠意お世話させていただきます。

家族葬･ご親戚葬

◆

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834 七尾市東三階町マ部31番地　TEL 0767-57-2700

第 １ 回 監 事 会 報 告
▪と　き　令和５年４月20日（木）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　２階　中会議室

【審議事項】　　　
第１号議案　令和４年度決算監事監査の実施について
第２号議案　第30事業年度会計監査人の再任について
第３号議案　第30事業年度会計監査人の報酬について

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

レシピはコチラ
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日時 	 令和５年７月25日㈫
	 午前の部　９時30分～12時
	 午後の部 13時30分～16時

場所 	 ＪＡ能登わかば本店
	 ２階　調理室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

参加者募集

エーコープ商品エーコープ商品
料理講習会料理講習会

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　午前・午後各16名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合員で

あること。　　　　　　
◦募集締切　７月５日㈬
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ 	 ＪＡ能登わかば本店
		  総務部　管理課　℡ 53-8500

講　　師 	 厚生産業㈱　浅田　哲也 氏

MENU 	 ◦茄子とトマトの冷製パスタ
		  ◦うまみたっぷりゴーヤチャンプル
		  ◦きゅうりのビール漬
		  ◦夏野菜の彩りキムチ

※�メニューは変更に
なる場合がござい
ます。

回答締切　７月31日㈪  本店必着

ＪＡ能登わかば  給油所・灯油配送について
アンケート［回答］ 給油所・灯油配送について

↓該当する番号をご記入ください。

【1】 ④その他

【2】

【3】 ご要望

【4】 ご意見・ご要望

ふりがな

氏　名

住　所

〒

� ※住所は番地まで正確に記入してください。

　ご協力ありがとうございました。

　いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがとう
ございます。ＪＡ能登わかばでは、組合員や利用者
の方からのアンケートを実施いたします。
　ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送り
ください。また、支店や事業所に届けていただくこ
とも可能です。その際、切手は不要です。
　ご協力いただいた方にクオカード
300円分をお送りいたします。また、
抽選で３名の方に3,000円相当のプ
レゼントをお送りいたします。

左記の回答用ハガキにご記入ください。

【1】給油所を利用する基準は何ですか？
　　① 価格　　② サービス　　③ 場所
　　④ その他（　　　　　　　　　　　　　）
【2�】�ＪＡ能登わかばの各給油所にてQRコード決

済の利用ができることはご存じですか？
　　① はい　　② いいえ
【3�】ＪＡの灯油配送システムをご存じですか？
　　① はい　　② いいえ
　　※�①はいと答えた方、ご要望があればお聞かせください。

【4】�給油所、灯油配送についてご意見、ご要望が
あればご記入ください。

応募締切　７月５日㈬  本店必着

【７月25日㈫開催】
お申し込みはがき

エーコープ商品料理講習会



▲

日時　令和５年６月24日㈯
　　　　13：30～

▲

場所　ラピア鹿島
　　　　中能登町井田50

―――――――――――◆―――――――――――
　いつも広報誌Leafをご愛読いただきありがとう
ございます。
　令和５年度から発行回数を減らしてのお届けとな
ります。次回の発行は８月号（７月４日発行）とな
ります。よろしくお願いいたします。

 令和５年度　年金相談会開催！
【開催日程】

徳 田 支 店　７月６日木� 16:00～19:00
和倉温泉支店　７月７日金� 9:00～12:00
鹿 島 支 店※1７月８日土� 9:00～15:00
鳥 屋 支 店　７月８日土� 9:00～15:00
七 尾 支 店　７月９日日� 9:00～12:00
※1 鹿島・鹿西合同　
※ 都合により変更になる場合があります。

田植えも終わり、水田に写る青空
がすがすがしい時期となりました。

昔と比べ日本の気温は着実に上がってきたと言わ
れています。農作業時は油断せず作業前、作業中
の水分補給、こまめな休憩を取っていきましょう。
� （Ｙ・Ｋ）
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広報誌 Leaf 発行回数について

お 知 ら せ

引き続き土曜日営業を行います

平日、ご来店が出来ない方へのご要望にお応えして、土曜日に

融資担当が常駐し、ローンのご相談・お申込みにご対応致します。

お電話でも承っておりますので、お気軽にご連絡下さい。

ローン営業センター 営業時間

平 日 午前８：３０～午後５：００

土曜日 午前９：００～午後４：００

郡町

能登
わかば

どんたく様

山王小学校

ローン営業センター

川原町

矢田新町

郵便局

JA能登わかば ローン営業センター ☎53-8506

※ただし、日曜日・祝日・年末年始は除く

お得な情報が
いっぱい！！
是非、ご相談
下さい！！

営業期間 ： 令和5年4月1日（土）～令和6年3月30日（土）

開催のお知らせ

第29回
通常総代会

管理課

管理課


