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今月のあなたの運勢
モナ・カサンドラ

モナ・カサンドラ　プロフィール●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」
の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロス
コープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2023年5月1日〜5月31日

営農販売部がLINEを始めました！

　近年、田植後に苗が消えていく圃場が目につきます。以前は田植後５日以上あとに除
草剤を散布していましたが田植同時散布が増えると共に、深水湛水状態が増え障害が起
きていると考えます。また、田植機で隅を植える際や最後の幅調整を行う際に除草剤を
先に散布して植えたり、代掻きが不十分で苗取り爪の穴が残り、除草剤の成分が根や基
部に接触すると薬害が起こりますので気を付けましょう。

注意点

① 圃場の傾がりを直し、代掻きは丁寧に行いましょう。
② �散布後は速やかに入水し５㎝程度の水田管理に努めましょう。
　 （１週間後は１～３㎝の浅水管理）

営農Farming
advice

気をつけよう水田除草剤
の田植同時散布‼

水深ゲージは、アグリセンターなんぶ・アグリ
センターほくぶ、ＪＡグリーンわかばの里にて
無料でお渡ししています。（おひとり様１枚）

深水管理：水深５～６㎝
・田植え～５日後（水没注意）
・除草剤散布～７日後
・異常な強風時

浅水管理：水深１～３㎝
・田植後～中干しの間
　上記（深水管理）以外の時！

水深ゲージを活用して！水深ゲージを活用して！

水稲

アドバイス

＼使用方法／
「田面」の目盛が
土壌表面になるように
挿し込んで下さい。

浅水管理で水温・地温を
上昇させ早期の茎数確保を

図りましょう!!

皆様に的確な営農情報を迅速にお届けできるようLINEを開始しました。
ぜひQRコードをスキャンして友だち登録お願いいたします。

（LINEによる返信および回答は出来かねます。）

営農販売部がLINEを始めました！
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5月の運勢 【全体運】おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。

相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます

【健康運】休めるときには休んで回復。軽い運動が吉　【幸運の食べ物】ビワ
牡羊座
3.21〜4.19

　１年中出回っているニラですが、３月～６月の春が
美味しい旬の時期となります。新鮮なものは葉先まで
ピンとしていて美しい緑色でハリとツヤがあります。
　ニラはβカロテンやビタミンCをはじめ、カリウム
や葉酸など様々な栄養素を含んでいます。

塩こうじパウダーで
ムネニラ炒め

エーコープ
塩こうじパウダー

ニ ラ

素材の旨味を引き
出す万能調味料。
使いやすい粉末小
袋タイプです。活
きた米こうじの酵
素の力で食材の旨
味を引き出します。

 材  料（２人分）

鶏むね肉………………… 1/2枚（150g）
ニラ………………………… １束（100g）
もやし……………………… 1袋（200g）
ゴマ油………………………… 小さじ2杯
エーコープ塩こうじパウダー… 小袋1袋
料理酒……………………… 大さじ1/2杯

※調味料（予め混ぜておく）
　醤油………………………… 大さじ1杯
　砂糖……………………… 大さじ1/2杯
　おろしにんにく………… 小さじ1/4杯
　鷹の爪… 1/2本（種を取り小口切りにする）

作り方
❶ �鶏むね肉は厚さ５㎜位に切ってから、一口大に切りま

す。（皮はお好みで）
❷ �❶をポリ袋に入れ、エーコープ塩こうじパウダー・料

理酒を加えて袋を閉じ、袋の上からよく揉みます。
❸ �ニラは５㎝くらいの長さに切り、根本の太い部分は別

にしておきます。
❹ �フライパンにゴマ油をひき、中火にかけたら、鶏むね

肉を入れ、広げて両面に焼き目を付けます。
❺ �ニラの太い部分を入れ、軽く焼き目が付くまで炒めま

す。（焼き目をつけて香りを出す）
❻ �もやしを加え表面にツヤが出るまで炒めたら、残りの

ニラを加えて全体に混ぜます。
❼ �最後に※調味料を加えて炒め全体になじんだら皿に

盛って完成です。
★お好みでマヨネーズをかけるのもおススメです！

エーコープ商品を使って

2023年　　
Vol.316
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5月の運勢
牡牛座
4.20〜5.20

【全体運】多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃ

んとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ

【健康運】友人とスポーツを楽しんで。外食も◎　【幸運の食べ物】カブ

　３月４日㈯ＪＡ能登わかばは、田鶴浜コミュニティセンター
で臨時総代会を開催しました。
　総代497名のうち書面議決406名、本人出席63名が参加
し、鳥屋支店管内の稲葉清弘氏が議長に選任されました。
　令和６年２月に現在の９支店から「中能登町」「七尾」「中
島」の３支店に集約し、本店の営農販売部・経済部を現徳田支
店に営農経済部

として置く本支店再編案と、中能登町支店新築移転の
整備計画案の２議案が賛成多数で可決されました。
　２月に８か所で実施した臨時総代会地区別説明会で
の質問や意見などを竹森裕常務理事が報告しました。
　寺西清悟代表理事組合長は「地域の農業を守るた
め、５年後、10年後の農業環境が良くなるようまい
進していきたい。」と挨拶しました。
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5月の運勢
双子座
5.21〜6.21

【全体運】気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に

到来。これまでの準備が生きてきます

【健康運】タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　【幸運の食べ物】クレソン

Q&A令和４年度臨時総代会地区別説明会 報告書令和５年２月16日㈭

▲

２月22日㈬

Ｑ１ Ｑ１ なぜ本支店再編時期を令和６年２月（予定）と考え
ているのか。また、なぜ臨時総代会を開催しなければな
らないのか。
ＡＡ  国からの総合的な監督指針、早期警戒制度の改正、ＪＡを
取り巻く情勢と経営環境の変化が著しいため。また、令和６年
度稼働予定の信用事業の新システム全面更新・導入、店舗統廃
合等の申請、お客様口座の店舗移管手続き、新中能登町支店の
建設完了時期等を総合的に判断して最適な再編時期（令和６年
２月）を選定した結果、令和５年６月開催予定の通常総代会で
は再編時期が間に合わないという結論に至り、臨時総代会を開
催する状況となりました。

Ｑ２ Ｑ２ 収支シミュレーションで３支店に再編された場合の
効果はどれくらいなのか。
ＡＡ  令和３年度末策定の収支予測では令和６年度の事業利益で
▲25百万円と赤字試算されており、令和６年２月、９支店を
３支店に再編することで、信用事業の新システム導入費用とし
て約53百万円の削減効果があります。また、年間の運営経
費、廃止店舗の施設費等を合計すると年間約50百万円の経費
削減が見込まれています。

Ｑ３ Ｑ３ マイナス金利の影響で信用事業は、どれくらいの奨
励金が減少するのか。
ＡＡ  石川県信連からの奨励金は、令和３年度から令和７年度に
かけて段階的に見直しされ令和７年度には県下ＪＡ全体で約
10億円削減される予定です。当ＪＡでは５年間で約50百万
円の奨励金が減少する予定です。

Ｑ４ Ｑ４ 本支店再編後の人員削減は考えているのか。
ＡＡ  ＪＡ事業を運営するにあたり人員の削減は考えておりませ
ん。職員の重点配置や再配置により事業の効率化・各種相談に
対応していきます。

Ｑ５ Ｑ５ 本支店再編後のATMの設置場所はどうなるのか。ま
た、能登島地区のATMは共同設置となっており、出金し
かできないので入金対応もできるATMを設置してほしい。
ＡＡ  現在設置しているATMは共同設置を含めて12台あり、旧
矢田郷店のATMについては令和５年３月末をもって閉鎖致し
ます。再編後、アグリセンターなんぶ前のATM１台を新中能
登町支店内に移設することを予定しており、当分の間、他の
ATM10台は現状の場所での稼働となります。能登島地区の
ATM設置の件については利用状況を勘案した上で検討したい
と思います。

Ｑ６ Ｑ６ 支部組織とはどういうものか。また、支店単位とは
どの単位なのか。
ＡＡ  支部組織とは地域活性化委員会、女性部、年金友の会、共
済わかば会、生産組合等です。原則として新たな１支店での単
位を予定していますが、地域性や組織によっては現支店単位で
の活動も想定しています。

Ｑ７ Ｑ７ 金融移動店舗車によるサービスの維持とあるが廃止
支店だけでなく各地区まで出向く体制をとれないのか。
ＡＡ  現在、当ＪＡでは金融移動店舗車を１台所有しており、毎
週・隔週を含めて10地区（旧店舗）を巡回しております。今
後、毎週・隔週に巡回していた地区、更に今回の再編予定の６
支店を重点的に巡回すると営業日程の調整が難しいと予想され
ます。

Ｑ８ Ｑ８ 本支店再編後、仕事の都合で近隣の支店よりも七尾
支店を利用することが多くなるが、各種書類の提出や各
信用・共済事業の手続き等を行ってもらえるのか。
ＡＡ  相続の手続き以外はどの支店でもご利用できるように取り
組んでいきます。

Ｑ９ Ｑ９ 支店の名称の件で七尾支店、中能登町支店はわかる
が、中島支店は他の名称に変更できないのか。
ＡＡ  為替店舗の名称はいつでも変更することが可能であり、中
島支店の新店舗（中島地区内）の建設予定時期に再度名称を検
討したいと思います。

Ｑ10 Ｑ10 中能登町支店の建設規模はどれくらいなのか。ま
た、建設費用も多額であるが経営は大丈夫なのか。
ＡＡ  平屋建て延べ741.31㎡を予定しています。また、建設予
定費の約半分１億6,000万円を施設整備積立金として積立て
ており、建設した場合の収支予測でも経常利益段階で黒字とな
る予定です。

Ｑ11 Ｑ11 支店再編に向けた七尾支店の一部改修工事、中島支
店新店舗の建設金額を教えてほしい。
ＡＡ  七尾支店の一部改修工事の金額は令和５年６月の通常総代
会でお諮りする予定ですし、中島支店新店舗（中島地区内）は
中能登町支店完成後、建設の検討を進めていきます。

Ｑ12 Ｑ12 本支店再編をした場合、遊休施設が増えるが取壊し
や利活用等を考えているのか。
ＡＡ  地域の皆様と協議をしながら老朽化した施設の取壊しや利
活用等の検討を進めたいと考えています。

Ｑ13 Ｑ13 他ＪＡとの合併は考えているのか。
ＡＡ  現在は白紙ですが、将来、ＪＡの事業機能の強化や経営安
定化の実現を果たす為にはＪＡ合併は不可避と思われます。ま
ずは店舗再編で経営基盤の強化を図り、新たな合併に向けて模
索していきたいと思います。

Ｑ14 Ｑ14 なぜ本店の営農販売部・経済部を徳田支店に移転す
るのか。本店一元化の方が良いのではないのか。
ＡＡ  一昨年12月に開設した七尾農機センターの隣地へ行くこと
で集約した営農経済事業の拠点として業務運営を図りたいと考
えています。また、各アグリセンター・わかばの里に営農相談
機能の充実化を図っていかなければならないと考えています。

Ｑ15 Ｑ15 農機センターや給油所、コイン精米機等を含めた他
の施設の統廃合は考えているのか。
ＡＡ  当分の間は考えておりませんが、今後、経営基盤の強化を
図る上で必要になる場合は改めて提案したいと思います。

Ｑ16 Ｑ16 組合員だけ痛みを伴うのでは無く、常勤役員の要員
体制の見直し等を考えてほしい。
ＡＡ  今後、検討していきます。

《要　望》
1�３支店構想は理解できるが、今後、能越自動車道の延

伸等で利便性が期待される徳田支店に中部ブロックの
拠点としての支店設置を要望する。
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5月の運勢
蟹 座

6.22〜7.22

【全体運】苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉し

てみる価値あり。いろいろな見直しを

【健康運】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎　【幸運の食べ物】シイタケ

ニュース&トピックス NEWS&TOPICS
春の農作業前に講習会
～ＪＡ農機展示会  開催～

能登伝統野菜「中島菜」ＰＲ
～いしかわ百万石マルシェin大阪～

エアリーフローラでアレンジメント
～春のお花で作るワークショップ～

適正検査技術向上目指す
～ＪＡ農産物検査員鑑定会～

２月16日㈭17日㈮の両日、ＪＡ能登わかば七
尾農機センターで農機展示会が開かれ、多くの来場
者で賑わい、ミニ耕うん機やトラクター、田植え機、
草刈り機などの農業機械全般が展示されました。

16日にはクボタアグリサービスの田前亮主任に
よるトラクター整備講習会が行われ、多くの農家さ
んが参加しました。自分で整備ができるようにわか

りやすい講習会となっ
ており、参加者は熱心
に勉強されていました。

中村彰治センター長
は「今後も田植え機や
コンバインの整備が自
分でできるような講習
会を続けていきたいで
す。」と話しました。

また、17日には「水
田雑草対策　田植え後
の水管理について」の
営農講習会も行われま
した。

２月14日㈫ＪＡ能登わかば営農販売部販売課
は、大阪府のリーガロイヤルホテル大阪で関西圏で
初めて開催された「いしかわ百万石マルシェin大
阪」に参加しました。

大阪市場や関西のホテル、飲食業関係者などの
方々が多数来場され、石川県内の農産物、畜産物、
水産物と幅広く紹介しました。当ＪＡは、中島菜を
中心に能登のま菜茶や中島菜入りお茶漬けの素など
をＰＲしました。中島菜のお浸しの試食、ま菜茶試飲
の他、中島菜を初見の方が多く来場されましたので
栽培方法や出荷時期、調理方法などを紹介しました。

２月18日㈯七尾市藤橋町のさいだ花店で「春の
お花で作るワークショップ」が行われ、県産オリジナ
ル品種のフリージア「エアリーフローラ」や春の花
などを使った花束やアレンジメントを体験しました。

同店の小林由佳さんが講師を務め、花の生け方や
組み合わせなどを指導されました。また、同市鵜浦
町でエアリーフローラを栽培している川口博子さん
は栽培について講演されました。

川口さんは全11品種あるエアリーフローラのう
ち10品種を栽培し、品種によって特徴や香りも少
し違うことなどを説明し「栽培期間中から出荷まで
は、ハウスの中の温度を一定にすることが大変だっ
たが、つぼみが膨らみ、
花が咲いてくると嬉し
い。」と話されました。

２月21日㈫ＪＡ能登わかば本店で、ＪＡ農産物
検査員鑑定会が行われました。鑑定技術維持、向上
のため、ＪＡの農産物検査員約20名が参加しまし
た。

鑑定会では水稲うるち、もち米玄米の等級の品位
鑑定と「コシヒカリ」、「ゆめみづほ」、「ひゃくまん
穀」、「能登ひかり」、「ミルキークイーン」の玄米銘
柄鑑定を行い、ＪＡ全農いしかわ米穀園芸部米穀課
の宮下徹也専任課長が採点しました。筆記問題では

検査法のルール
を確認しました。

令和４年度は
石川県産米等検
査協議会が小松､
金沢、能登の３
会場で26回実
施しました。
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5月の運勢
獅子座
7.23〜8.22

【全体運】油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてく

れる人への感謝の気持ちも忘れずに

【健康運】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　【幸運の食べ物】ジャガイモ

ニュース&トピックス

旅立ちを祝う花
～エアリーフローラ最盛期～

木のバランス考えてせん定しましょう
～後山ころ柿生産組合～

園芸作物に取り組みませんか～
～共販主要品目の紹介～

安心・安全なエーコープマーク品紹介
～ＪＡ女性部員、直売所担当者研修会～

３月10日㈮七尾市中島町のビニールハウスで、
卒業式や入学式を彩る県産オリジナル品種のフリー
ジア「エアリーフローラ」が最盛期を迎え、生産者
の野田節美さんが、つぼみのふくらみを確認しなが
ら茎が折れないよう丁寧に手で摘み取り作業を行い
ました。

野田さんは退職を機に、花が好きだったこともあ
り、ＪＡ職員から勧められ栽培を始めて７年だとい
います｡ ｢気温の変化で温度や病害虫の管理が大変

ですが、良い香りがし、
つぼみがふくらんでく
ると丹精込めた甲斐が
ありうれしく思います。」
と話されました。

ＪＡ担当者によると
生育は良好で、３月に
入り一気に暖かくなっ
たことで生育が早まり、
出荷も早まったという
事です。

２月24日㈮中能登町名産干し柿「後山ころ柿」
のせん定講習会を同町後山の生産者のほ場で行いま
した。県中能登農林総合事務所の島田耕治主幹が講
師を務め、14名が参加しました。

島田主幹は木のバランスを考えながら風通しが良
く、作業しやすくなるようにせん定し、また細く弱
い枝も切っていくよう指導されました。

休眠期防除は炭そ病対策の基本として園内清掃や
炭そ病の病斑の枝を見つけた場合は必ず切除し、園
外へ排出し処分することが大事だと話されました。

３月１日㈬ＪＡ能登わかば営農販売部は七尾市の
本店で「主要園芸品目の説明会」を行いました。能
登白ねぎや小菊南瓜、くり南瓜、中島菜などＪＡ管
内で栽培されている共販品目の栽培方法や主な作
業、集出荷について説明しました。また、ＪＡグ
リーンわかばの里や道の駅「織姫の里なかのと」へ
出荷する農産物直売所の生産者になるための条件や
出品方法などの説明も行われました。

参加者からは農産物の栽培方法や農産物直売所の
出荷の方法などの質問がありＪＡ職員が回答しました。

今後も新規生産者の拡大を図り説明会等を行いま
すので、営農での疑問がありましたらお気軽にご相
談いただきたいと思います。

３月７日㈫ジャコム石川は、「令和５年度エーコー
プマーク品推進大会兼研修会」を金沢市のホテル日
航金沢で行い、県内15ＪＡの女性部員、農産物直
売所担当者、ＪＡ職員約60名が参加しました。

推進大会では令和４年度農産物直売所向け創意工
夫陳列コンテストの優秀な直売所の表彰式や「安心･
安全なエーコープマーク品」と題して農協流通研究
所店舗事業部の廣瀬昌男部長が講演を行いました。

研修会では、食品関係や
生活雑貨関係のメーカー
15社が参加し、それぞれ
の商品を５分間で説明、Ｐ
Ｒしました。研修会に参加
した女性部員は「新商品や
従来の商品などの説明を直
接聞くことができ、安心・
安全な商品とわかり良かっ
たです。これからもエー
コープマーク品を購入して
いきたいです。」と話して
いました。
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5月の運勢
乙女座
8.23〜9.22

【全体運】ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少

のことは大目に見るのも開運のこつ

【健康運】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　【幸運の食べ物】ニンニク

中能登町道の駅「織姫の里なかのと」の直売所「産直館 織姫市場」で
は、調理場で働く方を募集しています。

調理場では、独自で営業しているキャッチ・マザー「彩効庵」の女性
スタッフの皆さんが、毎日お弁当やお惣菜、お寿司、お餅などを調理し、
手頃なお値段で販売しています。

食で彩り健康（効能）と薬膳をテーマ
とした調理で「彩効庵」と名付け、ス
タッフの皆さんはボランティア的な一面
を持ちながら、健康で楽しく仲良く働い
ています。お仕事は7:30～13:30の半
日でお休みもあり、スタッフ全員での旅
行やいちご狩り、山菜採りなどのレクリ
エーションも楽しんでいます。調理につ
いては初心者の方でも大歓迎です。健康
づくりも兼ねて、一緒に働きませんか。

詳しいことは下記までお問い合わせく
ださい。お待ちしております。

道の駅「織姫の里なかのと」（☎ 0767-76-8000）
キャッチ・マザー「彩効庵」　代表　中村 正子　

白
しら

山
やま

　正
まさ

子
こ

さん（70歳）
七尾市能登島通町

野菜作りはいつから始めたのですか？
　お姑さんが畑をしていたのですが、世代交代し５年程前
から始めました。

どんなものを栽培しているのですか？
　ジャガイモや白ネギ、ソラマメ、エンドウ豆、
ナス、トマト、キュウリなど季節ごとの野菜作り
に挑戦しています。
　農地整理された畑なので近所の方の顔がそろう
と教えてもらったり、聞いたりしています。みん
なが先生です。

うれしいことはどういう時ですか？
　野菜を収穫する時が嬉しいです。春はモッコウ
バラやカモミール、ラベンダーなど色々な花が咲
いてくるととてもきれいで癒されます。

大変なことはありますか？
　う～ん…しなきゃダメとかではなく好きでやっ
ているので大変と思ったことはないですね（笑）

今後やりたいことなどはありますか？
　今まで通りゆるゆると楽しみながらやっていき
たいです。

毎日、道の駅直売所でお弁当やお惣菜、
お寿司、お餅などを盛りだくさん販売
しています。手軽なワンコイン500円
の日替わり弁当も！

お問合せ先

ＪＡ能登わかば　農産物直売所

キャッチ・マザー「彩効庵」の皆さん
【調理場で撮影】

エンジョイ農業

プチヴェール
アブラナの一種でキャベ
ツの仲間。芽キャベツと
ケールを交配させて生み
出された新しい野菜。

プチヴェールを初めて食べま
した。湯がいてマヨネーズを
つけていただきました。甘く
てとてもおいしかったです。ご
ちそうさまでした！（Y・K）

白山さんは昨年、 プチヴェールの苗をホームセンターで購入し、
初めて植えたと話していました。 湯がいて食べる他、 天ぷらに
するのも美味しいと教えていただきました。
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5月の運勢
天秤座
9.23〜10.23

【全体運】周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず

丁寧に説明を。良好な結果を導けます

【健康運】一病息災。体をいたわって健康をキープ　【幸運の食べ物】ウド

　今回ご紹介させていただくのは、七尾市小丸山台にある「かねし
げ」さんです。創業は昭和25年で兼重弘さんのお父さんが野菜や缶
詰などを販売する食料品のお店でした。その後、弘さんが52年前に
お店を継ぎ、残った野菜を活用して、お惣菜を作るようになったのが
始まりだといいます。17年前、現在の場所に移転してからは野菜の他、
お弁当やお惣菜をメインにしているといいます。５年前に弘さんの
娘、愛さんへ世代交代し二人三脚でお店を営んでいらっしゃいます。
　愛さんは「既製品を使わず、すべて手作りにこだわっています。」
と話し、季節の野菜を使い毎日食べても飽きないメニューを考えて提
供しているといいます。
　弘さんお手製のナスやキュウリ、白菜の漬物、またゴボウのささが
きなどひと手間をかけた野菜はすぐに料理できるので主婦の方たちに
人気です。
　たくさんのお惣菜が
あるので皆さん是非
足を運んでみてくださ
い。

【名　前】あずきちゃん
　　　　  （柴犬・１歳・メス）

【投稿者】山本　勲さん
　　　　  （七尾市能登島通町）

　あずきちゃんはわが家の天使です。家
族みんな、あずきのおかげで笑顔です。
お通じのために手作りの干し芋を食べさ
せています。健康で長生きしてね。

お 店 紹 介
ＪＡ能登わかばの

お米や野菜を使用している

ミックス弁当（エビフライ･からあげ･コロッケ）
愛さんのお友達お手製♪
弘さんがお出迎え！鮭弁当 480円（税込）

兼兼
かねかね

重重
しげしげ

　　弘弘
ひろしひろし

さんさん　　田田
たた

中中
なかなか

　　愛愛
あいあい

さんさん

⃝住　　所／七尾市小丸山台2-42
⃝電　　話／0767-52-1134
⃝営業時間／平日　8:00～20:00
　　　　　　土曜日8:00～18:30
⃝定 休 日／日曜日

お弁当各種
450円（税込）

・チキン南蛮
・ハンバーグ
・からあげ
・エビフライ�など

チキン南蛮弁当 温かいご飯
を入れて

くれます！

鮭はお店でさばき
調理した

自家製焼き鮭

人気No.人気No.11

お弁当・お惣菜・野菜　かねしげ

KANESHIGE.DELICA

わが家の
エンジェル
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5月の運勢
さそり座
10.24〜11.22

【全体運】あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますので

ポジティブに考えて。人との和を大切に

【健康運】思い切り動き回って。スポーツも上達　【幸運の食べ物】ナガイモ

事故のないよう 安全運転安全運転  を心掛けましょう！
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5月の運勢
射手座

11.23〜12.21

【全体運】これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆

らないよう注意が必要です。下旬に好転

【健康運】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　【幸運の食べ物】フキ

サツマイモの保存が
難しい。どうしたら

いいです？（Y・K）

A 気温が５℃以下になる
と良くないと聞いたので、箱に入れて居間（リビング）
に置いて保存したところ腐ることなく保存でき、20年来
で初めてで感激です。（T・T）さんからお便りをいただ
きました。（T・T）さんは今まで家の中の寒い場所に保
存をしていたのですが今回は初めて場所を変えて保存し
成功したとのことでした。ぜひ参考にしてみてください。

JAバンク移動バスが地区公民館まで来て下さるの
で高齢者にとってはとてもありがたいです。（K・Y）

A いつも移動バスをご利用いただきありがとうございま
す。皆さんのお顔を見られて私たちも元気をいただいて
おります。引き続きご利用をお待ちしております。

料理教室の参加資格に「JA能登わかばの組合員」
であることとありますが、どのようにしたら組合員

になれるのでしょうか？（A・H）

A 組合員になる場合、出資をしていただく必要がありま
す。出資金は１口1,000円から組合員として事業をご利
用できます。

◦�年間30日以上農業に従事している方。

◦�事業を積極的にご利用いただける方。
◦�農業に携わっていなくても地域にお住

まいの方ならどなたでもなれます。

堀江重尊法律事務所
弁護士 堀江重尊（金沢弁護士会所属）

〒926-0047
七尾市大手町５番地３（坂口ビル２階）
TEL：0767-58-5555

（受付：平日9：00〜17：00）

正組合員

准組合員

　前回に引き続き、「セクハラ」を取り上げます。
　セクハラは、③「性的な言動」という要素に特徴のあ
るハラスメントであることは前回説明しました。何が

「性的な言動」にあたるのか、厚生労働省の情報サイト
「明るい職場応援団」を参照して確認していきます。
　「性的な言動」とは、性的な内容の発言や性的な行動を
いいます。具体的には、性的な事実関係を尋ねること、
性的な内容の噂話（情報）を流すこと、性的な冗談を
言ったりからかったりすること、食事やデートなどに執
拗に誘うこと、性的な体験談を話すことなどが「性的な
内容の発言」に当たります。「性的な行動」とは、性的な
関係を強要すること、必要なく身体に触れること、わい
せつな図画を配布したり掲示したりすること、などが当
たります。強姦や強制わいせつに該当する行為が「性的
な行動」含まれるのも当然です。
　前回触れた要素（①「職場」内での ②「労働者」の意
思）を踏まえると、職場における安易な性的言動は、セ
クハラにあたる危険性が高いことがわかります。

　セクハラの行為者に立場は関係ありません。事業主、
上司はもちろん同僚もなり得ますし、取引先や顧客も行
為者になり得ます。また、セクハラというと、なんとな
く男性が行為者（加害者）で女性が被害者、というイ
メージがありますが、その逆の場合もあります。同性間
でもセクハラになり得ます。被害者の性的指向や性自認
にも関わりません。全ての方が行為者（加害者）にも被
害者にもなり得るということです。誰であっても「自分
は大丈夫」ということにはなりませんので、気をつけな
ければなりません。
　なお、厚生労働省の上記サイトでは、セクハラが起こ
りやすい職場として、「男らしい」とか「女らしい」と
いった、固定的な性別の役割分担意識に基づく言動が、
セクハラの原因や背景になる可能性も指摘されています。
その意味で、心当たりのある方は、根本から考え方を改
める努力をする必要があると思います。
　次回は、典型的な具体例を示しながら、もう少しセク
ハラの内容を確認していきます。

知知って
おこう

！
ってお

こう！顧問弁護士と考える

ハラスメントについて
❺

聞いてみたいこと、
教えて欲しいことが

ありましたら、JA宛てに
お便りください。

このコラムで取り上げます。
匿名でも構いません。
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5月の運勢
山羊座
12.22〜1.19

【全体運】運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペース

で動きましょう。自然と味方が集まるはず

【健康運】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　【幸運の食べ物】ルッコラ

クロスワードパズル

イチゴガリ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

■パズルの応募方法
ハガキに必要事項を記入し、切手を貼ってお送りください。
お持ちのハガキでも結構です。
また、支店や事業所などに届けていただくことも可能です。
その際、切手は不要です。

■締め切り　５月31日（水）
　　　 　　　　（当日消印有効）

■賞品
パズルの正解者の中から抽選で５名様に

「エーコープらっきょう酢１ℓPET」を
差し上げます。

■当選者発表　本誌７月号誌上

■リーフ３月号の
　パズルの答え

■リーフ３月号クイズ当選者（応募総数128通）

福井　清久さん（中能登町尾崎）
甲部　美雪さん（中能登町能登部下）
山本紗智子さん（中能登町末坂）
角間　正彦さん（七尾市東浜町）
垣内良須美さん（七尾市中島町笠師）

おめでとうございます。以上の５名の方に
「ＪＡ能登わかばオリジナルパウンドケー
キかぼちゃ＆中島菜」を差し上げます。

※Leafではクロスワードパズルのご応募などでいただいた個人情報は、賞品発送と、ボイス（読者の声）への掲載の目的のみに使用します。

タテのカギ

ヨコのカギ

 １	 端午の節句に食べるものの１つ
 ２	 竹林が似合う猛獣
 ３	 ――感のある３Ｄ映像
 ４	 母の日に贈るカーネーションの、定番の色の１つ
 ５	 大正の１つ前の年号です
 ７	 害獣や害虫を追い払うこと
10	 淡水と海水が混じり合ったもの
12	 鳴門海峡のものが有名
13	 校内で「走らないように」と注意されやすい場所
14　京都三大祭の１つ、――祭は５月15日に行われます
17　煮切って使うこともある調味料
19　メロンやスイカはこの仲間
20　街を――もなくうろついた 

 ２	 ザッと降ってサッとやみます
 ６	 変わると寝付けない人も
 ８	 お稲荷さんの――はキツネです
 ９	 桃太郎のお供をした鳥
10	 南の反対側
11	 田んぼへ――から水を引き入れた
15	 小野妹子が遣わされた国
16	 潮干狩りに出かける所
18	 12星座占いで５月生まれの人は――座か双子座です
20	 夜になると家々にともります
21　――ヤマネコは特別天然記念物です 

リーフ５月号
パズルの答え
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5月の運勢
水瓶座
1.20〜2.18

【全体運】うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで

新たな芽が出てくる予感がしています

【健康運】持久力アップに有酸素運動を取り入れて　【幸運の食べ物】ニラ13｜ Leaf 2023.5



5月の運勢
魚 座

2.19〜3.20

【全体運】運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話すること

でエネルギーをチャージできます

【健康運】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　【幸運の食べ物】アシタバ

和の家
なごみ

インフォメーシ
ョン

Information
お問い合わせは

最寄りの各店まで
・監　査　室� 53-8519
・総　務　部� 53-8500
・企画管理部� 53-8507
・営農販売部� 53-8502
・金融共済部	
　金　融　課� 53-8505
　融　資　課� 53-8506
　共　済　課� 53-8504
・経　済　部� 53-8501

ＪＡグリーンわかばの里
� 54-0202

「道の駅」織姫の里なかのと
� 76-8000

旅行取次先経済部経済課
� 53-8501

・鳥屋育苗センター�74-1992
・中部育苗センター�57-3207
・田鶴浜育苗センター� 68-3640
・中島育苗センター�66-1520

支店	
・鹿 島 支 店� 76-1026
・鹿 西 支 店� 72-2444
・鳥 屋 支 店� 74-0001
・徳 田 支 店� 57-1011
・七 尾 支 店� 53-7011
・和倉温泉支店� 62-4350
・中 島 支 店� 66-0333
・田鶴浜支店� 68-3434
・能登島支店� 84-1155

アグリセンター
・な　ん　ぶ� 76-2280
・ち ゅ う ぶ� 53-8541
・ほ　く　ぶ� 66-2222

農機センター
・七尾農機センター	
� 57-2001
・中能登町農機センター
� 76-1807
・中島農機センター	

� 66-1881
各事業所
・ふるさと米� 76-2611
・LPガスセンター� 57-3135
・葬祭センター� 57-2700
・灯油配送センター� 57-3711
・鹿島給油所� 76-0989
・中央給油所� 53-6446
・能登島給油所� 84-1727

やすらぎ会館
ＪＡ能登わかば葬祭センター 自宅、寺院、集会所などあらゆる場所でのご葬儀にも

誠心誠意お世話させていただきます。

家族葬･ご親戚葬

◆

おだやかな眠りを祈り
心のやすらぎをお手伝い

親しい方 と々ゆっくりと偲ぶ
大切な故人とのおわかれ

〒926-0834 七尾市東三階町マ部31番地　TEL 0767-57-2700

石川県自転車条例を
制定しました！
自転車利用者が加害者となる事故が後を絶たず、全国では、高額賠償が請求
される事案が発生していることから、自転車保険の加入義務化など、「自転車
の安全で適正な利用及び活用の推進に関する条例」を制定しました。

自転車を運転して歩行者等にケガを負わせた場合に、その相手方への賠償に対応する
保険等（自転車損害賠償保険）に加入しなければなりません。

加入の
対象者

■自転車利用者　※未成年者の場合は保護者
■事業者（事業活動に自転車を利用するときに加入）
■自転車貸付事業者（レンタル自転車について加入）
※レンタル自転車を利用する方は加入の必要はありません。

9,521万円
（平成25年神戸地裁）

自転車事故の高額賠償事例

令和５年
４月１日から
施行

※自転車保険加入義務化部分の
　施行日は別途決定します。

義務化！

自転車保険への
が加入

●お問合せ　石川県生活環境部生活安全課　  076（225）1387

石川県　自転車条例
保険の重複加入を避けるため、
ご自身の保険加入状況を確認しましょう。

石川県の
HPを

チェック！

JA能登わかば
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エーコープ商品エーコープ商品
料理講習会料理講習会

参加者募集

日時 	 令和５年５月25日㈭
	 午前の部　 ９時30分～12時
	 午後の部　13時30分～16時

場所 	 ＪＡ能登わかば本店２階　調理室
	 七尾市矢田新町イ部６番地７

◦持 ち 物　エプロン・三角巾・マスク
◦参 加 費　500円
◦募集定員　午前・午後各16名限定
◦参加資格　�参加者本人がＪＡ能登わかばの組合

員であること。　　　　　　
◦募集締切　５月２日㈫
　※応募多数の場合は抽選とさせて頂きます
　※電話での受付は致しかねます
　※午前・午後のご希望が変更になることがございます
　※案内文書は、後日郵送させて頂きます

お問い合わせ
　ＪＡ能登わかば本店  総務部  総務課
　℡ 53-8500

講師 	 大興産業㈱　大山　一男 氏

◦和風ほめられ黒酢豚
◦長いものねぎポテサラ
◦包まない！稲荷ちらし
◦しょうがかん
◦カニ玉風酢―プ
※�メニューは変更になる場合がござ

います。

MENU

第 10 回 監 事 会 報 告
▪と　き　令和５年２月27日（月）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　２階　中会議室

【審議事項】　　　
第１号議案　�第３回代表理事等と監事との定期的

会合について
第２号議案　�その他

第 13 回 理 事 会 報 告
▪と　き　令和５年２月27日（月）
▪ところ　ＪＡ能登わかば本店　２階　大会議室

【審議事項】　　　
第１号議案　�「お客様本位の業務運営に関する取

組方針」の一部変更について
第２号議案　�組合員の法定脱退について
第３号議案　組合員の出資減額について

以上の議案が、可決決定及び承認されました。

　Leaf４月号営農アドバイスに誤りがありましたので
訂正してお詫び申し上げます。
【正】・�Pｈを0.1上げるためには1㎡あたり消石灰25ｇ

が必要。
【誤】・�Pｈを0.1下げるためには1㎡あたり消石灰25ｇ

が必要。　

お詫びと訂正

エーコープ商品料理講習会

応募締切　５月２日㈫  本店必着

【５月25日㈭開催】
お申し込みはがき



いよいよ新年度が始まりました。
お気づきの方もいらっしゃるかと思いますが、
今号から広報誌がリニューアルしました。今後
も皆様に楽しんで読んでもらえるように地域の
情報やニュース等をお届けできるよういろいろ
な場所へ出かけていきたいと思います。よろし
くお願いいたします。� （Y・K）

――――――――――◆――――――――――
　いつも広報誌Leafをご愛読いただきあり
がとうございます。
　令和５年度から発行回数を減らしてのお届
けとなります。
　次回の発行は６月号（４月28日発行）と
なります。よろしくお願いいたします。

広報誌 Leaf 発行回数について
●
発
行
日
：
令
和
５
年
（
2023）

４
月
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日

●
編
　
集
：
総
務
部
　
総
務
課

　
　
　
　
　
E-m
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●
印
　
刷
：
株
式
会
社
谷
印
刷

募集職種・人数
・総合職……若干名

仕 事 内 容
・総合職……�貯金・融資・共済・購買・営農の各事業に

おける業務

応 募 資 格
・�令和６年３月に大学または短大を卒業する方で、地域

の発展と農家の幸せのために、自己の能力を生かそう
という気概を持った方。

・�大卒または短大卒程度（これと同等の学校を含む）の
学力を有する方で、平成６年４月２日から平成16年
４月１日までに生まれた方。

募集対象学部・学科
・総合職……指定しない

選 考 方 法
⑴ 一次試験……書類選考、教養試験、適性検査、作文
⑵ 二次試験……面接

選考試験日時
⑴ 一次試験……�令和５年５月上旬を予定しています。応

募いただいた方へ改めてご案内します。
⑵ 二次試験……一次試験合格者へ案内します。

応 募 方 法
　以下の書類をあらかじめ連絡先まで郵送いただくか、
または試験当日ご持参ください。
・履歴書
・成績証明書
・卒業（見込）証明書
　試験当日までに成績証明書、卒業（見込）証明書の発
行が間に合わない場合は、先に履歴書のみ提出し、証明
書は発行されてから郵送等でお送りください。

そ　の　他
　詳細は株式会社マイナビの「マイナビ2024」に掲載
しています。
https://job.mynavi.jp/24/pc/search/corp112760/outline.html
　また、高卒（令和６年３月卒業見込）の募集につきま
しては、後日あらためてご案内します。

連　絡　先
　詳細につきましては、下記連絡先へお気軽にお問い合
わせください。

　能登わかば農業協同組合
　総務部　総務課
　〒926-0015
　石川県七尾市矢田新町イ部６番地７
　TEL : （0767）53-8500

ＪＡ能登わかば令和６年度新規職員募集のお知らせ

あとがき


