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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

毎
年
支
店
ご
と
に
組
織
さ
れ
て
い
る
地
域
振

興
協
議
会
が
、
１
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
に
か
け

て
各
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
Ｊ
Ａ
す
ず
し
と
の
合
併
に
係
る
こ

と
や
総
代
と
役
員
が
任
期
満
了
と
な
る
こ
と
か

ら
、
早
急
な
話
し
合
い
が
必
要
な
た
め
、
地
域

振
興
会
と
地
域
振
興
協
議
会
を
同
日
に
行
い
ま

し
た
。

　

地
域
振
興
協
議
会
は
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
の
組

織
活
動
を
通
じ
て
、
Ｊ
Ａ
事
業
の
推
進
に
積
極

的
に
協
力
し
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
な
発
達
と
地
域
の

発
展
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
管
内
の
組
合
員

と
の
意
思
疎
通
と
支
店
の
効
率
的
な
運
営
や
、

行
政
・
関
係
機
関
と
の
協
調
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
委
員
は
次
の
通
り
で
す
。

　

１
月
下
旬
の
大
雪
と
寒
波
に
よ
り
、

１
０
０
０
世
帯
以
上
で
断
水
が
続
い
て

い
る
輪
島
市
へ
、
１
月
30
日
㈪
に
飲
料

水
２
０
０
ケ
ー
ス
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

お
お
ぞ
ら
の
舟
木
常
務
は
、「
少
し

で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
。」
と
輪
島
市

産
業
部
の
永
井
参
事
に
手
渡
し
ま
し

た
。

　

永
井
参
事
は
、「
ま
だ
断
水
し
て
い

る
地
域
も
あ
る
の
で
、
飲
料
水
は
と
て

も
有
難
い
。」
と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
飲
料
水
は
、
断
水
世
帯

や
施
設
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
振
興
協
議
会�

開
催

輪
島
市
に

�

飲
料
水
寄
贈

穴穴  

水水

◎
加　

代　
　
　

正

村　

上　

隆　

男

細　

谷　
　
　

清

田　

中　

江
津
子

○
辻　

野　

六　

郎

万　

年　

数　

男

井　

上　

芳　

希

森　

川　

美
恵
子

○
鳥　

井　

順　

一

堂　

上　

正　

一

米　

田　
　
　

隆

橋　

本　

玲　

子

中　

田　

芳　

夫

百　

成　
　
　

博

高　

森　

正　

治

田　

畑　

勝　

彦

下　

出　

源　

一

田　

中　

良　

夫

門門  

前前
海
老
塚　

隆　

盛

○
喜　

田　
　
　

充

筒　

井　
　
　

勉

◎
中　

橋　

政　

久

安　

本　

和　

秋

今　

岡　

正　

治

竹　

田　

正　

守

吉　

田　
　
　

勲

高　

野　

厚　

子

神　

村　

法　

子

伏　

見　

和　

美

広　

岡　

幸　

子

○
中　

村　

洋　

子

天　

水　

光　

子

村　

口　

文　

男

澤　

田　
　
　

茂

岡　

本　

喜
久
夫

石　

倉　
　
　

稔

浦　

西　

武　

司

輪輪  

島島

○
宮　

城　
　
　

保

○
大　

箱　

洋　

介

○
保　

山　

正　

蔵

○
西　

花　

庄　

一

◎
笹　

川　
　
　

稔

○
古
酒
谷　

政　

幸

新　

谷　

長　

生

干　

場　

亮　

平

堂
ヶ
平　

哲　

子

八　

木　

知　

子

平　
　
　

誠　

子

岩　

坂　

和　

子

谷　

口　

芳　

枝

小　

糸　

八
重
子

小　

谷　

泉　

喜

竹　

内　

新　

栄

瀬　

例　

敏　

之

稲　

本　

久
美
子

道　

端　

正　

実

町町  

野野

◎
元　

井　

孝　

司

宇　

羅　

恒　

雄

垣　

内　

吉　

雄

向　

面　

百
合
子

中　

山　
　
　

公

野　

口　

裕　

一

西　

村　

光　

雄

○
谷　

元　

義　

明

山　

下　

祐　

介

松　

尾　

光　

一

崎　

田　

和　

平

國　

永　
　
　

剛

道　

下　

重　

義

高　

安　

登
美
子

柴　

田　
　
　

彰

前　

野　
　
　

昇

能能  

都都

○
井　

畠　

網　

臣

 

夏　

畑　

秀　

樹

 

向　

口　

賢　

司

 

粟　

津　

孝　

幸

 

的　

場　

町　

子

 

川　

畑　

慎
太
郎

○
赤　

﨑　

由
美
子

 

小　

畠　

正　

巳

 

松　

木　

松　

雄

 

井　

上　
　
　

茂

 

山　

崎　

松　

雄

 

山　

本　
　
　

研

◎
東　
　
　

哲　

範

 

川　

口　

喜
久
男

 

洲　

﨑　

長　

久

 

石　

田　

茂　

雄

 

畑　

中　

き
ん
子

 

山　

崎　

充　

治

 

藤　

田　

繁　

信

 

的　

場　

清　

一

柳柳  

田田

◎
出　

村　
　
　

進

梅　
　
　

彦
十
郎

桶　

屋　

政　

雄

今　

寺　

賢　

三

田　

原　

義　

昭

赤　

田　
　
　

明

○
中　

橋　

宇
機
雄

高　

平　

正　

勝

猪　

平　

美
代
子

平　
　
　

彦　

邦

中　
　
　

正　

道

木　

村　

嘉　

男

○
脇　
　
　

裕　

志

川　

崎　

時　

夫

畠　

中　

昭　

義

脇　
　
　

博　

信

池　

田　

光　

正

高　

平　

清　

美

◎
委
員
長

○
副
委
員
長

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▲ 門前支店地域振興会・協議会のようす
　（１月20日門前構造改善センターにて）

▲ 飲料水を寄贈する舟木常務㊧
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の【おおぞら・すずし ＪＡ合併事務局より】

おおぞら・すずし ＪＡ合併だより

両ＪＡの施設・支店等の巡回確認等も順
次行い、新生ＪＡにおける事業運営のあり
方や有効活用方策について検討を行って
います。

おおぞら・すずしの２ＪＡ合併に伴う新生ＪＡの名称について、１１月に配付した広報誌に
おいて募集を行ったところ、両ＪＡの組合員・利用者より、あわせて約１７０通の応募をいた
だきました。沢山の応募をいただき、大変ありがとうございました。
頂戴した応募をふまえ、おおぞら・すずしＪＡ合併推進協議会において協議を行ったところ、
新生ＪＡの名称は正式名称を『能登農業協同組合』、愛称を『ＪＡのと』とすることに決定い
たしましたので、ご報告いたします。
新生ＪＡは、合併総代会にて総代の皆様より賜る合併決議や、その後の諸手続を経て、令和
５年８月１日より正式に発足することとなります。
なお、応募時にご案内させていただいた賞品受賞者については、合併総代会の終了後、発表
させていただくことを予定いていますので、今しばらくお待ちいただきますよう、お願いいた
します。

新新生生ＪＪＡＡのの名名称称がが決決定定ししままししたた！！

能登農業協同組合
愛称：ＪＡのと

新新生生ＪＪＡＡにに向向けけててのの協協議議をを行行っってていいまますす！！

合併推進協議会においては、新生ＪＡの骨格となる「合併基本事項」について協議する、両
ＪＡの常勤役員を中心とした会議体のほか、各事業の部課長や担当者、連合会職員が参画して、
部門ごとの新生ＪＡにおける取組方策について検討する「事業別専門部会」を設置して、協議
を進めています。
「事業別専門部会」においては、現在両ＪＡで行っている事業の実施方法や、現状の課題点

等を共有し、新生ＪＡにおいて「より良いサービス」を提供するために、どのような取組みを
行うべきかについて検討を行っています。
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おおぞら・すずしの２ＪＡ合併については、昨年より合併に向けた協議を進めてきたところ
ですが、「合併基本事項」をはじめとした新生ＪＡの組織運営にかかる検討を経て、３月１６
日（木）に合併総代会を開催する運びとなりました。

＜合併の背景と新生ＪＡの取組み＞
当ＪＡの地域農業の状況は、担い手の高齢化に伴う離農や後継者不足、さらには生産資材価

格の高騰等、一段と厳しさを増しています。
また、地域人口の減少による経営基盤の脆弱化や、信用事業を中心とした運用環境の厳しさ

を背景に、単独ＪＡでは収支確保が困難とのシミュレーションとなる等、合併による経営基盤
の強化が避けられない状況となっています。

さらに、管内地域で断続的に発生している地震による被害や、集中豪雨等の水害等、天災に
関する危惧も年々高まっているところであり、この状況もふまえ、将来にわたり組合員や地域
の営農や生活をしっかりと支える事業を運営するための体制整備が求められている状況となっ
ています。
このような情勢のもと、新生ＪＡでは、職員の適材配置による専門性・組合員対応・渉外体

制・相談機能の強化や、活力ある地域社会の実現、そして能登ブランドやスケールメリットを
活かした競争力のある営農経済事業の実現に向けて尽力して参ります。また、合併による、事
業機能の高度化や専門化の実現に向けても尽力する所存でありますので、合併の実現に向け、
格段のご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。

総代の皆様には、今後、事前説明会ならびに合併総代会について、ご案内いた
しますので、よろしくお願いいたします。

合併総代会のご案内

【２月１０日（金） 合併予備契約の調印】

・県・市・町をはじめとした関係者の立ち合いのもとに、合併に関する基本事項について申し
合わせを行いました。

【３月１日（水）～３日（金）（予定）　合併総代会 議案説明会】

・総代の皆様に、合併総代会における議案の内容についてご説明いたします。

【３月１６日（木） 合併総代会の開催】

・合併及び合併契約書の承認、合併経営計画書の承認、諸規程の改廃等についてお諮りいたし
ます。

・ＪＡすずしにおいては「通常総代会」と「合併に関する総代会」をあわせて開催いたします。
・なお、書面議決を推奨する等、新型コロナの再流行等も勘案した総代会運営を行うことを予

定しています。

【８月１日（火）】

・新生ＪＡの登記を行い、新組合がスタートします。
・発足後、速やかに新生ＪＡの総代の選出を行う予定です。

新生「ＪＡのと」発足に向けたスケジュール
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【合併組合】
「ＪＡおおぞら」と「ＪＡすずし」が、「対等・公平」な立場で合併をします。手続上は合併
事務の簡素化をはかり、新生ＪＡの円滑なスタートを実現するため、ＪＡおおぞらの名称や定
款の内容を変更のうえ存続ＪＡとし、ＪＡすずしが新生ＪＡに合流する形をとる
「定款変更方式」と呼ばれる方式により合併を行います。

【合併期日】
合併期日は令和５年８月１日（火）とします。合併登記日も同日とします。

【事務所】
新生ＪＡの主たる事務所（本店）は、現在のＪＡおおぞら本店に設置します。
現在のＪＡすずし本店は、「珠洲支店」として業務を行います。
したがって、新生ＪＡ発足時には、本店のほか、７つの支店（珠洲支店ならびに、おおぞら

地区の６つの支店）と、珠洲市地区の５つの店（営農経済事業を中心とした事業所）による運
営となります。

【組合員資格】
各組合で現在組合員となっている方は、新組合においても引き続き組合員となります。

【出資】
新組合の出資１口金額は1,000円とします。また、１組合員が有することのできる出資は最大

4,000口（400万円）とします。合併に際しては、現在、各組合員が有している出資金を同額、
新組合に引き継ぐこととします。

現在のＪＡすずしは１口金額が10,000円となっているため、ＪＡすずしの組合員に対しては、
合併にあわせて持口数を10倍することで対応いたします。
現在のＪＡの規定により、最大持口数を超えて出資を有しているものは、その持口数を限度

に有することができる旨の経過措置を設けます。

【総代会】
新組合における総代定数は、510人(おおぞら管内345人、すずし管内165人)とします。また、

総代定数15％以上の女性総代の登用を目指します。
新組合の総代の任期は３年とします。なお、新組合における最初の総代の選挙は、合併後速

やかに行うこととし、その任期は令和８年２月までとなります。
各組合の合併前の総代の任期は、合併期日の前日である令和５年７月末をもって終了する取

扱いとします。

【役員】
新組合における理事の定数は20人（おおぞら管内10人、すずし管内５人、女性理事４名（う

ちおおぞら管内２人、すずし管内２人）、学識経験者１人）とします。新組合における監事の
定数は５人（おおぞら管内２人、すずし管内１人、学識経験者１人、員外監事１人）とします。

役員の任期は３年とします。なお、新組合における最初の役員の任期は、令和５年８月１日
から、令和８年６月に開催される通常総代会の終了時までとなります。

各組合の合併前の役員の任期は、合併期日の前日である令和５年７月末をもって終了する取
扱いとします。

【職員の引継ぎ】
合併期日において在籍する職員については、新組合に原則として全員引継ぐものとします。

２ＪＡ合併と新生「ＪＡのと」の概要
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報営農情報

国民年金 加入加入

農業者 皆様新･農業者

年金の

お知らせ

20歳以上、60歳未満である国民年金の第１号被保険者で、

年間60日以上、農業に従事していれば誰でも加入できます。

保険料は月２万円から６万７千円まで、自由に選べます。

認定農業者など若い担い手を対象に、保険料を一部補助す

る制度があります。

●― 詳しい内容などは、 各支店へお問い合わせください。 ―●

■ 山菜苗・規格単価表 ■

種　　類 規　　格 料金 ( 税込 ) 配送予定

わ　ら　び

（限定 1,000 本）
ポット苗 ２２０ (円/鉢) ５月中～下旬

１）栽植本数の目安、わらび：50 ～ 60 本 / ａ

２）苗の栽培・注文状況によっては注文数を確保できない場合があります。その際は協議しご連絡致します。

３）代金決済については、一般資材同様供給月の翌月処理と致します。

栽培・出荷等に関する相談は最寄の支店までお問い合わせください。

　能登地域のＪＡ、市町や県では、能登野菜の生産振興に取り組む中、「能登山菜」

について、山採りだけに頼らない「育てる」山菜出荷を実現するため、山菜の栽培

を推進しています。

　そこで、春夏植えの山菜苗を以下の表の通り販売致しますので、ご希望の方は、

３月１０日(金)までに最寄の支店までご注文くださいますようお願いします。

山菜苗のご案内山菜苗のご案内
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

穴水支店 52-1170　門前支店 42-1166
輪島支店 22-1210　町野支店 32-1107
能都支店 62-2130　柳田支店 76-1236

　平素は当ＪＡをご利用頂き誠にありがとうございます。
　さて、当ＪＡでは令和５年４月３日より、信用手数料を
一部改定させて頂きます。
　今後も組合員・利用者の皆様にご満足頂ける商品・サー
ビスの提供に努めて参りますので、ご理解を賜りますよう
宜しくお願い申し上げます。

主な変更手数料（消費税込み）� 令和５年４月３日改定
１．為替手数料
　取立手数料等� （１件につき）

電 子 交 換 手 数 料 660円
個 別 取 立 1,100円
不 渡 手 形 返 却 料 660円

取 立 手 形 組 戻 料 660円 ＪＡ内で保管中のもの
は除く

取立手形店頭呈示料 660円 実費が660円を超え
るものは実費徴求

２．手形・小切手用紙代金
小 切 手 帳 交 付 1冊 5,500円 1冊50枚綴り
約 束 手 形 帳 交 付 1冊 5,500円 1冊50枚綴り

マ ル 専 口 座 開 設 1件 5,500円 割賦販売通知書
1枚につき

マル専手形用紙交付 1枚 1,100円 決済手数料を含む
保 証 小 切 手
（自己宛小切手）交付 1枚 1,100円 お問合せは

最寄の支店へ

信用手数料改定のご案内

99



Information

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

　ＪＡおおぞらでは、これまで出資配当金については、出資
予約貯金または普通貯金へお振込みしておりましたが、今後
普通貯金へのお振込みに統一させていただきます。
　これに伴い、出資予約貯金については、廃止手続きをすす
めることとし新規開設は行いません。
　つきましては、現在取引されています出資予約貯金口座を
解約することといたします。ご利用者様に対し順次ご案内文
書をお届けしておりますので、ご理解・ご協力をお願いいた
します。
　なお、ご案内の時期や手続き方法は、口座開設時期や普通
貯金・出資金などのご利用状況により、異なりますのでご了
承願います。
　また、組合員届出事項（住所・相続等）や組合員資格要
件（就農・離農等）に変動が生じた場合は、定款の定めると
ころにより書面にて届出いただくことと
なっております。これら届出事項の変動
が生じたときは、お手数ですが支店窓口
にてお手続きいただきますようお願い申
し上げます。

ＪＡおおぞら
穴水支店 52-1170　門前支店 42-1166　輪島支店 22-1210
町野支店 32-1107　能都支店 62-2130　柳田支店 76-1236

出資配当金振込口座の出資配当金振込口座の
変更手続きのご案内変更手続きのご案内

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ
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いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 健健
康康

　店舗改修工事のため、誠に勝手ながら、下記
期間を休業とさせて頂きます。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解の程宜しく
お願い致します。

　なお、前日の２月27日㈪は

� 　18：30閉店とさせて頂きます。

店舗休業日

　令和５年

２月28日㈫～３月３日㈮

お問合せ先

Ａコープ能都：TEL 62-2229

Ａコープ能都
店舗改修に伴う休業の

お知らせ

　種もみの予約注文書を提出された方は次の予約価

格で決済させていただきます。

　なお、２月より令和５年用水稲種子の配達を開始

しております。種子に添付されている『水稲種子保

証票』は生産履歴の確認や万一事故があった時の証

拠書類となりますので、米出荷時まで必ず保管して

ください。

水稲種子の価格
をお知らせします

（税込）

品　種　名 当用価格 予約価格

 コシヒカリ（消毒済）   732 円 644 円

 能登ひかり（消毒済） 689 円 623 円

 カグラモチ（未消毒） 704 円 671 円

 白 山 も ち（未消毒） 684 円 649 円

令和５年用

　体は前後左右どこかに偏った動きをしていると疲労を
招き、さまざまな不調が起きやすくなります。手指の動
きも同様です。手の指は内側に向かって動きやすいた
め、反対の手の甲側に反らす動きは意識しないとなか
なかできません。手指の動きは体全体だけでなく脳にも
影響を与えるため、手指の動きのバランスを整えること
は、心身を整えることにもつながります。
　今回ご紹介するのは手指反らし体操です。簡単かつ効
果の高い体操なので、ぜひ覚えてくださいね。この体操
は時間も場所も選びません。仕事終わりや就寝前などに
行って１日頑張った手指をケアしましょう。また、朝の
起床時にもお勧めです。寝ている間に硬くなった全身を
伸ばし、脳にも良い刺激を送ることができます。

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
手指を反らして、心身の調和を図る

※�決して無理をせず、出来る
範囲で行って下さい。

①�両手の指の間を開いた状態
で、指先同士を軽く付けま
す。

②�両手指にぐっと力を入れ、
指先から指の付け根までく

　っつけたまま反らします｡
　�このとき、10秒ほどかけて
息を吐きながら行います。

③�①に戻り、①と②を１回１秒のペースで30回繰り返します。

④�①の状態から手首を外向きに倒し、親指が上を向く状態に
します。そのまま手首を手前に倒し、小指が上を向く状態
にします。10回ほど繰り返します。余裕があれば、指先
に力を入れて反らしてみましょう。

＼ 左右の指先を付けて反らす／＼ 左右の指先を付けて反らす／

ポイントポイント

▲ �

手のひら同士はくっつかないように意識
しましょう。

STEPSTEP22

基本の動き

応　用

STEPSTEP11
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モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★３月３月

【全体運】転換期です。変わる
方を選べば良い方向へ。計画は
長期スパンで考えて。目の前の
ことに振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が
気分転換に。一緒に体操も◎
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】やらなければならな
いことが増えて大変そう。一方
で、お楽しみの機会も増加。上手
にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできる
スポーツで健康増進
【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】吉凶混合運。厳しい
状況が表面化しそう。ただ、問
題が見えるようになり解決しや
すくなる面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心
がけて。休養日も大切
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】後回しにしてきたこ
とに取りかかるのに良い時期で
す。用事を先に終わらせた方が
自分の時間も楽しめます
【健康運】食べた分、体を動かし
てカロリーを消費して
【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】上昇運の影響でかな
り忙しくなりそう。優先順位を決
め、あなたにとって重要なもの
に注力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共
にリフレッシュ
【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】追い風に恵まれ前へ
と進めます。好意は素直に受け
入れ助けてもらいましょう。１人
にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医
に出会える予感も
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】山積みの問題に頭が
痛いかも。幸い下旬にはトンネル
を抜けられます。駄目なものは駄
目と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解
消。焦らず様子を見て
【幸運の食べ物】ウド

【全体運】春の兆しが見えてい
ます。ものは試しと何でもやって
みて。うまくいかなければ修正
を。方向転換は吉と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注
意。サプリはほどほどに
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】注目度がアップ。周囲
への配慮がキラリと光ります。思
いやりのある態度で人気者に。
うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて
腸の健康をキープ
【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】２つのことを同時進
行することも可能です。あまりこ
だわらずに、いろいろ試してみる
姿勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事
と運動で体力アップ
【幸運の食べ物】ワケギ

【全体運】周囲から頼られそう。
手助けしないとびっくりするほど
非難されることも。事情を丁寧に
説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミン
Ｃを取って風邪を予防
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】状況は次第に好転。
冷静に分析すればグッドアイデ
アを思い付きそう。感情に流さ
れず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向け
て。音楽鑑賞がお勧め
【幸運の食べ物】ニラ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

今回は、春を感じる
レシピです🌸

CCooookkiinngg

材　料
タケノコ(ゆでたもの)…300g
｜砂糖…小さじ2｜酒…大さじ1
｜醤油…大さじ2･1/2｜みりん
…大さじ1｜からし漬けの素…
1袋(20g)
作り方

❶�ゆでたタケノコを、縦に４
～６つ割りにし、食べやす
い大きさの乱切りにします。

❷�ポリ袋で❶の材料に、から
し漬けの素を混ぜます。

❸�小さ目のボールで砂糖・
酒・醤油・みりん（煮切っ
たもの）を混ぜます。

❹�❷に❸を混ぜて空気を抜き、
一晩置けば食べられます。

★�生のタケノコは米糠や、米
のとぎ汁を入れた鍋で充分
ゆがいてアクを抜くように
すると、美味しく食べられ
ます。

材　料 (3～4人分)
炊き立てのご飯…2合｜寿司酢[塩…小さじ
1/2｜砂糖…大さじ1｜酢…大さじ3]｜油揚げ…
10枚｜油揚げ用煮汁[水…200ml｜エーコープ
和風だし…1袋｜醤油…大さじ2｜砂糖…大さじ
4]｜ひじき(乾物)｜人参｜いんげん｜干し椎
茸｜具の煮汁[エーコープ和風だし…1袋｜み
りん…小さじ1｜水…100ml]
作り方

❶�油揚げは半分に切って口を開き、熱湯
を回しかけます。油揚げ用の煮汁とと
もに鍋に入れて汁気がなくなるまで煮
て、そのまま冷まします。

❷�水で戻した干し椎茸は粗みじん切り
に、ひじきは水でもどし、人参は細切
りにします。いんげんは塩ゆでして斜
め切りにします。

❸�椎茸、ひじき、人参を具の煮汁で汁気
がなくなるまで煮ます。炊き立てのご
飯に寿司酢と具材を混ぜて切るように
混ぜ合わせます。

❹�油揚げの汁気を絞りながら、❸のすし
飯を詰め込んで、できあがりです。

材　料 (4人分)
三つ葉…大2束(150g)｜人参…1/2本
｜しめじ…1パック｜おひたし用のだ
し[水…100ml｜エーコープ和風だし…1
袋｜醤油…大さじ1｜みりん…大さじ1]
作り方

❶�三つ葉はさっと湯がいて５㎝の
長さに切ります。人参1/2本は
細切りにして湯通しし、しめじ
も石づきを取ってさっと湯がき
ます。

❷�油揚げは細切りにして、フライ
パンで焼き目がつく程度にから
煎りします。

❸�小さい鍋に水と和風だしを入れ
て煮出し、醤油とみりんを加え
てひと煮立ちさせてから冷まし
ておきます。

❹�❶の野菜と❷の油揚げに、❸の
だし汁を加えて、味をなじませ
ます。すぐに食べられますが、
１時間程度置くとよくなじみま
す。

材　料
菜の花…500g(下ごしら
えをした目方)｜あっさ
り漬けの素…1/2袋(15g)
作り方

❶�菜の花の下ごしらえを
します。根元の固い所
を切り落とし、先の柔
らかい所を食べやすい
大きさに切ります。熱
湯に１分程浸した後、
冷水で冷まし水気を切
ります。

❷�ポリ袋で❶の材料に、
あっさり漬けの素を混
ぜて空気を抜き、２時
間程置けば食べられま
す。尚冷蔵庫で一晩置
けば、より美味しくな
ります。

だしでおいしく！だしでおいしく！
彩りいなり寿司彩りいなり寿司

彩り鮮やか彩り鮮やか
三つ葉のおひたし三つ葉のおひたし

いちごミルク甘酒いちごミルク甘酒
材　料 (1人分)

エーコープ米こうじの甘酒…1本(125ml)｜
いちご…2個｜牛乳…50ml｜はちみつ…少々
作り方

ミキサーで混ぜて、できあがり！

菜の花の菜の花の
あっさり漬けあっさり漬け

タケノコのタケノコの
からし醤油漬けからし醤油漬け
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①ウインタースポーツの代表格
②旧国名の１つ。現在の三重県の大部分
③お吸い物などを入れる器
④鬼は外、福は――
⑤掃除道具の１つ。魔女がまたがれば飛

べるかも？
⑧車のフロントガラスに付くとギラギラ

して厄介です
⑩旅先で眺めることもあります
⑫もむと温かくなるタイプもあります
⑬遅い時間まで寝ずにいること
⑭仁徳天皇陵もこの１つ
⑯水分補給に役立つ――飲料は、電解質

を加えてあります
⑱働き者だといわれる昆虫
⑳天ぷらを天――に漬けて食べた

①２月の誕生石・アメジストは紫
色の――です

⑥刻みたばこを詰めて吸う道具
⑦Ｌが大ならＭは
⑨こうなった――を知りたいなあ
⑪暖炉にくべます
⑫３度の食事以外に食べるもの
⑭バレンタインデーに実らせる人

もいます
⑮囲碁や将棋の指し手の記録
⑰百貨店の――ガイドで目当ての

売り場を探した
⑲昆布と――節でだしを取った
㉑例年２月４日ごろ。暦の上では

この日から春です 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
もしもの時用意しておくと安心♪「保存食」
をプレゼントします♪ハガキに必要事項を
ご記入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和５年３月15日（水）　必着 

●�当選者は４月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

12月号の答え『ユキアソビ』

◆クイズ当選者（応募総数122名）

大澤　利雄 様

川端　芳子 様

田端美智江 様

徳田　弘子 様

八幡　明美 様

道端　良枝 様

武田　良子 様

刀祢　幸夫 様

久保みゆき 様

的場志津子 様

谷内　静雄 様

東　　俊子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や
あなたの好きなコーナーをお書きください。
（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡおおぞら　総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
毎
月
広
報
お
お
ぞ
ら
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。
ク
ッ
キ
ン
グ
の
レ
シ
ピ
や
ら
っ

き
ょ
う
酢
レ
シ
ピ
。
為
に
な
り
ま
す
。
ふ
れ

あ
い
伝
言
欄
を
読
む
の
も
楽
し
い
で
す
。

�

門
前
町
　
Ｉ
・
Ｓ
　
63
歳

(

編)

ご
愛
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
「
わ
が
家
の
レ
シ
ピ
」
ま
だ
始
め
た
ば

か
り
で
す
が
、
ご
好
評
頂
い
て
お
り
ま
す
。

Ｉ
・
Ｓ
さ
ん
も
美
味
し
い
レ
シ
ピ
あ
り
ま
し

た
ら
教
え
て
下
さ
い
ね
。

●
毎
回
モ
ナ
・
カ
サ
ン
ド
ラ
さ
ん
の
あ
な
た

の
運
勢
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
双
子
座
で
す
。

�

門
前
町
　
Ｉ
・
Ｋ
　
67
歳

(

編)

奇
遇
で
す
ね
。
私
も
双
子
座
で
す(

笑)

３
月
は
発
熱
に
注
意
と
書
い
て
あ
り
ま
す

よ
！
ぜ
ひ
体
調
に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
☝

●
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
ピ
ョ

ン
ピ
ョ
ン
元
気
に
は
ね
た
い
も
の
で
す
ね
。

ま
た
一
年
間
元
気
に
お
お
ぞ
ら
村
に
買
物
に

行
き
た
い
も
の
で
す
。

�

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｔ
　
79
歳

(

編)

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
１
年
元
気
に
飛
び

跳
ね
ら
れ
ま
す
よ
う
に

今
年
も
直
売
所
な

ど
ご
利
用
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
。

●
毎
月
楽
し
み
に
、
広
報
お
お
ぞ
ら
を
待
っ

て
い
ま
す
。
表
紙
で
季
節
を
感
じ
て
い
ま
す
。

お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
！
で
は
、
私
も
ガ
ン
バ
ラ

ネ
バ
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ

頭
の
体
操
は
、
い
つ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

み
ん
な
の
お
絵
描
き
版
は
、
皆
さ
ん
上
手
で

好
き
で
す
。
私
の
今
年
の
目
標
は
、
70
歳
な

の
で
、
無
理
を
せ
ず
に
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

何
で
も
楽
し
ん
で
生
活
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
。
良
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
！
ら
っ
き
ょ
う
酢
だ
ー
い
好
き
！

�

穴
水
町

　
Ｔ
・
Ｓ

　
70
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
隅
々
ま
で
読
ん
で
頂
い
て
る
よ
う
で
、

嬉
し
い
で
す
。
Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
に
と
っ
て
も
、

素
敵
な
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

目
標
に

向
け
て
、
お
身
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
★
今

年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

●
毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ク
イ
ズ
も
認
知
予
防
の
つ
も
り
で
必
ず

解
い
て
い
ま
す
。
お
絵
描
き
版
も
見
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
も
一
度
描
い
て
出
し

た
事
が
あ
る
の
で
、
と
て
も
興
味
が
あ
り
、

皆
さ
ん
と
て
も
上
手
で
楽
し
ん
で
見
て
い
ま

す
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
皆
さ
ん
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

�

穴
水
町
　
Ｙ
・
Ｈ
　
68
歳

(

編)

ご
愛
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
色
々
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
で
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。
ぜ
ひ
ま
た
お
絵
描
き
版
へ
の

投
稿
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん

も
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

体
調
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
ね
。

●
サ
ツ
マ
イ
モ
と
甘
酒
で
芋
き
ん
と
ん
が
作

れ
る
ん
で
す
ね
。
手
っ
取
り
早
く
作
れ
ま
す

ね
。
早
速
や
っ
て
み
ま
す
。

�

町
野
町
　
Ｒ
・
Ｈ
　
75
歳

(

編)

12
月
号
の
ク
ッ
キ
ン
グ
に
掲
載
し
た
、

エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
を
使
っ
た
お
せ
ち
料

理
は
、
好
評
の
よ
う
で
嬉
し
い
で
す
。
そ
の

後
、
作
っ
て
み
ま
し
た
か
？
ま
た
感
想
聞
か

せ
て
下
さ
い
ね
。

●
町
内
の
方
に
玉
ね
ぎ
の
植
え
方
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
昨
年
の
収
穫
感
謝
祭
で
勉

強
し
て
き
た
と
、
し
っ
か
り
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
今
年
は
私
も
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。�

能
登
町

　
Ｙ
・
Ｈ

　
67
歳

(

編)

収
穫
感
謝
祭
時
に
開
催
し
た
「
野
菜
づ

く
り
講
習
会
」
は
椅
子
が
足
ら
な
く
な
る
ほ

ど
大
好
評
で
し
た
。
今
年
も
開
催
を
予
定
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
ね

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
12月号への投稿より
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◆お願い◆ 鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいね m(__)m

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

※スペースの関係上、全てのイラストを載せられない場合があります。あらかじめご了承ください。

門前町 Ｍ･Ｍ 76歳

穴水町 Ｔ･Ｈ 60歳 穴水町 Ｅ･Ｓ ７歳穴水町 Ｍ･Ｓ 74歳

町野町 Ｙ･Ｔ 52歳

輪島市 Ｍ･Ｋ 78歳門前町 Ｋ･Ｆ 45歳門前町 Ｔ･Ｋ 81歳

町野町 Ｓ･Ｍ 62歳

輪島市 Ｍ･Ｄ 73歳

能登町 Ｔ･Ｍ 62歳能登町 Ｅ･Ｔ 67歳能登町 Ｙ･Ｔ 72歳能登町 Ｔ･Ｈ 73歳

第
９
回

　
理
事
会
報
告

�
(

令
和
５
年
１
月
27
日
開
催)

●
審
議
事
項

第
１
号
議
案

　�

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て(

金

融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て)

第
２
号
議
案

　
信
用
窓
口
端
末
の
更
改
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　�

信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　�

理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い

て(

営
農
委
員
会
報
告
に
つ
い
て
）

第
５
号
議
案

　�

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
係
る
施
設
整

備
に
つ
い
て(

新
生
Ｊ
Ａ
の
名
称

に
つ
い
て)

第
６
号
議
案

　
合
併
予
備
契
約
調
印
式
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　�

令
和
４
年
度
上
期
監
事
監
査
意
見

に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て
（
案
）

第
８
号
議
案

　�「
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス

ク
評
価
書
」(

特
定
事
業
者
作
成
書

面
等)

の
定
例
改
正
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

　
第
11
回
総
代
選
挙
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

⑴
合
併
経
営
計
画
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴�

令
和
４
年
度
12
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

⑵
令
和
４
年
度
12
月
末
の
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

⑶
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

⑷
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑸
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑹�

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力

等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い

て
⑺�

令
和
４
年
度
第
３
四
半
期
の
自
店
検
査
結
果
に

つ
い
て

⑻
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

⑼�

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
４
四
半
期
運
用
計

画
に
つ
い
て

⑽
石
川
県
常
例
検
査
結
果
に
つ
い
て

⑾
そ
の
他

　
令
和
４
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

�

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

輪島市 Ｍ･Ｔ 65歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。２

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

わが家のアレンジレシピ

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
３
年
２
月
号

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

町野町町野町
Ｓさんの家族Ｓさんの家族

エーコープのお酢や漬物の素などを
使ったレシピも大募集です

穴水町　Ｓさんからのレシピ

わが家のアレンジレシピ

私もらっきょう酢を使っています。

かぶらと人参をうすく切ってらっきょう酢を

入れて、 おすわい （なます） に。

また、 かぶらと葉もきざんで

あっさり漬けで漬け物もこしらえたり。 と、

味もついているので、 とっても便利です。

広報裏面のハガキ、または下記Eメールまでレシピを送って下さい。
jaohzora@gmail.com

※レシピは広報誌に掲載させて頂く場合があります。

新　春
１月号

「数独」の答え
　 ７＋９＝16

ポポくん
（11才･オス･ミックス）

お母ちゃん大好き
いつでもどこでも
いつも一緒！

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂




