
2026. ２
　

Vol.30

JA
の
と

https://w
w
w.is-ja.jp/noto/

表
紙
：
寒
椿
（
柳
田
）





編ちょっこり言わせて

健康健康

生育を確認しなが
ら説明してくれた
中田さん

きれいな形の椎茸。これは
のとてまりになりそう？？

2026. ２ Vol.30

今回は、花の赤と雪の白のコントラ
ストが美しい寒椿が表紙です。柳田
支店そばの道路沿いで、雪が降り積
もる中、可愛らしく咲いていた寒椿
をみつけました。寒さに負けず咲く
花が印象的で、思わずシャッターを
切りました。寒さも本番を迎えてい
ます。道も凍結していますので、移
動の際は事故やケガにくれぐれもお
気をつけくださいね☝

食べ物で冬の感染症対策

　冬になると、風邪やインフルエンザなど
の感染症が流行します。手洗いやマスクな
どの基本的な対策に加え、食事から必要な
栄養を取ることが重要です。
　今回は、感染症対策に役立つ食べ物を三
つご紹介します。
■ ハクサイ
　ハクサイには美肌づくりに役立ち、免疫
機能を高めるビタミンＣが豊富に含まれて
います。また、ハクサイに含まれる食物繊
維が腸内環境を整え、便通を良くする効果
も期待できるため、便秘が気になる方にも
お薦めの野菜です。人間は全身の免疫細胞
の約７割が腸に集中しているため、腸内環
境を整えることは、免疫機能の向上に直結
します。
　ハクサイのみそ汁やスープ、鍋などの体
を温めながら食べられる料理にするのがお
薦めです。 
■ ショウガ
　ショウガには、免疫機能を高めるジンゲ
ロールとショウガオールが含まれていま
す。これらは抗菌・抗ウイルス作用を持
ち、感染症予防に役立ちます。ショウガ
オールは加熱によって生成され、体を内側
から温めてくれます。
　すりおろしたショウガを紅茶に入れる、
豚肉のしょうが焼きにするなどで取り入れ
ると良いでしょう。
■ カキ（牡蠣）
　冬が旬のカキは、免疫機能を正常に保つ
働きがある亜鉛を豊富に含む食材です。亜
鉛にはウイルスの増殖を抑え、風邪の初期
症状を軽減する作用があると考えられてい
ます。さらに免疫機能の維持に役立つビタ
ミンB12や、抗酸化作用があるセレンも含
まれているので、今の時季にお薦めです。
　ビタミンＣが亜鉛の吸収率を高めてくれ
るため、かき鍋やかきフライなどにして、
上からレモンを搾ると良いでしょう。
　旬の食材を日々の食事に取り入れ、バラ
ンスの良い食事と十分な睡眠を心がけるこ
とが、感染症
に負けない体
づくりにつな
がります。

栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）

飲食店勤務後、料理研究家
のアシスタントを経て独
立。栄養指導、健康・ダイ
エットレシピの作成やコラ
ム執筆、セミナー講師など
幅広く活動中。薬膳アドバ
イザーやアンチエイジング
料理プランナーなどの資格
も多数取得。

おいしく食べて
 美しく 栄養士⃝吉田理江

⬅⬅⬆ �谷本前知事直筆の書「農
楽」“農業を楽しんで“ と
いう思いが込められてる
そう

仕
事
と
趣
味
で
忙
し
く
暇
な
時
間
を
作
ら
な
い
の

も
、
元
気
の
素
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
担
い
手
を
見
つ
け
る
こ
と
と

80
歳
ま
で
は
健
康
で
、
今
ま
で
通
り
農
業
を
し
た

い
と
い
う
中
田
さ
ん
。
最
後
に
、
新
規
就
農
を
考

え
て
い
る
皆
さ
ん
と
同
じ
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る

皆
さ
ん
に
一
言
ず
つ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

　
「
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
。
販
売
先

を
確
保
し
て
か
ら
作
物
を
選
定
す
る
こ
と
。
そ
し

て
、
行
政
や
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
、
地
域
に
あ
っ
た
作

物
を
選
定
す
る
こ
と
が
大
事
。
農
業
で
頑
張
っ
て

い
る
皆
さ
ん
。
能
登
の
農
業
を
絶
や
さ
な
い
よ
う

担
い
手
を
確
保
し
て
い
く
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

能
登
の
農
業
を
守
る
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
担

い
手
の
確
保
が
大
事
だ
と
お
話
し
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
農
業
と

趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
！
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のとnoにゅーすのとno

リニューアルオープン!

　１月26日㈪に震災と豪雨で被害を受けたＪＡ
のと町野支店（輪島市町野町広江）の竣工式を行
い、ＪＡや施工業者ほか地元関係者の皆さん約
40人が竣工を祝いました。
　新旧支店がある約１万900平方メートルは輪島
市に売却され、解体後災害公営住宅として整備さ
れます。
　その内、新支店の敷地約1,570平方メートルを
市からお借りし、旧町野給油所跡地付近の道路沿
いに建設されました。
　平屋で約220平方メートル。16台分の駐車場
とＡＴＭ１台を完備しています。
　藤田組合長は、「竣工式を迎えられたことに厚
く御礼申し上げたい。甚大な被害を経た新支店の
再建は、輪島市や関係各所のご協力の賜物。地域
住民の生活再建こそが真の復興であり、新支店は
その拠点となるべく誕生した。今後も地域に不可
欠な存在であり続けるよう邁進したい。」と式辞
を述べました。
　その後、全農さんと施工業者のＪＡ建設エナ
ジーさんに組合長より感謝状を手渡しました。

　２月２日㈪に営業開始した新しい町野支店の
オープンセレモニーが開催されました。
　冒頭、藤田組合長は、「この場所を町野区域の
復興の拠点にしたい。農業が能登の復興の礎に、
牽引役になりますよう、当ＪＡも皆さまのお力添
えになれれば。」と挨拶し、関係者によるテープ
カットが行われました。
　リニューアルオープンを祝して用意された150
個の紅白まんじゅうは、来店されたお客様に配布
しました。
　引き続きご愛顧頂きますよう、皆さまのご来店
を心よりお待ちしております。

オープンセレモニー新・町野支店　竣工式

町野町野支店�支店�令和８年２月２日令和８年２月２日月月

新支店の事務所内 44



のとnoにゅーす
NOTO no NEWS

　昨年より、震災の影響で組合員さんの所在が不明のため、仮設住宅へ広報誌を配
布しておりましたが、人員不足と仮設住宅の期限が一旦４月で切れるということも
あり、誠に勝手ながら、仮設住宅への配布を３月末で終了とさせて頂きます。
　引き続き、広報誌をご希望の方は、ＪＡのとホームページ、最寄りの支店、ＪＡ
グリーンのと直売所、Ａコープ能都、Ａコープお届け便、金融移動店舗車に据置し
てありますので、ご自由にお持ち帰り下さい。何卒ご理解頂きますよう宜しくお願
い致します。

　令和８年２月� 能登農業協同組合

　

１
月
８
日
㈭
、
の
と
て
ま
り
の
初
セ
リ
が
金
沢
市
中

央
卸
売
市
場
に
て
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
や
冬
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
、
の
と
て
ま
り
の

初
セ
リ
。
今
回
は
、
の
と
て
ま
り
プ
レ
ミ
ア
ム
6
玉

30
万
円
で
競
り
落
と
さ
れ
ま
し
た
。
競
り
落
と
し
た
の

は
、
金
沢
市
広
小
路
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｓ

Ｕ
Ｇ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
」
さ
ん
で
す
。

　

奥
能
登
原
木
し
い
た
け
活
性
化
協
議
会
の
樋
下
会
長

は
、「
復
興
途
中
の
中
で
も
“
の
と
て
ま
り
”
に
想
い

を
こ
め
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
。
そ
の
成
果
が
出
て

嬉
し
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
と
管
内
の
生
産
者
は
、
約
100
名
で
、
出
荷
は

３
月
末
頃
ま
で
続
き
ま
す
。

　

能
登
の
冬
の
特
産
品
「
の
と
て
ま
り
」
ぜ
ひ
一
度
ご

賞
味
く
だ
さ

い
ね
。

　

ま
た
、
新

規
生
産
者
も

募
集
し
て
お

り
ま
す
の

で
、
最
寄
り

の
支
店
ま
で

お
問
合
せ
下

さ
い
。

のとno
「
の
と
て
ま
り
」

�

初
セ
リ
で
、
30
万
円

　

１
月
31
日
㈯
に
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場
に
て
、
穴
水
高

校
生
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
奧
能
登
原
木
し
い
た

け
「
の
と
１
１
５
」
が
、
今
季
の
初
セ
リ
に
か
け
ら
れ
、

15
玉
入
り
15
万
円
の
値
が
付
き
ま
し
た
。

　

競
り
落
と
し
た
の
は
、
金
沢
市
片
町
の
居
酒
屋
「
と
も

家や

」
さ
ん
。
と
も
家
の
店
主
の
お
父
様
は
、
な
ん
と
輪
島
市

出
身
。
ご
実
家
は
、
地
震
と
豪
雨
で
全
壊
と
な
っ
た
そ
う
。

　

能
登
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
へ
農
産
物
を
通
じ
て
想
い
が

繋
が
る
の
は
、
と
て
も
感
慨
深
い
で
す
ね
。
今
回
は
惜
し

く
も
、「
の
と
て
ま
り
」
の
認
定
に
は
な
ら
ず
、
の
と

１
１
５
と
し
て
の
出
荷
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、

１
玉
１
万
円
の
高
値
が
つ
き
ま
し
た
。

　

高
値
の
落
札
に
驚
い
た
と
い
う
穴
水
高
校
の
生
徒
さ
ん

は
、「
寒
い
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
栽
培
に
頑
張
り
た
い
」

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

競
り
終
了
後

に
は
、
生
徒

さ
ん
た
ち
に

よ
る
の
と

１
１
５
を

使
っ
た
鍋
や

パ
ン
な
ど
が

振
舞
わ
れ
ま

し
た
。

穴
水
高
校
生
が
作
っ
た

�

の
と
１
１
５
初
セ
リ

仮設住宅への広報誌の配布終了について
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営農情報営農情報

国民年金 加入加入

農業者 皆様新･農業者

年金の

お知らせ

20歳以上、65歳未満である国民年金の第１号被保険者で、

年間60日以上、農業に従事していれば誰でも加入できます。

一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助あり

・�認定農業者かつ青色申告の方など、一定の要件を満たす方には、保険

料の国庫補助があります。（月額2万円のうち最大１万円、通算で最大

216万円）

・�保険料の国庫補助分は、将来、経営継承をする等の一定の要件を満た

せば、将来、特例付加年金として受給することができます。

●― 詳しい内容などは、 各支店へお問い合わせください。―●

　500円玉などのコインを使って指の動きを鍛え
る体操です。硬くて小さいコインは、集中して指
先を動かさないとすぐに落ちてしまいます。正確
な動きを練習して、指先を器用に動かせるように
しておきましょう。書類を作成する前など、集中
したいときにもお勧めです。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※慣れてきたら右手でも行ったり、10円玉などより小さい硬貨でも挑戦したりしましょう。

①�左手の人さし指の背に
500円玉を乗せます。

②�人さし指と中指をこす
るようにしてバランス
を取りながら、500円
玉を回転させます。

③�500円玉を人さし指と
中指の間で裏返しに回
転させて、中指の上に
乗せます。

④�同様に回転させながら
薬指や小指の上にも乗
せていきます。①～④
を５回行いましょう。

脳トレ！

手手足足のの体体操操

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

コイン転がし体操で集中力アップ

コイン転がし体操コイン転がし体操
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【お問い合せ先】ＪＡのと営農部　℡ 0768-52-3813

機械あぜ塗り

（苗・肥料代は別途）

あぜ塗り

77



Information
ＪＡからのお知らせ

能登農業協同組合
穴水支店　TEL0768-52-1170
門前支店　TEL0768-42-1166
輪島支店　TEL0768-22-1210
町野支店　TEL0768-32-1107
能都支店　TEL0768-62-2130
柳田支店　TEL0768-76-1236
珠洲支店　TEL0768-82-2255
本　　店　TEL0768-52-3800

問い合わせ先
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　組合員・利用者の皆さまには、日頃より当組合の事業運営にご理解とご協力を賜
り、心より御礼申し上げます。
　近年、マネー・ローンダリング（犯罪で得たお金の出どころをわからなくする不
正な行為）や金融犯罪の手口は、ますます巧妙化・高度化しており、金融機関とし
て適切な対応を行うことは、社会的責任として一層重要になっています。
　こうした中、当組合では、組合員の皆さまの大切な財産と、地域のくらしを守る
ため、マネー・ローンダリングおよび金融犯罪対策を重要な経営課題と位置づけ、
体制の強化を進めています。
　具体的には、関係法令や内部規定の遵守、職員への継続的な研修の実施、業務体
制の見直しなどを通じて、より安全で安心な金融サービスの提供に努めています。
　今後も、組合員・利用者の皆さまに安心して当組合をご利用いただけるよう、役
職員一丸となって信頼される組織づくりに取り組んでまいります。
　引き続き、皆さまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　令和８年２月� 代表理事組合長　藤田　繁信

マネロン・金融犯罪対策への取組強化について

年金受給者様

特別商品券には
　　期限があります！

　昨年12月頃に年金受取口座を当ＪＡ口座に指
定されている方へ、「年金受給者様特別商品券」
と裏に記載されてある、1,000円分の商品券付
ハガキがお手元に届いていませんか？

　この商品券付ハガキには、

「令和８年３月31日㈪」
� までの有効期限があります！

期限を過ぎますと、使用できなくなりますので、
当ＪＡ給油所、直売所、Ａコープ能都、Ａコー
プお届け便にて期限内にぜひご利用下さい。

令和８年３月31日（月）
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　種もみの予約注文書を提出された方は次の

予約価格で決済させていただきます。

　なお、２月より令和８年用水稲種子の配達

を開始しております。種子に添付されている

『水稲種子保証票』は生産履歴の確認や万一

事故があった時の証拠書類となりますので、

米出荷時まで必ず保管してください。

水稲種子の価格
をお知らせします

㎏/円(税込)

品　種　名 当用価格 予約価格

 コシヒカリ

（消毒済）   1,045円 990円

（未消毒）　990円 935円

 能登ひかり

（消毒済）   1,023円 968円

（未消毒）　968円 913円

令和８年用

能登北部JA農機センター　TEL：0768-26-1008

令和８年２月28日土
９:00～15:00
能登北部ＪＡ農機センター 

（輪島市三井町洲衛ヘ1-1）

日 時

場 所

JAのと・JA内浦町合同開催

お問い合わせ

お待たせしました！ 

お待たせしました！ 

自動車農機� 会自動車農機� 会
みなさまの

ご来場を

心よりお待ち

しております

目玉車他、お買い得目玉車他、お買い得商品多数展示商品多数展示！！

展展示示

今年は種子の浸種作業に注意！今年は種子の浸種作業に注意！
　令和７年の夏季の異常高
温により、種子の発芽勢が
低い（休眠が深い）傾向が
あリます。
　このため、水稲種子の浸種作業は次のことに
留意しましょう。
①�浸種1日目（24時間）の水温を10～15℃

に保つ。
②�発芽揃いを良くするため、低水温（10℃未

満）での浸種は行わない。
③�浸種水量は種籾の２倍以上とし、２日に１回

程度水を交換する。
④�水稲種子の浸種期間は積算水温（水温×浸種

日数）で100℃～120℃以上とする。

水温 浸種日数
10℃ 12 日
15℃ ８日

浸種日数の目安
（コシヒカリの場合
� 120℃以上）
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モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★３月３月

【全体運】あれもこれもと思い
がちですが時間は限られていま
す。あらためて取捨選択を。下旬
には勢いを取り戻し前進
【健康運】油断大敵。いつもの
健康習慣をしっかり継続
【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】小さなことが気に
なって大局を見失いがち。ゆっく
り深呼吸を。いつものバランス感
覚を取り戻せば快方へ
【健康運】発酵食品やたっぷり
の野菜が健康の味方
【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】運勢は吉凶混合。良
いも悪いも入り乱れ忙しくなりそ
う。臨機応変に対応していきま
しょう。良い方に目を向けて◎
【健康運】無理は禁物。適度な
運動と食事を心がけて
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】周りの好意に甘えて
しまって◎。持ちつ持たれつで
す。あなたも力を貸してあげま
しょう。旅行や花見の計画が吉
【健康運】有酸素運動を増やし
て。体調に好影響あり
【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】運勢は次第に上昇。
ちょっとした気遣いが相手の心
に響きます。１人で動くよりも協
力者を募りましょう
【健康運】冷え、むくみ対策を。
足のストレッチがお勧め
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】好調運です。あなた
の意見が通りますから丁寧に分
かりやすく説明しましょう。味方
を増やせます。宴会にツキ
【健康運】トレーニングの効果
が出るとき。ハードに鍛えて◎
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】決まっていたことが
ひっくり返りトラブルに見舞われ
がち。下旬からは挽回できるので
こじらせないよう配慮を
【健康運】体調がイマイチなと
きは休息を。受診は早めに
【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】楽しい話題が増え、
心が弾みます。好奇心を発揮し
てあれこれやってみましょう。視
野が広がりさらに招運!
【健康運】手を使う運動を取り
入れて。脳が活性化
【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】運勢は好調。勢い良
く動きましょう。細かいことは気
にしないように。寛容さが開運
の秘訣（ひけつ）
【健康運】目の使い過ぎに気を
付けて。適度に休憩を
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】運勢は穏やか。美術
展や演奏会に出かけるなど趣味
の時間を多めに取って。季節限
定のメニューを食べに行くのも◎
【健康運】おいしく食べるのが
健康に。旬の食材にこだわって
【幸運の食べ物】ウド

【全体運】駄目なものに執着し
ないように。気持ちの切り替えが
大切です。仕事は大きな計画変
更を避けて取り組んで
【健康運】ウオーキングなど骨
を丈夫にする運動にツキ
【幸運の食べ物】グリーンピース

【全体運】朗報の予感がしてい
ます。今の状態で難しいなら新し
い情報を求めるのがお勧め。研
修や施設の見学などにツキ
【健康運】皆で楽しめるスポー
ツで体力もアップ!
【幸運の食べ物】ツマミナ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

材　料 （2人分）
ブロッコリー…1株(200g)｜ニンニ
ク…2片(10g)｜唐辛子(お好みで)…
少々｜オリーブ油…大さじ2｜水…
2L+300ml｜塩…大さじ1+2つまみ
｜パスタ…200g｜しらす…20g｜
こしょう…少々
作り方
❶�水（２L）に塩（大さじ１）を入れて沸

かしておく。ブロッコリーは小房に
分けて、軸は外側をむいて細かく切
る。ニンニクはみじん切りにする。

❷�ニンニク、唐辛子、オリーブ油をフ
ライパンに入れて弱火で加熱する。
香りが出てきたらブロッコリー、水

（300ml）、塩（２つまみ）を入れ
てふたをし、中火でオイル蒸しにす
る。10分たったらフライパンの中
でブロッコリーをよくつぶし、しら
すを混ぜ合わせておく。

❸�パスタを袋に表記された時間通りに
ゆで、ゆで上がったら❷に絡める。
仕上げにこしょうとオリーブ油（分
量外）をかけて出来上がり。

材　料 （直径18cmの蛇の目ゼリー型1個分）
イチゴ…6個｜A[粉ゼラチン…小さじ2｜
水…100ml｜砂糖…大さじ2]｜B[粉ゼラ
チン…大さじ2と1/2｜水…大さじ5｜牛
乳…300ml｜砂糖…100g｜卵…1個｜
バニラエッセンス…少々]
作り方
❶�イチゴは洗ってへたを取り、厚さ１㎝に

切る。Ａ、Ｂのゼラチンはそれぞれボウ
ルに入れて、分量の水を加えふやかして
おく。

❷�Ａの材料でイチゴゼリーの層を作る。ゼ
ラチンと水をボウルごと湯煎してゼラチ
ンを溶かし、砂糖を加えて溶かす。氷水
を入れたバットにボウルを入れて冷や
し、粗熱が取れたらゼリー型に流し入れ
る。液の中にイチゴを並べて冷蔵庫で固
まるまで冷やす。

❸�Ｂの材料で牛乳ゼリーの層を作る。牛乳
と砂糖を鍋で温めて砂糖を溶かし、ゼラ
チンと水を湯煎し溶かしてから加える。
これを溶き卵の中に混ぜてガーゼでこ
し、バニラエッセンスを加えてから氷水
で冷やし粗熱を取る。

❹�❷の上から❸を静かに流して、冷蔵庫で
１時間以上冷やし固める。

❺�型から出して皿に盛り付ける。好みで生
クリームやミント、ラズベリーなど（材
料外）を添えて出来上がり。

材　料 （4人分）
鶏もも肉…1枚｜塩・こしょう…少々｜カブ
…4個｜タマネギ…1個｜ニンジン…2本｜
スナップエンドウ…100g｜クリームチーズ
…50g｜水…大さじ1｜A[スキムミルク…
大さじ6｜薄力粉…大さじ3｜塩…小さじ
2/3]｜顆粒スープのもと(洋風)…小さじ2｜
オリーブ油…大さじ1
作り方
❶�鶏もも肉は12切れに切って塩・こしょう

を振る。
❷�カブは半分に、タマネギは４等分に切る。

ニンジンは長さを３等分し、太い方をさら
に縦半分に切る。スナップエンドウは筋を
取り下ゆでしておく。
❸�クリームチーズと水を合わせて電子レンジ
（600W）で１分加熱し、Ａを混ぜる。
❹�オリーブ油でニンジン、鶏もも肉を炒め、

カ ブ と タ マ ネ ギ を 炒 め 合 わ せ る 。 湯
800ml（材料外）と顆粒スープのもとを
加え、中火で20分煮る。
❺�煮汁で❸を溶き延ばして鍋に戻し、スナッ

プエンドウを加えて5分煮て、塩・こしょ
う（分量外）をする。

ブロッコリーをくたくたになるまでゆ
でるのがポイントです。味見して塩
味が足りなければパスタのゆで汁を少
し加えましょう。アレンジ●しらすの

代わりにアンチョビやたらこを使う●レモンを
搾ったり、粉チーズをかける

まだまだ寒い
ですが、春も近い？
春待ちのおかず＆
スイーツです。今月今月のの

おおかかずず ブロッコリーのオイル蒸しとブロッコリーのオイル蒸しと
しらすのパスタしらすのパスタストロベリーストロベリー

ゼリーゼリー

春待ちシチュー春待ちシチュー
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クイズの景品は、ハガキに記載された
住所へお届けしています。仮設住宅な

ど自宅以外にお住まいの方は、その住所でご応募下さい。せっかく当
選されても、お届け出来ない事象が発生しています。連絡先も日中繋
がる番号を記載下さい。何卒、ご協力の程よろしくお願い致します。

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①節分にまるかぶりします
②働き者のイメージがある昆虫
③羽根つきに使う道具
④保育園の――に手編みの帽子を出
品した
⑥張り上げたりひそめたり
⑨強い風に雪が舞います
⑩作業機をけん引してさまざまな農
作業をこなします
⑪金太郎が担いでいるもの
⑬ドアをコン、コン
⑭魚へんに付と書く魚
⑯寒いとこりやすくなる人もいます

②東京にある、昔は電気街、今は
ポップカルチャーの街
⑤はたきで払うもの
⑦い草などで編んだ敷物
⑧天井や空がある方向
⑨長さの単位のひとつ。記号はft
⑪眠くなると下がってきます
⑫外湯めぐりで知られる兵庫県北部
の温泉地
⑭鬼は外、――は内
⑮日本刀の手で握る部分
⑯すべては忘却の――だ
⑰チョコレートケーキの――をスマ
ホで調べた

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で14名の方に、新年度
スタート！体に気を付けてガンバッて！「野菜
ジュース」をプレゼントします♪ハガキに必要事
項をご記入のうえ、どしどしご応募ください。

●�当選者は４月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入い
ただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

12月号の答え『ボタンナベ』

◆クイズ当選者（応募総数245名）

山本真木子 様　

百成百合子 様

石岡美代子 様

道　　一則 様

上野　陽子 様

的場喜久恵 様

山下　陽子 様

林　　京子 様

三瀬ゆかり 様

佐藤　佳子 様

小田　房子 様

前田　外吉 様

脇田美穂子 様

風巻　公子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名(ふりがな)④年齢
⑤電話番号⑥本誌に対するご意見やあなたの好き
なコーナーをお書きください。
(ふれあいトーク＆トークに掲載する場合があります)

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡのと　総務部総務課

令和８年３月16日（月）　必着 

応募方法

応募の際のお願い

あ て 先

応募締切

数独

❶空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
❷�タテ列（９列）、ヨコ列（９列）、太線で囲まれた３×３のブロック
（それぞれ９マスあるブロックが９つ）のいずれにも１から９まで
の数字が１つずつ入ります。

 考え方
　タテ列やヨコ列、３×３マスの各
ブロックで、同じ数字が重複しない
ように数字を入れていくパズルで
す。計算は不要ですよ。例題で解き
方を覚えましょう。右下のブロック
には、まだ２が入っていないので、
４つある空きマスのどれかが２にな
るはず。同じタテ列やヨコ列に２が
ない空きマスは、６のすぐ右のマス
しかないので、２の入る場所はここ
だと決められます。このように、確
実に数字が決められる場所を、注意
深く根気強く探していきましょう。

Ｑ．二重枠に入った数字の合計は
いくつ？

出題 ルール

答えは来月号誌面にて
※プレゼント対象のクイズは、クロスワードクイズのみとなります。

例　題

例題の答え

#バレンタインチャレンジ！#バレンタインチャレンジ！
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投 稿
美 術 館

ミュージアム

輪島市 Ｓ･Ｈ 81歳

穴水町 Ｙ･Ｔ 65歳

珠洲市 Ｓ･Ｓ 76歳

穴水町 Ｙ･Ｎ 13歳門前町 Ｈ･Ｋ 63歳

穴水町 Ｙ･Ｍ 74歳

門前町 Ｅ･Ｙ 84歳

穴水町 Ａ･Ｍ 77歳穴水町 Ｍ･Ｓ 34歳

珠洲市 Ｋ･Ｕ 78歳珠洲市 Ｃ･Ｍ 76歳 輪島市 Ｍ･Ｔ 68歳

２
０
２
５
年
12
月
号
の
今
月
の
お
か
ず
「
リ

ン
ゴ
き
ん
と
ん
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し

た
。
帰
省
し
た
子
供
達
は
、
ペ
ロ
リ
と
食
べ
て

い
ま
し
た
。
食
感
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
覚
で
し

た
の
で
、
再
度
作
り
ま
す
ね
！

�

穴
水
町　

Ｔ
・
Ｋ

(

編)

他
に
も
料
理
コ
ー
ナ
ー
の
レ
シ
ピ
を
年
末

年
始
作
っ
て
下
さ
っ
た
方
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
み

た
い
で
、
嬉
し
い
で
す
。
ご
家
族
に
も
好
評

だ
っ
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す

ま
た
作
っ
て

み
て
下
さ
い
ね
♪

今
年
は
新
築
し
た
家
で
２
年
ぶ
り
に
お
正
月

を
迎
え
ま
し
た
。
ぞ
う
に
も
食
べ
ゆ
っ
く
り
出

来
ま
し
た
。

�

穴
水
町　

Ｍ
・
Ｓ　

77
歳

(

編)

穏
や
か
な
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
よ
う
で

良
か
っ
た
で
す
ね
。
今
年
は
、
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
に

と
っ
て
も
っ
と
い
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
地
震
前
と
同
じ
所

で
生
活
し
て
お
り
、
環
境
や
生
活
は
変
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
頑
張
っ
て
暮
ら
し

て
ま
す
。

�

珠
洲
市　

Ｍ
・
Ｎ　

70
歳

(

編)

初
応
募
嬉
し
い
で
す
！
あ
れ
か
ら
２
年
経

ち
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
皆
さ
ん
前
に
進
ん
で

お
ら
れ
ま
す
ね

疲
れ
た
ら
立
ち
止
ま
っ
て
も

い
い
ん
で
す
よ
👍
ち
ょ
っ
と
ず
つ
前
進
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
☆彡

２
年
ぶ
り
の
投
稿
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
た
。

地
震
前
は
、
友
人
と
さ
さ
や
か
な
絵
を
描
き

あ
っ
て
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
見
つ
け
ほ
め
あ
っ
た

時
が
楽
し
か
っ
た
で
す
、
毎
月
見
て
ま
す
よ
～

Ｊ
Ａ
さ
ん
も
が
ん
ば
っ
て
～
！

�

町
野
町　

Ｓ
・
Ｍ　

65
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
も
う
楽
し
そ
う
な
の
伝
わ
っ
て
き
ま
す

ま
た
ぜ
ひ
投
稿
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

も
引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね

来
年
傘
寿
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
記
念
に
と
思

い
、
応
募
し
ま
し
た
。
来
年
は
皆
さ
ま
に
と
っ

て
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

�
能
登
町　

Ｈ
・
Ｓ　

79
歳

(

編)

わ
ー
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

筆
跡
も

し
っ
か
り
さ
れ
て
い
る
の
で
、
お
若
い
証
拠
で

す
ね
★
お
元
気
で
い
る
秘
訣
は
何
で
す
か
？
ま

た
お
便
り
で
教
え
て
下
さ
い
ね
。
今
年
も
Ｈ
・

Ｓ
さ
ん
に
と
っ
て
素
敵
な
１
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
♪

わ
ん
だ
ふ
る
農
人
の
源
さ
ん
。
こ
ろ
あ
い
な

た
く
あ
ん
用
の
大
根
で
す
ね
。
…
し
か
し
、
こ

ん
な
に
長
い
大
根
が
畝
の
中
に
伸
び
て
い
た
の

で
す
ね
。
夫
に
た
く
あ
ん
用
の
大
根
を
作
っ
て

も
ら
っ
た
ら
ほ
ど
ほ
ど
の
太
さ
の
も
あ
り
ま
し

た
が
、
大
方
太
目
で
し
た
。
漬
け
た
ら
味
は
良

か
っ
た
で
す
。
７
ａ
を
ほ
と
ん
ど
お
一
人
で
な

さ
っ
て
る
…
ど
う
ぞ
健
康
に
は
十
分
お
気
を
つ

け
れ
、
子
ど
も
達
の
為
、
地
域
の
方
、
家
族
の

為
に
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
下
さ
い
ね
!!

�

能
登
町　

Ｋ
・
Ｔ　

83
歳

(

編)

わ
ん
だ
ふ
る
農
人
へ
の
お
便
り
他
に
も
た

く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
源
さ
ん
の
よ
う
な
方
に
出
て
い
た
だ
く

と
、
「
わ
た
し
も
頑
張
ら
な
き
ゃ
」
と
い
う
お

便
り
が
た
く
さ
ん
来
ま
し
て
、
農
業
を
一
旦
お

休
み
さ
れ
て
た
方
も
「
ま
た
、
や
っ
て
み
よ
う

か
な
」
と
い
う
方
も
お
い
で
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
能
登
の
農
業

の
良
い
循
環
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す

「
投
稿
美
術
館
」
見
て
い
つ
も
思
い
ま
す
。

同
じ
題
材
で
も
、
描
き
方
い
ろ
い
ろ
お
も
し
ろ

い
な
ぁ
～
。
個
性
っ
て
い
い
で
す
ね
。

�

門
前
町　

Ｍ
・
Ｏ　

73
歳

(

編)

そ
う
な
ん
で
す
よ
～
私
も
思
い
ま
す
！
描

く
も
の
は
特
に
決
ま
っ
て
な
い
の
で
す
が
、
ク

イ
ズ
の
答
え
を
題
材
に
描
い
て
頂
い
て
る
方
が

多
い
で
す
。
私
も
見
て
い
て
、
い
つ
も
楽
し
ま

せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
よ

11
／
16
の
「
奥
能
登
元
気
コ
ン
サ
ー
ト
」
観

覧
致
し
ま
し
た
。
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て(

懐
か
し

い)

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｔ
・
Ａ　

64
歳

(

編)

こ
ち
ら
こ
そ
ご
参
加
下
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
会
場
か
ら
出
て
こ
ら
れ
た
皆

さ
ん
。
笑
顔
で
本
当
に
楽
し
ん
で
く
れ
た
ん
だ

な
ぁ
と
い
う
の
が
伝
わ
り
ま
し
た

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ト ク ト ー ク＆ー
12月号への投稿よりふれあい

日頃より美術館への投稿
ありがとうございます。
今回は、

ということで、いつもより
拡大して掲載しています。

個性豊かな作品たち。
皆さんどの作品がお好きですか？
またお便りで教えて下さいね。

ザ・アートショー
the art show
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◆お願い◆

鉛筆は薄いので、ペンで描いて
下さいね m(__)m

※�スペースの関係上、全てのイラストを
載せられない場合があります。

　あらかじめご了承ください。

能登町 Ｅ･Ｋ 65歳

能登町 Ｔ･Ｈ 76歳 珠洲市 Ｋ･Ｋ 67歳

能登町 Ｙ･Ｔ 10歳

能登町 Ｙ･Ｍ 75歳能登町 Ｙ･Ｔ 75歳能登町 Ｙ･Ｓ 65歳

珠洲市 Ｙ･Ｈ 64歳 珠洲市 Ｋ･Ｍ 73歳

能登町 Ｙ･Ｋ 70歳

珠洲市 Ｋ･Ａ 75歳珠洲市 Ｍ･Ｕ 67歳

能登町 Ｈ･Ｍ 75歳

能登町 Ｒ･Ｎ 25歳能登町 Ｈ･Ｍ 14歳 能登町 Ｅ･Ｔ 

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

●
審
議
事
項

※
報
告
事
項

：

組
合
員
の
資
格
変
更
に
つ
い
て

第
1
号
議
案　

役
員
報
酬
審
議
会
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

第
２
回
総
代
選
挙
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

役
員
改
選
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

役
員
の
定
年
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

支
店
業
務
再
編
に
つ
い
て(

案
）

第
６
号
議
案　

�

借
入
金
の
最
高
限
度
額
変
更
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　

職
制
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

第
９
号
議
案　

�

自
店
検
査
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

第
10
号
議
案　

�

令
和
７
年
度
上
期
監
事
監
査
意
見
に

対
す
る
回
答
に
つ
い
て(

案)

第
11
号
議
案　

町
野
支
店
の
移
転
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴�

令
和
７
年
度
12
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

⑵�

令
和
７
年
度
12
月
末
の
各
事
業
の
実
績
に
つ
い
て

⑶
令
和
７
年
産
米
の
追
加
払
い
に
つ
い
て

⑷
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
に
つ
い
て

⑸
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑹
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑺�

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力

等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑻�

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
の
防
止
に
か
か
る

対
応
状
況
に
つ
い
て

⑼
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

⑽�

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
４
四
半
期
の
運
用
計

画
に
つ
い
て

⑾�｢

住
宅
ロ
ー
ン
増
強
運
動
２
０
２
５｣

に
お
け
る

第
４
四
半
期
の
適
用
金
利
に
つ
い
て

⑿�

個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
内
部
監
査
の
結
果
に
つ

い
て

⒀�

自
店
検
査
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
実
施
結
果
に
つ
い
て

⒁
建
設
工
事
・
解
体
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

⒂
そ
の
他

　

１
．�

令
和
７
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

�

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
７
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
８
年
１
月
26
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあいトーク＆
　トーク｣、｢投稿美術館(ミュージアム)」等に掲載させていただく事
　もありますので、ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。２

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある
日は、集荷・出荷できません。

※やむをえず、変更となる場合があります。

2
0

2
6

年
２

月
号

輪島支店ＬＡの久保
くぼ

田
た

、惣
そう

田
だ

です。
輪島・門前を中心に皆さんに寄り添っ
た訪問をしています。共済のことで、
ご不明な点などございましたら、お気
軽にお声掛け下さいね★

（左から）惣田、久保田
先日の寒波で、雪かきがて
ら作った雪だるまです⛄

https://w
w
w.is-ja.jp/noto/

発
　
行

発
行
人

〒
927-0026　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95番

地
TEL 0768-52-3800㈹

代
表
理
事
組
合
長
　
藤
田
 繁
信

Ｊ
Ａ
の
と
本
店
　
総
務
部
総
務
課

株
式
会
社
 ア
ク
セ
ス
金
沢
　

編
　
集

印
　
刷

※スペースの都合上、全て掲載できない場合があります。

今月の当番は

 輪島支店 
です！

つ

当番

ぶ や
き

当番

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

えちゃけ
な家族

なつくん
（オス･8歳･ゴールデンレトリバー）

おやつ大好き★
くいしんぼうです(笑)

門前町�Mさんの家族

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

※えちゃけ…可愛い、可愛らしい

「数独」の答え
　 ８＋６＝１４

数独数独

#お正月#お正月
チャレンジ!チャレンジ!

ひゃくまん
穀Ｔシャツ
似合ってる

！

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡのと本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局
承 　 　 認

2501
差出有効期間
令和９年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂




