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健康健康

編ちょっこり言わせて

おいしく食べて冬バテ対策

　冬になると、だるさや疲れやすさ、やる
気が出ないなどの冬バテに悩まされる方も
多いでしょう。睡眠トラブルや食生活の乱
れにもつながり、肌など美容に影響が出る
場合もあります。
　冬バテは、寒さによる血行不良や日照時
間の減少などが原因で起こります。今回
は、冬バテ対策にお薦めの栄養素を三つご
紹介します。
■ ビタミンB1
　豚肉、玄米、そばなどに多く含まれるビ
タミンB1は、糖質をエネルギーに変換す
る際に欠かせない栄養素です。不足すると
疲労物質の乳酸が体に蓄積され、疲れやす
くなります。神経の働きを正常に保つ役割
もあるため、ビタミンB1不足は、イライ
ラや集中力の低下を引き起こす原因に。豚
肉と玄米を組み合わせたチャーハンや、そ
ばに豚肉をトッピングすると効率良く取れ
ます。
■ 鉄 
　赤身の肉、魚、小松菜などに多く含まれ
る鉄は、酸素を全身に運ぶ赤血球のヘモグ
ロビンの材料となる重要な栄養素です。鉄
不足は、酸素不足になるため、だるさや息
切れ、頭痛、目まいなどを引き起こす原因
になります。小松菜などの植物性食品に含
まれる鉄（非ヘム鉄）は吸収率が低めです
が、ビタミンＣを含むレモン汁やブロッコ
リーと組み合わせると吸収が促進されま
す。小松菜、豆乳、レモン汁をミキサーで
混ぜると鉄の吸収率が高まり、手軽にタン
パク質と野菜が取れます。
■ ビタミンＤ
　冬の日照不足で体内合成が減少しやすい
栄養素です。キノコ、サケ、イワシなどに
含まれ、骨の健康だけでなく、免疫機能や
筋肉の働きをサポートします。不足すると
疲労感や筋力低下を招くため、冬は意識し
て取ると良いでしょう。キノコ類をサケと
一緒に鍋料理にすると、体を温めながら効
率良く取れます。
　冬バテ対策には、栄養バランスの良い食
事と適度な運動、十分な睡眠が大切です。
おいしく食べ
て元気に美し
く冬を乗り切
りましょう。

栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）

飲食店勤務後、料理研究家
のアシスタントを経て独
立。栄養指導、健康・ダイ
エットレシピの作成やコラ
ム執筆、セミナー講師など
幅広く活動中。薬膳アドバ
イザーやアンチエイジング
料理プランナーなどの資格
も多数取得。

おいしく食べて
 美しく 栄養士⃝吉田理江
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クリスマスと言えばこの花。
今月は、「ポインセチア」が表紙です。
このポインセチア、支店長が張り切って用
意したものだそうで、現在支店の窓口に飾
られています。
ラメが付いていて、陽があたるとキラキラ
と輝いていましたよ✨

さて、早いもので、もう今年も１か月きりました。
2025年も皆さまには大変お世話になりました。2026年も「まぁんで能登」
共々、ＪＡのとをどうぞよろしくお願い致します。
よいお年をお迎えください。よいお年をお迎えください。

と
言
わ
れ
た
時
は
、
本
当
に
作
っ
て
良

か
っ
た
と
思
う
。」
と
嬉
し
そ
う
に
答

え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

反
対
に
苦
労
し
て
い
る
事
は
、
害
虫

対
策
と
草
む
し
り
、
そ
し
て
水
や
り
な

の
だ
そ
う
。

　

水
や
り
は
、
自
宅
の
井
戸
か
ら
水
を

く
み
運
搬
車
で
片
道
約
10
分
の
道
を
１

日
２
往
復
も
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

御
年
83
歳
の
源
さ
ん
が
、
作
業
を
続

け
ら
れ
る
元
気
の
素
は
、「
日
頃
畑
に

携
わ
る
こ
と
で
、
自
動
的
に
身
体
が
動

く
。」
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
酒

で
の
晩
酌
。
そ
し
て
テ
レ
ビ
で
、
プ
ロ

野
球
や
相
撲
、
水
戸
黄
門
や
暴
れ
ん
坊

将
軍
な
ど
の
時
代
劇
を
見
る
の
も
息
抜

き
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、
源
さ
ん
が
日
々
作
業
を
出

来
て
い
る
の
も
、
奥
様
の
豊
子
さ
ん
の

手
助
け
も
あ
っ
て
の
事
な
の
だ
と
か
。

「
定
植
と
種
ま
き
時
は
必
ず
手
伝
っ
て

く
れ
る
。
夫
婦
円
満
の
秘
訣
？
お
互
い

に
監
視
せ
ず
自
由
奔
放
に
し
て
る
こ
と

や
ね
。」
と
少
し
照
れ
な
が
ら
答
え
て

く
れ
た
源
さ
ん
。
最
後
に
今
後
の
目
標

を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
年
で
目
標
な
ん
て
な
い
わ
い
ね
。

い
く
つ
ま
で
畑
や
っ
と
る
げ
ん
。っ
て

周
り
か
ら
笑
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
健
康
で
身
体
が
動
く
限
り
、
晴
れ

た
日
は
毎
日
畑
の
様
子
を
見
に
足
を
運

び
た
い
ね
。」
と
笑
顔
で
話
す
源
さ
ん
。

実
年
齢
に
見
合
わ
ず
、
若
々
し
い
そ
の

姿
は
、
誌
面
で
見
た
人
に
も
き
っ
と
元

気
を
与
え
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
付
け

て
、
ご
夫
婦
仲
良
く
農
作
業
楽
し
ん
で

下
さ
い
。

▲大根の収穫作業

日課になっている畑の
▲

見回りをする源さん　
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広
報
10
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
、「
が
ん
ば
ろ
う
能
登
！
奥
能
登
元

気
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
11
月
16
日
㈰
に

Ｊ
Ａ
の
と
本
店
４
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に

て
開
催
し
ま
し
た
。
８
名
の
歌
手
の
皆

さ
ん
に
参
加
頂
き
、
素
敵
な
歌
声
を
披

露
頂
き
ま
し
た
。

　

来
場
し
た
皆
さ
ん
は
、
懐
か
し
い
歌

声
が
響
き
渡
る
と
、
う
っ
と
り
と
聞
き

入
り
、
一
緒
に
口
ず
さ
ん
だ
り
と
、
滅

多
に
な
い
機
会
を
堪
能
し
た
様
子
で
し

た
。

　

途
中
、
当
Ｊ
Ａ
の
雨
池
常
務
と
の

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
か
け
た
、
ジ
ャ
ン
ケ

ン
大
会
も
繰
り
広
げ
ら
れ
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

歌
手
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

のとno
奥
能
登
元
気

コ
ン
サ
ー
ト�

開
催

　

奥
能
登
原
木
し
い
た
け
活
性
化
協
議
会
で

は
、
11
月
25
日
㈫
に
穴
水
町
の
Ｊ
Ａ
の
と
本

店
及
び
珠
洲
支
店
に
て
、
の
と
て
ま
り
・
の

と
１
１
５
の
出
荷
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
向
上
に
向
け
た
厳
選

出
荷
に
努
め
る
こ
と
、
生
産
者
所
得
の
拡
大

を
図
る
と
と
も
に
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
等
を
活
用
し
、
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行

い
、
県
内
外
に
も
販
促
活
動
を
展
開
す
る
こ

と
な
ど
を
基
本
方
針
と
し
ま
し
た
。

　

令
和
7
年
度
の
取
扱
目
標
は
、
の
と
て
ま

り
、
の
と
１
１
５
を
合
わ
せ
て
２
万
玉
販
売

金
額
に
し
て
、
１
千
万
円
の
目
標
を
掲
げ
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
年
明
け
１
月
７
日
㈬
を

初
出
荷
と

し
、
８
日

㈭
が
初
競

り
の
予
定

で
す
。
今

回
は
、
い

く
ら
で
競

り
落
と
さ

れ
る
か
楽

し
み
で
す

ね
。

　

11
月
16
日
㈰
の
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
か
ら
、

Ｊ
Ａ
の
と
穴
水
支
店
前
に
て
開
催
し
ま
し
た
、
マ

グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
に
は
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が

長
い
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
ご
用
意
頂
い
た
の
は
、
和
歌
山
県
産
の
ク

ロ
マ
グ
ロ

51.5
㎏
で
す
。
宮
城
県
仙
台
市
出
身
で
、

現
在
、
東
京
浅
草
橋
に
あ
る
居
酒
屋
「
た
い
こ
茶

屋
」
の
大
将
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
嵯
峨 

完
さ

ん
が
、
東
日
本
大
震
災
を
契
機
に
全
国
の
災
害
が

起
き
た
地
へ
出
向
き
、
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
を

し
て
、
元
気
を
届
け
て
い
ま
す
。
今
回
も
、
能
登

の
復
興
の
た
め
に
駆
け
付
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

軽
快
な
ト
ー
ク
と
華
麗
な
包
丁
捌
き
で
、
皆
さ

ん
の
目
は
く
ぎ
付
け
。
解
体
し
た
マ
グ
ロ
は
、
来

場
さ
れ
た
お
客
様
に
格
安
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

嵯
峨
さ
ん
、
解
体
シ
ョ
ー
に
関
わ
っ
た
皆
さ

ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

マ
グ
ロ
の
販
売
代
金

は
、
穴
水
町
へ
寄
付
致

し
ま
し
た
。（
↓
写
真
）

の
と
て
ま
り
・
の
と

１
１
５
出
荷
会
議

�

開
催

マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
盛
況▲（左から）藤田組合長、嵯峨

さん、穴水町長、三輪さん

▲役員に選任された（左から）万年さん、
　竹内さん、影田さん、桶田さん

　

農
業
者
が
主
体
と
な
り
受
託
組
織
を

設
立
し
、
そ
の
組
織
を
介
し
た
農
作
業

受
委
託
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
り
、
農
家
の

作
業
効
率
化
と
不
耕
作
地
発
生
を
抑
止

す
る
事
を
目
的
と
し
た
、「
奥
能
登
農

作
業
受
託
者
協
議
会
」
の
設
立
総
会
が

10
月
29
日
㈬
に
奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

発
足
に
あ
た
り
、
農
事
組
合
法
人
き

ず
な
の
桶
田
代
表
（
珠
洲
）
が
会
長
に

選
任
さ
れ
、
農
事
組
合
法
人
三
甲
農
産

の
影
田
さ
ん
（
柳
田
）、
農
事
組
合
法

人
モ
ロ
オ
カ
エ
ー
シ
ー
の
竹
内
代
表

（
門
前
）、
万
年
さ
ん
（
穴
水
）
が
副
会

長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
が
事
務
局
と
な
り
、
穴
水
支

部
、
門
前
・
輪
島
支
部
、
町
野
・
能

都
・
柳
田
支
部
、
珠
洲
支
部
の
４
つ
の

支
部
に
分
か

れ
、
田
植
え
や

刈
取
な
ど
の
作

業
受
委
託
の
窓

口
と
マ
ッ
チ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

　
（
Ｐ
５
参
照
）

奥
能
登
農
作
業
受

託
者
協
議
会�

発
足
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3 増し土と追肥 
　出芽後10日で厚さ５㎝
分の土（約２Ｌ）を足し、
ストロンが伸びるスペース
を確保する。このとき、化成肥料（8-8-8）約７ｇを施し
ておく（写真❺）。
　さらに10日で縁を上げて厚さ10㎝分の土（約４Ｌ）を
足してイモが緑色になるのを防ぐ（写真❻）。
【ポイント】植え付け後20日ほどで土から芽が出始める。出芽
後７日以内に元気の良い茎を３、４本残し、他は株元を手で押
さえ引き抜く。

みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家　淡野一郎

ジャガイモの栽培方法

写真©ICHIRO AWANO

ベランダでもベランダでも
育てられる育てられる

ジャガイモ
種イモの準備は２月から　初心者でも手軽に収穫できる

　原産地は標高3000〜4000ｍの高原地帯で、涼しい気温を好みます。日本で
は春や秋に栽培し、苦手な夏と冬はイモの姿でやり過ごします。
　春は平均気温が10度の頃に出芽するよう、種イモはその20日ほど前に植え付
けます。
　この植え付けのさらに20～30日前に始めたいのが「浴光催芽（よくこうさい
が）」です。イモに太陽光を当て、ずんぐりした芽を作ります。出芽や生育がそ
ろい、病気予防にもなり収穫するイモの品質や収量が高まります。
　出芽後10日ほど、土の中では種イモから伸びた茎の少し上の部分からイモに
なる茎（ストロン）が横に伸びてきます。さらに10日ほどでストロンの先にイ
モができ始めます。この２回のタイミングで土を足します。茎葉が黄変してから
収穫すると品質の良いイモが採れます。

1 浴光催芽と種イモの調整 
　浴光催芽の頃、外はまだ寒いので、処理
は日当たりの良い室内で行う（写真❶）。
60ｇを超える種イモは、植え付けの３～
５日前に芽の集まった頂芽部分を中心に１
片が30～60ｇになるよう縦に切り分ける
（写真❷）。植え付け後に切り口から腐らな
いよう、切り口は乾かしコルク化させてお
く。
【ポイント】60ｇ未満の小粒の種イモを使えば、調整やそれに
よる病気の感染もなく便利。

2 種イモの植え付け
　コンテナは、14Ｌ程度の市販の培養土
の袋をそのまま使う。後で約15㎝分の土
（約６Ｌ）を足す（増し土）ので、その分
の土はよけておく。
　袋の底に水抜きのための穴を４、５カ所
開け、口は縁を巻き下げる（写真❸）。
　次に植え穴を８～12㎝の深さで掘り、
そこへ化成肥料（NPK各成分8-8-8）約17ｇを入れる。周
りの土を３㎝ほど戻し、土の表面からイモまでの深さが３
～５㎝になるよう種イモ１個を植え付け（写真❹）、適宜
水やりをする。
【ポイント】種イモは頂芽が上に、切り分けた場合は切り口を
下にして植え付ける。

4 収穫 
　茎や葉が完全に黄色くなり、茎が倒れる
頃、晴れた日に掘り出すことで、でんぷん
が豊富で貯蔵性の高いイモが収穫できる
（写真❼）。
【ポイント】収穫したイモは、半日ほど陰干しして、土を落と
すと保存性が高まる。

【病害虫情報】
アブラムシ類：ウイルス病などを媒介。早めに薬剤を散布
し、発生前に収穫する。
ニジュウヤホシテントウ：背中に28個の黒い斑点のあるテン
トウムシ。５月中旬以降に増加。葉を食害する。

【基本情報】
⃝分　類：ナス科ナス属
⃝原産地：�南米ベネズエラからアルゼンチン北部にかけての

高原地帯
⃝萌芽適温（地温）：15～20度� ⃝生育適温（気温）：15～20度
⃝日当たり：日なた/半日陰　 ⃝好適pH：5.0～6.5

用途が広く、知名度抜群の早生品
種「男爵芋」

❸❸

❹❹

❶❶

❷❷

❼❼

栽培カレンダー

❺❺ ❻❻
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施
設
の
復
旧
状
況
（
令
和
７
年
12
月
１
日
現
在
）

Information
ＪＡからのお知らせ

建
設
進
行
中

自
費
解
体
進
行
中

建
　
設

町 野 支 店

完成引渡 	 令和８年１月末（予定）
状　　況 	� 支店：内装サイディング張り終

了・外構工事終了、外擁壁作業
 	 旧自動車工場：屋根葺き完了
進　　捗 	 60/100

珠 洲 支 店

完成引渡 	 令和８年２月５日（予定）
進　　捗 	 75/100

珠 洲 支 店

やすらぎ会館天翔穴水

完成引渡 	 令和８年３月末（予定）
状　　況 	� 11月13日より外壁下地ボード張

り作業（12/２より仕上げ張り作
業の予定）

 	 11月14日より屋根立平葺き作業
進　　捗 	 42/100

町野ライスセンター

完成引渡 	 令和８年３月17日（予定）
状　　況 	 建物は解体済

	 土間、地中梁の撤去中
進　　捗 	 95/100

新町野･鴨川ライスセンター（仮称）
完成引渡 	 令和９年３月末（予定）

完成予定 	
　令和８年９月25日（予定）

完成引渡 	
　令和８年10月１日（予定）

▲完成イメージ図
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情報提供受付窓口のご案内

　当ＪＡの監事会は、経営の健全な発展に資する

ため、農業協同組合法（第35条の５）、農業協同

組合法施行規則（第81条）および当ＪＡの監事監

査規程（第16条）に基づき、理事がその職務を遂

行する上で、ＪＡにとって不適正な経営行為と思

われる情報提供を、広く求めております。

　当ＪＡの理事の組合経営について、気になる行

為や不適正な行為、法令もしくは定款に違反を疑

わせる行為など、見たり聞いたりした事柄があり

ましたら、お電話または封書にて下記宛ご連絡く

ださいますようお願いいたします。

連絡先 ―――――――――――――――――

　■住　　所　　〒９２７-００２６

　　　　　　　　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　■電話番号　　０７６８-５２-３８０３

　■部 署 名　　ＪＡのと監事会

　■受付監事　　常勤監事　東元　勉

―――――――――――――――――――――――
※お電話での情報提供は、土・日曜日、祭日を除

き、８時30分～17時にお願いいたします。

※尚、当ＪＡの職員等による業務に関する一般的

な苦情につきましては、別途窓口を設置いたし

ておりますので、そちらをご利用ください。

一般苦情相談窓口 ――――――――――――

信用事業に関する苦情相談
　■住　　所　　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　■電話番号　　０７６８-５２-３８０６

　■担当部署　　本店　金融部金融課

共済事業に関する苦情相談
　■住　　所　　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　■電話番号　　０７６８-５２-３８０９

　■担当部署　　本店　共済部共済課

その他の事業に関する苦情相談
　■住　　所　　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　■電話番号　　０７６８-５２-３８００

　■担当部署　　本店　総務部総務課

―――――――――――――――――――――――
※ご好意による情報提供であっても、誹謗、中傷

に類似する内容のものは受付いたしませんの

で、予めご了解ください。

※ご提供いただきました情報の内容、ご提供者名

簿につきましては、個人情報保護法、当組合の

規程、要領に基づき厳重に管理するとともに、

秘密を厳守いたします。

ＪＡのと　代表監事　　村　口　文　男

監 事 会　常勤監事　　東　元　　　勉

� （情報提供窓口受付担当）

監　　事　　横　田　恵　子

監　　事　　番　匠　雅　典

員外監事　　水　上　　　清

2026年１月号
購読申込受付中

2025年12月１日発売
定価／900円（税込）

※�企画・タイトルは変更する
ことがあります。

〈特集〉�笑いがあればだいじょうぶ！
人生はワッハッハ

⃝�手芸　フリース生地で作る
　　　　カイロポケット付きあったかマフラー
⃝農ライフのすすめ
　　「百邪」を防ぐ　毎日ショウガレシピ
⃝今月のホッと！
　　まだまだ続く、 焼きいも＆干しいも人気
　　サツマイモ愛♥が止まらない！

〈別冊付録〉
　　今日も明日もおかげさんで
　　2026年四季折々カレンダー
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27日
(土)

28日
(日)

29日
(月)

30日
(火)

31日
(水)

１日
(木)

２日
(金)

３日
(土)

４日
(日)

５日
(月)

６日
(火)

７日
(水)

本 店 ・ 支 店 休 休 営業 営業 休 休 休 休 休 営業 営業 営業

自動車センター
休 休 営業 営業 休 休 休 休 休 営業 営業 営業
転送電話 転送電話

穴 水 給 油 所 営業 休 営業 営業 営業
（８時～　
　17時迄） 休 休 営業

（８時～　
　17時迄） 休 営業 営業 営業

諸 岡 給 油 所 休 休 営業 休 営業
（８時～　
　17時迄） 休 休 休 休 営業 休 営業

上 町 給 油 所 営業 休 営業 営業 営業
（８時～　
　17時迄） 休 休 営業

（８時～　
　17時迄） 休 営業 営業 営業

駅 前 給 油 所 営業 休 営業 営業 営業
（８時～　
　17時迄） 休 休 営業

（８時～　
　17時迄） 休 営業 営業 営業

宝 立 給 油 所 休 休 営業 休 営業
（８時～　
　17時迄） 休 休 休 休 営業 休 営業

珠洲燃料センター 営業 休 営業 営業 営業
（８時～　
　17時迄）

休 休 休 休 営業 営業 営業
転送電話 転送電話

Ａ コ ー プ 能 都 営業 営業 営業 営業 営業
（10時～　
　18時迄） 休 休 営業

（10時～　
　18時迄）営業 営業 営業 営業

移 動 購 買 車
Ａコープお届け便

休 休 休 休 休 休 休 休 休 営業 営業 営業

ＪＡグリーンのと 穴水店 営業 営業 営業 休 休 休 休 休 休 休 営業 臨時
営業

ＪＡグリーンのと 輪島店 営業 臨時
営業 営業 休 休 休 休 休 休 休 営業 営業

ＪＡグリーンのと 珠洲店
臨時
営業 営業 営業 休 休 休 休 休 休 休 営業 臨時

営業
能 登 北 部 Ｊ Ａ
農 機 セ ン タ ー

休 休 休 休 休 休 休 休 休 営業 営業 営業

Ａ
Ｔ
Ｍ

ＪＡ・コンビニ・
ゆ う ち ょ

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

他 金 融 機 関
8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

０１２０-２
ジ

５
コ

８
は

-９
ク

３
ミ

１
アイ

０１２０-０
レッカー

６
ロード

３
サービス

-
は

９
ク

３
ミ

１
アイ

※フリーダイヤル安心サービスは自動車共済にご加入の方を対象として提供しています。

年末年始の営業については、下記の通りとなります。年末年始の営業については、下記の通りとなります。

施設により若干、通常営業時間とは異なりますので、各支店・各店舗にご確認ください。施設により若干、通常営業時間とは異なりますので、各支店・各店舗にご確認ください。

※�配達(灯油・軽油)は12月30日(火)までとなります。� ※自動車センターと燃料センターは転送電話で対応します。

年末年始営業のご案内年末年始営業のご案内

夜間・休日の事故やトラブルも、フリーダイヤルで事故受付とアドバイス。

事前にJA共済サポートセンター（JA共済事故受付センター）またはJAに要請せず、
ご契約者等がご自身で手配を行った場合はサービスは受けられません。

JA共済 事故受付センター

JA共済 サポートセンター
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「第１特集」	
よく知る、よく効く、よく
育つ
肥料の使いこなし超入門

「第２特集」	
野菜がラクに作れる！　土づくりが劇的に進む！
冬の畑を使い尽くす

「大型連載」	
もっと知りたい菌ちゃん農法
“進化版” 菌ちゃん農法のすべて

「プランターで循環野菜づくり」
どんどん肥沃になる土の再生術

●別冊付録●　2026年野菜づくりカレンダー

　種いもの予約注文書を提出された方は次の

予約価格で決済させていただきます。

令和８年用

（税込）

品種名・規格 予約価格 当用価格

男　爵 10㎏   2,530円 2,684円

男　爵 5㎏ 1,540円 1,639円

メークイン 10㎏ 2,706円 2,871円

メークイン 5㎏ 1,628円 1,727円

キタアカリ 10㎏ 2,629円 2,794円

キタアカリ 5㎏ 1,584円 1,683円

※�高温・干ばつの影響により、全ての品種で供給数
量不足が見込まれるため、ご希望に沿えない場合
があります。あらかじめご了承下さい。

種いもの価格をお知らせします

所在地 登記地目 施設の名称 登記面積 売却価格 備　　考

鳳珠郡能登町当目60
41-2ほか

宅地
建物

旧岩井戸事業所お
よび当目倉庫跡地 680.56㎡ 応相談

当目倉庫跡地は、現在賃貸中
Ｓ56年建築、
２階建金属造242㎡

珠洲市野々江町サ-62 宅地
建物

旧珠洲農機具修理
センター 932.23㎡ 応相談 Ｓ58年建築、金属造477㎡

珠洲市野々江町サ-58
ほか

宅地
建物

野々江農産物集出
荷場（小豆選別所） 1,283.52㎡ 応相談 Ｓ52年建築、金属造331㎡

珠洲市正院町4 
100-1ほか

宅地
ほか
建物

旧正院ライスセン
ター 3,368.38㎡ 応相談 Ｓ53年建築、金属造471㎡

珠洲市三崎町寺家4
 31-1ほか

宅地
建物

寺家農産物集出荷
場（西瓜選果場） 1,234.00㎡ 応相談 Ｓ61年建築、金属造238㎡

※お問合せは、ＪＡのと本店 総務課（☎0768-52-3804）まで
※応募者が複数の場合、農業者、農業団体を優先して売却いたします。
※令和８年１月末をもって締め切らせていただきます。

　 注意事項 	 １．物件の引き渡しは、現状のままで引き渡しとなります。
	 	 ２．建物は、未登記となっております。
	 	 ３．所有権移転登記費用は、購入者負担です。

利用予定がない土地・建物の売却について

お申込みは最寄の支店へ

※�企画・タイトルは変更

することがあります。

２０２５年１１月４日発売

１,１００円(税込)

2025年12月冬号
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。
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。

文
芸　
　

文
芸　
　

サ
ロ
ン

サ
ロ
ン

ハハイイ！！
チチーーズズ

町野支店管内

ともだちあつまれ

先生に教わりながら先生に教わりながら
細かい作業に皆さん真剣細かい作業に皆さん真剣💦💦

町野公民館では月２回から３回、地域の皆様に楽しんでい

ただけるような教室を開催しています。今回は蓬莱教室に

お邪魔しました。和紙の上に下絵を貼り付け、下絵の黒い

部分を切り取ります。皆さん切り取り作業に苦戦してらっ

しゃいました。神棚の下にはりつけるのが楽しみです。

蓬莱教室蓬莱教室（町野公民館）（町野公民館）

代表者から一言
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材　料 （4～6人分）
サツマイモ…100g｜
砂糖…60g※+52g｜
水…100ml※｜リン
ゴ…150g｜みりん…
10g｜塩…適宜
作り方
❶�サツマイモは皮をむき、７、８㎜の輪切り
にして水（分量外）にさらす。水は２、３
回取り替える。
❷�❶を軟らかくなるまでゆでて水を切り、砂
糖（60g※）のうち少量（10g）を混ぜて
裏ごし器やざるなどで裏ごしする。
❸�リンゴは皮をむいて１㎝角のさいの目に切
り、水大さじ１（分量外）と砂糖（52g）
を入れて鍋で透明になるまで煮る。
❹�鍋に❷を入れ、水（100ml※）と砂糖
（❷の残り）を加えて強火でよく練ってつ
やを出す。仕上げにみりんと塩、❸を汁ご
と加えて混ぜ、バットに広げて冷ます。
※�目安量…砂糖は裏ごししたサツマイモの
60%、水は裏ごししたサツマイモと同量

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★１月１月

【全体運】周囲の世話を焼くの
は◎。ただ見返りを求めるとギ
クシャクしだします。善意ででき
る範囲にとどめましょう
【健康運】適度な運動が体調維
持の鍵。ストレッチが吉
【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】壁を越えるチャンス
です。難しいと感じていることに
こそ熱心に取り組んで。良い解
決策が見つかります
【健康運】ペース配分が大切。下
旬は運動量を増やして◎
【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】勢いのある好調運。
実力をアピールすれば念願がか
ないます。すぐには諦めず強気
で。華やかな場所にツキあり
【健康運】良好です。体を動かし
てパワーアップ!
【幸運の食べ物】長ネギ

【全体運】力になってくれる人は
身近に。相談すれば役立つ話を
聞けそうです。旅行、外出はいつ
もより遠出を。海外も◎
【健康運】スポーツを楽しめる
好調運。下旬は慎重に
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】緊張感を持って事に
当たれば道が開けます。一つ一
つ丁寧に前へ進めていきましょ
う。下旬に変化の兆しあり
【健康運】疲れを感じたら無理
をしないこと。休めば回復
【幸運の食べ物】セリ

【全体運】コミュニケーションが
活発化。たくさんの人と会うほど
幸運に恵まれます。調べものや
勉強にも良いときです
【健康運】大きく深呼吸。腹式
呼吸で酸素不足を解消して
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】高め安定運。心配事
が解消へと向かいます。おいしい
ものを食べて活力アップ！季節
限定のメニューを楽しんで
【健康運】喉をよくいたわって。
カリンや蜂蜜が味方に
【幸運の食べ物】伊予カン

【全体運】とてもパワフルな主
役運。周囲への影響を意識して
動きましょう。大きな成果を得ら
れます。出会いを大切に
【健康運】ヘッドマッサージで血
行を促進。髪のケアも◎
【幸運の食べ物】芽キャベツ

【全体運】望んでいた方向へと
歩み出すことができるとき。決
意を持って事に当たりましょう。
助けになってくれる人も近くに
【健康運】肩甲骨のストレッチ
を。肩凝り解消にも効果あり
【幸運の食べ物】ミズナ

【全体運】上昇運です。順を追う
ように整っていくので流れに任
せて。周囲の言葉に耳を傾ける
とチャンスをつかめます
【健康運】バランスの良い食事
と運動で免疫力をアップ
【幸運の食べ物】キンメダイ

【全体運】気になっていること
があっても様子を見て。時間が
あなたの味方をしてくれます。情
報をよく集めましょう
【健康運】気になるところは早
めにケアを。健診もお勧め
【幸運の食べ物】レモン

【全体運】ドキッとすることのあ
る吉凶混合運。プラス面に目を向
けて。ポジティブ思考がツキを引
き寄せます。古物が吉
【健康運】けがに気を付けて。
動く前に準備運動を
【幸運の食べ物】シュンギク

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

材　料 （4～6人分）
鶏むねひき肉…200g｜ネギ…1/3
本｜ショウガ…1片｜砂糖…小さじ
2｜しょうゆ…大さじ1｜塩…小さ
じ1/3｜片栗粉…大さじ1と小さじ
2｜焼きのり…2枚｜油…大さじ2
作り方
❶�ネギ、ショウガはみじん切りにする。
❷�鶏ひき肉に❶、砂糖、しょうゆ、
塩、片栗粉（大さじ１）を加えて
よく混ぜ合わせる。

❸�のり２枚をそれぞれ裏側※が上に
なるよう乾いたまな板に並べ、茶
こしを使って片栗粉（小さじ２）
を振る。❷を半分に分け、のりの
上に均等に伸ばし、手前から巻い
ていく。鳴門巻きは２本作る。

❹�フライパンで油を熱し、❸の巻き
終わりを下にして置く。焼き固
まったら全体を転がしながら中火
で６分ほど焼く。

❺�❹が冷めたら食べやすい大きさに
切る。

※のりのざらざらした面

今月今月のの
おおかかずず

材　料 （6人分）
卵…7個｜卵黄用[砂糖
…大さじ5｜塩…小さじ
1/4]｜卵白用[砂糖…大
さじ3｜塩…小さじ1/4
｜食紅…少々]
作り方
❶�鍋に卵と水（材料外）
を入れて中火にかけ、沸騰したら弱火にして
さらに12分ほどゆでて水にあげる。

❷�ゆで卵を卵黄と卵白に分け、卵黄は砂糖と塩
を混ぜてから目の細かい裏ごし器などで裏ご
す。卵白は裏ごししてから砂糖と塩を混ぜ
て、半分に分ける。半量には少量の水（材料
外）で溶いた食紅で色を付ける。

❸�ぬれた布巾
を広げ、そ
の上に卵白
が紅白にな
るように広げて約10㎝×20㎝の大きさの
シート状にする。卵黄は直径２㎝長さ５㎝の
俵形４本にまとめ、卵白の上に並べて巻きず
しのように巻く。巻き終えたら布巾の両端を
輪ゴムで留める。丸箸５本を回りに当てくぼ
ませて梅の花の形に整え、両端と中央を輪ゴ
ムで留める。

❹�❸を蒸し器に入れて8分蒸す。蒸し上がった
ら冷まして丸箸を取り、１㎝の厚さに切る。

梅花卵梅花卵（ばいかたまご）（ばいかたまご）

華やかでおいしいおせち料理のレシピを三
つご紹介します。梅花卵は、丸箸でくぼま
せて形を作るときに輪ゴムでしっかり固定す
るのがポイントです。

鶏ひき肉の鳴門巻き鶏ひき肉の鳴門巻き

リンゴきんとんリンゴきんとん

今月は、
お正月に使える
レシピです。
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クイズの景品は、ハガキに記載された
住所へお届けしています。仮設住宅な

ど自宅以外にお住まいの方は、その住所でご応募下さい。せっかく当
選されても、お届け出来ない事象が発生しています。連絡先も日中繋
がる番号を記載下さい。何卒、ご協力の程よろしくお願い致します。

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？
①サンタクロースが乗るソリを引きま
す
②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り――
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥――を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭dBと表記される、音などの強さを
示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足――をする生き物です
⑰疲れたときには出して、おいしいと
きには落ちるもの
⑲泣き顔になること。――をかく

①夜目――笠の内
④足を中に入れて暖を取ります
⑦サッカー日本女子代表の愛称に使
われている花
⑨クリスマスツリーに使われる木
⑩日本酒を温めること
⑪じょうごとも呼ばれる道具
⑬忘年会で乾杯の――を取った
⑮高いところに載せたものを取ると
きの体勢
⑯クリスマスツリーのてっぺんにも
飾ります
⑰青い染め物に使われる植物
⑱物ごとの順序などがさかさまに
なっていること
⑳ささがきにすることも多い根菜
㉑韓国の首都

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で14名の方に、2026年
皆さまに福が訪れますように！お年玉「ＪＡ商品
券3000円」をプレゼントします♪ハガキに必要事
項をご記入のうえ、どしどしご応募ください｡

●�当選者は２月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入い
ただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

※都合により商品は変更される場合があります。

10月号の答え『タマイレ』

◆クイズ当選者（応募総数157名）

北脇喜美枝 様

米田三和子 様

中村　数夫 様

稲垣　知子 様

大下多津子 様

堂前　眞弓 様

西　　由博 様

間島　雅美 様

谷内　優子 様

首田　清枝 様

正木　美樹 様

河原　育栄 様

下　淳一郎 様

笠谷　好男 様

ハガキに、①答え②住所③氏名(ふりがな)④年齢
⑤電話番号⑥本誌に対するご意見やあなたの好き
なコーナーをお書きください。
(ふれあいトーク＆トークに掲載する場合があります)

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡのと　総務部総務課

令和８年１月15日（木）　必着 

応募方法

応募の際のお願い

あ て 先

応募締切

ま
ぁ
ん
で
能
登
初
め
て
見
ま
し
た
。
８

月
号
の
当
選
者
を
見
て
、
な
つ
か
し
い
人

の
名
前
が
で
て
い
て
地
震
は
大
丈
夫
だ
っ

た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
（
15
ペ
ー

ジ
の
は
が
き
を
使
っ
て
も
よ
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
）

�

珠
洲
市　

Ｍ
・
Ｍ　

66
歳

(

編)

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
広
報
誌
は
、
皆
さ
ん
安
否
確
認

に
も
使
わ
れ
て
ま
す
よ

裏
表
紙
の
ハ
ガ

キ
ぜ
ひ
使
っ
て
下
さ
い
。
切
手
は
不
要
で

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
載
し
、
そ
の
ま

ま
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
ね
。
ま
た

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

先
日
近
所
で
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

新
し
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
子
ど
も
達
の
歓
声

を
聞
き
、
こ
ち
ら
が
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。

�

珠
洲
市　

Ｍ
・
Ｈ　

60
歳

(

編)

災
害
以
降
、
体
を
動
か
す
場
所
も
制

限
さ
れ
、
本
当
に
子
ど
も
達
は
、
頑
張
っ

て
い
ま
す
よ
ね
。
元
気
を
も
ら
う
気
持
ち

わ
か
り
ま
す
！

Ｊ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
豪
華
で
大
好
き
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｙ
・
Ｉ　

74
歳

(

編)

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
ん
で
頂
け
て
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
来

年
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

た
い
く
つ
な
仮
設
生
活
で
ま
ぁ
ん
で
能

登
は
、
ク
イ
ズ
あ
り
、
数
独
あ
り
、
文
芸

サ
ロ
ン
あ
り
で
、
毎
月
楽
し
ん
で
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｎ
・
Ｔ　

79
歳

(
編)

嬉
し
い
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
暇
つ
ぶ
し
に
ぜ
ひ
ご
活
用
下

さ
い
ね
☆
次
は
何
載
せ
よ
う
か
な
ぁ
～

８
月
号
の
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
に
当
選
し

た
我
が
家
の
嫁
さ
ん
に
３
Ｌ
サ
イ
ズ
の
栗

が
届
き
ま
し
た
。
そ
の
栗
の
大
き
な
サ
イ

ズ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い

見
事
な
栗
で
し
た
。
お
す
そ
分
け
し
て
も

ら
い
、
早
速
栗
ご
は
ん
に
し
て
美
味
し
く

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

能
登
町　

Ｋ
・
Ｈ　

78
歳

(

編)

ご
家
族
の
ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
色
々
サ
イ
ズ
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、
皆
さ
ん
に
驚
い
て
ほ
し
い
の
と
、
能

登
栗
の
食
べ
応
え
を
感
じ
て
欲
し
く
て
、

一
番
大
き
い
サ
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。
生
産

者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。
ま
た
ご
応
募

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

10
月
初
旬
ま
で
は
夏
の
よ
う
に
暑
か
っ

た
の
に
、
こ
の
頃
は
急
に
寒
く
な
り
体
温

調
節
が
大
変
で
す
。

�

門
前
町　

Ｋ
・
Ｔ　

68
歳

(

編)

わ
か
り
ま
す
！
わ
か
り
ま
す
！
寒
暖

差
激
し
す
ぎ
で
す
。
体
の
調
子
も
狂
い
ま

す
ね
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
。

去
年
は
、
ほ
と
ん
ど
な
ら
な
か
っ
た

柿
。
今
年
は
豊
作
で
、
さ
っ
そ
く
ホ
ワ
イ

ト
リ
カ
ー
で
渋
抜
き
を
し
て
作
り
ま
し

た
。
10
日
間
ほ
ど
密
封
し
て
お
く
の
で
、

出
来
上
が
る
ま
で
待
ち
遠
し
い
で
す
。

�

穴
水
町　

Ｍ
・
Ｋ　

69
歳

(

編)

ほ
か
の
お
便
り
に
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
年
豊
作
の
よ
う
で
す
ね
。
色
ん
な

お
家
の
軒
下
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
ま
す
。
美

味
し
く
出
来
る
と
い
い
で
す
ね

「
今
月
の
お
か
ず
」
い
ろ
ん
な
の
が
あ

り
ま
す
。
次
回
大
根
で
、
大
根
餅
と
か

使
っ
て
み
た
い
で
す
。
順
調
に
育
ち
ま
す

よ
う
に
…
。
今
回
の
数
独
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
、
１
＋
８
＝
９
で
す
か
ね
。
い
ろ

ん
な
ナ
ン
プ
レ
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

�

能
登
町　

Ｍ
・
Ｋ　

65
歳

(

編)

大
根
餅
で
す
ね
。
ま
た
検
討
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
ね
。
数
独
正
解
で
す
！
ま
た

ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、
数
独
等
掲
載
し
ま

す
ね
★

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ト ク トーク＆ー
10月号への投稿よりふれあい
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◆お願い◆

鉛筆は薄いので、ペンで描いて
下さいね m(__)m

※�スペースの関係上、全てのイラストを
載せられない場合があります。

　あらかじめご了承ください。

投 稿
美 術 館

ミュージアム

輪島市 Ｓ･Ｈ 81歳

穴水町 Ｙ･Ｋ 66歳

町野町 Ｔ･Ｍ 73歳

能登町 Ｅ･Ｋ 65歳能登町 Ｍ･Ｏ 73歳輪島市 Ｓ･Ｎ ３歳

門前町 Ｎ･Ｓ 72歳

能登町 Ｎ･Ｈ 75歳

門前町 Ｈ･Ｋ 63歳穴水町 Ｓ･Ｙ 73歳

能登町 Ｒ･Ｔ 25歳

珠洲市 Ｙ･Ｎ 70歳珠洲市 Ｓ･Ｓ 76歳 珠洲市 Ｍ･Ｕ 67歳

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

●
審
議
事
項

第
１
号
議
案　

�

役
員
定
年
・
定
数
審
議
会
設
置

規
程
及
び
役
員
定
年
・
定
数
審

議
会
の
構
成
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針

の
改
正
に
つ
い
て

（
営
農
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て
）

第
４
号
議
案　

�

子
牛
未
登
記
に
お
け
る
補
償
に

つ
い
て

●
協
議
事
項

⑴�

子
牛
未
登
記
に
お
け
る
補
償
に
対
す
る
役
職

員
の
処
分
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴�

地
域
振
興
会
・
地
域
振
興
協
議
会
・
総
代
選

挙
の
開
催
及
び
役
員
改
選
に
係
る
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

⑵�

Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
か
か
る
農
林
中

央
金
庫
へ
の
追
加
報
告
に
つ
い
て

⑶�

令
和
７
年
度
上
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー

（
半
期
開
示
）
に
つ
い
て

⑷�

地
方
公
共
団
体
等
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ

い
て

⑸�

令
和
６
年
産
能
登
大
納
言
小
豆
の
概
算
金
支

払
い
及
び
販
売
状
況
に
つ
い
て

⑹�

令
和
７
年
度
上
期
監
事
監
査
意
見
に
つ
い
て

⑺�

令
和
７
年
度
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内

部
評
価
報
告
に
つ
い
て

⑻
給
油
所
の
日
曜
日
休
業
に
つ
い
て

⑼
令
和
７
年
度
直
近
の
職
員
の
状
況
に
つ
い
て

⑽
建
設
工
事
・
解
体
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

⑾
そ
の
他

　

１
．�

令
和
７
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ

い
て

�

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
６
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
７
年
12
月
２
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあいトーク＆
　トーク｣、｢投稿美術館(ミュージアム)」等に掲載させていただく事
　もありますので、ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。12

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

1515



青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある
日は、集荷・出荷できません。

※やむをえず、変更となる場合があります。

2
0

2
5

年
1

2
月

号

えちゃけ
な家族

師走に入り、
今月は１年で一番慌ただしい月。
Ａコ－プ能都では、安心安全な食材提供を心掛
け、新鮮な野菜や魚がところ狭しと店頭に並ん
でいます。今年もあとわずか。皆さん、年末年
始の準備はお済みでしょうか??
お歳暮やお餅など、今の時期に欠かせない商品
も取り揃えています。年越しの準備には、ぜひ
Ａコープ能都へお越し下さい。混雑が予想され
ますので、お早めにお買い求め下さいね。

１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

12月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

https://w
w
w.is-ja.jp/noto/

発
　
行

発
行
人

〒
927-0026　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95番

地
TEL 0768-52-3800㈹

代
表
理
事
組
合
長
　
藤
田
 繁
信

Ｊ
Ａ
の
と
本
店
　
総
務
部
総
務
課

株
式
会
社
 ア
ク
セ
ス
金
沢
　

編
　
集

印
　
刷

※スペースの都合上、全て掲載できない場合があります。

今月の当番は

 能都支店 
です！

つ

当番

ぶ や
き

当番

ブイくん
（３歳･オス･ミックス）
毎日、元気をもらっ
てます！かけがえの
ない宝物です。

穴水町� Mさんの家族

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

※えちゃけ…可愛い、可愛らしい

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡのと本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局
承 　 　 認

2501
差出有効期間
令和９年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません
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