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のとnoにゅーす
NOTO no NEWS

　

８
月
９
日
㈯
に
能
都
・
柳
田
・
町
野
支
店
合

同
の
展
示
会
を
柳
田
支
店
敷
地
内
で
実
施
し
ま

し
た
。
日
差
し
が
照
り
付
け
る
中
、
朝
か
ら
多

く
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

顔
見
知
り
の
職
員
を
見
か
け
る
と
、
お
互
い

に
「
暑
い
ね
～
」
と
挨
拶
。「
か
き
氷
食
べ

て
っ
て
～
」
と
職
員
が
呼
び
か
け
る
と
、
シ

ロ
ッ
プ
か
け
放
題
の
か
き
氷
の
振
る
舞
い
で
、

涼
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鎌
や
チ
ッ
プ
ソ
ー
な
ど
の
小
物
資
材

を
１
，０
０
０
円
均
一
で
販
売
す
る
コ
ー
ナ
ー
、

屋
外
に
は
、
た
こ
焼
き
な
ど
の
軽
食
コ
ー

ナ
ー
、
お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

設
置
さ
れ
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
笑
顔
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
10
月
11
日
㈯
に
門
前
・
輪
島
支
店

合
同
展
示
会
、
10
月
25
日
㈯
に
は
、
秋
の
収
穫

感
謝
祭
を
開
催
予
定
で
す
。（
Ｐ
11
参
照
）

のとno
３
支
店
合
同
展
示
会

�

　

開
催

　

８
月
上
旬
よ
り
、
各
地
区
で
生
産
組
合

長
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
内
で
は
、
米
穀
情
勢
や
出
荷
契
約

米
仮
渡
金
、
今
年
産
の
水
稲
の
生
育
概
況

と
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
な
ど
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
降
水
量
が
少
な
く
、
猛
暑
日

が
続
い
た
こ
と
か
ら
能
登
ひ
か
り
・
コ
シ

ヒ
カ
リ
と
も
平
年
よ
り
２
、
３
日
早
い
出

穂
期
と
な
り
ま
し
た
。
斑
点
米
カ
メ
ム
シ

類
が
、
雑
草
地
で
過
去
平
均
よ
り
多
く
捕

獲
さ
れ
、
高
温
が
続
く
今
後
も
、
カ
メ
ム

シ
類
の
侵
入
が
増
加
す
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
適
期
な
防
除
と
水
管
理
の
徹
底
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

今
年
産
「
能
登
ひ
か
り
」
の
初
検
査
を
、

９
月
２
日
㈫
に
穴
水
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て

行
い
ま
し
た
。

　

各
品
種
の
出
穂
時
期
が
平
年
よ
り
早
く
、

高
温
登
熟
と
な
っ
た
た
め
成
熟
は
早
ま
り
ま

し
た
。
８
月
の
平
均
気
温
が
か
な
り
高
か
っ

た
た
め
、
乳
白
や
胴
割
れ
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
生
産
者
の
方
々
の
徹
底
し
た
水
管
理

に
よ
り
、
検
査
し
た
約
17
ト
ン
は
、
全
量
１

等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
は
、
冒
頭
の
挨
拶
で
、「
災

害
で
農
地
の
復
旧
も
ま
だ
出
来
て
い
な
い

中
、
地
元
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
新

米
。
農
家
の
気
持
ち
に
な
っ
て
、
精
一
杯
業

務
を
遂
行
し
て
欲
し
い
。」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

検
査
し
た
新
米
は
、
９
月
５
日
㈮
か
ら
県

内
の
量
販
店
や
米
穀
店
の
店
頭
に
並
び
、
当

Ｊ
Ａ
管
内
に
お

い
て
は
９
月
２

日
㈫
か
ら
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

の
と
穴
水
・
輪

島
店
、
Ａ
コ
ー

プ
能
都
で
の
店

頭
精
米
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

　

８
月
24
日
㈰
～
25
日
㈪
の
２
日
間
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
の
と
珠
洲
店
内
の
特
設

コ
ー
ナ
ー
に
て
、
墓
石
・
仏
壇
相
談
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

震
災
以
降
、
お
墓
や
仏
壇
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
が
多
く
、
今
回
も
米
永
仏

壇
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
、
お
墓
の
修
理
の
依
頼
が

多
く
寄
せ
ら
れ
、
他
に
も
、
新
し
く
建

て
た
家
に
新
し
い
仏
壇
を
と
購
入
さ
れ

る
お
客
様
も
お
い
で
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
も
兼
ね
、
展
示
会
な
ど
で
相
談
会

を
開
催
予
定
で
す
。

生
産
組
合
長
会
議

�

　

開
催

令
和
７
年
産�

初
検
査

墓
石
・
仏
壇

�

相
談
会　

開
催
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NOTO no NEWS
　

８
月
21
日
㈭
に
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
４
階
ホ
ー

ル
に
て
、
奥
能
登
原
木
し
い
た
け
活
性
化
協

議
会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
前
に
昨
年
度
の
優
良
生
産
者
表
彰
が

行
わ
れ
、
樋
下
会
長
か
ら
表
彰
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
方
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

�

（
敬
称
略
）

◦
の
と
て
ま
り
プ
レ
ミ
ア
ム
出
荷
量
の
部

　
　

石
川
県
立
能
登
高
等
学
校
（
柳
田
）

◦
の
と
て
ま
り
出
荷
量
の
部

　
　

高
森　

正
治
（
穴
水
）

◦
の
と
て
ま
り
出
荷
比
率
の
部

　
　

国
永　
　

剛
（
町
野
）

◦
の
と
て
ま
り
・
の
と
１
１
５
出
荷
量
の
部

　
　

有
限
会
社　

す
え
ひ
ろ
（
珠
洲
）

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 原

木
し
い
た
け

�
活
性
協
で
表
彰

　

Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、「
秋
の
交
通
安
全
運

動
」
を
秋
の
収
穫
期
等
に
か
か
る
車
両
の

使
用
状
況
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
共

済
独
自
に
９
月
１
日
㈪
よ
り
全
国
の
Ｊ
Ａ

に
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
も
、
こ
の
期
間
に
合
わ
せ
、

同
日
本
店
の
朝
礼
時
に
、
本
店
営
農
部
営

農
業
務
課
の
井
畠
さ
ん
が
、「
生
命
の
尊

さ
と
交
通
事
故
の
悲
惨
さ
を
深
く
認
識

し
、
安
全
で
快
適
な
交
通
社
会
を
確
立
す

る
た
め
、
交
通
事
故
の
防
止
・
抑
止
に
努

め
る
。」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

　

宣
言
を
聞
い
た
中
島
専
務
は
、「
こ
の

時
期
、
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
っ
て
き

て
い
る
。
農
繁
期
で
、
農
作
業
車
も
走
行

し
て
い
る
の
で
、
運
転
に
は
く
れ
ぐ
れ
も

注
意
し
て
欲
し
い
。」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
㈭
に
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
て
、

石
川
県
く
り
生
産
振
興
会
に
よ
る
、
く
り

出
荷
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
25

名
が
出
席
し
、
坂
下
会
長
の
挨
拶
の
あ

と
、
生
育
概
況
や
共
選
事
業
、
む
き
栗
加

工
事
業
な
ど
の
協
議
内
容
を
県
、
全
農
、

当
Ｊ
Ａ
か
ら
説
明
し
ま
し
た
。

　

収
穫
期
は
、
早
生
品
種
で
９
月
２
日
頃

か
ら
、
中
生
品
種
で
は
、
９
月
26
日
頃
か

ら
の
予
定
と
し
て
、
全
農
の
担
当
者
は
、

「
震
災
以
降
安
定
し
た
集
出
荷
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
が
、
収
穫
時
期
の
適
切
な
管

理
、
病
害
虫
対
策
の
管
理
周
知
を
通
じ
て
、

生
産
者
・
Ｊ
Ａ
・
関
係
機
関
が
一
体
と
な

り
、
集
荷
量
の
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
と
で

�

交
通
安
全
宣
言

く
り
出
荷
会
議�

開
催

▲樋下会長㊨から賞状を受取る
能登高校の生徒さん

《特集》発芽がそろう どっさりとれる「秋まき野菜は“密”が好き」
《大型連載》家庭菜園で菌ちゃん農法
《新連載》千重子さんの百品自給暮らし
・�プランターで循環野菜づくり「１鉢で大収穫　エンドウとソラマメ」
・�有機自給農家　柴田家のやさしい野菜づくり
　“ダイコン、タマネギ、ニンニクほか”

※�企画・タイトルは変更することがあります。

お申込みは最寄の支店へ

２０２５年９月３日発売
定価１,１００円(税込)

2025年10月号
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営農情報営農情報

令和７年産ＪＡ米仮渡金一覧表
令和７年産米のＪＡ手数料は605円／60㎏(税込)とし、生産者仮渡金については、下表の通りとなります。

� （単位：円／60㎏、紙袋、税込）

銘　　柄 等　級 仮 渡 金

（Ａ）

石川県産米需給調整・需要拡大基金 （参　　考） （参　　考）

拠　出　者
（400円/10a）

（A）

拠出しない者

(Ａ)－80円

令和６年産米仮渡金
(県産米基金拠出者)

（Ｂ）

前　年　差

(Ａ)－(Ｂ)

令和６年産米
生産者最終手取
(県産米基金拠出者)

能 登 米
コシ ヒ カリ

１ 24 , 5 94 24 , 5 94 24 , 5 14 15 , 5 94 9 , 0 00 21 , 5 35

２ 23 , 9 94 23 , 9 94 23 , 9 14 14 , 9 94 9 , 0 00 21 , 0 61

３ 22 , 8 94 22 , 8 94 22 , 8 14 13 , 8 94 9 , 0 00 19 , 8 31

能 登棚田米
コシ ヒ カリ
(特別栽培米 )

１ 24 , 5 94 24 , 5 94 24 , 5 14 15 , 5 94 9 , 0 00 25 , 3 39

２ 23 , 9 94 23 , 9 94 23 , 9 14 14 , 9 94 9 , 0 00 23 , 9 35

能 登 米
特別栽 培 米
コシ ヒ カリ

１ 24 , 5 94 24 , 5 94 24 , 5 14 15 , 5 94 9 , 0 00 22 , 8 55

２ 23 , 9 94 23 , 9 94 23 , 9 14 14 , 9 94 9 , 0 00 21 , 9 91

能 登 ひかり

１ 23 , 7 94 23 , 7 94 23 , 7 14 14 , 7 94 9 , 0 00 20 , 3 35

２ 23 , 1 94 23 , 1 94 23 , 1 14 14 , 1 94 9 , 0 00 20 , 0 11

３ 22 , 0 94 22 , 0 94 22 , 0 14 13 , 0 94 9 , 0 00 18 , 9 31

ゆ め みづ ほ

１ 23 , 694 23 , 6 94 23 , 6 14 14 , 6 94 9 , 0 00 20 , 2 35

２ 23 , 0 94 23 , 0 94 23 , 0 14 14 , 0 94 9 , 0 00 19 , 9 11

３ 21 , 9 94 21 , 9 94 21 , 9 14 12 , 9 94 9 , 0 00 18 , 8 31

ひゃくまん穀

１ 26 , 394 26 , 3 94 26 , 3 14 15 , 5 94 10 , 8 00 21 , 2 35

２ 25 , 7 94 25 , 7 94 25 , 7 14 14 , 9 94 10 , 8 00 20 , 9 11

３ 24 , 6 94 24 , 6 94 24 , 6 14 13 , 8 94 10 , 8 00 19 , 8 31

その他うるち

１ 23 , 194 23 , 1 94 23 , 1 14 14 , 1 94 9 , 0 00 19 , 7 35

２ 22 , 5 94 22 , 5 94 22 , 5 14 13 , 5 94 9 , 0 00 19 , 4 11

３ 21 , 4 94 21 , 4 94 21 , 4 14 12 , 4 94 9 , 0 00 18 , 3 31

五 百 万 石
石 川 門

１ 24 , 5 94 24 , 5 94 24 , 5 14 15 , 5 94 9 , 0 00 21 , 2 35

２ 23 , 0 94 23 , 0 94 23 , 0 14 14 , 0 94 9 , 0 00 20 , 1 55

３ 21 , 9 94 21 , 9 94 21 , 9 14 12 , 9 94 9 , 0 00 19 , 0 75

カグラ モ チ

１ 26 , 394 26 , 3 94 26 , 3 14 14 , 1 94 12 , 2 00 19 , 7 35

２ 25 , 7 94 25 , 7 94 25 , 7 14 13 , 5 94 12 , 2 00 19 , 4 11

３ 24 , 6 94 24 , 6 94 24 , 6 14 12 , 4 94 12 , 2 00 18 , 3 31

そ の 他もち

１ 26 , 394 26 , 3 94 26 , 3 14 14 , 1 94 12 , 2 00 19 , 7 35

２ 25 , 7 94 25 , 7 94 25 , 7 14 13 , 5 94 12 , 2 00 19 , 4 11

３ 24 , 6 94 24 , 6 94 24 , 6 14 12 , 4 94 12 , 2 00 18 , 3 31

１．ＪＡ米とならない一般米については、ＪＡ米仮渡金より一律300円引きとする。

２．水分15.6％～16.0％の米穀は、一般米とする。(一律300円引き）

３．石川県産米需給調整・需要拡大基金の未拠出者は、拠出金見合い額として、拠出者米穀より一律80円引きとする。

４．フレコン・バラについては、上記60㎏紙袋価格より226円引きとします。

５．表中の仮渡金については、ＪＡ控除額606円（ＪＡ手数料605円を含む）を差し引いた金額となります。ＪＡ控除額とＪＡ手数料

の差額１円については、翌年７月の最終精算時に出荷者へお返しします。（ＪＡ手数料単価の端数調整のため）

６．ひゃくまん穀の複数年契約加算金（324円／60㎏）については、別途支出する。

７．表中で加算対象となるコシヒカリは、能登米（１等300円、２等150円）、能登棚田米（１等4,104円、２等3,024円）、能登米特別

栽培米（１等1,620円、２等1,080円）。

　　表中以外ではざ干し米（１・２等1,944円）となります。但し、水分高は一般米となるため加算対象となりません。
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【お問い合せ先】ＪＡのと営農部　℡ 0768-52-3813

令和７年産米の米穀共同計算にかかる委託契約内容について

1 共同計算の実施単位と販売方針

銘 柄 等 販売方針

コシヒカリ

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

能登ひかり

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

ゆめみづほ

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

ひゃくまん穀

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

その他うるち

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

五 百 万 石

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

石 川 門

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

石川酒68号

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

その他酒米

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

カグラモチ

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

その他もち

１等

ＪＡ米・

一般米

ＪＡ共計・

県域共計
２等

３等

2 加算の実施� （単位：円/60㎏、税込）

加算区分 加 算 額 要件（銘柄：コシヒカリ）

① はざ干し米１等 1,944 はざ干し米の生産基準に準拠して生産された米穀

② はざ干し米２等 1,944 はざ干し米の生産基準に準拠して生産された米穀

③
能 登 棚 田 米

(特別栽培米)１等
4,104

能登棚田米（特別栽培米）の生産基準に準拠して

生産された米穀

④
能 登 棚 田 米

(特別栽培米)２等
3,024

能登棚田米（特別栽培米）の生産基準に準拠して

生産された米穀

⑤
能 登 米

特別栽培米１等
1,620

能登米特別栽培米の生産基準に準拠して生産された

米穀

⑥
能 登 米

特別栽培米２等
1,080

能登米特別栽培米の生産基準に準拠して生産された

米穀

⑦ 能 登 米 1 等 300 能登米の生産基準に準拠して生産された米穀

⑧ 能 登 米 2 等 150 能登米の生産基準に準拠して生産された米穀

※�①②の加算額については、県域共計にて集荷数量確定後、令和７年12月に支払う。

※�③④の加算額の内、1,944円については、県域共計にて集荷数量確定後、令和７

年12月に支払う。

※�③④の加算額の内、③2,160円、④1,080円については、検査買入時にＪＡより

支払う。

※⑤⑥⑦⑧の加算額については、検査買入時にＪＡより支払う。

3 共同計算の支出項目

項　　目 備　　考

仮渡金等生産者へ支払うもの 支払仮渡金、精算金

流通・保管等に係る経費

出荷契約金金利・仮渡金金利、保管料・入出庫料、

支払運賃、安全安心等検査費用、集約保管等経費、

その他

手数料 全農・ＪＡ手数料

生産・集荷・販売等に係る経費 広告宣伝費等経費、その他

監査委員会費用 外部監査・調査費用等

その他 安全安心集荷対策費等

※当ＪＡで取扱いの多いコシヒカリで算定。

※支出の上限見通し額は、28,005円／60㎏とする。

　ただし、流通経費（目標額）については、2,505円／60㎏（税込）とします。
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みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家　淡野一郎

サヤエンドウの栽培方法

写真©ICHIRO AWANO

ベランダでもベランダでも
育てられる育てられる

サヤエンドウ
緑鮮やかなさやは春の味わい　豆はグリーンピースにも

　エンドウの原産地は諸説ありますが、紀元前8000～7000年のメソポ
タミアで栽培されるなど、最も古い作物の一つです。サヤエンドウは、
エンドウの未熟なさやを収穫します。中でも豆を肥大させ肉厚なさやご
と使うスナップエンドウは甘くシャキッとした歯応えが特徴です。グ
リーンピースは熟す前の太った豆を使います。さやが付くためには花を
咲かせる必要があります。温暖地以西では秋に種まきすると、発芽した
種や幼苗が冬の低温（３～５度）に遭って花芽を作ります。その後、春
になり日が長くなると開花します。寒さが厳しい寒地は春に、寒冷地は
秋と春に種まきできます。
　生育適温は15～20度ですが、冬は低温に強い小苗でやり過ごすため、
育ち過ぎて大苗にならないよう適期に種まきすることが大切です。

1 種まき 
　ポリ鉢（９㎝）へ培養土を入れ、深さ
２、３㎝のまき穴を３、４カ所開ける。種
はへそ（種がさやに付いていた、少しくぼ
んだ部分）を下にして１粒ずつまき（写真❶）、土をかけ、
水をやる。

【ポイント】栽培カレンダーを確認して適期に種まきする。

3 支柱立て・整枝 
　本葉５枚くらいからつる
が伸び始めるのでリング支
柱（つるなし品種：長さ

2 植え付け
　本葉２～３枚（写真❷）
の頃に、IB化成肥料８ｇと
過リン酸石灰約20ｇ、硫
酸カリ約３ｇを混ぜた培養土を入れた直径39㎝の鉢（約
25Ｌ）へ植え付ける。植え穴を開けたら、根と土を崩さ
ないよう苗をそっと植え付け、仮支柱を立て、ひもで留め

（写真❸）、たっぷり水をやる。

4 追肥 
　さやが付き始めたら、さやが大きくなる
よう化成肥料（NPK各成分8-8-8）約20g
を施し（写真❻）、以後はまめに水やりする。

90㎝・つるあり品種：150㎝）を立てる（写真❹）。株元
からつる（分枝）がたくさん出てきたら、最初に伸びたつ
る（主枝）を含め１株当たり２、３本になるよう、つるを
切って整枝する（写真❺）。

【ポイント】整枝で風通しを良くして病害虫の発生を少なくする。

5 収穫 
　サヤエンドウは開花後15～20日ほどで
さやの中の豆が目立って大きくなる前に収
穫する（写真❼）。スナップエンドウは開
花後25日ほどでさやの厚さが１㎝ぐらいのとき、グリー
ンピースは開花後25～30日で、さやの付け根に白いしわ
が出た頃に収穫する。採れたてほど甘味が乗っておいしい
ので、収穫したら新鮮なうちに食べる。

【ポイント】収穫が始まって２週間後ぐらいの収穫盛期に、４ 
追肥と同量の肥料を施す。

【病害虫情報】
うどんこ病：開花期以降に葉が小麦粉を吹いたようにな
る。中間宿主のホトケノザの除草や抵抗性品種を選ぶ。
ハモグリバエ類：春、幼虫による筆で絵を描いたような食
害痕が葉に現れる。見つけ次第、幼虫やさなぎをつぶす。

【基本情報】
⃝分類：マメ科エンドウ属
⃝原産地：インド、中央アジアから中東など諸説あり　
⃝発芽適温（地温）：15～20度 　⃝生育適温（気温）：15～20度
⃝日当たり：日なた　　　　　　⃝好適pH：6.0～7.0

うどんこ病に抵抗性があり栽培しやすい、
極早生・つるありのサヤエンドウ
「あずみ野30日絹莢PMR」

❶

❷ ❸

❻

❼

❹ ❺

栽培カレンダー
　●	 種まき

　  	 植え付け

　　　	 収穫

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

●
●

●

●
●

●
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Information
ＪＡからのお知らせ
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ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

　農作業やデスクワーク、家事などで手や
指が疲れたときにお薦めの体操です。指と
指の付け根のつぼ（八邪）を小刻みにたた
いて刺激します。指先から温まり、じんわ
りほぐれて指の動きが軽くなるのを感じら
れるはずです。初めは無理をせず、できる
範囲で続けましょう。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

脳トレ！

手手足足のの体体操操

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

指の間たたき体操で指の疲れを癒やす

②�両手を２回握ります。
①〜②をリズミカルに
10セット程度繰り返
し、他の指でも同様に
行いましょう。

指の間たたき体操指の間たたき体操 応　用

①�両手の親指と人さし指の間
同士を、トントンと２回軽
くたたき合わせます。１秒
に１、２回の速さで20回
程度繰り返します。

②�同様に、両手の人さし指と
中指の間同士、中指と薬指
の間同士、薬指と小指の間
同士をたたき合わせます。

①�両手の親指と人さし指
の間同士を１回軽くた
たき合わせ、手の向き
を変えてもう１回たた
き合わせます。

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00　最寄の支店へ

【営業時間外】 年中無休 24 時間受付

　　　　　 　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】

自動車センター　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場ま

でご連絡ください。休日・営業時間外におい

ても、事故や故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

　年金にかかる疑問・質問に専門家（社

会保険労務士）が個別に無料でご相談に

応じます。

　どなたでもお気軽にご

相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催店舗 開催時間

10月18日(土) 輪島支店 ９:00～12:00

11月８日(土) 穴水支店 ９:00～12:00

11月８日(土) 町野支店 ９:00～12:00

11月15日(土)
珠洲支店
(旧宝立店)

９:00～12:00
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穴水支店 ℡52-1170
門前支店 ℡42-1166

輪島支店 ℡22-1210
町野支店 ℡32-1107

能都支店 ℡62-2130
柳田支店 ℡76-1236

珠洲支店営農�℡82-7505

門前支店 ℡42-1166　　輪島支店 ℡22-1210

令和７年10月25日土
９:00～15:00

令和７年10月11日土
９:00～15:00

ＪＡのと本店敷地内 
（穴水町字大町）

ＪＡのと輪島支店敷地内 
（輪島市河井町）

日 時

日 時

場 所

場 所

秋の

門前・輪島支店

お待たせしました！ 

お待たせしました！ 

今年もやります！

今年もやります！

お待たせしました！ 

お待たせしました！ 

ＪＡのと2025

ＪＡのと2025

みなさまのご来場を

心よりお待ち

しております

みなさまのご来場を

心よりお待ち

しております

お問い
合わせ

お問い合わせ

収穫感謝収穫感謝祭祭

合同   　会合同   　会展展示示
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ハハイイ！！
チチーーズズ

能都支店管内

ともだちあつまれ

みんなで楽しく練習中！みんなで楽しく練習中！

毎週金曜日の午前中、三波公民館にて気の置けない仲間

が集まり、おしゃべりをして楽しく練習を行っておりま

す。いろんな楽団との合同演奏会や、地区の催しに演奏

を発表しております。新しい楽曲を覚えるのに猛練習中

です。みなさん、演奏を聴く機会がありましたら、応援

よろしくお願いします。

がくだん　ぴーひゃらがくだん　ぴーひゃら

メンバーから一言
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材　料 （4人分）
ゴボウ…1本｜好みのキノコ(シメジ、マイタケ
など)…150g｜ニンニク(みじん切り)…1/2片
｜酒…大さじ1｜砂糖…小さじ1｜塩…1つまみ
｜しょうゆ…小さじ1｜オリーブ油…大さじ1/2
｜一味唐辛子…適宜
作り方
❶�ゴボウは流水で泥を落とし、斜め薄切りにして
から千切りにし、水にサッとさらして水気を
切っておく。シメジは石突きを落とし、マイタ
ケはばらしておく。
❷�フライパンにオリーブ油を引き、ニンニクを入
れて中火にかける。香りが出たら❶と酒、砂
糖、塩を入れて混ぜ、ふたをして弱火で４分加
熱する。
❸�しょうゆを入れて水分を飛ばしたら出来上が
り。お好みで一味唐辛子を振っていただく。

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★10月10月

【全体運】コミュニケーション運
が上昇。いろいろな話が入ってき
ますが、玉石混交なので価値あ
るものを見極めリスク管理を
【健康運】関節の痛みは甘く見
ないで。サポーター使用が◎
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】運勢はとてもパワフ
ルで新しいことにツキあり。やっ
てみたかったことに挑戦を。薦
められたものを試すのも吉
【健康運】医食同源、バランスの
取れた食事で元気アップ
【幸運の食べ物】ルッコラ

【全体運】順調運。秋の味覚を
楽しむなど生活に彩りを添え
て。レジャーもお薦めです。交渉
は相手の出方を待つのが吉
【健康運】話題のストレッチを
試してみて。いい刺激になります
【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】気にし過ぎは禁物。マ
イペースで進めれば安泰です。う
まくいかないときは基本に戻り、
手順を見直してみましょう
【健康運】慌ててけがなどしな
いよう気を付けて。準備体操が◎
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】揺れる心境の中で考
えることが多そう。その思案は無
駄ではありません。下旬には良い
答えを導けるはず。冷静に
【健康運】油断大敵。弱い部分
はしっかりケアすれば安泰です
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】迷っていたことの答
えが見つかりそう。大変でもやっ
てみる価値があります。相談する
ときは相手を選びましょう
【健康運】外出時は帽子を。リッ
プクリームでの保湿も吉
【幸運の食べ物】マッシュルーム

【全体運】趣味が新たな交友に
つながります。仕事の異業種交
流も吉。広く浅く何でもやってみ
ましょう。うわさ話は避けて
【健康運】足元の防寒対策を早
めに準備。爪のお手入れが◎
【幸運の食べ物】柿

【全体運】目標達成に向けても
うひと頑張りのとき。諦めずに
続ければ成果が見えてきます。
手抜きは禁物。時には遠回りも
【健康運】血液がドロドロになら
ないよう食習慣を見直しましょう
【幸運の食べ物】カボス

【全体運】あなたの力になってく
れる人が現れます。感謝の気持
ちを示して受け入れて。良いつな
がりができていきます
【健康運】ダンスなどで楽しく
体を動かしましょう
【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】味方もたくさんいま
すが敵も多い月。信頼できない
人の話にうっかり乗らないで。厳
しい助言に耳を傾ければ飛躍
【健康運】カルシウムたっぷり
の食事と筋トレで骨を丈夫に
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】勢いがあり多少の無
理なら通ります。時には強気で押
してみると好結果に。レジャー
運が良いのでお出かけを
【健康運】消化のいいメニュー
で胃腸をいたわって
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】ドキリとすることがあ
るものの結果としては良い方向
に進みます。ピンチはチャンス!
問題解決に向けて前進
【健康運】体力や持久力アップ
のメニューで体を整えましょう
【幸運の食べ物】シメジ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

材　料 （4人分）
ジャガイモ…2個｜ネギ…1本｜エノキ
タケ…1パック｜ニンニク…1片｜手羽
先…8本｜ショウガ(スライス)…2枚｜
酒…100ml｜水…600ml｜塩…小さじ
2｜お好み[黒こしょう…適宜｜ポン酢
しょうゆ…適宜｜小口ネギ…適宜]
作り方
❶�ジャガイモは皮をむいて２㎝の厚さに
カットし水にさらしておく。ネギは２
㎝のぶつ切り、エノキタケは石突きを
落とし半分に切ってばらす。ニンニク
は皮をむいて包丁の腹でつぶす。

❷�ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火
にかける。沸騰したらあくを取って、
弱めの中火で15分煮込む。ジャガイ
モを加えてさら
に15〜20分煮
込む。

❸�お好みで黒こ
しょうやポン酢
しょうゆ、小口
ネギをかけいた
だく。

今月今月のの
おおかかずず

材　料 （2人分）
油揚げ…2枚｜芽ヒジキ…大さじ1｜シ
イタケ…2個｜鶏ひき肉…100g｜
A[しょうゆ…大さじ1/2｜砂糖…小さ
じ1｜片栗粉…小さじ1]｜サツマイモ…
150g｜B[牛乳…300ml｜水…50ml
｜みりん…大さじ3｜塩…小さじ1/2]
｜細ネギ…適宜
作り方
❶�油揚げはぬるま湯でよくもみ洗いし、
水気を絞って半分に切り、切り口から
指を入れて袋状に開く。芽ヒジキは水
400ml（材料外）で戻し、水を切る。 

❷�シイタケは軸を除いて薄く切り、ボウ
ルに入れる。ひき肉、Ａを加えて混
ぜ、芽ヒジキを加えてさらに混ぜる。
油揚げに1/4量ずつ詰め、つまよう
じで留める。

❸�鍋に❷とＢ、１㎝幅の輪切りにしたサ
ツマイモを入れて中火にかける。煮立
つ前に、水でぬらしたキッチンペー
パーをかぶせ、弱火にして20〜25
分間煮る。

❹�火を止め、ふたをしてそのまま20分
間蒸らす。器に盛り、４㎝長さに切っ
た細ネギを添える。

キノコとキノコと
ヒジキのミルク袋煮ヒジキのミルク袋煮

手羽先とエ
ノキタケか
らだしが出
てうま味の

ある煮込みに。煮込
む時間はかかります
が、放置しておけば
できるので簡単です。
アレンジ◦キムチやカ
レールーを入れる

キノコのうま味を出
して風味豊かなゴボ
ウに吸わせることで、
うま味を逃さず楽し

めます。ちなみに韓国にもウ
オンチョリムというきんぴらご
ぼうがあります。アレンジ◦細
かく刻んで塩ざけと一緒にご
飯に混ぜる◦牛肉やキュウリ
などと一緒に太巻きにする

手羽先とジャガイモの手羽先とジャガイモの
タッカンマリ風タッカンマリ風
（手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）（手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）

ゴボウとゴボウと
キノコのきんぴらキノコのきんぴら

旬のキノコを
使った

レシピです🍁
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クイズの景品は、ハガキに記載された
住所へお届けしています。仮設住宅な

ど自宅以外にお住まいの方は、その住所でご応募下さい。せっかく当
選されても、お届け出来ない事象が発生しています。連絡先も日中繋
がる番号を記載下さい。何卒、ご協力の程よろしくお願い致します。

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①９月の第３月曜日は――の日。国民の祝
日です
②敷布団にかけます
③ツナやビールを詰めます
④仕入価格のこと
⑤空振りしたらバットが切るもの
⑦高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨重い――を上げて出かけた
⑪ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫文は主語、――、目的語などからできて
います
⑬鶏卵の重量の60％を占めます
⑮兄が一人いる男性
⑯しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」
と書きます
⑰なくて七――

①車窓を流れていきます
③おしゃべりではありません
⑥アルファベットの５番目
⑦９月１日は――大震災の起き
た日。現在は防災の日になっ
ています
⑧あばら骨ともいいます
⑩塗装していない、――のカウ
ンター
⑭数え年99歳のお祝いです
⑯ホッキョクグマの別名
⑱終わったら秋になります
⑲祭りの――で焼きそばを買っ
た
⑳十五夜に供える月見――

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で14名の方に、
「令和７年産能登棚田米２㎏」をプレゼン
トします♪ハガキに必要事項をご記入のう
え、どしどしご応募ください｡

●�当選者は11月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入い
ただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

※都合により商品は変更される場合があります。

７月号の答え『ネガイゴト』

◆クイズ当選者（応募総数109名）

小森　満夫 様

森元　美希 様

川崎　孝子 様

喜村美由起 様

源九　孝子 様

小伊藤則子 様

谷内　淳子 様

中池　陽子 様

中田　俊子 様

南　　恵子 様

宮下　知子 様

坂井由美子 様

前根　淳子 様

須磨谷幸子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名(ふりがな)④年齢
⑤電話番号⑥本誌に対するご意見やあなたの好き
なコーナーをお書きください。
(ふれあいトーク＆トークに掲載する場合があります)

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡのと　総務部総務課

令和７年10月15日（水）　必着 

応募方法

応募の際のお願い

あ て 先

応募締切

今
月
の
お
か
ず
（
７
月
号
）
で
、
キ
ュ

ウ
リ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
あ
え
が
出
て
い
た
の

で
火
を
使
わ
ず
に
お
い
し
く
出
来
る
う
れ

し
い
お
か
ず
が
一
品
増
え
て
嬉
し
い
！
早

速
、
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

珠
洲
市　

Ｔ
・
Ｔ　

71
歳

(

編)

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
か
り

ま
す
。
暑
い
時
に
火
は
使
い
た
く
な
い
で

す
よ
ね

ま
た
９
月
号
の
お
か
ず
も
参
考

に
し
て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す

大
き
な
地
震
、
水
害
が
あ
り
ま
し
た
。

家
族
全
員
無
事
で
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
今

の
穏
や
か
な
生
活
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

�

珠
洲
市　

Ｓ
・
Ｓ　

76
歳

(

編)

ご
無
事
で
何
よ
り
で
す

一
日
で
も

早
く
皆
さ
ん
が
普
段
通
り
の
生
活
に
戻
る

よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。

ネ
バ
ネ
バ
が
好
き
な
の
で
、
今
月
の
お

か
ず
（
７
月
号
）
の
オ
ク
ラ
の
豚
肉
巻
き

を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。
で
も
調
理
す
る

の
に
暑
い
！

�

愛
知
県　

Ｈ
・
Ｋ　

51
歳

(

編)

い
つ
も
遠
方
か
ら
寄
り
添
っ
て
下
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
火
を
使
う

と
暑
い
で
す
よ
ね

ま
た
９
月
号
の
お
か

ず
も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

わ
ん
だ
ふ
る
農
人
。
顔
見
知
り
の
方

達
。
文
面
に
相
槌
を
し
な
が
ら
楽
し
く
読

ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
本
当
御
苦
労
さ
れ

て
い
ま
す
。
美
味
し
い
お
米
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

穴
水
町　

Ｙ
・
Ｈ　

75
歳

(

編)

災
害
の
影
響
で
、
余
計
に
農
家
さ
ん

も
減
っ
て
き
て
い
る
中
、
奥
能
登
の
農
業

を
守
ろ
う
と
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
今
年
も
豊
作
を
願
い
た
い
で
す
ね

自
宅
の
横
の
家
が
解
体
さ
れ
て
し
ま
っ

た
と
た
ん
、
西
日
が
あ
た
る
こ
と
に
な
り

室
温
が
33
℃
を
超
え
、
暑
く
て
た
ま
ら
な

く
な
っ
た
の
で
、
あ
わ
て
て
遮
光
カ
ー
テ

ン
を
通
販
で
注
文
し
ま
し
た
。
愛
犬
（
柴

犬
）
２
匹
と
一
緒
に
い
る
部
屋
は
エ
ア
コ

ン
を
24
時
間
稼
働
中
で
す
。

�

門
前
町　

Ｈ
・
Ｔ　

66
歳

(

編)

周
り
の
家
が
な
く
な
る
と
、
寂
し
い

反
面
そ
う
い
う
事
象
も
出
て
く
る
ん
で
す

ね

そ
の
節
は
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
達
を
掲
載

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
体
毛

が
あ
る
の
で
、
人
間
よ
り
絶
対
暑
い
で
す

よ
ね

皆
さ
ん
体
調
崩
さ
れ
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

七
夕
に
ネ
ガ
イ
ゴ
ト
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
復
興
で
す
。
そ
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
祭
り
で
す
。
花
火
見
た
い
で
す

ね
。
ネ
ガ
イ
ゴ
ト
か
な
え
て
下
さ
い
ネ
！

�

輪
島
市　

Ａ
・
Ｓ　

69
歳

(

編)

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
一
番
の
ネ
ガ

イ
ゴ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も

今
年
か
ら
復
興
の
年
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
り
良
い
Ｊ
Ａ
と
な
る
よ
う
、
努
め

て
参
り
ま
す
。

酷
暑
が
続
き
、
南
瓜
な
ど
野
菜
が
枯
れ

始
め
ま
し
た
。
本
当
に
一
雨
ほ
し
い
で
す

ね
。�

能
登
町　

Ｓ
・
Ｙ　

73
歳

(

編)

人
も
野
菜
も
バ
テ
バ
テ
で
す
ね

先

日
の
大
雨
大
丈
夫
で
し
た
か
？
本
当
に
一

雨
で
良
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね

毎
月
の
楽
し
み
は
運
勢
、
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
を
見
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
わ
ん
だ

ふ
る
農
人
も
楽
し
み
で
す
。
今
年
は
暑
い

の
で
生
産
さ
れ
て
い
る
方
々
、
お
体
大
切

に
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

町
野
町　

Ｊ
・
Ｔ　

72
歳

(

編)

隅
々
ま
で
見
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
田
畑
に
は
エ
ア
コ
ン
な
ん

て
な
い
で
す
か
ら
、
生
産
者
の
方
に
は
本

当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で

は
、
10
月
中
旬
く
ら
い
ま
で
暑
い
と
言
っ

て
ま
し
た
。
く
れ
ぐ
れ
も
お
体
ご
自
愛
頂

き
た
い
で
す
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ト ク ト ー ク＆ー
７月号への投稿よりふれあい
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◆お願い◆
鉛筆は薄いので、ペンで描いて

下さいねm(__)m

※�スペースの関係上、全てのイラストを
載せられない場合があります。

　あらかじめご了承ください。

投 稿
美 術 館

ミュージアム

輪島市 Ａ･Ｇ 83歳

穴水町 Ｋ･Ｋ 68歳

能登町 Ａ･Ｈ 72歳

珠洲市 Ｙ･Ｈ 63歳輪島市 Ｍ･Ｔ 68歳輪島市 Ｙ･Ｍ 71歳

門前町 Ｈ･Ｋ 63歳

輪島市 Ｅ･Ｋ 70歳

門前町 Ｒ･Ｓ 11歳穴水町 Ｙ･Ｋ 70歳

町野町 Ｈ･Ｉ 71歳

能登町 Ｅ･Ｋ 65歳能登町 Ｋ･Ｔ 70歳 能登町 Ｔ･Ｔ 64歳

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

●
審
議
事
項

第
１
号
議
案　

�

役
員
賠
償
責
任
保
険
料
の
修
正

に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

�

不
祥
事
関
連
規
程
の
改
正
及
び

制
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

�

リ
ス
ク
評
価
書
（
特
定
事
業
者

作
成
書
面
等
）
の
改
正
に
つ
い

て

第
６
号
議
案　

�

支
店
管
理
規
程
の
改
正
に
つ
い

て

第
７
号
議
案　

�

信
用
事
業
方
法
書
の
改
正
に
つ

い
て

（
委
員
会
報
告
に
つ
い
て
）

第
８
号
議
案　

�

令
和
７
年
度
不
良
債
権
整
理
回

収
計
画
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴�

新
町
野
・
鴨
川
Ｒ
Ｃ
、
門
前
支
店
改
修
工
事

入
札
会
の
状
況
に
つ
い
て

⑵�

大
雨
災
害
に
か
か
る
概
要
及
び
対
応
に
つ
い
て

⑶
施
設
の
解
体
・
建
設
工
事
の
状
況
に
つ
い
て

⑷�

令
和
７
年
産
米
の
米
穀
共
同
計
算
に
か
か
る

委
託
契
約
内
容
に
つ
い
て

⑸�

令
和
７
年
産
米
の
Ｊ
Ａ
手
数
料
と
生
産
者
仮

渡
金
に
つ
い
て

⑹
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

⑺�

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
の
防
止
に
か

か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑻
貸
出
金
等
の
査
定
結
果

⑼
そ
の
他

　

１
．�

令
和
７
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ

い
て

�

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
４
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
７
年
８
月
29
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあいトーク＆
　トーク｣、｢投稿美術館(ミュージアム)」等に掲載させていただく事
　もありますので、ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。９

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある
日は、集荷・出荷できません。

※やむをえず、変更となる場合があります。

2
0
2
5
年
９
月
号

えちゃけ
な家族

穴水支店でライフアドバイザーをしている
南さんが、今年から農産物検査員として

デビューします！

どこかの検査場で見かけた際は、
ぜひ激励をお願いします。

皆さんが地震や豪雨等

を乗り越え、苦労され

て栽培されたお米に、

的確な等級を付けられ

るよう頑張ります!!

� （南）

10月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

https://w
w

w.is-ja.jp/noto/

発
　

行
発

行
人

〒
927-0026　

石
川

県
鳳

珠
郡

穴
水

町
字

大
町

ほ
の

95番
地

TEL 0768-52-3800㈹

代
表

理
事

組
合

長
　

藤
田

 繁
信

Ｊ
Ａ

の
と

本
店

　
総

務
部

総
務

課
株

式
会

社
 ア

ク
セ

ス
金

沢
　

編
　

集
印

　
刷

※スペースの都合上、全て掲載できない場合があります。

今月の当番は

 穴水支店 
です！

つ

当番

ぶ や
き

当番

チュンちゃん（スズメ）
支店のガラスにぶつかっ
て気を失っていたチュン
ちゃん。支店職員が保護
し、しばらく手のなかに
とどまっていました。な
かなか飛び立とうとしま
せんでしたが、今では支
店周りを元気に飛び回っ
ています。

町野支店の家
族

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

※えちゃけ…可愛い、可愛らしい

「数独」の答え
　 ９＋５＝14

数独数独#サマー#サマー
 チャレンジ! チャレンジ!

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡのと本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局
承 　 　 認

2501
差出有効期間
令和９年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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リ
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