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健康健康

編ちょっこり言わせて

おいしく食べて梅雨うつ対策

　梅雨の時期は、気温や気圧の変化で自律
神経が乱れやすくなります。結果、体調だ
けではなく、メンタルの不調を感じる方も
いるのではないでしょうか。自律神経が乱
れると「梅雨うつ」になりやすくなります。
　今回は梅雨うつ対策にお薦めの栄養素な
どを二つご紹介します。 
■ 炭水化物
　肉、魚、卵、乳製品、大豆製品などのタ
ンパク質に含まれるアミノ酸の一種トリプ
トファンは、幸せホルモンと呼ばれる神経
伝達物質のセロトニンの原料となります。
米、パン、麺類などの炭水化物と一緒に取
ると良いでしょう。脳内でのトリプトファ
ンの合成が促進され、メンタルが安定する
効果が期待できます。また、炭水化物はエ
ネルギー源になる栄養素です。極端に抜い
たり減らしたりすると疲れやすくなるた
め、毎食しっかり取るようにしましょう。
お薦めの食べ合わせは、ご飯と納豆、パン
とチーズです。炭水化物とタンパク質が一
緒に取れて、忙しい朝も手軽に食べられま
す。 
■ オメガ３脂肪酸
　青魚、あまに油、クルミなどに含まれる
オメガ３脂肪酸（EPA・DHA・α‒リノレ
ン酸）は脳の働きをサポートしセロトニン
の分泌を助けるため、梅雨うつ対策にお薦
めです。普段魚を取っていない方は、意識
して取ると良いでしょう。
　オメガ３脂肪酸は、細胞膜を強化し肌の
バリア機能を向上させる働きがあるので美
肌づくりには欠かせません。サラダにクル
ミをトッピングしたり、缶詰の魚を活用す
ると手軽にオメガ３脂肪酸が取れます。
　梅雨うつ対策には、食事も大切ですが、
規則正しい生活、睡眠をしっかり取る、好
きなことをしてストレスを解消することも
大切です。

栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）

飲食店勤務後、料理研究家
のアシスタントを経て独
立。栄養指導、健康・ダイ
エットレシピの作成やコラ
ム執筆、セミナー講師など
幅広く活動中。薬膳アドバ
イザーやアンチエイジング
料理プランナーなどの資格
も多数取得。

おいしく食べて
 美しく 栄養士⃝吉田理江

2025. ６  Vol.22

目が覚めるような真っ赤なのとキリシマの表
紙は、珠洲市上戸町の組合員さんのお宅に
咲いていたものです。20～30年前にご両親
が植えたものだそうで、現在、約50～100
株程ののとキリシマが、お家の前を囲むよう
に咲いていましたよ。
ジメジメと嫌な季節になりました。
こんな時は、あっさりしたものが食べたく
なりますね。P13「今月のおかず」をまた参考にして頂ければ嬉しいです

▲柴野さんの牧場とサイレージ

▲柴野家の愛犬モナちゃん

▲牛たちもコチラをちらり。
　挨拶（?）してくれました（笑）

▲�この素敵なイヤリングとピアスは、
　さくらさんのお手製

※サイレージは、乳牛の大切な牧草などの飼料を
　特殊なビニールで密閉し発酵させたもの。

ア
ク
セ
サ
リ
ー
制
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
酪
農
作
業
は
、
ま
だ
初
心
者
で
す
が
、
朝
の
す
が
す

が
し
さ
と
、
牛
の
成
長
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。」

と
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

「
酪
農
作
業
で
感
じ
る
体
験
が
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
感

じ
る
作
品
と
な
り
、
知
人
の
お
店
に
展
示
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。」
と
さ
く
ら
さ
ん
。
色
合
い
や
風
合
い
が
と

て
も
ス
テ
キ
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
す
。
柴
野
さ
ん
ご
夫

妻
の
元
気
の
素
は
、“
子
供
さ
ん
の
成
長
と
牛
の
生
育
、

愛
犬
の
モ
ナ
ち
ゃ
ん
”
だ
そ
う
。

　

ま
た
、
夫
妻
円
満
の
秘
訣
は
、
尊
敬
、
思
い
や
り
と

の
事
で
し
た
。

　

昨
年
の
大
地
震
や
豪
雨
災
害
の
後
、
奥
能
登
地
区
で

は
、
通
常
の
生
活
が
出
来
ず
に
復
旧
作
業
は
続
い
て
い

ま
す
。
一
歩
ず
つ
前
を
、
支
援
に
感
謝
し
一
日
も
早
い

復
興
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
能
登
の
酪

農
を
盛
り
上
げ
て
行
っ
て
下
さ
い
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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５
月
25
日
㈰
輪
島
市
の
航
空
学
園
能
登
空
港

キ
ャ
ン
パ
ス
機
体
格
納
庫
と
珠
洲
市
の
ラ
ポ
ル

ト
す
ず
大
ホ
ー
ル
に
て
、
俳
優
で
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
の
松
下
奈
緒
さ
ん
が
、
震
災
の
激
励
の

た
め
に
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
と
・
Ｊ
Ａ
内
浦
町
か
ら
の
呼
び
か
け

で
実
現
し
た
も
の
で
、
計

700
名
の
方
が
来
場
し

ま
し
た
。

　

輪
島
の
会
場
で
は
、
松
下
さ
ん
が
ヒ
ロ
イ
ン

を
務
め
た
朝
ド
ラ
の
主
題
歌
「
あ
り
が
と
う
」

な
ど
計
７
曲
を
演
奏
し
、
サ
イ
ン
入
り
グ
ッ
ズ

が
当
た
る
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ト
ー
ク
内
で
松
下
さ
ん
は
、「
格
納
庫
で
演

奏
す
る
の
は
初
め
て
。
ま
た
能
登
に
ラ
イ
ブ
に

来
れ
た
ら
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

震
災
前
、
穴
水
町
平
野
に
あ
っ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
会
館
お

お
ぞ
ら
天
翔
穴
水
が
公
費
解
体
さ
れ
、「
や
す
ら
ぎ
会
館 

天
翔
穴
水
」
と
名
称
変
更
し
同
場
所
に
て
新
た
に
建
設
さ

れ
る
た
め
、
６
月
２
日
㈪
に
地
鎮
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

穴
水
町
長
、
施
工
業
者
の
兼
六
建
設
㈱
さ
ん
を
は
じ

め
、
設
計
を
依
頼
し
て
い
る
全
農
県
本
部
の
皆
さ
ん
、
当

Ｊ
Ａ
の
関
係
者
等
合
わ
せ
て
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

儀
式
を
終
え
た
藤
田
組
合
長
は
、「
会
館
建
設
は
、
当

Ｊ
Ａ
の
復
旧
復
興
へ
の
大
き
な
一
歩
。
新
築
さ
れ
る
会
館

は
、
大
小
ホ
ー
ル
合
わ
せ
て
、

280
席
収
容
が
可
能
と
な
る
。

以
前
の
会
館
よ
り
も
利
便
性
に
優
れ
て
お
り
、
近
年
は
、

新
型
感
染
症
流
行
な
ど
で
、
家
族
葬
な
ど
の
小
規
模
で
簡

素
な
形
態
の
通
夜
・
葬
儀
が
増
え
て
い
る
。
今
後
と
も
地

域
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
出
来

る
よ
う
努
め
て
い
く
。
工
事
着
工
に
あ
た
り
、
関
係
各
位

に
は
工
事
の
安
全
に
十
分
に
配
慮
し
、
無
事
完
成
さ
れ
る

こ
と
を
祈
念
し
た
い
。」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
「
Ｊ
Ａ
の
と 

や
す
ら
ぎ
会
館
天
翔
穴
水
」
は
、
こ
の
後

着
工
さ
れ
、
令

和
８
年
２
月
頃

（
予
定
）
に
竣

工
後
、
営
業
開

始
予
定
で
す
。

松
下
奈
緒
さ
ん

輪
島
・
珠
洲
で

�

激
励
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

や
す
ら
ぎ
会
館

�

天
翔
穴
水
　
地
鎮
祭

ＪＡのと やすらぎ会館天翔穴水の完成イメージ図。館内には、ＪＡのと やすらぎ会館天翔穴水の完成イメージ図。館内には、
大ホールと小ホールがあり、仕切りを外すと280席収容可能に。大ホールと小ホールがあり、仕切りを外すと280席収容可能に。

▲航空学園（輪島市）にて

▲�地鎮の儀で、盛砂に鎌を
入れる藤田組合長
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NOTO no NEWS

ず
な
の
桶
田
代
表
か
ら
苗
の
植
え
方
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

　

５
年
生
は
田
打
ち
唄
、
４
年
生
は
田
植
え
唄

を
歌
い
、
田
植
え
は
５
、
６
年
生
の
担
当
。
最

高
学
年
の
６
年
生
は
、
凛
々
し
い
立
ち
男
姿
・

早
乙
女
姿
と
な
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
丁
寧

に
植
え
て
い
ま
し
た
。

　

在
校
生
や
家
族
が
見
守
る
中
、
泥
だ
ら
け
に

な
り
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
作
業
を
終
え
た
児

童
の
皆
さ
ん
。

　

そ
の
様
子
を
周
り
で
見
て
い
た
保
護
者
や
地

域
の
皆
さ
ん
は
、「
児
童
た
ち
の
唄
声
・
掛
け

声
が
大
空
中
に
響
き
渡
り
、
た
く
さ
ん
の
元
気

と
笑
顔
を
も
ら
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
９
月
中
旬
頃
か

ら
各
小
学
校
で
稲
刈
り
が

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

児
童
が
田
植
え
体
験

　

事
業
の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
「
米

作
り
体
験
農
園
」
と
し
て
、
門
前
、
珠
洲
市
正し
ょ
う

院い
ん

小
で
は
５
月
８
日
㈭
に
、
珠
洲
市
直た

だ

小
、
柳

田
で
は
５
月
20
日
㈫
、
町
野
で
は
５
月
28
日
㈬

に
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
小
学
校
で
田
植
え
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
20
日
㈫
に
行
わ
れ
た
、
珠
洲
市
野
々
江

町
に
あ
る
直た
だ

小
学
校
で
は
、
児
童
に
よ
る
昔
な

が
ら
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

直
小
の
児
童
の
皆
さ
ん
は
、
珠
洲
ち
ょ
ん
が

り
保
存
会
の
池
谷
内
会
長
か
ら
田
植
え
唄
な
ど

を
教
わ
り
、
水
田
を
管
理
し
て
い
る
（
農
）
き

　

５
月
28
日
㈬
に
珠
洲
警
察
署
の
惣そ
う

島し
ま

署
長

が
穴
水
町
の
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
来
訪
さ
れ
、

中
島
専
務
に
感
謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

昨
年
１
月
の
発
災
後
、
珠
洲
市
野
々
江
町

に
あ
る
や
す
ら
ぎ
会
館
す
ず
の
駐
車
場
や

ト
イ
レ
を
全
国
か
ら
災
害
の
応
援
に
駆
け
付

け
た
警
察
の
皆
さ
ん
の
活
動
拠
点
と
し
て
、

数
か
月
お
貸
し
し
た
こ
と
か
ら
頂
い
た
も
の

で
す
。

　

惣
島
署
長
か
ら
は
、「
そ
の
節
は
大
変
助

か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」
と
謝
辞
を
頂
き
、
中
島
専
務
は
、「
お

役
に
立
て
て
良
か
っ
た
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
活

動
の
ひ
と
つ
に
、
地
域
貢
献
活
動
と
い
う
も

の
が
あ
る
の
で
、
引
き
続
き
、
地
域
に
寄
り

添
っ
た
活
動
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
24
日
㈯
に
珠
洲
市
若
山
町
出
田
の

農
産
物
集
出
荷
場
に
て
、
珠
洲
支
店
の
展

示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
予
報
で
し
た
が
、
午
前
中
は

何
と
か
持
ち
こ
た
え
、
朝
か
ら
多
く
の
お

客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

屋
外
に
は
、
職
員
が
出
店
し
た
焼
き
そ

ば
、
焼
き
鳥
、
能
登
牛
試
食
販
売
な
ど
が

あ
り
、
会
場
に
は
美
味
し
そ
う
な
匂
い
が

漂
い
ま
し
た
。

　

11
時
か
ら
開
始
の
お
に
ぎ
り
無
料
配
布

に
は
、
長
蛇
の

列
が
出
来
、
皆

さ
ん
「
あ
り
が

と
う
。」
と
笑

顔
で
受
け
取
っ

て
い
ま
し
た
。

珠
洲
警
察
署
よ
り

�

感
謝
状

珠
洲
支
店
展
示
会

�

開
催

▲�天候にも恵まれ田植をする児童
（門前）

▲�正院小はひとめぼれを植えまし
た（珠洲・正院小）

▲�町野小では田んぼ
アートの田植。秋
にはどんな絵にな
るか楽しみ

　（町野）

青果物も販売しました ▼

▲おにぎり無料配布は大好評

▲感謝状を受け取った中島専務㊨と
　惣島珠洲警察署長

▲�植えているのは、立ち男姿・早
乙女姿の６年生（珠洲・直小）

▲�全身どろんこになりながらも楽
しく植えたカグラモチ

　（柳田）
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営農情報営農情報

７月 ８月 ９月 10 月 11 月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

抑制
播
種

定
植

着
果

試
し
切
り

　能登地区のカボチャは冬場でも甘味があり、市場でも評価が高く市場でも評価が高く、安定した収入安定した収入  が（Ｒ６ 276円/㎏、目

標反収800㎏）見込まれます。副収入も見込める冬至用カボチャを作って出荷してみませんか！？

○播種　　◎定植　　★着果　　■試し切り　　□収穫
収穫

詳しくは、各支店までお問い合わせください。
栽培して出荷された方には、

作付奨励金などの助成があります。

冬至用のカボチャカボチャを作ってみませんか？

♥冬至のカボチャは美容食♥

ＪＡのとでは乾燥したヨモギの出荷を行っています。

あなたもワラビ・山ぶきの出荷が終わった後、ヨモギを乾燥して出荷してみませんか？

１）収穫の手順について

①地面から１～２㎝上のところから刈り取りをする。

　（根を残しヨモギを絶やさないようにするため）

②刈り取りしたものから葉っぱだけを取る。

　（先端から根の方に向かって引っ張ると取りやすい）

③ヨモギの葉をパリパリになるまで天日で干す。

　（天気の良い日で３～４日間程度が目安）

２）出荷について

・出荷は２kg（乾燥重量）から受付け致します。

・個人での出荷はもちろん、グループでの出荷でも

　結構です。

　（グループ出荷の場合は代表者を決めて下さい）

・集荷日は支店によって異なりますので、確認願い

　ます。

・集荷対応のみとします。集荷の際、ＪＡ担当者が

　重さを量ります。

３）精算について

　精算単価　１kg あたり 600 円（税込）

　※集荷作業料等として１kg あたり

　　62 円（税別）を精算時に

　　控除致します。

令和７年令和７年10月10日10月10日㈮まで㈮まで受付受付しておりますしております
ので、沢山の出荷お待ちしています!!ので、沢山の出荷お待ちしています!!

乾燥ヨモギ乾燥ヨモギを出荷してみませんか？
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【お問い合せ先】ＪＡのと営農部　℡ 0768-52-3813

野生動物（イノシシ）を

『寄せ付けない』ために

・農作物やその収穫残さ
・放任果樹（カキ、クリなど）
・タケノコ
・生ごみ　など

・竹林、竹やぶ
・耕作放棄地　など

　農作物への被害を減らすのはもちろん、集落周辺で人的被害を出さな

いようにするため、まずは野生動物が出没する環境を改善しましょう

耕作放棄地や竹林などの藪（やぶ）を刈り払い、

見通しを良くしましょう。

集落がイノシシの リゾートホテル になっていませんか？

環境管理

生息数が増加

対策 ① 隠れ場所をなくす

イノシシの一番の目的＝「食べ物（エサ）」をなく

しましょう。
※集落には人が食べられて「困るエサ」と「困らないエサ」があり
ますが、イノシシにはどちらもごちそうです。

電気柵や金網柵などの防護柵を設置して、イノ

シシが出てこれないようにしましょう。
※柵の外側の見通しを良くすると、管理がしやすくなり、柵の効果
も高まります。

対策 ② エサを与えない

対策 ③ 人とイノシシのすみ分け

イノシシの目線で対策を考えよう

山林よりも美味しいエサ

（栄養価も高い）

これらを食べて体力をつけるので、

死亡率は下がり、繁殖力が向上

身を隠しながら集落まで

容易に近づける

量も豊富

◎人が食べられて困るエサ
・水稲、野菜、果樹などの農作物
・家畜の飼料やペットのエサ
・公園等の芝生（根やミミズ）など

◎人が食べられても困らないエサ
・収穫されずに放置されている
農作物や収穫残さ
　（ひこばえ(２番穂）を含む）
・カキ、クリなどの放任果樹
・ドングリなどの堅果類
・お墓のお供え物
・生ごみ、雑草、昆虫　など

エサとなるものの例

77



みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家　淡野一郎

エダマメの栽培方法

栽培カレンダー

写真©ICHIRO AWANO

ベランダでもベランダでも
育てられる育てられる

エダマメ
失敗の少ない夏まきがお勧め　摘心してさや数を増やす

　エダマメをビールのおいしい６～８月の夏に収穫するには、温暖地な
らば３～５月、寒冷地なら５月上旬に春まきする必要があります。ただ
気温が４月までは低く、５月は安定せず、発芽に適した地温を保てず失
敗しがちです。
　一方で、気温が十分に上がる夏まきなら手間をかけずにおいしいエダ
マメが秋に収穫できます。
　夏まきは品種選びも大切です。気温が高いと開花や収穫が早まる極早
生～中早生の品種を選びます。
　もう一つ、出芽までの水やりの方法も重要です。エダマメは、出芽に
多くの酸素を必要とするので、種まきしたらたっぷり水をやり、その後
は出芽まで控えるようにします。

1 種まき 
　鉢のまま植えられるジフィーポットに
ピートモスと赤玉土（細粒）を等量混ぜた
土を入れ、種３粒を指で押し込む（写真
❶）。新聞紙の上にポットを置き、水を
やったら、日当たりの良い、雨がかからな
い軒下などに置き、新聞紙をかける（写真
❷）。
【ポイント】土が乾くようならポットの下に敷いた新聞紙へ水
をやる。適温ならば３、４日で芽が出始める。出芽後は上から
水やりができる。

3 増し土 
　植え付け後９～13日で、初生葉を含む
本葉６枚が開いたら株元に土を足す（写
真❺）。

2 間引きと植え付け
　種まき後５～９日ほど、本葉（初生葉）
２枚が開き切る前に間引いて２株にする
（写真❸）。IB化成16ｇと過リン酸石灰を
約８ｇ混ぜた土を入れたプランター（長さ
60㎝・深さ19㎝・14L）に、15㎝間隔で
８株４鉢をジフィーポットごと植え付ける
（写真❹）。
【ポイント】本葉２枚が開き切る前に必ず植え付け、苗の老化
を避ける。

4 摘心・追肥 
　さらに14日前後の開花が始まる頃に、
本葉６枚を残して芽をはさみで切り（摘
心・写真❻）、葉の脇から出る側枝を伸ば
す。併せて普通化成（NPK各成分8-8-8）
約８ｇを施し（写真❼）、土を株元に寄せ
ておく。
【ポイント】開花後は、さやを充実させるた
め、土が乾かないように注意する。

5 収穫 
　夏まきの場合、収穫は種まき後55～65
日ほど。株の真ん中あたりのさやが膨ら
んできたら、株ごと刈り取って収穫する
（写真❽）。
【ポイント】株から外したさやは鮮度が落ちやすいので早めに
ゆでて食べる。

❶

❷

❺

❸

❹

❻

❼

❽

【病害虫情報】
ダイズサヤタマバエ：幼虫が未熟なさやの中で豆を食害す
る。夏まきで発生が多い。
ワタノメイガ：葉を幼虫が巻いて中から食害する。８、９
月の発生が多い。発生したら手で捕殺する。

茶豆風味で３粒さや率が高く、
夏まきにも適した早生品種「おつな姫」

6 7 8 9 10 11
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

●

【基本情報】
⃝分類：マメ科ダイズ属　　⃝原産地：中国東北地方
⃝発芽適温（地温）：25～30度　
⃝生育適温（気温）：20～25度
⃝日当たり：日なた　　　　⃝好適pH：6.0～6.5

● 種まき　　  植え付け　　　　　収穫
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Information
ＪＡからのお知らせ

穴水支店 TEL：0768-52-1170 門前支店 TEL：0768-42-1166

輪島支店 TEL：0768-22-1210 町野支店 TEL：0768-32-1107

能都支店 TEL：0768-62-2130 柳田支店 TEL：0768-76-1236

珠洲支店 TEL：0768-84-1311最寄りの各支店まで

【金利適用期間】令和９年１月 １日まで

《取扱期限》令和 年 月 日まで

ののとと

５
（
保
証
料
込
）

０．５ ０． ．

０．

穴水支店 TEL：0768-52-1170 門前支店 TEL：0768-42-1166 輪島支店 TEL：0768-22-1210

町野支店 TEL：0768-32-1107 能都支店 TEL：0768-62-2130 柳田支店 TEL：0768-76-1236

珠洲支店 TEL：0768-84-1311

最寄りの各支店まで

《金利適用期間》令和 年 月 日まで

《金利適用期間》令和 年 月 日まで

※金利などのご融資条件はＪＡにより異なりますので、詳しくはＪＡにお問い合わせください。※本商品は申込時からお借入まで ケ月以内の場合、お申込時かお借入時のいずれか低い方の金利が適用されます。※金利
情勢の変化によっては、期間中に見直しさせていただく場合もあります。※金利軽減にあたっては、ＪＡ所定の軽減項目に該当する必要があります。※ご利用に関しては、原則組合員加入のための出資が必要となります。ご注意
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ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

　年金にかかる疑問・質問に専門家（社

会保険労務士）が個別に無料でご相談に

応じます。

　どなたでもお気軽にご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催店舗 開催時間

７月９日(水) 柳田支店 ９:00～12:00

７月10日(木) 門前支店 ９:00～12:00

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00　最寄の支店へ

【営業時間外】 年中無休 24 時間受付

　　　　　 　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】

自動車センター　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場ま

でご連絡ください。休日・営業時間外におい

ても、事故や故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ
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　右脳は新しい発想や理論の創造を担当し、左脳は計
算や分析を担当しています。左手を動かすことで右脳
を、右手を動かすことで左脳の血行を促進し、鍛える
ことができます。
　指先合わせ体操はまとめて長時間行うよりも、手が
空いたときに繰り返し行い、１日５分でも続けるよう
にすると良いでしょう。
　指先合わせ体操は一つ一つはとても小さな動きです
が、動かす順番や回数など、パターンを変えることで
脳をさらに効果的に鍛えることができます。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①�親指と人さし指の腹同
士を合わせます。指を
１本動かすことと足の
屈伸運動は、脳にとっ
ては同様の運動量とも
考えられています。

②�人さし指を曲げ、親指で
人さし指の爪を押さえま
す。①②を時計の秒針よ
りやや早めに繰り返しま
す。他の指でも同様に行
いましょう。

（レベル１）右手と左手
で、違う指で①②を繰り
返します。指先も刺激さ
れ、血行が良くなります。

（レベル２）左右の動きを
ずらします。左手は①、右
手は②の状態から左右同時
に体操を繰り返します。

脳トレ！

手手足足のの体体操操

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

指先合わせ体操で脳を鍛える

指先合わせ体操指先合わせ体操
応　用
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※
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す
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文
芸　
　

文
芸　
　

サ
ロ
ン

サ
ロ
ン

柳田ペタンク愛好会は会員20名、各月の第１･３･４(木)柳田野
球場にて開催しております。これまで県大会で準優勝を果たし
た事のある実力派の愛好会です。ペタンクは、フランス発祥の
スポーツで、金属製のボールを投げ目標球（ビュット）に向
かって投げ、相手よりも近づけることで得点を競います。世界
中で親しまれ、老若男女問わず誰でも楽しめるスポーツです。
初心者の方も大歓迎ですので、ぜひお気軽に参加下さい。一緒
にプレーし、交流を深めましょう。

ハハイイ！！
チチーーズズ

柳田支店管内

代表者より一言

ともだちあつまれ柳田ペタンク愛好会柳田ペタンク愛好会

目標球（色付の目標球（色付の
ボール）に向かっボール）に向かっ
て、えいやっと投て、えいやっと投
球。力加減が難し球。力加減が難し
そうそう

真剣な表情真剣な表情
ですが、何ですが、何
だか楽しそだか楽しそ
うです♪うです♪
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モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★７月７月

【全体運】上昇運です。スロー
モードで入って徐々にスピード
アップしていきましょう。足元を
踏み固めながら着実に進めて
【健康運】よくかんでゆっくり食
べて。喉あめを携帯すると〇
【幸運の食べ物】ツルムラサキ

【全体運】勘違いから問題を起
こさないよう留意して。悪意ある
うわさには耳を貸さないように
しましょう。下旬から運気回復
【健康運】香りの良いお茶と音
楽が味方。ゆったり過ごして
【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】空回りに気を付けま
しょう。思い込みで行動せず状
況確認をしっかりと。観察、分析
に力を入れれば良い方向へ
【健康運】スマホやテレビの見
過ぎに注意。目をいたわって
【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】良好なスタートを切
れます。計画は早めに進めて。丁
寧なコミュニケーションを心がけ
ると好結果に。下旬は慎重に
【健康運】体調を整えるのに良
いとき。ハードな運動もＯＫ
【幸運の食べ物】青トウガラシ

【全体運】厳しい状況ですが改
善の兆しも見えています。もう一
度情報収集を。見直せば良い案
が浮かぶはず。連絡はまめに
【健康運】適度な運動を心がけ
て。やり過ぎは禁物。健診は◎
【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】追い風に恵まれます。
細かいことを気にし過ぎないよ
うに。おおらかな態度が良好な
人間関係に直結。旅行にツキ
【健康運】友人たちとのスポー
ツで元気がアップ。水分補給を
【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】思い通りにならない
ことが多くイライラしがち。やり
方を変えてみるのも選択の一
つ。こだわりはほどほどで
【健康運】無理はしないように。
休養を取ることで回復
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】運勢は活性化。考え
ているより、取りあえずやってみ
ましょう。動きの中で勝機をつか
めます。対話を大切に
【健康運】好調です。頑張りが
利き、記録もアップ!
【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】運勢は吉凶混合。変
わっていくことも多いので臨機
応変に。早めの行動が吉と出ま
す。先手必勝の心持ちで臨んで
【健康運】うっかりのけがに気
を付けて。飛び出しに注意
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】不安定運ながら味方
を得ることができる月。大変な
ときに力になってくれる人を大切
に。ライバルのやり方にも注目
【健康運】弱い部分をしっかり
ケア。予防に力を入れて
【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】好きなものに目がな
くなりそう。羽目を外しやすいの
で、やり過ぎには気を付けて。友
人とのレジャーは楽しめます
【健康運】危ない所には近寄ら
ない。いつも通りが◎
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】勢いのある好調運。
新たな計画は幸運に恵まれま
す。迷ったらまずは試してみて。
方向修正も大胆に行いましょう
【健康運】ストレッチで柔軟性
をアップ。肩回りを重点的に
【幸運の食べ物】シシトウ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

今月今月のの
おおかかずず

材　料 （2人分）
ズッキーニ…1/2本(100g)｜ちくわ…2
本(50g)｜ごま油…大さじ1/2｜砂糖…1
つまみ｜こしょう…少々｜ごま…適宜
作り方
❶�ズッキーニは薄くスライスし、塩１つま
み（分量外）でもんで２、３分置いて水
気を絞る。ち
くわは薄切り
にする。
❷�❶をボウルに
入 れ 、 ご ま
油、砂糖、こ
しょう、ごま
と一緒にあえ
て出来上がり。

ズッキーニとズッキーニと
ちくわのナムルちくわのナムル

新鮮 なズッキー
ニは生食がお薦
め！　調理すると

きも火の通りを気にしなく
て良いため扱いやすい野菜
です。ちくわとの相性は抜
群で、このコンビで炒め
物、揚げ物、みそ汁を作
るのもお勧めです。

うま味・酸味・甘
味 を持 つトマト
は、ソースと具

材の両方を担ってくれるた
め、いつもとひと味違う
しょうが焼きに。トマトの
栄養素・リコピンは加熱す
ると吸収力がアップするの
もうれしいですね。

材　料 （2人分）
豚肉(しょうが焼き用など)…200g｜タ
マネギ…1/2個｜トマト…大1個｜キャ
ベツ…適宜｜塩…小さじ1/2｜こしょ
う…少々｜小麦粉…適宜｜油…大さじ1
｜たれ[しょうゆ…大さじ1｜酒…大さ
じ1｜みりん…大さじ1｜砂糖…小さじ
1｜おろししょうが…1片(15g)]
作り方
❶�豚肉は大きければ半分にカットしてお
く。タマネギは薄切りに、トマトは８
等分のくし切りをさらに横半分にカッ
トする。キャベツは千切りにして水に
さらし、水気を切っておく。たれの調
味料を合わせておく。

❷�豚肉に塩、こしょうをして、小麦粉を
薄くまぶしておく。

❸�フライパンを熱し、油を入れて豚肉を
こんがりと色づくまで焼き、いったん
取り出す。そのままのフライパンで油
（分量外）を足し、
タマネギを炒める。
しんなりしたら豚肉
を戻し入れ、❶のた
れを入れて絡める。
トマトを加えてたれ
となじんだら、キャ
ベツとともに盛り付
け出来上がり。

豚肉とトマトの豚肉とトマトの
しょうが焼きしょうが焼き

材　料 （4人分）
材料…4個分｜白あん…80g｜梅肉…小さ
じ1/2｜干しあんず…2個｜くず粉…32g
｜水…200ml｜グラニュー糖…40g
作り方

〈下ごしらえ〉白あんに梅肉を混ぜて４等分
に丸める。干しあんずは半分の厚さに切る。
プリンカップにラップを入れる。このとき、
ラップがカップの上に出るようにする。
❶�くず粉に水を少し加えて湿らせる。10
分ほど置きに木じゃくしで混ぜ合わせ、
よく溶かす。残りの水とグラニュー糖を
合わせてよく溶かして火にかけ、木じゃ
くしを鍋底に付けてかき混ぜながら火を
通す。

❷�少し塊ができたら火から下ろし、全体が
滑らかになるようかき混ぜる。再び火に
かけて透明になるまでしっかり練る。

❸�火から下ろし、熱いうちに❷をプリン
カップへスプーン１杯くらい流して干し
あんずを置き、丸めた白あんをのせる。
その上から❷の残りを流す。最初に流し
たくずと上から流したくずがしっかりと
くっつくように菜箸などでならす。

❹�形を整えてラップの口を輪ゴムで閉じる。
カップごと氷水に漬け、冷やし固める。

❺�ラップを外して菓子皿に盛り、クロモジ
（材料外）を添える。

水牡丹水牡丹（みずぼたん）（みずぼたん）

今月は、初夏の
野菜と涼し気な

和菓子の
レシピです♪

1313



　

ベ
ラ
ン
ダ
で
も
育
て
ら
れ
る
「
み
ん
な
の
コ

ン
テ
ナ
菜
園
」
を
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

仮
設
住
宅
の
方
に
も
向
け
ら
れ
て
い
て
や
さ
し

い
１
ペ
ー
ジ
で
す
。
小
さ
な
幸
せ
が
続
い
て
く

れ
た
ら
い
い
な
ー
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

能
登
町

　
Ｔ
・
Ｍ

　
68
歳

(

編)

思
い
が
通
じ
て
嬉
し
い
で
す

そ
の
と
お

り
で
、
仮
設
に
住
ん
で
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
も

そ
う
で
す
し
、
災
害
で
畑
で
は
も
う
作
付
け
出

来
な
く
な
っ
た
方
、
畑
作
業
し
た
い
け
ど
、
一

歩
踏
み
出
せ
な
い
方
な
ど
の
た
め
に
、
コ
ン
テ

ナ
な
ら
ど
う
か
な
と
思
っ
て
、
４
月
か
ら
掲
載

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
参
考
に
し
て
み

て
下
さ
い
ね
。

わ
ん
だ
ふ
る
農
人
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
白
米
千
枚
田
愛
耕
会
の
皆
さ
ん
。
オ
ー

ナ
ー
の
皆
さ
ん
。
今
年
も
頑
張
っ
て
欲
し
い
で

す
。
あ
そ
こ
か
ら
見
る
夕
陽
は
最
高
で
す
!!
お

に
ぎ
り
も
美
味
し
そ
う
で
す
。

�

輪
島
市

　
ひ
ま
わ
り

　
67
歳

(

編)

愛
耕
会
の
皆
さ
ん
へ
の
嬉
し
い
お
便
り
他

に
も
頂
き
ま
し
た
。
先
日
も
テ
レ
ビ
で
、
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
と
田
植
え
を
し
て
い
る
の
が
放
送
さ

れ
て
い
ま
し
た
ね
。
景
観
も
相
ま
っ
て
、
何
で

も
美
味
し
く
頂
け
そ
う
で
す
🍙
道
の
駅
も
再
開

し
た
の
で
、
私
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
フ
ト
を
ま

た
食
べ
た
い
で
す
🍦

能
登
地
震
か
ら
近
々
1
年
半
頃
に
せ
ま
り
ま

し
た
が
、
何
事
も
こ
の
答
え
の
よ
う
に
イ
ー
ス

タ
ー
（
ハ
ッ
ピ
ー
）
で
楽
し
み
を
見
付
け
て
行

き
た
い
ネ
!!
農
業
辞
め
た
い
と
思
っ
た
が
、

Ｊ
Ａ
さ
ん
の
ど
の
窓
口
に
行
っ
て
も
明
る
く
気

持
ち
良
い
笑
顔
の
対
応
、
つ
い
肥
料
も
注
文
し

て
し
ま
う
事
し
か
り
!!
又
微
力
な
が
ら
家
庭
菜

園
し
て
見
よ
う
気
持
起
こ
さ
せ
て
頂
き
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。
又
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
里
町

区
長
さ
ん
に
お
願
い
し
て
広
報
を
金
沢
在
住
被

災
者
（
能
登
の
方
）
に
配
布
し
、
喜
ば
れ
ま
し

た
。（
今
年
中
に
は
輪
島
帰
り
ま
す
。）

�

金
沢
市

　
Ｍ
・
Ｎ

(

編)
肥
料
等
の
注
文
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
広
報
配
布
し
て
頂
い
て
る
ん
で
す
ね
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
輪
島
市
内
で
も
今
ど

こ
に
住
ま
れ
て
い
る
の
か
不
明
な
組
合
員
さ
ん

が
た
く
さ
ん
お
り
、
広
報
誌
を
配
布
出
来
な
く

て
悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ
ま
た

輪
島
に
戻
っ
て
来
て
下
さ
い
ね
。
そ
の
折
は
、

ま
た
元
気
な
お
顔
を
Ｊ
Ａ
に
見
せ
て
下
さ
い

今
年
も
田
植
え
が
出
来
る
こ
と
が
嬉
し
い
!!

早
く
お
い
し
い
能
登
ひ
か
り
が
食
べ
た
い
!!

�

門
前
町

　
Ｙ
・
Ｙ

　
79
歳

(

編)

田
植
は
無
事
終
わ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
？
今
年
も
豊
作
に
な
れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

日
々
感
謝
感
謝
で
す
ね^^

ま
た
一
俵
で
も
Ｊ
Ａ

へ
供
出
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
書
い
て
し
ま
い
ま

す
。
解
い
て
み
ま
す
が
、
こ
れ
で
合
っ
て
る
の
か

し
ら
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
最
近
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
便
利
に
調
べ
た
り
出
来
ま
す

が
、
旧
人
類
の
自
分
は
、
書
か
な
い
と
覚
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
漢
字
も
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

�

珠
洲
市

　
Ｓ
・
Ｇ

　
48
歳

(

編)

Ｓ
・
Ｇ
さ
ん
ク
イ
ズ
合
っ
て
ま
す
よ
～

漢
字
忘
れ
る
の
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
パ
ソ
コ

ン
使
っ
て
る
と
簡
単
な
漢
字
が
思
い
出
せ
な
い

ん
で
す
よ
…
。
今
、
何
で
も
画
面
上
で
出
来
ま

す
が
、
本
や
雑
誌
は
、
や
っ
ぱ
り
デ
ジ
タ
ル
版

よ
り
も
紙
版
の
方
が
私
は
好
き
で
す
。
皆
さ
ん

は
ど
う
で
す
か
？

お
お
ぞ
ら
天
翔
穴
水
解
体
終
り
ま
し
た
ね
。

時
代
に
沿
っ
た
葬
儀
場
が
早
く
完
成
出
来
る
と

い
い
で
す
ね
。
そ
の
う
ち
お
世
話
に
な
る
時
が

来
る
と
思
い
ま
す
。

�

穴
水
町

　
Ｈ
・
Ｋ

　
76
歳

(

編)

こ
の
誌
面
に
も
完
成
イ
メ
ー
ジ
掲
載
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
以
降
よ
り
家
族
葬
と
か
が
多

く
な
り
ま
し
た
ね
。
営
業
再
開
し
た
際
に
は
、

ま
た
親
族
・
集
落
な
ど
で
ご
不
幸
が
あ
れ
ば
ぜ

ひ
ご
利
用
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ク
イ
ズ
頭
の
体
操
が
好
き
で
す
。
ボ
ケ
防
止

の
た
め
に
良
い
と
思
っ
て
頑
張
っ
て
や
っ
て
い

ま
す
。
解
い
て
答
え
を
応
募
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。

�

東
京
都

　
Ｔ
・
Ｋ

　
75
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
回
は
解
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
ま
た

引
き
続
き
、
ご
応
募
と
お
便
り
待
っ
て
ま
す

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ト ク トーク＆ー
４月号への投稿よりふれあい

クイズの景品は、ハガキに記載された
住所へお届けしています。仮設住宅な

ど自宅以外にお住まいの方は、その住所でご応募下さい。せっかく当
選されても、お届け出来ない事象が発生しています。連絡先も日中繋
がる番号を記載下さい。何卒、ご協力の程よろしくお願い致します。

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①６～７月はしとしとと降る日が多い
②あの部長は――掌握術に優れている
③化学式ではH+やOH-などと表します
④「桃太郎」でおじいさんが刈りに

いったもの
⑤旧暦６月の異称
⑧赤、青、黄、鮮やかな――の花々が

咲いている
⑩渋谷駅前の待ち合わせ場所として有

名な忠犬――像
⑪長女から見た次女や三女
⑬父の日に――をこめてプレゼントを

送った
⑮生の魚貝などを薄く切った料理
⑰木の根と枝のあいだ
⑲オニ、テッポウなどの種類がある花 

①漢字では紫陽花と書く花
④肌にできないように日焼け止め

を塗りました
⑥剣道の試合のとき頭につけます
⑦植物を分厚い本にはさんで作る

ことも
⑨１年を基準としたときの３カ月
⑪inと表記する長さの単位
⑫神棚に供える植物
⑭サイン、――、タンジェント
⑯海の宝石とも呼ばれる生き物
⑱――に交われば赤くなる
⑳６月10日は――の記念日です
㉑じょうろやホースでおこないま

す 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で14名の方に、暑さ本
番！「涼しくなるもの」を贈ります。ハガキに必要
事項をご記入のうえ、どしどしご応募ください。

●�当選者は８月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入い
ただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

４月号の答え『イ－スター』

◆クイズ当選者（応募総数79名）

松井　洋子 様

関　　義徳 様

飛岡　　香 様

山本　健吉 様

小谷伊佐雄 様

山下　和明 様

上田　信江 様

安　津久人 様

高田　滋子 様

橋本辰之祐 様

中瀬リョウタ 様

金田　清作 様

浜田　栄子 様

西村　喜子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名(ふりがな)④年齢
⑤電話番号⑥本誌に対するご意見やあなたの好き
なコーナーをお書きください。
(ふれあいトーク＆トークに掲載する場合があります)

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡのと　総務部総務課

令和７年７月15日（火）　必着 

応募方法

応募の際のお願い

あ て 先

応募締切
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●
審
議
事
項

第
１
号
議
案
　�

令
和
６
年
度
決
算
修
正
に
つ
い

て

第
２
号
議
案
　�

施
設
整
備
積
立
金
計
画
に
つ
い

て

第
３
号
議
案
　�

第
２
回
通
常
総
代
会
の
提
出
議

案
に
つ
い
て

第
４
号
議
案
　�

第
２
回
通
常
総
代
会
の
委
任

状
・
議
決
権
行
使
書
の
取
扱
・

管
理
方
法
に
つ
い
て

第
５
号
議
案
　
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

第
６
号
議
案
　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　（
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て
）

第
７
号
議
案
　�

信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
改
正

に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴�

令
和
６
年
度
下
期
監
事
監
査
意
見
に
つ
い
て

⑵�

会
計
監
査
人
の
再
任
に
関
す
る
決
定
通
知
に

つ
い
て

⑶�

地
方
公
共
団
体
等
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ

い
て

⑷
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

⑸�

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
経
営
状

況
に
関
す
る
事
項
の
報
告
」(

基
準
日

：

決
算

日)

に
つ
い
て

⑹�

復
旧
工
事
に
か
か
る
入
札
案
件
の
顛
末
に
つ

い
て

⑺
総
代
会
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

⑻
そ
の
他

　
１
．
理
事
会
の
日
程
（
予
定
）
に
つ
い
て

　
２
．�

令
和
７
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ

い
て

�

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
２
回

　
理
事
会
報
告

�
(

令
和
７
年
６
月
６
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

投 稿
美 術 館

ミュージアム

◆お願い◆

鉛筆は薄いので、ペンで描いて
下さいね m(__)m

※�スペースの関係上、全てのイラストを
載せられない場合があります。

　あらかじめご了承ください。

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

輪島市 Ａ･Ｇ 83歳

穴水町 Ｔ･Ｈ 64歳

能登町 Ｒ･Ｎ 24歳

珠洲市 Ｍ･Ｍ 10歳珠洲市 Ｙ･Ｈ 63歳輪島市 Ｓ･Ｎ ２歳

門前町 Ｉ･Ｔ 64歳

珠洲市 Ｓ･Ｔ 47歳

門前町 Ｈ･Ｋ 62歳穴水町 Ａ･Ｍ 76歳

町野町 Ｈ･Ｉ 70歳

能登町 Ｅ･Ｔ 69歳能登町 Ｙ･Ｋ 69歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあいトーク＆
　トーク｣、｢投稿美術館(ミュージアム)」等に掲載させていただく事
　もありますので、ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。６
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組合員さんより牡丹の切り花をいただき
ました。漆を塗るときに使う桶を花瓶替
わりに、支店内に飾っています。いただ
いた組合員さんのお庭には色とりどりの
牡丹が咲いているそうですよ。お花を飾
ると華やかになり、心もパッと明るくな
りますね。

青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある
日は、集荷・出荷できません。

※やむをえず、変更となる場合があります。

2
0

2
5

年
６

月
号

えちゃけ
な家族

つ

当番

ぶ や
き

当番
今月の当番は

 町野支店 
です！

https://w
w

w.is-ja.jp/noto/

発
　

行
発

行
人

〒
927-0026　

石
川

県
鳳

珠
郡

穴
水

町
字

大
町

ほ
の

95番
地

TEL 0768-52-3800㈹

代
表

理
事

組
合

長
　

藤
田

 繁
信

Ｊ
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の
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本
店

　
総

務
部

総
務

課
株

式
会

社
 ア

ク
セ

ス
金

沢
　

編
　

集
印

　
刷

※スペースの都合上、全て掲載できない場合があります。

おはなちゃん
（メス・６月で２才・ミックス）
毎日仮設でお留守番して
います♪

輪島市　Ｋさんの家族

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

※えちゃけ…可愛い、可愛らしい

７月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡのと本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局
承 　 　 認

2501
差出有効期間
令和９年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません
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