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健康健康

編ちょっこり言わせて

　

今
月
は
、
高
校
卒
業
後
に
農
業
系
の
学
校
へ
進

学
し
、
卒
業
後
は
、
元
々
専
業
農
家
だ
っ
た
家
業

を
継
ぐ
た
め
就
農
し
た
と
い
う
前
濱
さ
ん
に
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

前
濱
さ
ん
は
、
え
び
す
南
瓜
40
ａ
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
70
ａ
、
ス
イ
カ
10
ａ
、
水
稲
（
コ
シ
ヒ
カ

リ
）
１
㏊
を
作
付
さ
れ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
に
も
出
荷

し
て
頂
い
て
ま
す
。
そ
の
他
に
も
70
ａ
の
圃
場
に

甘
薯
（
サ
ツ
マ
イ
モ
）
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

就
農
し
て
良
か
っ
た
事
、
大
変
な
事
を
伺
う
と
、

「
自
分
の
子
供
や
お
客
さ
ん
か
ら
自
分
の
作
っ
た

物
が
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
が
一
番
嬉

し
い
で
す
。
大
変
な
事
は
、
そ
の
時
そ
の
時
の
天

候
に
左
右
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。」
と
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。

　

趣
味
が
音
楽
と
い
う
前
濱
さ
ん
は
、
自
分
の
好

き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
（
コ
ン
サ
ー
ト
）

に
行
く
の
が
日
々
の
息
抜
き
に
な
る
そ
う
。

　

今
後
は
安
定
し
た
作
物
づ
く
り
が
目
標
と
話
す

前
濱
さ
ん
。

「
日
々
の
作
業
を
丁
寧
に
こ
な
し
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
農
家
を
目
指
し

て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。」
と
力
強
く
答
え
て
頂

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
方
と
同
じ

農
業
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

頂
き
ま
し
た
。

新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
へ
「
新
規
就
農

は
何
か
と
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
農
業
に
し
か

な
い
や
り
が
い
や
、
喜
び
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。」

同
業
者
の
皆
さ
ん
へ
「
震
災
や
豪
雨
で
の
影
響
で
、

大
変
な
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
能
登
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ

う
！
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

能
登
の
農
業
を
絶
や
し
て
は
い
け
な
い
！
守
っ

て
行
こ
う
と
い
う
熱
意
が
前
濱
さ
ん
か
ら
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
若
い
力

で
能
登
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
行
っ
て
下
さ
い
！

しっかり食べて
春の睡眠トラブル対策

　春は環境の変化による緊張やストレス、
また花粉、寒暖差の影響で睡眠の不調が起
こりやすい季節です。睡眠の不調が続くと
集中力の低下、慢性疲労、高血圧、糖尿病
など、生活習慣病のリスクが高まります。
　今回は、春の睡眠トラブル対策にお薦め
の食べ物と飲み物をご紹介します。
■ 米
　米は睡眠の質を上げたい方にお薦めで
す。米、パン、麺類などの炭水化物を取る
と体内で分解されて、脳のエネルギー源の
ブドウ糖になります。睡眠中も脳は働いて
いるため、エネルギー不足にならないよう
夜もしっかり炭水化物を取りましょう。
　炭水化物を極端に減らしたり抜いたりす
ると、筋肉や水分が減り一時的に体重が減
りますが、不調を招く恐れがあります。体
重が気になる方は炭水化物の中でも特に米
がお薦めです。米はパンや麺に比べると砂
糖、塩などが入っていないため、罪悪感な
く食べられるでしょう。
　睡眠を促すホルモンのメラトニンは肉、
魚、卵、乳製品、大豆製品などのタンパク
質に含まれるトリプトファンから作られま
す。米と一緒に焼き魚などタンパク質も取
るようにしましょう。忙しくてコンビニエ
ンスストアなどでお昼を買うときは、さけ
おにぎりを選ぶといいですね。
■ 緑茶
　緑茶に含まれるテアニンには、睡眠の質
を改善する効果も期待できます。またカテ
キンには強い抗酸化作用があるので、アン
チエイジングにも効果が期待できます。肌
年齢を若く保ちたい方にもお薦めです。し
かし、緑茶にはカフェインが含まれている
ため、眠る前は控えると良いでしょう。お
茶を入れた後の茶殻をレンコンと炒めた
り、ざっくり刻んでワカメ、ご飯と混ぜて
おにぎりにしてもおいしく食べられます。
　おいしく食べて睡眠の質を上げ、元気に
美しく過ごし
たいですね。

栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）

飲食店勤務後、料理研究家
のアシスタントを経て独
立。栄養指導、健康・ダイ
エットレシピの作成やコラ
ム執筆、セミナー講師など
幅広く活動中。薬膳アドバ
イザーやアンチエイジング
料理プランナーなどの資格
も多数取得。

おいしく食べて
 美しく 栄養士⃝吉田理江

2025. ５  Vol.21

春本番を迎えている今月は、門前町馬場
地内で、組合員さんのコシヒカリの田植
作業を撮影させて頂きました。田植をし
ている田んぼや定植作業をしている畑を
見ると、今年もちゃんと春がやってきたと
感じますね。
今季は、また酷暑の予報が出ています。
まだ春だからといって油断は禁物です☝
こまめな水分補給と休憩で、事故やケガのないように気を付けましょう。

▲定植機でブロッコリーの苗を定植中
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のとno
小
物
農
機
無
料

点
検　

実
施

　

４
月
９
日
㈬
～
11
日
㈮
に
か
け

て
、
春
の
農
繁
期
前
に
あ
た
り
、

農
作
業
事
故
防
止
を
目
的
と
し
て

実
施
さ
れ
て
い
る
、
小
物
農
機
具

無
料
点
検
が
今
年
も
各
地
区
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

刈
払
機
な
ど
を
持
参
し
た
組
合

員
さ
ん
は
、
農
機
セ
ン
タ
ー
の
職

員
と
他
愛
も
な
い
話
で
盛
り
上
が

り
な
が
ら
、
修
理
が
終
わ
る
の
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。
作
業
に
取
り

掛
か
っ
た
職
員
は
、
油
を
差
し
た

り
、
チ
ッ
プ
ソ
ー
を
交
換
し
た
り

と
、
今
年
も
大
活
躍
間
違
い
な
し

の
小
物
農
機
た
ち
を
丁
寧
に
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
し
て
い
ま
し
た
。

　

４
月
13
日
㈰
に
当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
主

催
で
、
元
格
闘
家
の
高
田
延
彦
さ
ん
が
主

宰
す
る
「
高
田
道
場
」
に
よ
る
運
動
教
室

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
キ
ッ
ズ
・
カ
レ
ッ
ジ
」

が
輪
島
中
学
校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

市
内
外
約
80
人
の
親
子
が
参
加
し
、
窓

ふ
き
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
「
お
掃
除
体

操
」
を
準
備
体
操
と
し
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

や
受
け
身
の
取
り
方
な
ど
、
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　

司
会
は
、
高
田
さ
ん
の
妻
で
タ
レ
ン
ト

の
向
井
亜
紀
さ
ん
が
務
め
、「
皆
さ
ん
と

一
緒
に
素
敵
な
時
間
に
し
た
い
。」
と
話

し
、
約
２
時
間
半
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
た

教
室
で
高
田
さ
ん
は
、「
一
番
大
切
な
の

は
健
康
。
日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
。」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

４
月
18
日
㈮
に
大
阪
い
ず
み
市
民
生

活
協
同
組
合
で
組
合
員
理
事
を
さ
れ
て

い
る
、
椿
原
理
事
が
当
Ｊ
Ａ
を
訪
れ
、

災
害
見
舞
金
を
藤
田
組
合
長
に
手
渡
し

ま
し
た
。

　

大
阪
い
ず
み
市
民
生
協
さ
ん
で
は
、

能
登
米
特
別
栽
培
米
を
販
売
し
て
頂
い

て
お
り
、
ま
た
、
発
災
以
降
何
度
も
能

登
を
訪
れ
、
常
に
寄
り
添
っ
て
下
さ
っ

て
い
ま
す
。

　

椿
原
理
事
は
、「
こ
ち
ら
に
向
か
う

道
中
も
、
い
く
つ
も
の
解
体
現
場
を
目

撃
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
も
能

登
を
心
配
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
一
日
も

早
い
復
興
を
祈
っ
て
い
ま
す
。」
と
激

励
を
頂
き
ま
し
た
。

　

４
月
18
日
㈮
に
令
和
７
年
度
の
事
業
開
始
に
伴
い
、

キ
ッ
ク
オ
フ
大
会
を
穴
水
町
の
本
店
で
行
い
ま
し
た
。

　

来
賓
に
は
、
県
中
央
会
な
ど
県
連
の
皆
さ
ん
が
駆
け
付

け
開
催
を
祝
し
ま
し
た
。

　

各
部
長
よ
り
、
今
年
度
の
事
業
の
取
組
み
に
つ
い
て
の

説
明
後
、
本
店
金
融
部
金
融
課
の
田
中
恵
さ
ん
が
決
意
表

明
を
し
ま
し
た
。
田
中
さ
ん
は
、「
昨
年
は
、
か
つ
て
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
困
難
な
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
環
境
で
、
無
事
に
一
年
を
乗
り
越
え
る
事
が
出
来

た
の
は
、
役
員
、
連
合
会
、
Ｊ
Ａ
を
利
用
し
て
頂
い
て
い

る
農
家
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
Ｊ
Ａ
の
と
の
未
来
の
た
め

に
、
よ
り
一
層
事
業
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
組

合
員
・
利
用
者
に
寄
添
い
、
事
業
目
標
必
達
に
向
け
て
職

員
一
同
心
を
一
つ
に
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。」
と
発
表

し
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
門
前
営
農
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
の
狭
間
大
地
Ｔ
Ａ

Ｃ
が
、
ガ
ン
バ
ロ
ウ
三
唱
し
、
結
束
を
強
め
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
は
、「
発
災
以
来
、
被
災
し
な
が
ら
も
Ｊ
Ａ

の
再
建
に
努
力
し
て
頂
き
大
変
感
謝
し
て
い
る
。
大
変
な

中
で
は
あ
る
が
、
組
合
員
や
地
域

住
民
に
Ｊ
Ａ
を
利
用
し
て
も
ら
い
、

（
職
員
に
は
）
復
興
に
汗
を
流
し

て
も
ら
い
た
い
。
奥
能
登
は
一
次

産
業
（
農
業
）
が
中
心
。
Ｊ
Ａ
や

地
域
住
民
の
再
建
・
復
興
が
能
登

の
復
興
に
つ
な
が
る
。
今
年
度
も

健
康
に
留
意
し
、
仕
事
に
励
ん
で

欲
し
い
。
本
大
会
を
き
っ
か
け
に

一
緒
に
な
っ
て
Ｊ
Ａ
の
事
業
を
盛

り
上
げ
て
行
こ
う
。」
と
激
励
し

ま
し
た
。

高
田
延
彦
さ
ん

輪
島
中
で
体
操
教
室

大
阪
い
ず
み
市
民

生
協
さ
ん
来
訪

復
興
に
向
け
て
キ
ッ
ク
オ
フ
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　ＪＡのと  准組合員モニター応募用紙
総務部総務課　行

ふ り が な

お 名 前

ご 住 所

〒 （マンション名・お部屋番号もご記入ください）

電 話 番 号
 （日中に連絡が取れる番号をご記入ください）

Ｅ メ ー ル
ア ド レ ス

年 齢 歳 性 別 男　　・　　女

ご 職 業

ご利用店舗 支  店　　　

応 募 理 由

（該当するものに□✔をつけてください）

□ 地域農業を応援したい　 □ より良いＪＡの運営に協力したい
□ ＪＡの事業や取り組みに興味がある
□ その他（ ）

※個人情報の取り扱いについて
　本件で収集したお客様に関する情報は、モニターの案内等のために保有・使用させて頂きます。
　上記以外の目的で個人情報を利用したり、第三者へ提供・開示したりすることはありません。

【ＪＡ記入欄】

店 舗 名 支店 受 付 日 令和　　　年　　　月　　　日

受付担当者 応 募 資 格
確 認 者

直売所、給油所などＪＡ事業を利用されている方なら、
１口1,000円から組合員になれます！ご希望の方は、最寄の支店へお尋ねください。

応募用紙は、最寄の支店へご提出ください。
66



営農情報営農情報
【お問い合せ先】ＪＡのと営農部　℡ 0768-52-3813

「能登米」を中心とした栽培管理情報「能登のやさしいこめづくり情報」をＪＡのとホームページにて掲載してお

ります。今後も、稲作における重点管理や注意点等を気象状況や生育状況にあわせてタイムリーに発信していき

ます。また、奥能登の棚田に生産を限定し、特別栽培で生産された「能登棚田米」の栽培暦や「能登棚田米通信」

のバックナンバーも掲載しておりますので、パソコンやスマートフォンにて閲覧し、皆様の稲作の参考に是非、

ご活用ください。

消費者から選ばれる
産地になるために 農作業の工程管理（自己点検）に取り組もう！

　消費者は、安全・安心で素性のわかる商品を求めており、積極的に情報公開

を行う産地を高く評価する傾向にあります。こうした状況を受け、ＪＡグルー

プ石川では、県内の主要農作物である米・麦・大豆における【石川県版ＧＡＰ
4 4 4

】

の取り組みを行っております。

　従来の生産履歴記帳とあわせて、農作物の生産の過程で、自らの作業をチェッ

クしていただき、改善につなげていくことを考えておりますので、皆様にはぜ

ひ、趣旨をご理解のうえ、取り組みへの協力をお願いいたします。

ＧＡＰ
4 4 4

とは？

直訳すると…

ood（良い）Ｇ
Ａ
Ｐ

gricultural（農業の）

ractice（やりかた）

チェックシートの例

ＪＡから配布されるチェッ
クシートをつかって、作業
内容をチェック！

2025年産水稲栽培管理記録表の記入例を掲載いたします。

作業に合わせて、順次生産履歴を記帳してください。

営農情報ＵＲＬ https://www.is-ja.jp/noto/eino/

水稲の栽培管理情報を
ホームページに掲載し
ています

ＪＡのと  ～しっかり記帳、安全・安心の米づくり～

2025年産米　水稲栽培履歴記録簿 確認・点検欄
／ ／

※ 記入上の注意事項
　◎ 該当する の中をチェックして下さい。
　◎ 10ａ当り使用量（液剤の場合は薬剤量）及び使用日（期間）を記入する。
　◎ 掲載していない資材を使用した場合は、空欄に記入する。
　◎ ＪＡ以外から購入した資材を使用した場合、備考欄に購入先を記入する。（内容が不明な場合に確認するため）
　◎ 黒の鉛筆（HB）で、丁寧に記入して下さい。
　◎ この用紙を汚したり、折り曲げたり、穴を開けたりしないで下さい。
　◎ 不明な点は、ＪＡまでお問い合わせ下さい。

住　　所 支 店 名

生産者名 電話番号

品 種 名 　　能登米コシヒカリ　　・　　コシヒカリ 栽培面積 　　　　　　ａ

田 植 日 　　　月　　　日～　　　月　　　日 刈取予定日 　　　月　　　日～　　　月　　　日

中干し期間 　　　月　　　日～　　　月　　　日

出穂時確認   〈※異品種の混入が見られなかった場合のみ記入〉　　確認日　　　　月　　　日

乾燥･調製   自家　 ＪＡ施設　 農家委託（農家名：　　　　　　　　   ）　 その他（　　　　　　　　　   ）

◆種   苗

育苗方法
  自家　 ＪＡから苗購入　 農家から苗購入（農家名：　　　　　　   ）　 その他（ 　　　　　　　　   ）

  ※自家の場合は播種日を記入　　　月　　　日～　　　月　　　日

種子購入先   〈※自分で種まきした場合のみ記入〉　　 ＪＡ（  消毒済　  未消毒）　 その他（ 　　　　　　　　   ）

 ※消毒済種子を購入した場合は１成分が化学合成農薬有効成分数に付加されます。

◆肥   料（化学肥料窒素成分量 5.6㎏/10ａ以下）
項　目 肥料名等 施肥基準 10ａ当り

使用量 施　　肥　　日 化学肥料窒素
成分量

土づくり
BB能登にやさしい土づくり 45㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

基　　肥

BB有機入り能登コシ一発NEO 20～30㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

BBけい酸パワ－・コシ一発くん 40～55㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

BB高度056号 20～28㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

中間追肥
BBPKけいさん 40㎏/10a ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

穂　　肥

BB有機入り能登穂肥一発 20～30㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

BB能登みのり（１回目） 10～15㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

BB能登みのり（２回目） 10～15㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

◆農   薬（化学合成農薬有効成分回数 15以下）
項目 農薬名等 成分数 使用基準 10a当り使用量 最終施用日 備　考

育
　
苗
　
期

種子
消毒

テクリードＣフロアブル 1 200倍浸漬 　　　月　　　日
タフブロック 0 催芽時浸漬200倍 　　　月　　　日 生物農薬

　　　月　　　日
苗箱
消毒

ダコニール1000 1 500～1000倍・500㏄/箱 　　　月　　　日 タフブロックと併用不可
　　　月　　　日

田
植
期

苗
箱
施
薬

Dr.オリゼリディア箱粒剤 2 50ｇ/箱 　　　月　　　日
ファーストオリゼリディア粒剤 2 50ｇ/箱 　　　月　　　日 播種時覆土前

　　　月　　　日

本
　
田
　
除
　
草

初
期
剤

マーシェット１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日
ベクサーフロアブル 1 500ml/10ａ 　　　月　　　日
クラール１キロ粒剤 2 １kg/10ａ 　　　月　　　日

初
　
中
　
期
　
一
　
発
　
剤

ジェイソウル１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日
ディオーレ１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日
アッパレＺ１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日
サラブレッドKAI１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日
プライオリティ１キロ粒剤 2 １kg/10ａ 　　　月　　　日
ディオーレ顆粒 3 80ｇ/10ａ 　　　月　　　日
アッパレＺフロアブル 3 500ml/10ａ 　　　月　　　日
アッパレＺジャンボ 3 400ｇ/10ａ 　　　月　　　日
ボデーガードプロ１キロ粒剤 2 １kg/10ａ 　　　月　　　日

　　　月　　　日

中  
・  
後  

期  

剤

ブイゴールSM１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日
ワイドショット１キロ粒剤 2 １kg/10ａ 　　　月　　　日
アトトリ１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日
ヒエクリーン１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日
バサグラン粒剤 1 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日
ロイヤント乳剤 1 200ml/10ａ 　　　月　　　日
モゲトン粒剤 1 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

　　　月　　　日

本
　
田
　
生
　
育
　
期

基
　
幹
　
防
　
除

ヘ
リ

ＪＡ無人ヘリ①回目 2 ビームエイトトレボンゾル：5倍
バリダシンエアー：8倍 800 ml 　　　月　　　日

ＪＡ無人ヘリ②回目 1 キラップフロアブル：16倍 800 ml 　　　月　　　日
　　　月　　　日

粉  

剤

トレバリダビーム粉剤DL 2 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日
ラブサイドキラップ粉剤DL 2 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日
キラップ粉剤DL 1 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

粒
剤

ワイドパンチ豆つぶ 2 250g/10ａ 　　　月　　　日
キラップ粒剤 1 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

液  

剤

ビームエイトトレボンゾル 2 650倍 　　　月　　　日
バリダシン液剤５ 0 1000倍 　　　月　　　日
キラップフロアブル 1 1000～2000倍 　　　月　　　日

他
防
除

Ｚボルドー粉剤DL 0 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日
ブラシン粉剤DL 2 ３kg/10ａ 　　　月　　　日
ブラシンフロアブル 2 1000倍 　　　月　　　日
ドイツボルドーA 0 2000倍 　　　月　　　日

畦 

畔 

除 

草

（
使
用
は
１
回
の
み
）

ラウンドアップマックスロード 1 200～2000ml/10ａ /　　  .  　　/
バスタ液剤 1 500～1000ml/10ａ /　　  .  　　/
サンフーロン液剤 1 250～1000ml/10ａ /　　  .  　　/
カソロン粒剤6.7 1 ４～６kg/10ａ /　　  .  　　/

注）使用基準は変更もありうるので、必ずラベルで確認のうえ、使用すること

使用成分回数合計

生産者の
皆様へ
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みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家　淡野一郎

ニンジンの栽培方法

栽培カレンダー

©ICHIRO AWANO

ベランダでもベランダでも
育てられる育てられる

ニンジン
夏まきで楽ちん収穫　肥大までの生育をスムーズに

　ニンジンの生育適温は、成長に従い低くなるため、夏まきは冬に向け
ての気温変化と各生育ステージの適温が合い、栽培に適しています。種
まきは気象庁のデータを参考に、平均気温18～21度の時期の60日前に
します。
　栽培は、根が本格的に肥大を始めるまでの種まきから60日の生育に
集中することが大切です。まず発芽適温を維持し、土の乾きに注意し一
斉に出芽させます。出芽から35日間の適温は20～25度で、肥大直前の
本葉４、５枚で間引いて生育をそろえ、追肥で健康に、土寄せで根を
守ります。根の長さが決まる出芽後30～50日の本葉７枚程度までの適
温は18～21度です。出芽後60日、本葉10枚からの肥大適温は16～18
度。前半の生育が順調なら、良質なニンジンができます。

1 種まき 
　土に普通化成（NPK各成分8-8-
8）と過リン酸石灰を各約60ｇ混
ぜ、深型プランター（長さ70㎝、
深さ32㎝、36Ｌ）へ入れる。種
まき前日に土を湿らせ、15㎝間隔、株間６㎝、深さ５㎜
のまき穴を20カ所ほど開ける。１穴に３粒まき（写真
❶）、バーミキュライトをかけ、手で押さえ土と種を密着
させ（写真❷）、十分に水をやる。
【ポイント】出芽までの８日前後は乾きに注意して、一斉に出
芽させる。

3 追肥・土寄せ 
　本葉４、５枚ころの養分切れは
肥大不良の原因になるので、この
頃、普通化成（8-8-8）約14ｇを
株間に施す（写真❺）。追肥後は、
土の通気と通水を高め、除草も兼ねて土を寄せ（写真❻）、
水をやる。
【ポイント】土寄せの土は根にかけ、生育遅れや病気予防のた
め葉や葉ざや部分にかからないようにする。

2 間引き（１、２回目） 
　本葉４、５枚で株元を手で押さ
えて抜くか（写真❸）、はさみで
切り取り１カ所１株にする（写真
❹）。病害虫被害、勢いの強過ぎ
弱過ぎ、葉色の不ぞろい、葉が開いている、葉の付け根
（葉ざや）が太く短いものなどを間引く。
【ポイント】間引きは早いと立ち枯れしやすく、遅いと徒長し
倒れて生育が遅くなる。

4 収穫 
　五寸ニンジンで種まき後90～
120日（写真❼）、根径５㎝で尻
が詰まってきたら収穫できる（写
真❽）。夏まきならとう立ちする
３月下旬前まで長く収穫できる。
【ポイント】強い冷え込みが来る前に、凍るのを防ぐため土を
盛っておく。

❶ ❷

❸ ❹

❺ ❻

❼ ❽

【病害虫情報】
黒葉枯病：葉が褐・黒褐色になり、巻き上
がり枯れる。肥大成長期に出やすい。肥切
れさせず、発生時は殺菌剤を散布。
ネキリムシ類：ヤガの仲間の幼虫が夜間に
株元をかじる。被害株周辺を掘ると幼虫が
いる。捕殺、防虫ネットの被覆、ベイト剤
を散布。

根の割れが少なく、生育旺盛で病気に強く、
まきどきを選ばない五寸ニンジン「おこのみ」

● 種まき　　　　　　収穫

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

●
●

●

【基本情報】
⃝分類：セリ科ニンジン属　
⃝原産地：アフガニスタン
⃝発芽適温（地温）：15～25度　
⃝生育適温（気温）：18～21度
⃝日当たり：日なた　
⃝好適pH：5.8～6.4
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Information
ＪＡからのお知らせ

　年金にかかる疑問・質問に専門家

（社会保険労務士）が個別に無料で

ご相談に応じます。

　どなたでもお気軽に

ご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催店舗 開催時間

６月５日(木) 能都支店 ９:00～15:00

６月６日(金) 珠洲支店
（旧宝立店）

９:00～12:00

６月14日(土) 町野支店 ９:00～12:00

７月９日(水) 柳田支店 ９:00～12:00

７月10日(木) 門前支店 ９:00～12:00

　人の名前や予定などを覚えるときや金額を計算する
ときなどに、指先が自然と動き出す人を見かけるよう
に、指先と集中力には密接な関係があります。
　今回の体操は親指と人さし指でシャクトリムシの動
きをまねます。左右の手がつられて動かないように、
動かす指、止める指に集中して指先を動かしてみま
しょう。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①�親指同士、人さし指同
士を合わせます。

②�右手の親指を左手の人
さし指に付けます。

③�右手の人さし指を伸ば
します。

④�左手の親指を右手の親指
に付けます。左手の人さ
し指を伸ばし①に戻りま
す。左右の指を入れ替え
て行ってみましょう。

脳トレ！

手手足足のの体体操操

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

シャクトリムシ体操で
集中力アップ

応用応用 ▼ 今回はシャクトリムシの動きを紹介しました。慣れて
きたら、動かす指の順番を変えて逆の動きにも挑戦してみま
しょう。頭の体操にもなります。

《特集》ゆっくり始めて、たっぷり収穫
　　　 夏野菜 “遅植え” のすすめ

《大型連載》家庭菜園で菌ちゃん農法
《特別企画》生態を知れば、怖るるに足らず
　　　　　 ２大害虫　カメムシ＆ウリハムシ

《有機自給農家》柴田家のやさしい野菜づくり
《別冊付録》夏野菜の不調を解決
　　　　　 生育診断パーフェクトブック

※ 企画・タイトルは変更
することがあります。

お申込みは最寄の支店へ

２０２５年５月２日発売
定価９２２円(税込)

2025年６月初夏号
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池
いけ

森
もり

　千
ち

秋
あき

今年１月より柳田支店に勤務させてい
ただくことになりました、池森です。
組合員、利用者の方々に少しでもお役
に立てるよう、職員一同で皆様のご来
店を心よりお待ちしております。

松
まつ

本
もと

　幸
ゆき

彦
ひこ

震災から１年が経過し町野町の風景も
一変しました。本年度は新しいメン
バーで組合員の皆様の力となり、秋に
完成予定の新しい支店店舗などもあわ
せて復興を盛り上げて参りたいと思い
ます。職員一同、皆様のご来店を心よ
りお待ちしております。

梶
かじ

　政
まさ

秀
ひで

能登半島地震からの復興途中の奥能登
を豪雨が襲いました。被災された方々
にお見舞い申し上げます。能登に平穏
な毎日が戻りますよう、皆様に寄り
添ったご対応を努めさせていただきま
す。職員一同、皆様のご来店を心より
お待ちしております。

桶
おけ

屋
や

　恵
けい

子
こ

まだまだ、震災の跡はそこかしこにあり、復旧への道
のりは遠いですが隣接するAコープ能都には、新鮮食
品が並び活気づき、支店ともども毎日多くのお客様が
来店されますが駐車場が手狭なため、大変ご迷惑をお
かけしております。組合員・利用者の方々に、少しで
もお役に立てるよう努めてまいりますので、お気軽に
声かけ下さい。職員一同お待ちしております。

門前支店長 輪島支店長 町野支店長

能都支店長 柳田支店長 珠洲支店長

令和７年度の定期人事異動により、６支店の
支店長が変わりましたので、ご紹介します！
ぜひ顔と名前覚えて下さいね。

今年度もどうぞ宜しくお願い致します。

支店長紹介

上
うえ

村
むら

　仁
まさし

門前支店では「元気な挨拶」を心掛け
て、組合員の皆様のお役に立てるよう
日々業務に取り組んでおります。復興
に向けてより一層努力してまいります
ので、お気軽にお声掛けください。職
員一同、皆様のご来店をお待ちしてお
ります。

小
お

栗
ぐり

　真
ま

紀
き

子
こ

穴水支店は本店の１階にあり、他店の
お客様もたくさん来店されます。“明
るく” “笑顔” で組合員、地域の皆様を
お迎えするように心がけています。職
員一同お待ちしておりますので、お気
軽にご来店下さい。よろしくお願いい
たします。

徳
とく

力
りき

　良
よし

弘
ひろ

日頃より当店をご利用いただき誠にありが
とうございます。当店では組合員、利用者
の皆様から親しまれ信頼される店舗づくり
と、皆様に寄り添った対応を心掛けＪＡ事
業を通して営農とくらしにお役に立てるよ
う努めてまいります。職員一同、皆様のご
来店ご利用を心よりお待ちしております。

穴水支店長

＼New／

＼New／

＼New／

＼New／ ＼New／

＼New／
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※
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
句
や
歌
の
漢
字
に
フ
リ
ガ
ナ
を
お
願
い
し
ま
す
。

文
芸　
　

文
芸　
　

サ
ロ
ン

サ
ロ
ン

◆
お
も
ふ
句
会
（
柳
田
支
店
管
内
）

卒
業
が
永と

遠わ

の
別
れ
か
地な

震い

の
村 

秋
常　

隆
彦

ひ
っ
そ
り
と
誇
り
も
せ
ず
に
姫
水
仙 

小
谷　

哲
夫

過
疎
の
春
野
遊
び
を
す
る
子
等
も
な
し 

小
谷
内
博
之

花
冷
え
や
家
族
の
具
合
も
気
に
と
め
る 

重
野
さ
と
み

牛
飼
い
の
集
ひ
て
破
顔
春
う
ら
ら 

中
瀬　

尚
子

き
ら
き
ら
と
水
車
を
廻ま

わ

す
雪ゆ

き

解げ

水 

竹
田　

桐
生

解
体
の
庭
に
名
残
の
木
の
芽
か
な 

南　
　

和
美

◆
投
稿
作
品

春
う
ら
ら
こ
わ
い
花
粉
が
と
び
ま
わ
る 

岡
須
美
重
子

ほ
っ
こ
り
と
落お

ち
緑え

ん

の
午ご

後ご

柿か
き

若わ
か

葉ば 

前
川　

公
子

満
開
の
被
災
地
桜
シ
ャ
ッ
タ
ー
切
る 

安
原　

弘
子

我わ

が
ひ
孫ま

ご

高こ
う

校こ
う

入
に
ゅ
う

学が
く

楽た
の

も
し
く

　
　
　
　
　
　
　

が
ん
ば
れ
ス
タ
ー
ト
輝

か
が
や

く
宝

た
か
ら 

清

キ
ク
ヱ

故ふ
る

郷さ
と

の
鹿
島
の
桜
胸
に
秘
め

　
　
　
　
　
　
　

明
日
の
夢
乗
せ
旅
立
ち
告
げ
る 

新
田　

幸
子

温い

で

ゆ泉
の
香か

知し

ら
ぬ
人ひ

と

達た
ち

出で

会あ

い
し
て

　
　
　
　
　
　
　

笑わ
ら

い
手て

拍
び
ょ
う

子し

一ひ
と

夜よ

の
輪わ

な
る 

北
方　

秋
美

※投稿される方は、句や歌の漢字にフリガナをお願いします。

毎週金曜日の午後１時から町野公民館で集まってます。発足
は、令和６年７月から、気の合う仲間で「何かしたいね。」
と言う声が上がり、２人、３人と増え、今は５人で行って
おります。毎回、テーマは自由で自分の作りたい物を提案。
色々なもの作りに挑戦し、ズボンやベスト、エプロン等もつ
くりました。もちろん、家にある洋服や着物、古着などでリ
メイクして出来上がりを楽しんでいます。

ハハイイ！！
チチーーズズ

町野支店管内

代表者より一言

ともだちあつまれ手芸研究会手芸研究会「ま～んで楽しい会」「ま～んで楽しい会」

可愛い手作りのお人可愛い手作りのお人
形たち。色んな表情形たち。色んな表情
があって素敵★ほっがあって素敵★ほっ
こり癒されますね♪こり癒されますね♪

この生地使おうか？この生地使おうか？
どうする？選ぶ時かどうする？選ぶ時か
ら楽しそう★ら楽しそう★

ミシンで生地ミシンで生地
を縫い合わせを縫い合わせ
ていきます。ていきます。

▲それぞれお手製のものを持ってパシャリ

これもお手製のエプロン。
一枚しかないオリジナル
です。ズボンも制作中！
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モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★６月６月

【全体運】予定の詰め込み過ぎ
に注意を。周囲との和を大切に
しながらゆっくり進めるよう心
がけましょう。急がば回れです
【健康運】オーバーワークに気
を付けて。ペース配分が重要
【幸運の食べ物】シソ

【全体運】用事を後回しにして
いると大変なことに。やりたいこ
とより、やらなければならないこ
とを優先して。外出は吉
【健康運】血行を良くする食べ
物や飲み物を取りましょう
【幸運の食べ物】新ショウガ

【全体運】出だしは厳しくても
好転の兆しが見えています。味方
になってくれる人が現れて状況
は一変。伝える努力を
【健康運】ぼんやりしがち。うっ
かりのけがに気を付けて
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】頼み事を引き受けて
もらいやすい良好運。感謝の気
持ちはしっかり伝え、あなた自身
もできるだけ人のお手伝いを
【健康運】前半は無理をしない
ように。後半は大きく上昇
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】早めの行動が吉と出
ます。状況が変わりやすいので
優先順位を常に意識して。交渉
は丁寧に進めましょう
【健康運】好調ですが後半は下
り坂。休憩を忘れずに
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】苦しい状況に終わり
を告げられそう。初志貫徹、自分
のペースを大切に。時間がかかっ
ても諦めないこと
【健康運】体調不良は改善の兆
し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】強く押した後はス
ローダウン。ゆっくり動くよう心
がけましょう。相手の話をよく聞
くことも大切。一歩譲って
【健康運】前半はスポーツを楽
しんで。後半は散歩が◎
【幸運の食べ物】ゼンマイ

【全体運】もたつきがちだった
状態が動き始めます。運勢は活
発化。何度でもトライしていきま
しょう。諦めなければ成就へ
【健康運】スキンケアの方法をひ
と工夫。しっとり肌に近づきます
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】厳しい状況が緩和の
兆し。イラッとしても冷静に。落
ち着いて対処すれば改善へ向か
います。応援団も現れそう
【健康運】急な発熱に気を付け
て。無理はしないこと
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】さまざまなことが動
き出し、新しい目標も出てきそ
う。分からないことは調べて確
かめて。フットワークは軽く
【健康運】不調を発見しやすいと
き。健康診断や検査は受けて吉
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】パワフルに過ごせま
す。ただ、やりっ放しになりやす
いところには気を付けて。最後
まで責任を持って動いて◎
【健康運】筋トレで体力増強を。
下旬は休養に充てて
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】運勢は次第に勢いを
増し大きく上昇。大変でも諦め
ずに継続を。勝利の女神がほほ
笑みます。魅力もアップ!
【健康運】食べた分はしっかり
運動を。スタミナが付きます
【幸運の食べ物】エダマメ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

今月は、蒸し暑い日でも食べれる
サッパリレシピです。今月今月のの

おおかかずず
材　料 （4人分）

豚肉(肩ロースまたはヒレ)…400g｜
卵…1個｜塩・こしょう…各少々｜片
栗粉…100ml｜揚げ油…適宜｜梅干
し(種を除く)…40g｜砂糖…50g｜
酒…大さじ2｜トマトケチャップ…大
さじ2｜しょうゆ…大さじ3｜スープ
(鶏がら)…100ml｜スダチ(輪切り)…
4枚
作り方
❶�豚肉は一口大に切り、卵・塩・こ

しょうを加えて混ぜ、さらに片栗粉
も混ぜる。

❷ 揚げ油を中温に熱し、❶を入れて表
面がカリッとするまで揚げる。

❸�ボウルにたたいた梅干し、砂糖を合
わせ、よく混ぜる。

❹ 鍋に酒、トマトケチャップ、しょう
ゆ、スープを入
れて煮立て、❸
を加え弱火で煮
る。

❺�❹に❷を加え、
汁気がなくなる
まで煮て器に盛
り、スダチを添
える。

材　料 （4人分）
小麦粉…50g｜上新粉…25g｜砂糖…60g｜
水…125ml｜甘納豆…100g
作り方
❶�小麦粉と上新粉を合わせて２回ふるう。
❷�ボウルに❶と砂糖を入れて混ぜ合わせ、水を

加えてだまができないように混ぜ合わせる。
❸�❷を大さじ３ほど残して適当な大きさの型に

流し、蒸気の上がった蒸し器で５分ほど蒸
す。
❹�❸を蒸し器から取り出し、甘納豆を散らして

手で軽く押す。上から残りの生地を流し、蒸
し器に戻して、強火で20～25分蒸す。
❺�❹を網に取って冷ます。粗熱が取れたら型か

ら外し、網にのせて冷ます。
❻ ６つに切り分け、１切れを半分に切って菓子

皿に盛り付ける。

豚肉の梅干し煮豚肉の梅干し煮

水無月水無月

豚肉と梅
干しの組
み合わせ

で疲労を回復。冷
めてもおいしいス
タミナメニューで
す。梅干しのソー
スは魚にも合いま
す。

材　料 （4人分）
水…120ml｜粉寒天…1.8g｜豆乳…
200ml｜ポン酢[しょうゆ…大さじ1｜
レモン汁…大さじ1]｜わさび…適宜
作り方
❶�鍋に水を入れ、粉寒天をふやかす。適

当な大きさの型を水に漬けておく。天
突きはぬらしておく。

❷ 鍋を火にかけ、木じゃくしでかき混ぜ
ながら粉寒天を煮溶かす。沸騰してか
ら２、３分で完全に溶けたら水の
15％ほどを煮詰めて型の重量に合わ
せる。豆乳を加えてよく混ぜ合わせる。

❸ 水気を切った型に❷を流し入れ、表面
の泡を取り除く。型の周りに氷水を張
り、冷やし固める。

❹ 型から出し、天突きに入れられる大き
さに切り、器に突き出す（天突きがな
い場合は細く切り出す）。

❺ しょうゆとレモン汁を合わせてポン酢
を作り、❹の周りにかけ、わさびをの
せる。

滝川豆腐滝川豆腐
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解
体
が
進
み
、
と
な
り
の
跡
地
に
雑
草
が
生

え
始
め
ま
し
た
。
寂
し
い
限
り
で
す
。

 

珠
洲
市

　
Ｍ
・
Ｍ

　
75
歳

(

編)

わ
か
り
ま
す
わ
か
り
ま
す
。
本
当
に
寂
し

い
で
す
よ
ね
。
風
も
強
く
感
じ
、
家
が
な
く

な
っ
た
か
ら
か
な
ぁ
と
最
近
思
い
ま
す
。

８
月
の
終
わ
り
か
ら
、
ご
縁
が
あ
っ
て
保
護

猫
（
姉
妹
）
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。
い
つ
も
は

な
か
な
か
つ
か
ま
え
ら
れ
な
い
け
ど
、
朝
の
ご

飯
前
に
だ
け
、
足
に
す
り
寄
っ
て
来
ま
す
。
ま

だ
子
猫
だ
か
ら
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
ま
だ
名

前
を
呼
ん
で
も
寄
っ
て
来
ま
せ
ん
。
切
な
い
け

れ
ど
毎
日
何
と
な
く
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も

お
便
り
と
か
は
か
じ
ら
な
い
で
…
。

 

珠
洲
市

　
Ｓ
・
Ｇ

　
48
歳

(

編)

Ｓ
・
Ｇ
さ
ん
奇
遇
で
す
ね
。
私
の
家
で
も

最
近
保
護
猫
を
家
族
に
し
ま
し
た
。
猫
は
、

や
っ
ぱ
り
気
ま
ぐ
れ
で
す
よ
ね

家
の
猫
も
、

新
聞
紙
と
か
広
げ
て
る
と
、
当
た
り
前
の
よ
う

に
乗
っ
て
動
き
ま
せ
ん
。
抜
こ
う
と
す
る
と
爪

を
立
て
ら
れ
、
ビ
リ
ビ
リ
で
す(

笑)

で
も
、
癒

さ
れ
ま
す
ね
★

い
よ
い
よ
春
本
番
、
ウ
グ
イ
ス
の
声
を
聞
き

な
が
ら
、
畑
お
こ
し
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
育
て
方
、
３
月
号
の
野
菜
づ
く

り
参
考
に
し
ま
す
。
そ
れ
と
、
地
震
で
半
壊
で

し
た
が
、
（
Ｊ
Ａ
の
）
建
更
と
家
財
の
共
済
に

入
っ
て
い
て
、
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

穴
水
町

　
Ｈ
・
Ｋ

　
76
歳

(

編)

春
で
す
ね
～❀

農
作
業
始
め
れ
て
い
る
ん

で
す
ね
。
前
に
進
ま
れ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
で

す

Ｊ
Ａ
共
済
が
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
の
お
役
に
立
て

て
良
か
っ
た
で
す
★
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
ね
。

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
先
日
は

片
山
津
温
泉
へ
ご
招
待
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
笑
い
ヨ
ガ
な
ど
、
大
変
豪
華
で
楽
し

か
っ
た
で
す
。
心
も
体
も
癒
さ
れ
ま
し
た
。

 

輪
島
市

　
Ｙ
・
Ｉ

　
73
歳

(

編)
参
加
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽

し
ん
で
頂
け
て
良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
を
機
に

一
緒
に
前
に
進
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う

自
分
は
組
合
員
で
は
な
い
の
で
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
広
報
を
み
て
、
ク

イ
ズ
に
応
募
し
て
い
ま
す
が
、
門
前
支
店
へ

行
っ
た
ら
ロ
ビ
ー
に
「
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
」
と

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
あ
っ
た
の
を
持
ち
帰
り
ま
し

た
。

 

門
前
町

　
Ｈ
・
Ｔ

　
66
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
支
店
の
方
に
は
必
ず
置
い
て
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
都
合
の
良
い
時
に
ま
た
ご
来
店
下
さ
い

ね
「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
＆
ト
ー
ク
」
編
集
担
当

者
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
。
投
稿
者
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
内
容
で
、
温
か
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。

 

能
登
町

　
Ｍ
・
Ｙ

　
69
歳

(

編)

わ
～
嬉
し
い
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

い
つ
も
、
皆
さ
ん
と
対
面
で
お
話
し

し
て
る
気
持
ち
で
、
コ
メ
ン
ト
を
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
沢
山
お
話
し
し
た

い
の
で
、
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
ま
た
お
便
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
よ
～

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
育
て
方
参
考
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

 

町
野
町

　
Ａ
・
Ｔ

　
76
歳

(

編)

同
じ
よ
う
な
お
便
り
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ
美

味
し
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
作
っ
て
下
さ
い
ね

稲
作
を
や
め
て
２
年
。
途
端
に
米
不
足
と
騒

が
し
い
こ
と
で
す
。
農
協
さ
ん
に
年
間
予
約
を

し
て
安
心
の
日
々
で
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
。

夫
は
も
う
少
し
、
体
力
が
あ
っ
た
ら
稲
作
続
け

ら
れ
た
の
に
。
ま
た
孫
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
の

作
っ
た
お
米
世
界
一
だ
っ
た
の
に
、
や
め
て
残

念
だ
な
ぁ
～
と
言
っ
て
く
れ
て
ま
す
。
必
要
と

す
る
方
に
行
き
わ
た
り
ま
す
よ
う
に
…
。

 

能
登
町

　
Ｋ
・
Ｔ

　
82
歳

(

編)

素
敵
な
ご
家
族
で
す
ね

丹
精
込
め
て
作

ら
れ
て
い
た
の
で
、
絶
対
美
味
し
い
お
米
だ
と

思
い
ま
す
♪
年
間
予
約
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
農
協
に
米
が
な
い
!?
と
お
叱
り
を
受
け

る
事
も
あ
る
の
で
す
が
、
急
な
ご
注
文
や
一
度

に
大
量
の
ご
注
文
な
ど
は
ご
希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
何
卒
ご
了
承
下
さ
い
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ト ク トーク＆ー
３月号への投稿よりふれあい

クイズの景品は、ハガキに記載された
住所へお届けしています。仮設住宅な

ど自宅以外にお住まいの方は、その住所でご応募下さい。せっかく当
選されても、お届け出来ない事象が発生しています。連絡先も日中繋
がる番号を記載下さい。何卒、ご協力の程よろしくお願い致します。

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①端午の節句に――人形を飾った
②鉛筆にもリンゴにもあるもの
③2018年ごろに大流行した――ミ

ルクティー
④漢字などの読み方を示す小さな文

字
⑤小学校で一番授業が多い科目
⑧福島県の――は浜通りと呼ばれま

す
⑩カァカァと鳴きます
⑫スロバキアと分離してできた国。

首都はプラハ
⑬フラダンサーの腰で揺れるもの
⑭初夏でも強く照りつけることがあ

ります
⑯漢字では雲雀、日晴鳥などと書く

鳥
⑱三毛、トラ、サバといえば
⑳ギュッと押すと気持ちいい 

①ひげそり前に顔に押し当てる人も
います

⑥その泉は――的な空気に包まれて
いた

⑦日本には謙譲の――の精神があり
ます

⑨周囲より小高くなっている土地の
こと

⑪大きなビルが――のタケノコのご
とく増えてきた

⑫ひじをグッと曲げて出します
⑭雑穀の一つ。アワやキビと並んで

知られています
⑮ちらしやにぎりがあります
⑰大勢の人が床のあちこちで眠るこ

と
⑲結んでお吸い物に入れることもあ

る葉野菜
㉑５月の空を泳ぎます 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で14名の方に、日頃の
感謝を込めて、「お中元」を贈ります。ハガキに必
要事項をご記入のうえ、どしどしご応募ください。

● 当選者は７月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入い
ただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

３月号の答え『ウグイス』

◆クイズ当選者（応募総数137名）

兵衛　　正 様

山下　幸子 様

川高あゆみ 様

黒川　弘子 様

宮口九二子 様

永草　正彦 様

関山　福政 様

米川　恒夫 様

辻口　　忍 様

染谷ひろ子 様

中山　文子 様

町屋　政信 様

大畑賀津雄 様

森　　淑子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名(ふりがな)④年齢
⑤電話番号⑥本誌に対するご意見やあなたの好き
なコーナーをお書きください。
(ふれあいトーク＆トークに掲載する場合があります)

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡのと　総務部総務課

令和７年６月16日（月）　必着 

応募方法

応募の際のお願い

あ て 先

応募締切
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●
審
議
事
項

第
１
号
議
案

　 

珠
洲
支
店
建
設
審
議
会
か
ら
の
答
申

並
び
に
珠
洲
支
店
の
仕
様
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　
令
和
６
年
度
決
算
基
準
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　
令
和
６
年
度
３
月
末
決
算
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　 

令
和
７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
設
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

　 

全
般
統
制
評
価
に
基
づ
く
内
部
統
制

シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
見
直
し
の
可

否
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　 

令
和
７
年
度
余
裕
金
運
用
方
針
に
つ

い
て

第
８
号
議
案

　
借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

　 

貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
の
設
定
に

つ
い
て

第
10
号
議
案

　 

同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の

最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

第
11
号
議
案

　 

同
一
人
自
身
に
対
す
る
信
用
の
供
与

等
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴ 

令
和
６
年
度
３
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

⑵
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

⑶ 

令
和
６
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
実
践
状
況
に
つ
い
て

⑷
相
談
・
苦
情
等
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑸
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑹ 

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力
等

と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
に
つ
い
て

⑺
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

⑻
資
産
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　

⑼ 

令
和
６
年
度
第
４
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果
に

つ
い
て

⑽ 

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
１
四
半
期
の
運
用
計

画
に
つ
い
て

⑾ ｢

住
宅
ロ
ー
ン
増
強
運
動
２
０
２
５
」
適
用
金
利

変
更
に
つ
い
て

⑿
施
設
名
称
の
変
更
に
つ
い
て

⒀
令
和
７
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

⒁
令
和
６
年
度
内
部
監
査
活
動
報
告
に
つ
い
て

⒂
総
代
会
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

⒃
そ
の
他

　
１
．
令
和
７
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

 

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第
１
回

　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
７
年
４
月
30
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

投 稿
美 術 館

ミュージアム

珠洲市 Ｋ･Ａ 74歳

穴水町 Ｙ･Ｋ 65歳

能登町 Ｔ･Ｙ 71歳

町野町 Ｋ･Ｉ 68歳珠洲市 Ｍ･Ｍ 10歳珠洲市 Ｋ･Ｋ 66歳

門前町 Ｅ･Ｙ 83歳

珠洲市 Ｙ･Ｈ 63歳

門前町 Ｎ･Ｓ 71歳

輪島市 Ａ･Ｇ 83歳

穴水町 Ｋ･Ｋ 67歳

能登町 Ｋ･Ａ 76歳 能登町 Ｙ･Ｓ 65歳 能登町 Ｈ･Ｈ 57歳能登町 Ｋ･Ｈ 65歳

◆お願い◆ 
鉛筆は薄いので、
ペンで描いて
下さいね m(__)m
※スペースの関係上、
全てのイラストを載
せられない場合があ
ります。あらかじめ
ご了承ください。

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあいトーク＆
　トーク｣、｢投稿美術館(ミュージアム)」等に掲載させていただく事
　もありますので、ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。５

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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昨年11月より「Ａコ－プお届け便」が運行して
おります。
朝9：00頃支店前を出発して16：00頃帰店し
ます。出発時には「いってらっしゃい　今日も
気をつけて生鮮商品を届けてね。」帰店時には、

「おかえりなさい。」と窓を眺めて微笑ましく
思っています。
皆様も見かけられましたらお声かけ下さい。
一番人気は、お刺身だそうです。

青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある
日は、集荷・出荷できません。

※やむをえず、変更となる場合があります。

2
0

2
5

年
５

月
号

えちゃけ
な家族

つ

当番

ぶ や
き

当番
今月の当番は

 能都支店 
です！

https://w
w

w.is-ja.jp/noto/

発
　

行
発

行
人

〒
927-0026　

石
川

県
鳳

珠
郡

穴
水

町
字

大
町

ほ
の

95番
地

TEL 0768-52-3800㈹

代
表

理
事

組
合

長
　

藤
田

 繁
信

Ｊ
Ａ

の
と

本
店

　
総

務
部

総
務

課
株

式
会

社
 ア

ク
セ

ス
金

沢
　

編
　

集
印

　
刷

※スペースの都合上、全て掲載できない場合があります。

穴水町　Ｍさんの家族

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

※えちゃけ…可愛い、可愛らしい

６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

５月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ムックくん（オス･13歳･トイプードル）
９/14で14歳になります。いつでもどこへ行くにも一日中お母さんにくっついて離れません。ＪＡの窓口に来る時も一緒で、 職 員さん ともすっかり顔なじみ(？)です💛

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡのと本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局
承 　 　 認

2501
差出有効期間
令和９年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂




