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のとnoにゅーす
NOTO no NEWS

　

９
月
13
日
㈬
に
今
年
献
穀
田
に
選
ば
れ
た
、
穴

水
町
山
中
地
区
の
中
田
さ
ん
の
圃
場
で
、
収
穫
の

儀
式
、「
宮
中
新
嘗
祭
献
穀
田
抜
穂
式
」
が
執
り

行
わ
れ
、
県
、
市
町
、
Ｊ
Ａ
他
関
係
者
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
向
洋
小
学
校
５
，
６
年
生
の
児
童

５
人
が
刈
乙
女
と
な
り
、
古
式
ゆ
か
し
く
丁
寧
に

稲
か
ら
穂
を
抜
き
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

献
穀
者
の
中
田
さ
ん
は
、「
５
月
の
御
田
植
式

か
ら
、
何
と
か
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
こ
れ
も
県
や
市
町
、
Ｊ
Ａ
な
ど
関
係
者
の

皆
さ
ま
の
お
陰
で
す
。

　

今
年
は
相
当
な
猛
暑
で
す
が
、
献
納
す
る
日
ま

で
、
頑
張
っ
て
管
理
し
て
行
き
た
い
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
収
穫
し
た
新
米
の
う
ち
５
合
が
献
納

さ
れ
、
11

月
23
日
の

新
嘗
祭

に
、
献
穀

米
と
し
て

使
用
さ
れ

ま
す
。

　

県
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
「
米
づ
く
り
体

験
農
園
」
の
稲
刈
り
が
、
管
内
12

小
学
校
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
14
日
㈭
に
行
わ
れ
た
能
登

町
国
光
の
辻
浦
さ
ん
の
圃
場
で

は
、
柳や
な

田ぎ
だ

小
学
校
５
年
生
の
児
童

が
カ
グ
ラ
モ
チ
の
刈
取
作
業
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

辻
浦
さ
ん
を
始
め
、
地
域
の

方
々
や

Ｊ
Ａ
職
員

の
指
導
の

下
、
児
童

は
、
自
分

の
手
の
サ

イ
ズ
よ
り

も
太
い
株

を
何
と
か

掴
み
な
が

ら
、
慎
重

に
鎌
で
刈

り
取
っ
て

い
ま
し

た
。

　

ま
た
、

震
災
の
影

響
で
植
え
た
苗
が
浮
き
上
が
る
ト

ラ
ブ
ル
を
乗
り
越
え
て
、
珠
洲
地

区
の
正し
ょ
う

院い
ん

小
学
校
と
直た

だ

小
学
校
で

も
、
同
様
に
収
穫
体
験
が
行
わ

れ
、
稲
刈
り
が
出
来
る
事
に
感
謝

し
な
が
ら
、
刈
取
作
業
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
新
米
は
、
ど
の
小
学

校
で
も
、
給
食
等
で
振
る
舞
わ
れ

る
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　

広
報
お
お
ぞ
ら
６
月
号
で
募
集
し
ま
し
た
、
令
和

５
年
度
の
准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
の
活
動
を
９
月
27
日

㈬
に
実
施
し
、
10
名
の
准
組
合
員
さ
ん
に
参
加
を
頂

き
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
穴
水
町
の
中
田
さ
ん
の
栗
園
で
収
穫
体

験
を
行
い
、
袋
い
っ
ぱ
い
に
栗
を
収
穫
出
来
た
モ
ニ

タ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。
続
い

て
、
同
町
の
む
き
栗
加
工
場
と
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
、

ラ
ッ
ク
倉
庫
を
見
学
。
職
員
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を

傾
け
た
り
、
積
極
的
に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
本
店
へ
戻
り
役
員
と
の
意
見
交
換
会
を

行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
事
業
に
対
し
て
、
日
頃
感
じ
て

い
る
こ
と
な
ど
忌
憚
の
な
い
意
見
が
た
く
さ
ん
出
さ

れ
ま
し
た
。
昼
食
に
は
、
地
物
の
農
畜
産
物
を
使
っ

た
お
弁
当
が
振
舞
わ
れ
、「
美
味
し
い
！
」
と
舌
鼓

を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
モ
ニ
タ
ー

さ
ん
は
、
活
動
を
振
り

返
り
、「
栗
も
収
穫
出

来
て
、
色
ん
な
施
設
も

見
れ
て
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
冬
頃
に
第

２
回
目
の
モ
ニ
タ
ー
活

動
を
す
る
予
定
で
す
。

献
穀
田
抜
穂
式　

開
催

各
地
で
児
童
が
収
穫
体
験

准
組
モ
ニ
タ
ー
で

�

収
穫
体
験

のとno

▲ 三井小学校（輪島）

▲ 直小学校（珠洲）

▲ 正院小学校（珠洲）

▲ 柳田小学校（柳田）
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９
月
４
日
㈪
に
Ｊ
Ａ
の
と
珠
洲
支
店
前
に

て
、「
農
産
物
盗
難
被
害
防
止
の
た
め
の
パ
ト

ロ
ー
ル
出
発
式
」
が
行
わ
れ
、
珠
洲
警
察
署
の

署
員
の
方
や
、
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
職
員
の
約
30
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
農
産

物
の
盗
難
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
Ｊ
Ａ
と

し
て
も
警
察
署
や
関
係
機
関
と
連
携
し
、
被
害

防
止
に
努
め
て
行
き
ま
す
。

　

珠
洲
警
察
署
の
吉
村
署
長
は
、「
全
国
的
に

も
農
産
物
の
盗
難
被
害
が
増
え
て
い
る
。
不
審

な
人
物
を
見
か
け
た
ら
、
す
ぐ
警
察
に
連
絡
を

し
て
欲
し
い
。」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

農
産
物
盗
難
防
止
に

パ
ト
ロ
ー
ル
出
発
式

あなたのおうちへ

　よく耳にする「反射神経」という言葉ですが、実
はそういう神経は存在しません。私たちの体には視
覚や聴覚などの感覚を受容する感覚神経と、手足や
眼球の筋肉を動かす運動神経があり、この二つが連
係することでとっさの事態にも素早く反応して対応
できているのです。「反射神経が良い」とは、感覚神
経→脳→運動神経→筋肉への情報伝達がスムーズで
素早いことを指しています。
　反射神経が鈍くなる主な原因は加齢です。高齢者
に多いさまざまな事故を防ぐためにも日頃から反射
神経を鍛えることが大切です。今回ご紹介する体操
を繰り返し行うことで神経が鍛えられます。音楽に
合わせて遊び感覚で楽しむのもお勧めです。 ※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①�右肘を立ててグー、左肘
を横にしてパーで構えま
す。

スムーズにできるようになったら、立てた方の手をパー
に、横にした方の手をグーに変えてみましょう。失敗して
もよいので、徐々にスピードアップを図りましょう。

②�左肘を立ててグー、右肘
を横にしてパーにしま
す。①②を20回繰り返
します。

タテヨコグーパー体操タテヨコグーパー体操
脳トレ！

手手足足のの体体操操

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指の体操で反射神経を鍛える

基本の動き

応用編

STEPSTEP11

STEPSTEP22
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　売上げの消費税額（売上税額）から仕入れや経費の消費税額（仕入税額）を差し引くこと

▪農家が
　課税事業者の場合

▪農家が
　免税事業者の場合

　現行の請求書に「登録番号」「適用税率」「税率ごとに区分した消費税額等」を追記したもの
で、売手が買手に対して、適用税率や消費税額等を伝えるものです。
　課税事業者である生産者の方が買手として、農業に関するさまざまな支出をし、それらを消費税の計算で仕
入税額控除の対象とするためには、原則として売手から交付を受けたインボイスを保存する必要があります。

　課税事業者とは、前々年の課税売上高※1が1,000万円を超える事業者をいいます。免税事業者とは、前々
年の課税売上高※2が1,000万円以下の事業者です。
※1 農業では主に農畜産物の販売高、作業受託料、使用していた農機等の売却代金が該当します
※2 前々年の課税売上高が1,000万円以下の事業者も、届出書の提出により課税事業者になることができます

　なお、課税売上高1,000万円超～5,000万円以内の課税事業者は税務署に届出をすることで、簡易課税事業
者となり、仕入税額控除の計算をする場合はインボイス不要となります。

区　分 課税売上高 納付義務 インボイス
課税事業者 課税売上高5,000万円超 有り 　必要

課税売上高1,000万円超5,000万円以内 有り 　必要（簡易課税の届出をすれば不要）
免税事業者 課税売上高1,000万円以内 無し 　不要（課税事業者の届出をすれば必要）

▪農業用資材・産直に関すること� 本店経済部　℡52-3811
▪農機に関すること� 本店経済部　℡52-3811
� 能登北部JA農機センター　℡26-1008

▪農作物の販売に関すること　本店営農部　℡52-3813
▪そ　の　他　　　　　　　　本店総務部　℡52-3804

課税事業者の方でＪＡより農業用資材や農機等を購入する場合は、
ＪＡよりインボイスを発行しますので、支店まで申し出てください。

※令和５年10月１㈰以降は
　原則としてインボイスが必要

農産物� 20,000円
消費税� 1,600円

農産物� 20,000円
消費税� 1,600円

1,600円－1,500円※＝100円を国に納める
　　　　　（仕入税額控除）

農産物を販売した際の消費税1,600円は自身の収入となるが、
資材を仕入れた際の消費税1,500円は、自らの負担となる

資　材� 15,000円
消費税� 1,500円

資　材� 15,000円
消費税� 1,500円

令和５年令和５年10月１日10月１日からから
消費税インボイス制度消費税インボイス制度はじまります！はじまります！

インボイスとは…

課税事業者・免税事業者とは…

インボイスに関するお問合せ先

仕入れ税額控除とは…

消費者

消費者

課税事業者課税事業者

免税事業者免税事業者
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貯まる

使える

200円〔税抜〕につき 1ポイント
1ポイント 1円相当として、1ポイント単位でご利用いただけます。

Aコープではお得なポイントサービスを、随時実施してまいります。
貯まったポイントはTポイント提携先でのお買いものにもご利用いただけます。
石川県Aコープ限定Tポイント石川県の有効期限はお買い上げレシートや
Tサイト［Tポイント/Tカード］のマイページでご確認の上、ご利用ください。
※「石川県Aコープ限定Tポイント」は県内のAコープに限りご利用いただけます。

Aコープではお得なポイントサービスを、随時実施してまいります。
貯まったポイントはTポイント提携先でのお買いものにもご利用いただけます。
石川県Aコープ限定Tポイント石川県の有効期限はお買い上げレシートや
Tサイト［Tポイント/Tカード］のマイページでご確認の上、ご利用ください。
※「石川県Aコープ限定Tポイント」は県内のAコープに限りご利用いただけます。

Tカード
T
マ
ネ
ー
使
え
ま
す
！

モ
バ
イ
ル

T
カ
ー
ド
も
O
K
！

00000000000000000000000000000000000000000-----00000000000000000000000000000000000000000000-------
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000---------0000000000010月20日◯より金

事前入会開始 即日
店頭にて

発 

行無 料
カード発行手数料

無 料
カード年会費

石川県AコープオリジナルTカード

00000000000000000000000000000000000000000-----00000000000000000000000000000000000000000000-------
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000---------00000000000

Aコープ能都店・もんぜん店の
ポイントカードは

11/29●水 より

（
予
定
）

Aコープポイントカードは

もって終了いたします。
11/28○を火

（予定）

すでに他社発行の「Tカード」
をお持ちの方は新たにお作り
いただく必要はございません。

こちらのマークが入った
カードはそのまま使用
いただけます。

もっと
便利に！

※但し、たばこ、当社が定める一部商品は除かせていただきます。

に変わります！

Information
ＪＡからのお知らせ

953,553円
令和５年１０月期の予定利率1.1%の共済掛金は…

男性、共済金額100万円、加入年齢60歳の場合

ＪＪＡＡ共共済済のの一一時時払払がが っっとと

魅魅力力的的ににななりりままししたた！！

一時払系の仕組みについて詳しく知りたい方は裏面へ➡

予予定定利利率率がが変変動動型型にに変変わわるるとと何何がが変変わわるる？？

※予定利率とは、共済掛金積立金（将来の共済金等をお支払するために、共済掛金の中から積み立てられているお金）
を運用する際に適用されるあらかじめ定められた利率をいいます。※予定利率は金利情勢に応じて毎月１日に設定
され、月末まで同一となります。このため、ご契約される月によりお払込みいただく共済掛金が変動（増減）

する場合があります。なお、ご契約時の予定利率は、共済期間を通じて固定して適用されます。
※現在の共済掛金については、「掛金シュミレーション」にてご確認いただくか、お近

くのＪＡにお問い合わせください。

ＪＡ共済ＣＭキャラクター
浜辺 美波

共済掛金の差はなんと…

178,701円

予定利率0.4％の場合
（令和５年９月以前適用）

令和５年１０月からの
予定利率は変動型に！

契約する月ごとに予定利率が変わるため、
共済掛金の変動があります。

令和５年９月以前よりも魅力的な
共済掛金でご加入いただくことが
でき、相続や万一・介護の不安に
備えることができます！

令令和和５５年年１１００月月期期

つまり

※予定利率が0.4%に設定された月は令和５年９月以前の共済掛金と同額になります。

― 詳しくは、最寄のJA支店までお問合せ下さい ―
23199990219
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貯まる

使える

200円〔税抜〕につき 1ポイント
1ポイント 1円相当として、1ポイント単位でご利用いただけます。

Aコープではお得なポイントサービスを、随時実施してまいります。
貯まったポイントはTポイント提携先でのお買いものにもご利用いただけます。
石川県Aコープ限定Tポイント石川県の有効期限はお買い上げレシートや
Tサイト［Tポイント/Tカード］のマイページでご確認の上、ご利用ください。
※「石川県Aコープ限定Tポイント」は県内のAコープに限りご利用いただけます。

Aコープではお得なポイントサービスを、随時実施してまいります。
貯まったポイントはTポイント提携先でのお買いものにもご利用いただけます。
石川県Aコープ限定Tポイント石川県の有効期限はお買い上げレシートや
Tサイト［Tポイント/Tカード］のマイページでご確認の上、ご利用ください。
※「石川県Aコープ限定Tポイント」は県内のAコープに限りご利用いただけます。

Tカード
T
マ
ネ
ー
使
え
ま
す
！

モ
バ
イ
ル

T
カ
ー
ド
も
O
K
！

00000000000000000000000000000000000000000-----00000000000000000000000000000000000000000000-------
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000---------0000000000010月20日◯より金

事前入会開始 即日
店頭にて

発 

行無 料
カード発行手数料

無 料
カード年会費

石川県AコープオリジナルTカード

00000000000000000000000000000000000000000-----00000000000000000000000000000000000000000000-------
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000---------00000000000

Aコープ能都店・もんぜん店の
ポイントカードは

11/29●水 より

（
予
定
）

Aコープポイントカードは

もって終了いたします。
11/28○を火

（予定）

すでに他社発行の「Tカード」
をお持ちの方は新たにお作り
いただく必要はございません。

こちらのマークが入った
カードはそのまま使用
いただけます。

もっと
便利に！

※但し、たばこ、当社が定める一部商品は除かせていただきます。

に変わります！

お問合わせ先   Ａコープもんぜん　℡42-1000 ｜ Ａコープ能都　℡62-2229
99



作型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

普通栽培 　　　　　　●―――――○～～○―――――――

●播種　　○植え付け　　 収穫

育て方のポイント

①畑の準備	 ▪�排水の悪い所ではうねを高くしておく。
	 ▪植え付けの２週間前に基肥と石灰を施し、よく耕うんする。
	 ▪�地温を上げるため、植え付け前にマルチをしておくとよい（目安は地温

15℃以上）。
	 ▪株間は80㎝を目安にする。

②植え付け	 ▪�本葉４～５枚の苗を植え付け、十分に潅水する。

③管　　理	 ▪�親づるの摘心は本葉９～10枚で行う、子づるは８本仕立てとする。
	 ▪�着果節までの孫づるは除去しておく（但し、着果節以後の葉は果実の品質

に影響するので残しておく）。
	 ▪�人工交配を行う場台は、開花した日の当日午前中に行う。
	 ▪着果は１株に４個を基準とし、３～４番花に着果させる。

④収　　穫	 ▪��開花から40日前後を目安に収護する（小玉は35日前後）。
	 ▪適熟収護をするために、日付けを標示しておくとよい。

施肥例（１㎡あたり）

肥　料 ・ 堆　肥 基　肥
追　肥

① ②

サンフルーツ 100ｇ 40ｇ 40ｇ

苦 土 石 灰 100ｇ

牛ちゃんパワー２㎏

▪�土壌病害の回避と低温時の生育
をよくするには、接木苗を使用
するとよい。

▪�基肥が多いと着果不良を起こす
ので注意する。

ワンポイント
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畑の準備・植え付け

整　枝

収　穫

人工授粉
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材　料 （2～3人分）
大根…400g｜豚ひき肉…100g｜
白ねぎ…10㎝ほど｜生姜…少々｜
調味液[エーコープ和風だし…小袋1袋
｜水…300㏄｜しょう油…大さじ2
｜料理酒…大さじ1｜砂糖…小さじ
1]｜サラダ油…大さじ2｜水溶き片
栗粉…小さじ2
作り方
❶�白ねぎ･生姜はみじん切りにする。
❷�大根は皮をむき、1ｃｍ角のさい

の目切りにする。
❸�調味液の材料（和風だしは袋の中

身を出す）をボールで混ぜ調味液
を作ります。

❹�フライパンにサラダ油を熱し❶を
炒める。香りがでたら大根と豚ひ
き肉を加え炒めます。

❺�調味液を加えて中火にし、蓋をし
て６～７分程度煮込みます。

❻�水溶き片栗粉を加えトロミをつけ
完成です。お好みでラー油をふっ
てください。

材　料 （6人分）
さつまいも（皮をむいて）…300g｜エー
コープ米こうじの甘酒…2本｜豆乳…
200ml｜ゼラチン…10g｜水…50ml
※甘めがお好みの場合はハチミツ大さじ1
作り方
❶�洗って大きめの輪切りにしたさつまいも

を耐熱容器に入れてラップをし、レンジ
で加熱します。目安は500Wで５分程
ですが、様子をみて加減してください。
温かいうちに皮をむきます。

❷�さつまいもをおおまかにつぶし、甘酒・
豆乳とともにミキサーに入れて、なめら
かにします。※甘めにする場合はここで
ハチミツを入れます。

❸�ゼラチンと水を耐熱性の器に入れてレン
ジに20～30秒かけて溶かします。

❹�❷に❸を加えてよく混ぜ、プリン型に入
れて冷蔵庫でよく冷やします。固まった
らカラメルやクリームなどをのせてお召
し上がりください。

材　料 （4人分）
お米…2合｜ツナの缶詰…1缶｜えのき…50g
｜人参…30g｜三つ葉…適宜｜エーコープ和風だ
し…小袋1袋｜醤油…大さじ2｜料理酒…大さじ2
｜みりん…大さじ1
作り方
❶�お米は洗って30分以上水に浸したあと、ザ

ルにあげて水けを切ります。
❷�炊飯器に❶のお米と和風だし、醤油、料理

酒、みりんを入れて２合の目盛りまで水を入
れます。
❸�具材を入れて炊き上げます。
❹�炊き上がったら、だしパックを取り出し、混

ぜ合わせてできあがりです。お好みで三つ葉
などを添えてお召し上がりください。

マーボー大根マーボー大根

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★11月11月

【全体運】大丈夫と思っていた
ことにストップがかかりそう。い
ち早く兆候を見つけられるようよ
く観察を。方向転換は吉
【健康運】無理や我慢は禁物。
不調を感じる前に休んで
【幸運の食べ物】ネギ

【全体運】人気運が良好。あな
たの周りに自然と人が集まって
きます。食事の時間に愚痴は控
えて。楽しく食べて円満に
【健康運】喉の痛みを甘く見な
いで。しっかりケアを
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】コミュニケーション運
が活発化。好情報を入手できま
す。ただ、後半は眉唾な話も。う
わさには気を付けて
【健康運】良い健康法が見つか
りそう。友達のまねも◎
【幸運の食べ物】根ミツバ

【全体運】対人運が活発化。も
めることもありそうですが、向き
合ってみると分かり合えること
も。ポジティブに考えて
【健康運】ちょっとしたけがに
注意。ばんそうこうを携帯して
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】秋の実りを楽しみま
しょう。思い出の料理を食べに行
くのもお勧め。旧友との会話に
も花が咲きそうです
【健康運】冷えは大敵。体を温
めて。厚手の靴下が吉
【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】リーダーシップを発
揮して。少しせっかちになりがち
なとき。周りの話を聞き歩調を
合わせればスムーズに進みます
【健康運】歯科検診へ。口内炎
や歯痛は早めにケアを
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】よく分からないこと
で意見を言うのは控えて。いつ
の間にか悪者にされる恐れが。
運勢は下旬から上昇します
【健康運】食生活の乱れが肌に
出がち。バランス良く食べて
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】友人や知人とおしゃ
べりを楽しめます。好奇心を発揮
すれば面白いことに出合えるは
ず。お試しプランにツキ
【健康運】肩凝り予防のスト
レッチを。運動にツキ
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】努力の結果が出てや
りがいを感じられそう。１人では
難しいことも仲間と協力して大
成功。宴席や旅行も幸運の兆し
【健康運】シェイプアップや筋力
トレーニングにツキ
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】周囲からの注目度が
アップ。良いことも悪いことも目
立つので自分を律して。人に配
慮すると状況は好転へ
【健康運】関節痛や貧血の予防
に力を入れて。お茶が吉
【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】ストレスを感じやすい
とき。オーバーワークにならない
よう予定を見直して。レジャー運
は良好。お出かけを
【健康運】腸内環境を整えて。
発酵食品にツキ
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】気になっていたこと
がいい方向へと動く好調運。問
題は１人で抱え込まず相談を。力
になってくれる人がいます
【健康運】コンディションが良
好。スポーツを楽しんで
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

ようやく秋らしくなってきましたね。
今月はほっこりレシピです。

今月今月のの
おおかかずず

甘さひかえめ甘さひかえめ
さつまいもプリンさつまいもプリン

ツナのうまだしツナのうまだし
炊き込みご飯炊き込みご飯
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広
報
お
お
ぞ
ら
６
月
号
の
答
え
「
ミ
ズ
ス

マ
シ
」
で
し
た
。
ま
さ
か
ま
さ
か
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
る
と
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
使
っ
て
い
ま
す
。
便

利
だ
し
涼
し
い
で
す
。
畑
に
行
く
時
に
し
て

い
ま
す
よ
。�

門
前
町
　
Ｉ
・
Ｓ
　
63
歳

(

編)

ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
は
、
水
に
濡
ら
し
て
帽
子
の
内
側

に
入
れ
て
使
う
ヘ
ッ
ド
ク
ー
ラ
ー
で
し
た

ね
。
使
っ
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。
ま

た
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
ね
。

「
ま
ぁ
ん
で
能
登
」
広
報
８
月
創
刊
号
の

表
紙
が
と
て
も
さ
わ
や
か
な
青
空
で
気
持
ち

良
い
で
す
ね
。
飛
行
機
雲
が
真
っ
す
ぐ
伸
び

て
い
て
素
敵
！
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
の
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
も
引
き
続
き
続
い
て
い
く
の
で
良

か
っ
た
で
す
。
又
頑
張
っ
て
出
し
た
い
と
思

い
ま
す
。�

能
登
町
　
Ｋ
・
Ｍ
　
67
歳

(

編)

嬉
し
い
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
表
紙
は
、
朝
本
店
の
最
上
階
に
上
が
っ

て
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
た
ま
た
ま
空
を
見

上
げ
た
ら
飛
行
機
雲
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
て
い

た
の
で
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
！
と
思
っ

て
撮
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
ク
イ
ズ
へ
の
ご

応
募
お
待
ち
し
て
ま
す
ね

Ｊ
Ａ
の
と
に
な
り
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り

嬉
し
く
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
わ
ん
だ

ふ
る
農
人
」
は
い
い
で
す
ね
。
珠
洲
に
い
て

収
穫
体
験
や
キ
ャ
ン
プ
が
出
来
る
っ
て
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
友
達
や
遠
方
に
い
る
方
に

是
非
進
め
て
み
た
い
で
す
。
能
登
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
姿

は
、
頼
も
し
く
思
え
ま
し
た
。
よ
り
盛
り
上

が
り
珠
洲
の
た
め
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

�

珠
洲
市

　
Ｋ
・
Ａ

　
72
歳

(
編)
浦
野
さ
ん
へ
の
嬉
し
い
お
便
り
他
に
も

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た

私
も
初
め
て
知
り

ま
し
た
★
農
園
で
収
穫
し
た
野
菜
で
、
お
客

さ
ん
が
手
作
り
ピ
ザ
を
作
っ
た
り
し
た
事
も

あ
る
み
た
い
で
す
よ
♪
色
ん
な
イ
ベ
ン
ト

や
っ
て
る
そ
う
な
の
で
、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
た
く
さ

ん
宣
伝
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
私
も

（
８
月
号
同
コ
ー
ナ
ー
で
）
穴
水
町
の
Ｍ
・

Ｋ
さ
ん
と
同
じ
で
、
畑
の
事
は
全
く
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
今
年
は
聞
い
た
事
も
な
い
名
前

の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
主
人
に
植
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
四
季
折
々
の
野
菜
を
作
っ
て
も
ら
い

感
謝
し
て
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。
農
家
の

皆
さ
ん
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。�

輪
島
市
　
Ｔ
・
Ｍ
　
71
歳

(

編)

長
い
こ
と
暑
か
っ
た
で
す
よ
ね
～
💦
サ

ツ
マ
イ
モ
の
品
種
名
気
に
な
り
ま
す
。
ま
た

機
会
が
あ
れ
ば
お
便
り
で
教
え
て
下
さ
い

ね
。
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
の
感
謝
の
お
料
理
で
、
野

菜
た
ち
も
よ
り
美
味
し
く
仕
上
が
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
生
産
者
の
皆
さ
ん

に
感
謝
感
謝
で
す
ね

Ｊ
Ａ
の
と
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
範
囲
が
広
く
な
り
、
組
合
員
も
職
員
も

多
く
な
り
ま
し
た
が
、
奥
能
登
の
農
家
の
育

成
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
私
も
従
来
通
り
、

自
動
車
、
ガ
ソ
リ
ン
、
直
売
所
な
ど
こ
れ
か

ら
も
利
用
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

穴
水
町
　
Ｙ
・
Ｎ
　
79
歳

(

編)

Ｊ
Ａ
事
業
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
、
地
域
の
皆
様
に
愛

さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
の
ご
利
用
の
程
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す広

報
誌
名
「
ま
ぁ
ん
で
能
登
」
い
い
で
す

ね
。
珠
洲
も
入
り
、
皆
さ
ん
で
よ
い
Ｊ
Ａ
の

活
動
が
出
来
ま
す
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

�

町
野
町

　
Ｋ
・
Ｈ

　
72
歳

(

編)

激
励
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
親
し
ま
れ
る
よ
う
方
言
を
使
っ
た
広
報

誌
名
を
考
え
て
お
り
ま
し
た
。
好
印
象
で
嬉

し
い
で
す

引
き
続
き
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ト ク トーク＆ー
８月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①秋桜と呼ばれることもある花
②有効利用されていない土地
③イガに守られた実がなります
④野球では右翼手ということも
⑤小説家がつづるもの
⑦寒くなる頃に日本に飛んでくるもの

もいます
⑨春日局は徳川家光の――でした
⑪刺し身にのっていることもある花
⑫手紙のこと。往復――
⑬絵を描いたり粘土細工をしたりする

教科
⑮ローマやカイロ、マニラなど
⑯日本海に大きく突き出た――半島
⑰白川郷や下呂温泉で知られる県 

①オーストラリア固有の動物。子
守熊ともいいます

③スペード、ハート、ダイヤ、―
―

⑥なるべく――嫌いをせずに食べ
てね

⑦２枚の書類にまたがるようには
んこを押します

⑧カラオケでのレパートリー
⑩ＨＰと表される仕事率の単位
⑭秋の夜長にページをめくりつつ

楽しみます
⑯木材を切る道具
⑱天井と向かい合っています
⑲絹ごしや木綿があります
⑳リレーの選手がつなぐ物 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で14名の方に、
「ＪＡのと特産品」をプレゼントします♪
ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしど
しご応募ください。

応募締切 令和５年11月15日（水）　必着 

●�当選者は12月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

８月号の答え『サ－フイン』

◆クイズ当選者（応募総数127名）

山本　翔子 様

裏本　道子 様

向　さち子 様

神崎　智子 様

下谷真智子 様

中巻　靖雄 様

横道　宏子 様

髙木　恵子 様

島　　敏明 様

坂井由美子 様

正木ひかり 様

瀧上　朝路 様

前　きみゑ 様

木挽　貞子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や
あなたの好きなコーナーをお書きください。
（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡのと　総務部総務課

応募方法

あ て 先

ふれあい
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　生産者が丹精込めて作った瑞々しい「アスパラガ
ス」は、毎年４月～10月初旬頃まで市場等に出荷
されています。期間中管内では、能登おおぞら村輪
島で購入出来ます。
　手づくり味噌「平家の里」は、化学調味料等を使
用せず作られた安心して調理できる味噌です。管内
では、能登おおぞら村穴水・輪島、Ａコープ能都に
て購入出来ます。

つ

当番

ぶ今月の当番は

 町野支店 
です！

や
き

当番

ぜひ一度
ご賞味下さいね！

◆お願い◆ 

鉛筆は薄いので、
ペンで描いて
下さいね m(__)m

投 稿
美 術 館

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

※スペースの関係上、
全てのイラストを載
せられない場合があ
ります。あらかじめ
ご了承ください。

能登町 Ｙ･Ｔ 73歳

能登町 Ｙ･Ｓ 63歳能登町 Ｅ･Ｔ 67歳

能登町 Ｙ･Ｋ 68歳町野町 Ｓ･Ｍ 85歳

能登町 Ｒ･Ｈ 67歳 能登町 Ｈ･Ｍ 12歳能登町 Ｔ･Ｔ 62歳

輪島市 Ｊ･Ｙ 11歳

門前町 Ｋ･Ｙ 15歳 輪島市 Ａ･Ｇ 81歳門前町 Ｍ･Ｍ 77歳 門前町 Ｎ･Ｓ 70歳

ミュージアム

町野の特産品をご紹介！

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあいトーク＆
　トーク｣、｢投稿美術館(ミュージアム)」等に掲載させていただく事
　もありますので、ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。10

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある
日は、集荷・出荷できません。

2
0

2
3

年
1

0
月

号

えちゃけ
な家族

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

輪島市　Ｋさんの家族

輪島市 Ｍさんの家族

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

https://w
w

w.is-ja.jp/noto/

発
　

行
発

行
人

〒
927-0026　

石
川

県
鳳

珠
郡

穴
水

町
字

大
町

ほ
の

95番
地

TEL 0768-52-3800㈹

代
表

理
事

組
合

長
　

藤
田

 繁
信

Ｊ
Ａ

の
と

本
店

　
総

務
部

総
務

課
株

式
会

社
 ア

ク
セ

ス
金

沢
　

編
　

集
印

　
刷

ケンタくん
（オス・※ポメチー・９才）

赤いボールで遊ぶのが
大好きです。

※ポメラニアンとチワワのミックス

オハナちゃん
（メス・生後３か月）

毎日おうちの中を
探検しています。

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

随時掲載
します！

※スペースの都合上、全て掲載できない場合があります。

※えちゃけ…可愛い、可愛らしい

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　穴水自動車整備工場　℡ 0768-52-1242
　珠洲自動車整備工場　℡ 0768-82-2150

自動車が故障した場合は、自動車整備工場

までご連絡ください。休日・営業時間外に

おいても、事故や故障等の対応を行ってい

ます。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡのと本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局
承 　 　 認

2307
差出有効期間
令和７年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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