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 最初は 、 ど ん な本 なのか全然わから なか っ たけど 、 読 ん でい く う ち に た く

さん面白い ことが あ った し 、 た く さ ん勉強になる こと もあ り ま し た 。  

中でも 印象に残 ったのは 、 「 ニ ッ ポ ン！ はらぺ こ 道場 」 の 田 んぼの生き物

の調査の話です 。 こ のお話 で 、 田 ん ぼには見たこ とないいろ んな虫がた く さ

んいる んだ なと言 う こ とが分か っ た し 、 今 ま で は 、 田 ん ぼ は ただのお米を育

てている場所だと 思 ってい たけど 、 た く さ んの命がかかわっ ている と いう こ

と も分か ったの で良かっ た です 。 あ と 、 「 お 米 を育 てているのは農家さん だ

け じ ゃ な く て田 んぼ に住 む生き物たち も 一緒にお米を育てている 」 と い う こ

と にび っ く り し ま し て 、 自 然 って す ごい なと言 う気持ちにな りま し た 。  

も う一 つ印象に残っ ている お話は 、 「 み ん なの お仕事取材班 」 で 紹介 され

ていた 、 Ｊ Ａ 職 員さ んたちの仕事のお話です 。 こ の お話 で 、 Ｊ Ａ 営 農 指導員の

人の仕事は農家さん の相談相手になる こ と とい う こ と を今ま では 、 な ん にも

知らなか った し Ｊ Ａ 営 農指導員と いう 言葉も聞いた ことが なかっ たので 知れ

て良かっ た です 。 そ れに 、 ス ー パーで食べ物を買う とき にそ の商品がど う や

って 、 や っ て きたのかを考え た こ とが なかっ たので 、 こ の話 を読ん で 、 農家

の人たち や Ｊ Ａ の 人 たちが協力 し て野菜 やお米がち ゃん と お店に届 く よ う に

がんば っ ている とい う こ と も知 れたので良か った です 。 薬 を 使 う時期を考え

た り 、 出 荷の準備を し た りす る仕事は 、 と っ ても大変 そ う だ けど 、 と ても大

切な仕事だなと感 じ ま し た 。  

この 本を読んで 、 ふ だ ん食べ ているごは ん の裏 には 、 た く さ んの人の努力

や自然の力がある こ とが改めて分か っ たので良か った です 。 こ れ か ら は 、 食

べ物を も っ と 大切 に し たい し自然の中にいる生き物にも 、 も っ と目 を向け た

いです 。  

そ し て 、 私 の じい じ は田ん ぼでお米を作 っているけど 、 あ ま り手 伝 っ た り

し た こ とは なか っ たので 、 こ れか らは た く さん手伝いと かを し て農家の大変

さもた く さん 知 りたいとい う気持ち にな りま し た 。  

 


