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☎（0761）57-2288経済部門

監査室、総務部 ☎（0761）57-3505

☎（0761）57-3505金融部門
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川北給油所  ☎（076）277-1789
LPガスセンター  ☎（0761）51-5525
加工センター  ☎（0761）57-1140
葬祭センター  ☎（0761）57-4004
配送センター  ☎（0761）52-0531

● 本　店 石川県能美市粟生町ヨ1番地  ☎あなたの暮らしのそばにJA能美 （0761）57-3505
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お問い合わせ先：加工センター TEL 0761-57-1140

水
稲
専
業
農
家
　
前
田
　
俊
昭
さ
ん

　今年もかきもち作りが最盛期を迎えています。室内に吊るされた色鮮
やかな「かきもちカーテン」はＪＡ能美冬の風物詩となっています。
　自然乾燥にこだわり、地元産「新大正もち」を１００％使用したかきも
ちは、もち米本来の味を楽しめると、毎年ご好評をいただいております。
　ご予約の締切りは 3月２3日（月）です。ご予約を希望される方は、最寄
りの支店または営農経済総合センター、加工セ
ンターまでお申し込みください。
　なお、ご予約いただきました商品のお引き渡

しは４月中旬以降、ＪＡグリーン能美でのお渡しのみとなりますのでご了承ください。
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JA能美 創立50周年記念式典

ご発声　東理事  （ＪＡ能美女性部部長）（写真⑨）

閉式の辞　土井常務（写真⑩）

終
了

開
式

表
彰

来
賓
祝
辞

閉
式

万
歳
三
唱

記
念
講
演

50 周年を記念し、長年代表理事組合長を務められ、
当組合の発展に特にご尽力を賜りました安田　舜一郎様（写真⑦）、
土井　重夫様（ご欠席）を表彰いたしました。

石川県農業協同組合中央会　代表理事会長　西川　一郎様
石川県知事　馳　浩様
代理　石川県農林水産部参事　江藤　秀明様
能美市長　井出　敏朗様（写真⑥）
川北町長　前　哲雄様　（写真⑧）

（写真④）

（写真⑤）

開式の辞
式　　辞

本多副組合長
作田代表理事組合長

（写真①）
（写真②）

創立50年のあゆみ報告
中出代表理事専務（写真③）

運勢は次第に上昇。ちょっとした気遣いが相手の心に響きます。1人で動くよりも協力者を募りましょう
冷え、むくみ対策を。足のストレッチがお勧め

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】キュウリ

周りの好意に甘えてしまって◎。持ちつ持たれつです。あなたも力を貸してあげましょう。旅行や花見の計画が吉
有酸素運動を増やして。体調に好影響あり

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ニラ

京都大学大学院工学研究科　教授　藤井　聡様（写真⑪）
～『食料安保』『国内農業』について～
ご講演いただきました。

感謝状が贈呈されました

講演後、記念品贈呈

令
和
８
年
２
月
22
日　

能
美
農
業
協
同
組
合　

代
表
理
事
組
合
長　

作
田　

実
喜
秋
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Ｊ
Ａ
能
美 

創
立

周
年
記
念
式
典 

式
辞

50

Ａ
能
美
は
︑
地
域
農
業
の
振
興
と
組
合
員

の
皆
様
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
を
使
命

と
し
て
︑
昭
和
50
年
の
創
立
以
来
︑
平
成

11
年
の
合
併
を
挟
ん
で
︑
本
日
に
至
る
50
年
の
長
き

に
わ
た
る
歩
み
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
︒こ
の
半

世
紀
の
歴
史
は
決
し
て
平
坦
な
道
の
り
で
は
な
く
︑

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
︑
社
会
構
造
の
急
激

な
変
動
な
ど
︑
数
多
の
困
難
に
直
面
し
て
ま
い
り
ま

し
た
︒

　

し
か
し
な
が
ら
︑そ
の
都
度
︑組
合
員
の
皆
様
を
は

じ
め
︑役
職
員
︑そ
し
て
地
域
の
皆
様
の
深
い
ご
理
解

と
温
か
い
ご
支
援
に
支
え
ら
れ
︑
地
域
に
根
差
し
た

協
同
組
合
と
し
て
︑
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
く
る
こ

と
が
で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒こ
こ
に
改
め
て
︑

先
人
の
ご
労
苦
と
ご
尽
力
に
対
し
︑
深
甚
な
る
敬
意

と
感
謝
の
意
を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

現
在
︑
農
業
・
農
村
を
取
り
巻
く
情
勢
は
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
︒生
産
者
の
高
齢
化
や

担
い
手
不
足
︑
資
材
を
は
じ
め
と
し
た
生
産
コ
ス
ト

の
上
昇
と
高
止
ま
り
︑環
境
へ
の
配
慮
な
ど
︑課
題
は

山
積
し
て
お
り
ま
す
︒し
か
し
︑こ
の
よ
う
な
困
難
な

時
代
で
あ
る
か
ら
こ
そ
︑Ｊ
Ａ
の
原
点
で
あ
る﹁
相
互

扶
助
の
精
神
﹂
の
も
と
︑
地
域
農
業
の
持
続
的
発
展

と
︑
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
の
実
現
に
向
け
︑
引

き
続
き
そ
の
役
割
を
果
た
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

　

50
周
年
は
︑
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
振
り
返
る
節
目
で
あ
る

と
同
時
に
︑
次
の
50
年
へ
向
け

て
進
む
新
た
な
出
発
点
で
も
あ

り
ま
す
︒Ｊ
Ａ
能
美
は
︑
こ
れ
ま

で
築
い
て
き
た
信
頼
と
実
績
を

礎
と
し
︑
次
の
世
代
へ
と
確
か

な
未
来
を
つ
な
い
で
い
く
決
意

で
ご
ざ
い
ま
す
︒地
域
と
と
も
に

歩
み
︑
地
域
で
必
要
と
さ
れ
る
組

織
で
あ
り
続
け
る
た
め
︑
役
職
員
一
同
︑
一
層
の
努

力
を
積
み
重
ね
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

結
び
に
あ
た
り
︑Ｊ
Ａ
能
美
の
さ
ら
な
る
発
展
と
︑

本
日
ご
臨
席
い
た
だ
い
た
方
々
を
は
じ
め
︑
組
合
員

な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
︑
ご
多
幸
を
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
︑
創
立
50
周
年
記
念
式
典
の
式

辞
と
致
し
ま
す
︒

去る 2 月 22 日、ＪＡ能美創立 50 周年記念式典を開催致しました。先人のご苦労と 50 年の歩み
に思いを致すとともに、次の 50周年へ向けて新たな一歩を踏み出す節目の日となりました。
　以下、式辞とともに式典の様子を掲載します。

他、ご来賓の方々

石川県信用農業協同組合連合会
代表理事理事長　川岸　勘造様

全国農業協同組合連合会
石川県本部　県本部長　中西　良祥様　

全国共済農業協同組合連合会
石川県本部　本部長　神後　弘文様　

ＪＡ根上　代表理事組合長　角越　茂樹様
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Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美　
能
美
の
市
で
は
、
年
中
通
し
て
様
々
な
野
菜
や
お
米
が

並
ん
で
い
ま
す
。
多
種
多
様
な
季
節
の
野
菜
を
皆
さ
ん
に
ご
提
供
で
き
る
の
も
、

生
産
者
さ
ん
の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
。
と
い
う
こ
と
で
、
食
卓
を
支
え
て
く
れ

て
い
る
生
産
者
さ
ん
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

だ
雪
の
残
る
２
月
中
旬
。や
わ
ら
か
な
日
差
し

が
差
し
込
む
穏
や
か
な
日
に
、
私
た
ち
は
能
美

市
大
長
野
町
を
訪
れ
ま
し
た
。水
稲
専
業
農
家

の
前
田
俊
昭
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。就
農
か

ら
50
年
以
上
経
ち
、
ベ
テ
ラ
ン
農
家
と
呼
ば
れ
る

存
在
に
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
ま
な
ざ
し
は
今
も
変
わ
ら

ず
、土
に
ま
っ
す
ぐ
向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
前
田
さ
ん
は
、「
姫
九
谷
」を
は
じ
め
と
し
た「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
ゆ
め
み
づ

ほ
」「
に
じ
の
き
ら
め
き
」を
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
特
別
な
思
い

を
込
め
て
作
り
続
け
て
い
る
の
が「
姫
九
谷
」で
す
。

　
姫
九
谷
は
約
30
年
前
、
能
美
市
寺
井
地
区
で
誕
生
し
た
Ｊ
Ａ
能
美
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ブ
ラ
ン
ド
米
で
す
。「
よ
り
安
全
で
、よ
り
美
味
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
」を

理
念
に
、
学
校
給
食
の
残
食
な
ど
を
活
用
し
た
Ｊ
Ａ
能
美
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ぼ

か
し
肥
料
を
使
用
す
る
こ
と
で
、生
産
者
全
員
が
環
境
に
や
さ
し
く
、安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
米
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
前
田
さ
ん
は
、
姫
九
谷
ブ
ラ
ン
ド
の
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。ぼ
か
し
肥
料
づ
く
り
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、品
質
向
上
に
注
力
さ
れ

て
い
ま
す
。た
だ
、安
全
な
分
だ
け
手
間
は
増
え
ま
す
。特
に
大
変
な
の
が
、６

〜
７
月
の
暑
い
時
期
。動
力
散
布
機
を
背
負
い
、ぼ
か
し
肥
料
や
硫
酸
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
を
手
作
業
で
散
布
し
ま
す
が
、
炎
天
下
で
の
作
業
は
体
力
が
必
要
で

す
。そ
れ
で
も
前
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
手
間
を
か
け
た
分
だ
け
お
米
は
美
味
し
く
育
っ
て
く
れ
る
」

　
ぼ
か
し
肥
料
と
適
切
な
追
肥
に
よ
っ
て
光
合
成
が
促
さ
れ
、
姫
九
谷
は
よ

り
甘
い
味
わ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。一
度
食
べ
た
人
が
繰
り
返
し
購
入
す
る

と
い
う
の
も
、そ
の
確
か
な
品
質
の
証
し
で
す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。高
齢
化
が
進
み
、か

つ
て
25
名
ほ
ど
い
た
姫
九
谷
部
会
の
生
産
者
は
現
在
15
名
に
減
少
し
ま
し

た
。省
力
化
が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
す
が
、「
姫
九
谷
を
次
の
世
代
に
つ
な
げ

た
い
」と
い
う
思
い
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
近
年
の
米
価
の
動
向
に
つ
い
て
は
、
複
雑
な
心
境
を
明
か
さ
れ
ま
す
。「
高

す
ぎ
れ
ば
消
費
者
の
コ
メ
離
れ
が
心
配
。安
す
ぎ
れ
ば
再
生
産
が
確
保
で
き

な
い
」。農
家
と
し
て
の
現
実
と
、消
費
者
へ
の
思
い
も
抱
き
ま
す
。

　
自
然
を
相
手
に
、一
年
を
か
け
て
実
り
を
待
つ
。そ
の
積
み
重
ね
が
地
域
の

風
景
を
守
り
、食
卓
を
支
え
て
い
ま
す
。一
粒
の
米
に
込
め
ら
れ
た
手
間
と
誇

り
。前
田
さ
ん
の
田
ん
ぼ
か
ら
、
能
美
の

未
来
へ
と
続
く
物
語
が
、
今
年
も
始
ま

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

約 30 年前から能美市寺井地区で
生産されているお米。「より安全で、より美味しいコシヒ
カリ」を理念に栽培。姫九谷の生産者となるには、石川県
からエコ農業者に認定される必要があり、栽培の手順も
定められています。手間をかけた分、味に深みがある能
美自慢のブランド米です。

駄目なものに執着しないように。気持ちの切り替えが大切です。仕事は大きな計画変更を避けて取り組んで
ウォーキングなど骨を丈夫にする運動にツキ

双子座
5/21～6/21

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】グリーンピース

朗報の予感がしています。今の状態で難しいなら新しい情報を求めるのがお勧め。研修や施設の見学などにツキ
皆で楽しめるスポーツで体力もアップ!

蟹座
6/22～7/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ツマミナ

あれもこれもと思いがちですが時間は限られています。あらためて取捨選択を。下旬には勢いを取り戻し前進
油断大敵。いつもの健康習慣をしっかり継続

獅子座
7/23～8/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】パセリ

運勢は吉凶混合。良いも悪いも入り乱れ忙しくなりそう。臨機応変に対応していきましょう。良い方に目を向けて◎
理は禁物。適度な運動と食事を心がけて

乙女座
8/23～9/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】タケノコ

姫九谷部会　部会長　水稲専業農家　前田　俊昭さん（能美市大長野町）
姫九谷はＪＡグリーン能美の店頭や
下記の２次元コードからもお買い
求めいただけます。

学校給食の残食などを
活用したJA能美オリジ
ナルのぼかし肥料（有
機肥料）を使用。化学
肥料を減らし、環境に
配慮しています。

甘さが際立つ
コシヒカリで

す

前田さんが農閑期に一人で建設した大型ハウスの農機格納庫。ハウス内には大切な農業機械が保管されています。

お
買
い
求
め
は

こ
ち
ら
か
ら
ど
う
ぞ
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小さなことが気になって大局を見失いがち。ゆっくり深呼吸を。いつものバランス感覚を取り戻せば快方へ
発酵食品やたっぷりの野菜が健康の味方

天秤座
9/23～10/23

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】タマネギ

好調運です。あなたの意見が通りますから丁寧に分かりやすく説明しましょう。味方を増やせます。宴会にツキ
トレーニングの効果が出るとき。ハードに鍛えて◎

蠍座
10/24～11/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】シイタケ

決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせないよう配慮を
体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに

射手座
11/23～12/21

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】キウイフルーツ

楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野が広がりさらに招運!
手を使う運動を取り入れて。脳が活性化

山羊座
12/22～1/19

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】クレソン

この調査でいただきましたご意見・ご要望をしっかりと受け止め、ご来店されたお客様に、よりご満足いただける
ようなＪＡとなれるよう取り組んでまいります。今後とも、ＪＡ能美をよろしくお願いいたします。

マ
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融
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罪
対
策
へ
の

取
組
強
化
に
つ
い
て
代
表
理
事
組
合
長
　
作
田
　
実
喜
秋

年
、
特
殊
詐
欺
、
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ（
以
下『
マ
ネ
ロ
ン
』）な

ど
、
様
々
な
金
融
犯
罪
が
発
生
し
、
そ
の
手
法
も
巧
妙
か
つ
高
度
に

な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。日
々
の
報
道
等
に
も
あ
る
よ
う
に
、
特
殊
詐

欺
被
害
の
認
知
件
数
、マ
ネ
ロ
ン
が
疑
わ
れ
る
取
引
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、『
特
殊
詐
欺
↓
マ
ネ
ロ
ン
↓
テ
ロ
組
織
』と
、国
際
的
な
犯
罪
組
織
の
活
動
資
金

に
も
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
国
際
的
に
も
、金
融
機
関
が

取
り
組
む
べ
き
課
題
と
し
て
、
マ
ネ
ロ
ン
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
へ
の
取
り
組
み

の
強
化
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。マ
ネ
ロ
ン
・
金
融
犯
罪
対
策
に
取
り
組
む
こ
と

は
、信
用
事
業
を
営
む
当
組
合
の
責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

　
当
組
合
で
は
、
金
融
機
関
と
し
て
の
信
頼
性
の
確
保
、
そ
し
て
、
お
客
様
の
大
切
な

財
産
を
お
守
り
す
る
た
め
、
マ
ネ
ロ
ン
・
金
融
犯
罪
対
策
の
取
り
組
み
を
経
営
上
の

重
要
課
題
と
し
て
位
置
づ
け
、よ
り
一
層
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
既
存
の
、取
引
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
等
を
徹
底
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、石
川

県
警
と
の
協
定
に
基
づ
く
連
携
や
、
そ
の
具
体
策
と
し
て
、
先
般
、
広
報
誌
に
掲
載
し

た
、能
美
警
察
署
長
と
の
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
、関
係
機
関
と

の
連
携
強
化
及
び
対
外
広
報
を
一
層
強
化
し
、
被
害
の
未
然
防
止
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　
組
合
全
体
と
し
て
、こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
定
着
化
・
高
度
化
を
図
る
た
め
、ま
ず

は
、
私
も
含
め
役
員
自
ら
が
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
か
か
る
研
修
を
受

講
す
る
な
ど
、
職
員
の
先
頭
に
立
っ
て
指
揮
を
執
り
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
マ
ネ

ロ
ン
・
金
融
犯
罪
対
策
に
徹
底
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
最
後
に
、お
客
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、口
座
開
設
時
や
取
引
時
確
認
の
厳
格
化

な
ど
、お
手
間
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、犯
罪
や
テ
ロ
等
を
防
ぐ
た
め
の

取
り
組
み
で
す
の
で
、ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

定期証書の大きさが、もう
少し小さくなると良い。

地域の金融機関として多
いに期待しています。

他部門の方でも窓口が混
む時は対応してほしい。

丁寧な説明で好感が持て
ます。

ＪＡに任せきりなので安心。
共済も貯金も全部ＪＡで。

農業情勢についての対応や
情報を発信してほしい。

皆さん笑顔で対応してくだ
さいます。

タブレットでの操作に移行
することが少し不安です。

川北支店 辰口支店 寺井支店 中央支店

職員の対応手続きの正確性・待ち時間お客さまのことを考えた提案

職員に相談しやすいか店舗の清潔さ・整理整頓今後もＪＡ能美を利用したいか

※質問事項を一部抜粋して掲載しています

ＪＡ能美では、毎年各支店に来店されたお客様を対象に
満足度アンケート調査を実施しております。
アンケート調査にご協力いただきました皆様には深く
御礼申し上げます。

思わない 1.5％　まったく思わない 0％ 不満 0％　おおいに不満 0％

アンケ
ート回

答総数

コロナ禍の収束以降、世界的な物価上昇や賃金改善の動きが広がりました。
こうした流れを受け、2024年に日本銀行はマイナス金利の解除を決定し、
現在は「金利がある世界」へと移行しています。

低金利状態からの正常化とも言えます

について改めて考える良いタイミングです。
◯ 借りるお金　◯ 預けるお金　◯ 資産運用

ＪＡ能美では、家計やローンに関するご相談をいつでも受け付けています。お気軽に本店または各支店にご相談ください！

お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
か
ら
も
ど
う
ぞ
←

満足　51.2％

おおいに満足
31.1％

不満 0.2％　おおいに不満 0％

普通 17.5％おおいに思う
28％

満足　47.2％

普通 24.8％

思う　48.7％

おおいに思う
18.5％普通

31.3％

満足　41.7％

おおいに満足
21.7％

不満 0.2％　おおいに不満 0％

普通
36.4％

満足　53.8％

おおいに満足
17.5％

不満 0.2％　おおいに不満 0％

普通
28.5％

思う　62.7％

おおいに思う
26.5％

普通
10.7％

思わない 0％　まったく思わない 0％

近工事のため右記の期間休業いたします。期間中
は本店セルフ給油所・辰口セルフ給油所をご利
用くださいますようよろしくお願いします。 ４月７日（火）～４月17日（金）休業期間

物価上昇に備え、毎月の固定
費（ローン返済、保険料、通信
費など）の見直しが必要です。

◯普通貯金や定期貯金の貯金利息
は、段階的に上昇しています。

◯

◯資産運用については専門機関へ
のご相談がオススメです。

変動金利型は、多くの金融機関で
半年ごとに金利の見直しが行われ
るため、返済額が増える可能性が
あります。

◯

◯固定金利型は、一定期間金利が変
化しないため、影響は限定的です。

金融共済部
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食
と
農
を
中
心
に
楽
し
く
学
べ
る
大
人
の
部
活
動

運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニューを食べに行くのも◎
おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ウド

運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の秘訣
目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を

魚座
2/19～3/20

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ソラマメ

　２月１０日（火）に中央支店で、吉原町の宝達敏美さんが講
師となり、新聞紙のちぎり絵教室を開催しました。宝達さんが
独学で習得された手法で、写真などのカラー面を上手く利用
して部員 9 名が飾り絵を作りました。どれも新聞紙で作った
とは思えない素敵な仕上がりとなりました。

　２月１４日（土）、親子向けのみそ造り体験に４家族８名の
親子が参加しました。女性部役員の杉本裕美子さんが指導を
し、炊いた大豆をミンチ機に通したり、台の上で米麹と混ぜて
こねたり、みそ玉を樽に投げ入れる作業を体験しました。
　乾燥した大豆と、ひと晩水に浸けた大豆を見比べ、「こんな
に大きくなるんだ！」と驚く親子の姿や、みそ玉を樽に投げ入
れる作業では、子どもたちが上手に勢いよく、楽しそうに投げ
入れる様子が見られました。
　今後は 11月頃に、今回仕込んだみそを使って「みそ料理教
室」を開催する予定です。 ● あげらく天 １00g（１袋）

● だし汁 160cc　※鶏ガラスープでもOK
………
………

冷蔵庫に使い切れていない野菜とエーコープマーク品「あげらく天」で、
美味しいチヂミが作れます。おやつにもピッタリ！　

● 卵 １個………
● ごま油 大さじ１………
● お好みの野菜 １５０g～２００g（例：白菜、ニラ、ネギ、にんじん、玉ねぎなど）………
● 桜エビ 大さじ２（分量はお好みでどうぞ）　※かまぼこなどでもOK………
● タレの材料 酢、醤油、ごま油、コチュジャン、白ごまなど（分量はお好みでどうぞ）※焼肉のタレでもOK………

（2人分）

＊出席される方は、事前にお申し込みをお願いします。　＊総会出席者のみに記念品をお渡しします。

実施日・時間 場　所 活動内容

４月15日（水）　13：30～ 令和８年度女性部総会・グリーンレディースカレッジ開校式本店２階

疲れが取れて、元気が出る効果的な休み方

毎日の生活の中で疲れが取れていますか？特集記事の内、P28～ P31の「入浴をもっと楽しく」
をすぐに試してみました。
やはり、バランスの良い食事をしっかりとり、充実した生活をしていくには、１日の最後の入浴
が至福の時間です。このやり方は素晴らしいと思います！皆さんも早速試してみましょうね！

家の光 2026年3月号　P16～44  川北支部副支部長　北　好美

女性部・フレッシュカレッジ・ボランティアグループ・家の光などのお問い合わせ、お申込みはお気軽にお電話ください。

総務部　女性部事務局：よしだ・のはら　TEL 0761-57-3505 お問い合わせ・お申込み
⑤ ⑦

フタをして４～５分焼き、
ひっくり返してさらに４～
５分焼く。

⑤が焼きあがったら、食
べやすい大きさに切る。
タレをつけてお召し上がり
ください。

野菜は食べやすい
大きさに切る。

ボウルにだし汁、卵、ごま油
を入れて混ぜ、さらにあげら
く天を加えてよく混ぜ合わ
せる。

②に①と桜エビを加えて混
ぜる。（写真は４人分） 熱したフライパンに油（ごま

油でも OK）をひき、③の具
の１ /２を入れて延ばし広
げる。

焼いている間にタレの材料
を混ぜ合わせる。

薄めに広げるのがポイント
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※ご意見やご感想は誌面で紹介する場合がございます。ご記入いただいた個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

本誌 JANに挟み込みのハガキに「①答え②支店名③住所・氏名・年齢④本誌へのご意見・ご感想、身近な話題など」を
ご記入の上、本店総務人事課まで郵送、または最寄りの支店にご持参ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

令和 8年 2月 19日（木）開催の第 10回定例理事会で、
次の事項が審議・報告され、審議事項は原案通り可決しました。

◯ 3 月 25日（水）第 11回定例理事会
◯ 3 月 26日（木）職員採用試験

卒業生代表が壇上で卒業―を受け取った
チューナーで選局して聞きます
わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
精算するために並びます

通知表ともいいます
走ること。ウイニング―
日本庭園の池に似合う魚
熱波師が活躍しているところもあります
糖度計の―を読み取った
夫婦―で旅行に行った

アルファベットの 7番目

⑧

⑩
⑪
⑮
⑯
⑱

⑥

⑨

⑳
㉑

② お雛様にひな―をお供えした
力士が土俵にまくもの
オーストリアの首都
眉間に寄せるもの

―は小説よりも奇なり
―、雷、火事、親父
タロットカードや水晶玉などを
使っておこないます
出身校をこういうことも
パーが紙ならチョキは
ショートケーキの真っ赤な彩り果実

スケジュール帳に書き込みます

③

⑤
⑦
⑩
⑫

⑬

②

④

⑭
⑰

①

鳴門海峡には大きなものが発生
神社の参拝時に鳴らすこともあります

⑲
⑳

◯ ４月１日（水）入組式

抽選で若干名の方に景品をお送りいたします。当選者の発表は発送を持って代えさせていただきます。〆切り：2026年3月31日（火）

1 審議事項 2 報告事項
（1）
（2）
（3）
（4）

定款第２１条に基づく出資の減口承認について
定款第１８条に基づく組合員の脱退手続きについて
令和８年度事業計画（案）について
令和８年度資金計画（案）について

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

各委員会報告
地方公共団体貸付の報告について
令和８年１月末実績報告について
令和８年３月次業務日程について
その他

農家のＫＴ こと 近藤匠 さん
Instagram 7.8万人　TikTok 2.3万人（2026年1月現在）

ＳＮＳを活用し、消費者に農業について
理解してもらう取組みが必要。

生産過程の動画は、農家以外の方にとって
新鮮さがあると思う。

月は、寺井地区の限られた地域でしか栽培されていないＪＡ能美オリジナ
ルブランド米「姫九谷」の生産者であり、ＪＡ能美姫九谷部会の部会長も務

められている前田俊昭様を取材いたしました。
姫九谷は、通常のコシヒカリよりも手間暇を多くかけている
ため、大変な作業が多く、苦労も多いとおっしゃっていま
したが、それでもブランド米の誇りを持って生産されて
いる姿が印象的でした。一度食べると虜になる
こと間違いなしの姫九谷。皆様も食べて生産者
の方々を応援しましょう！

　2月 5日（木）にＪＡ能美本店で「えほんよみきかせ教室」を開
催しました。ハープ演奏を聞きながら講師が読み聞かせを行い、
親子で絵本に触れる楽しい時間を過ごすことができました。

　2月 13日（金）にＪＡ能美本店で、水稲肥料農薬説明会と農業
機械安全講習会を開催しました。
水稲肥料農薬説明会では環境に優しい肥料や、効果的な除草方法
などの説明を行いました。
農業機械安全講習会では、トラクターや田植機の安全な取り扱い
と、公道での事故防止策を紹介しました。

　２月 17日（火）に、支店ごとに大麦現地講習会を開催しま
した。現在の圃場の生育状態や、今後の気象情報から考えら
れる最適な追肥の量などについて説明しました。

　２月７日 (土 )、「農家のＫＴ」こと近藤匠さんをお
招きし、講演会を開催しました。今回は受講生以外の
組合員やＪＡグループ関係者、ＪＡ能美役職員合わせ
た約５０人が出席しました。農業界を盛り上げるため
に近藤さん自身の思いや活動内容のほか、農業や農地
の価値を高める為のお話からＳＮＳをうまく活用す
る方法など、大変興味深い内容でした。ＳＮＳを活用
する際は、その情報を発信してどうしたいのか目的を
明確にすることが大事だと述べられました。

　2月 14日（土）と 2月 28日（土）に各支店で年金相談会を開催しました。
　当日は社会保険労務士の先生をお招きし、皆様の年金のお悩みに寄り添って
いただきました。また、年金受給口座を当ＪＡにしていただくと受けられる特
典や利便性も知っていただく機会となりました。

大学卒業後、農機メーカーに就職したが、祖父の意思
を継ぎ6年前から本格的に就農。農業は“稼げない、体
キツイ、汚い”のネガティブイメージを払拭したい！と
いう思いからSNSを始め、情報を発信する農家インフ
ルエンサーの先駆者。

答えは『ゴウカク』でした。

2月号クロスワードパズルの答え

答え
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