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(076)258-9339金沢市疋田2-113 お問い合わせ 平日9時～17時

ク
ミ
ア
イ
家
庭
薬

石川営業所

採用スケジュール

地域の食と農業、豊かな暮らしのために。私たちと一緒に働きませんか？

【 提出書類 】履歴書 (写真添付 )・学業成績証明書・卒業見込証明書・
健康診断書（大学の都合により遅れる場合は、後日用意してください。）

応募締切 令和8年 3月 19日（木）

【 日　　時 】
【 受付開始 】
【 試験開始 】
【 内　　容 】
【 会　　場 】

令和 8年 3月 26日 ( 木 )　
午前 8時 30分
午前 9時 00分
筆記試験及び面接試験　
JA能美本店 2階会議室

【 職　　種 】
【 応募資格 】
【 募集人数 】
【 その他 】応募締切・採用試験日程については、

マイナビ 2027サイト内でお知らせいたします。
JA能美ホームページにマイナビ 2027の
リンクがございます。

総合職
令和 9年 3月卒業見込みの方
若干名

募集内容
採用日程や

詳細はコチラ
から

【 提出方法 】下記へ持参又は郵送
【 提出先 】〒923-1101 能美市粟生町ヨ 1番地

能美農業協同組合　総務部総務人事課　TEL 0761－57－3505

子
持
ち
高
菜
生
産
者
：
北
本
　
和
幸 

さ
ん



3 2

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
能
美
の
市
で
は
、
年
中
通
し
て
様
々
な
野
菜
や
お
米
が

並
ん
で
い
ま
す
。
多
種
多
様
な
季
節
の
野
菜
を
皆
さ
ん
に
ご
提
供
で
き
る
の
も
、

生
産
者
さ
ん
の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
。
と
い
う
こ
と
で
、
食
卓
を
支
え
て
く
れ

て
い
る
生
産
者
さ
ん
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

の
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
の
店
頭
で
、
ひ
と
き
わ
目
を
引
く

つ
ぼ
み
状
の
薄
緑
色
の
野
菜
。一
見
、山
菜
の
タ
ラ
の
芽
の

よ
う
な
そ
の
野
菜
の
正
体
は「
子
持
ち
高
菜
」の
わ
き
芽
部

分
で
す
。国
内
で
は
九
州
地
方
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
が
、流
通
量
も
少
な
く
県
内
で
は
ま
だ
珍
し
い
野
菜
で
す
。

　
今
回
は
レ
ア
野
菜「
子
持
ち
高
菜
」を
川
北
町
与
九
郎
島
で
生
産
さ
れ
て
い
る
北

本
和
幸
さ
ん
を
取
材
い
た
し
ま
し
た
。

　
北
本
さ
ん
は
、元
々
会
社
員
と
し
て
働
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、い
ず
れ
は
家
業
の

農
家
を
継
ぐ
こ
と
を
考
え
、
会
社
員
を
続
け
な
が
ら
土
日
だ
け
農
業
に
取
り
組
む

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
向
い
て
い
な
け
れ
ば
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
て
み
る
と
農
業

の
良
さ
を
実
感
し
た
」
と
話
し
ま
す
。専
業
農
家
に
な
る
決
意
を
固
め
、
会
社
を
退

職
後
は
現
在
の「
い
し
か
わ
耕
稼
塾
」で
１
年
間
、毎
日
農
業
に
向
き
合
い
、栽
培
技

術
や
知
識
を
磨
か
れ
ま
し
た
。

　
就
農
当
初
は
ト
マ
ト
と
ナ
ス
の
ハ
ウ
ス
２
棟
か
ら
ス
タ
ー
ト
。現
在
で
は
メ
ロ

ン
や
い
ち
じ
く
、枝
豆
な
ど
を
含
め
、４
棟
の
ハ
ウ
ス
で
10
種
類
以
上
の
野
菜
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。多
品
目
に
取
り
組
む
理
由
は
、
農
業
だ
け
で
生
計
を
立
て
る
た
め

で
す
。収
穫
時
期
が
重
な
ら
な
い
よ
う
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
、
安
定
し
た
出

荷
と
収
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
子
持
ち
高
菜
は
、冬
の
農
閑
期
に
も
出
荷
で
き
る
野
菜
と
し
て
、２

〜
３
年
前
か
ら
新
た
に
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。本
来
は
温
暖
な
地
域
向
け
で
す
が
、

「
暖
冬
が
続
く
今
な
ら
、ハ
ウ
ス
栽
培
で
い
け
る
の
で
は
」と
試
験
的
に
20
株
か
ら

栽
培
を
開
始
。何
よ
り
味
が
美
味
し
く
、
比
較
的
簡
単
に
栽
培
で
き
る
こ
と
か
ら
、

現
在
は
約
５
０
０
株
ま
で
規
模
を
拡
大
し
ま
し
た
。県
内
で
は
前
例
が
少
な
く
、
手

探
り
で
の
挑
戦
が
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

　
わ
き
芽
部
分
の
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
を
北
本
さ
ん
に
聞
く
と
「
一
番
は
天
ぷ
ら
」

と
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
ま
し
た
。ほ
か
に
も
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、
炒
め
物
や

ス
ー
プ
に
し
た
り
と
多
彩
な
食
べ
方
が
で
き
ま
す
。ゆ
で
る
場
合
は
食
感
を
楽
し

む
た
め
に
、
さ
っ
と
火
を
通
す
こ
と
が
コ
ツ
。マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
を
つ
け
る
だ
け
で

も
、
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。葉
は
浅
漬
け
に
す
る
と
味
わ
い
が
増
し
て
美
味
し

い
と
の
こ
と
。北
本
さ
ん
は
、
農
薬
の
使
用
も
で
き
る
だ
け
控
え
、
安
心
し
て
食
べ

て
も
ら
え
る
栽
培
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
北
本
さ
ん
が
語
る
農
業
の
魅
力
は
、「
す
べ
て
が
自
分
に
返
っ
て
く
る
こ
と
」。成

功
す
れ
ば
喜
び
に
直
結
し
、
失
敗
し
て
も
自
分
の
経
験
に
な
る
。直
売
所
で
は
消
費

者
の
反
応
を
直
接
聞
け
る
の
も
大
き
な
学
び
で
す
。「
心
を
込
め
て
育
て
た
野
菜

は
、
必
ず
伝
わ
る
」。今
後
は
、
子
持
ち
高
菜
の
お
い
し
さ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
農
業
に
興
味
が
あ
る
方
に
は
、「
ま
ず
は
仕
事
を
続
け
な
が
ら
、
休
日
だ
け
農
業

体
験
を
し
て
み
て
ほ
し
い
」
と
北
本
さ
ん
。苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
の
喜

び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
北
本
さ
ん
の
子
持
ち
高
菜
は
、12
月
か
ら
２
月
中

旬
ま
で
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
の
店
頭
に
並
び
ま
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。一
度
味

わ
う
と
そ
の
お
い
し
さ
に
き
っ
と
驚
く
は
ず
。皆
さ

ん
の
食
卓
で
、冬
の
旬
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

中
国
原
産
で
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
高
菜
の
一
種
。主
に
茎
の
付
け
根
に
あ
る
わ
き
芽
を
収

穫
し
ま
す
。主
茎
か
ら
わ
き
芽
が
い
く
つ
も
生
え
て
く
る
こ
と
が
名
前
の
由
来
で
、

「
四
川
児
菜（
シ
セ
ン
ア
ー
サ
イ
）」や「
つ
ぼ
み
菜
」「
祝
雷
」と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

サ
イ
ズ
や
形
で
味
が
変
わ
る
こ
と
は
な
く
、
ほ
の
か
な
苦
み
と
辛
味
に
、
食
べ
ご
た

え
の
あ
る
食
感
が
特
長
で
す
。

気を引き締めて。途中で中断することになっても慌てないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます
血行を良くする運動を。ふくらはぎをもむのも◎

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】カリフラワー

無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事です。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ
冷えは大敵。暖かい衣類やカイロを身に着けて

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ゴボウ

流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運
ウインタースポーツを楽しんで。筋トレも吉

双子座
5/21～6/21

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】フキのとう

外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇
無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉

蟹座
6/22～7/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】レンコン

子持ち高菜生産者：北本　和幸 様 （川北町与九郎島）

みずみずしく身が詰まっています

根っこ以外すべて食べることができます
実は直径約60センチの大きな野菜

北本さんのハウスでは、トマトやナスをはじめ
いろんな野菜を栽培されています

主にこぶのようなわき芽を出荷します

冬
の
味
覚
。美
味
し
い
！

中にはこんなミニサイズも
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日 　 　 時
場 　 　 所
講 　 　 師
申 込 方 法

2月 25日（水）　10時 30分～ 11時 30分
ＪＡ能美　営農経済総合センター　大会議室
ＪＡグリーン能美　園芸アドバイザー　東　保之　先生
ＪＡグリーン能美店内のチラシ、電話受付（TEL：0761-57-2655）、
QRコードからお申し込みください。
園芸振興課　しょうだ

　栽培のポイントを学んで美味しいじゃがいもを作りましょう。
じゃがいも栽培の基礎について、種芋の切り方の実演などを交えながら、
初心者の方でもわかりやすくご説明いたします。

お問い合わせ先

自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出すことも大事です。少しペースダウンして様子見を
適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方

獅子座
7/23～8/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ダイコン

コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてスピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉
腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復

乙女座
8/23～9/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ブロッコリー

好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆しです。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め

天秤座
9/23～10/23

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ホウレンソウ

ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に
寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切

蠍座
10/24～11/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ワラビ

お申し込みは
コチラから

参加
無料

　寺井支店近くの『大衆酒場 奴さん』で、「焼酎はとむぎ茶割り」が話題を呼んでいます。
はじまりは、はとむぎ生産者の方々が「焼酎をはとむぎ茶で割ってほしい」と注文した
ことからでした。お客様の間で「飲みやすく、はとむぎの風味も楽しめる」と、裏メニュー
として人気を博していたことから、今年から正式なメニューに加わりました。
　店主の秋田さんは、「当店なりの地産地消です。能美の農産物の魅力を、飲食を通じ
てお客様に知っていただけたらうれしいです」と笑顔で語りました。

　これまで群馬県外での栽培が制限されていた希少な品種で、ＪＡグリーン能美では今回が初入荷
となります。大粒で果肉がぎゅっとつまっており、収穫終盤まで甘さが持続するイチゴです。
　この機会にぜひ、やよいひめの栽培にチャレンジしてみませんか？
※2月 16日（月）の週から数量限定で販売予定
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食
と
農
を
中
心
に
楽
し
く
学
べ
る
大
人
の
部
活
動

吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話になるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉
体操教室など、皆で一緒に取り組む運動がお勧め

射手座
11/23～12/21

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】カラシナ

美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます
健康は食事から。バランスの良いメニューを

山羊座
12/22～1/19

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】クワイ

米こうじ甘酒は、“飲む点滴” と言
われるほど栄養価が高い飲みもの
です。
効果は、疲労回復、腸内環境の改善
( 便秘・ダイエット )、肌の健康サ
ポート、免疫力アップなどが期待
されます。

炊飯器で簡単！エーコープマーク品「米こうじ」を使った甘酒レシピ

● 「米こうじ」 ３００ｇ
● ご飯 ３５０ｇ（１合分）
● 沸騰したお湯 ２５０ｍｌ
● 水 ２５０ｍｌ

………
………
………
………

炊飯器の保温温度が
６５℃以下であることを確認!

私たち JA能美女性部のみそは米こうじから仕込みます
　今年も家庭用のみそ造りが１月８日（木）から始まり、１００名余りの部員が参加してい
ます。米こうじから手作りするのは珍しいため、口コミで広まり、参加者が年々増えていま
す。作業の合間におしゃべりすることも楽しみの一つです。
　来年のみそ造りに参加希望の方は、女性部事務局までお気軽にお問い合わせください。

● お米 1升
● 大豆 1升

………
……… お米を研いで一日水に浸けておく。

①

③ 共同購入運動期間中（２月末まで）エーコープマーク品「米こうじ」販売中です。

● 塩 600g
● 大豆の煮汁 500㏄～適量

………
………

3日目下準備

②

　日本の食品ロスは、1世帯当たり年間 65,000 円だそうです。
　私には難しい料理は無理なので最近よく頂く大根で、大根の皮を使った料理（P24）
から作ってみました。簡単なものから、レシピを増やしていきたいです。

家の光 2026年2月号　P16～35   寺井支部副支部長　樋口　喜代美

お好みで水や牛乳で１ .５～
２倍に薄めると飲みやすく
なります。
必ず冷蔵庫で保存し、２週間
以内に飲み切りましょう。

お米は最低 2 時間水切りをしてから蒸
し器に入れ、40～ 50分間蒸す。

蒸し上がったら人肌に冷まし、こうじ菌
を振りかけよく混ぜる。

こうじ発酵機にお米をセットする。

① 完成した米こうじをほぐして、塩 ( 分量
の 8~9 割 ) を入れてよく混ぜておく。

② 大豆を圧力鍋で煮て、よく冷ましてから
ミンチにする。（煮汁は取っておく）

③ ミンチした大豆と米こうじを混ぜ合わ
せる。煮汁を少しずつ入れ、耳たぶほど
の固さになったら、大きな団子状に成形
する。

④ 空気が入らないようにみそ団子を樽に
投げ入れ、手で押さえて空気を抜く。

⑤ カビを防ぐため、みその表面に残りの塩
をまぶす。

ポイント
★

★炊飯器に、ご飯と約６０℃
のお湯、「米こうじ」を入れ
てよく混ぜる。表面を平ら
にし、ラップをかけて保温
で６～１２時間置く。

沸騰したお湯に水を入
れ、約６０℃のお湯を
用意する。

★２時間経過したら一度混ぜ
てください。
★お湯の温度が６０℃を超え
ると米こうじの酵素が壊れて
甘みが出なくなります。
温度が上がりすぎないように
フタをあけ、清潔な濡れ布巾を
かけましょう。

① こうじ菌が育ちやすい環境にするため、
朝と昼の2回、こうじの切り返しを行う。
（布の上に広げて、布にこすりつけなが
ら混ぜる。）

大豆を洗い、たっぷりの水に
一日浸けておく。

樽のフタをする前に、チューブのワサビを 1本分、アルミカップに入れて
みその上に置くとカビの発生を抑えられます。
（漬け物樽の場合は、みそ表面にラップを張り、ワサビを乗せるとカビが
抑制される場合があります）

★日のあたらない涼しいところで保管しましょう。
★梅雨明け後は米の保冷庫などに入れると発酵を抑えられます。
★食べ頃は 9月頃からです。

女性部・フレッシュカレッジ・ボランティアグループ・家の光などのお問い合わせ、お申込みはお気軽にお電話ください。

総務部　女性部事務局：よしだ・のはら　TEL 0761-57-3505 お問い合わせ・お申込み
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本誌 JANに挟み込みのハガキに「①答え②支店名③住所・氏名・年齢④本誌へのご意見・ご感想、身近な話題など」を
ご記入の上、本店総務人事課まで郵送、または最寄りの支店にご持参ください。

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

東京にある、昔は電気街、
今はポップカルチャーの街
はたきで払うもの
い草などで編んだ敷物
天井や空がある方向

眠くなると下がってきます
外湯めぐりで知られる兵庫県北部の温泉地
鬼は外、―は内
日本刀の手で握る部分
すべては忘却の―だ
チョコレートケーキの―をスマホで調べた

長さの単位のひとつ。記号は ft

⑦

⑨
⑪
⑫
⑭
⑮

⑤

⑧

⑯
⑰

②

令和 8年 1月 29日（木）開催の第 9回定例理事会で、
次の事項が審議・報告され、審議事項は原案通り可決しました。

節分にまるかぶりします
働き者のイメージがある昆虫
羽根つきに使う道具
保育園の―に
手編みの帽子を出品した

強い風に雪が舞います
作業機をけん引して
さまざまな農作業をこなします
金太郎が担いでいるもの
ドアをコン、コン
魚へんに付と書く魚
寒いとこりやすくなる人もいます

張り上げたりひそめたり

③

⑥
⑨
⑩

⑪
⑬

②

④

⑭
⑯

①

◯ 3 月 7日（土）◯ 2 月 19日（木）
◯ 2 月 22日（日）

第 6回組合員講座第１０回定例理事会
ＪＡ能美５０周年式典 ◯ 3 月 25日（水）第 11回定例理事会

◯ 3 月 26日（木）職員採用試験

抽選で若干名の方に景品をお送りいたします。当選者の発表は発送を持って代えさせていただきます。〆切り：2026年2月27日（金）

1 審議事項（1）定款第２１条に基づく出資の減口承認について

（1）
（2）

経済委員会報告
コンプライアンス委員会報告

2 報告事項

①

②
③
④
⑤
⑥
⑦

反社会的勢力との取引排除及び
組織犯罪防止に係る対応状況について
自店検査実施状況について
苦情の受付と対応状況について
事務ミス等報告の状況について
長期職場離脱実施状況について
コンプライアンス・プログラムの進捗状況について　
マネー・ローンダリング等の防止にかかる対応取組状況報告について

（3）
（4）
（5）
（6）
（7）

組合員の加入及び脱退の状況について
余裕金運用状況及び運用方針について
令和７年１２月末実績報告について
令和８年２月次業務日程について
その他

◯ 昨年の振り返りを踏まえた本年度の課題
◯ お米の JA出荷へのご協力のお願い
◯ ＪＡ能美の営農方針と取り組み
◯ ＪＡ能美の自己改革の取り組みについて
◯ 生産資材予約注文書の内容　など

J－クレジットとは？

◯ 能美産農産物のブランド力を高め、
　 差別化する工夫や加工品を開発する。
◯ 農業法人化も理想だが、年間を通しての
　 出荷や人件費などの難しさや問題がある。
◯ 耕作放棄地を市民農園で有効に活用する。
◯ 玉ねぎの生産は天候に左右され、
　 助成金がないと難しいところもある。
◯ 転作（玉ねぎ）は、機械化しなければ大変である。

◯ 米の情勢が不安定な中、米価格保証制度を進めてもらい、
　 石川県米として新品種の開発や、品質の良い米を作り、
　 県内外にもっとアピールできれば良い。
◯ 「能美産米おにぎり」を作り、九谷茶碗まつりや川北まつり
　 などで、能美産米を PRすることは有効だと思われる。
◯ 米の概算払い方式は、農家に一円でも高く支払い、
　 米価を安定的に保つ仕組みだと分かった。
◯ 米価が上がりすぎると国産米が売れなくなり、
　 輸入米が増えていくのでバランスが難しい。

今回いただいた貴重なご意見は、各部署で共有し、今後の事業を進めるにあたり、参考にさせていただきます。

グループワークで挙げられたご意見 今回の講座を受けた受講生の感想（一部抜粋）

月は、「子持ち高菜」を川北町与九郎島で生産されている北本和幸様を取材
いたしました。近隣ではＪＡグリーン能美など限られた農産物直売所でし

か購入することができないため、聞き馴染みが少ない野菜かと思われますが、その
美味しさを知り、ファンになる方が徐々に増えてきているそうです。
私は北本さんオススメの天ぷらでいただきました。
辛味もほとんどなく、ほのかな苦みと、柔らかす
ぎず硬すぎない食感でとても美味しかったです。
まだ食べたことがないという方は、ぜひ一度手に
取ってみてくださいね。

　１月 25日（日）から 30日（金）にかけて、管内 38か所の会場で営農座談会を実施しました。今回の座
談会では、営農担当者から下記の内容についてご説明いたしました。

生産者の皆様にご理解とご協力をお願いするとともに、各会場から
いただきました、ご意見・ご要望につきましては、今後の営農事業
にしっかりと活かしてまいります。

　12月 29日（月）と 1月 10日（土）に、JAグリーン能美で日頃の感謝を
込めて、つきたてのおもちをお客様に振る舞いました。途中、子どもたちと
一緒におもちをつく場面もあり、楽しんでいただくことができました。

　1月 9日（金）に JA能美本店で、Ｊ－クレジット説
明会を開催しました。株式会社フェイガーの担当者か
らＪ－クレジット制度を活
用した取り組みについて説
明していただきました。

勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょう。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに
元気いっぱいに過ごせますが、安全対策は念入りに

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ハッサク

上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて
歩きやすい靴が味方です。夜間の外出は慎重に

魚座
2/19～3/20

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】キャベツ

　１月１７日（土）に第 4回組合員講座を開催しました。今回はＪＡ全農
いしかわの中瀬米穀課長より、米穀情勢について近年の作付面積から需

要、価格、在庫に至るまでの報告をはじめ、流通や共同計算について説明していただきました。
　グループワークでは「これからの地域農業はどうあるべきか」をテーマに話し合いました。

答えは『サンガ二チ』でした。

1月号クロスワードパズルの答え

答え
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