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NPO法人能美市作業所連合一歩さんと「あぐりスクール」にご参加いただいた皆さん
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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
︑
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
︑
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
︒旧
年

中
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
支
援
と
ご
協
力
に
感
謝
し
︑
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
︒

　

昨
年
は
︑
米
の
生
産
に
お
い
て
︑
記
録
的
な
高
温
に
よ
る

作
柄
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
中
︑
生
産
資
材
価
格
の
高
止

ま
り
な
ど
生
産
コ
ス
ト
が
上
昇
す
る
一
方
で
︑
需
給
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
に
よ
る
品
薄
感
と
農
政
の
混
乱
が
相
ま
っ
て
︑
異

常
な
米
価
高
騰
を
招
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒そ
し
て
︑
こ

の
混
乱
は
︑
諸
物
価
高
騰
の
折
か
ら
消
費
生
活
の
混
乱
に
拍

車
を
か
け
︑
結
果
と
し
て
消
費
者
の
国
産
米
離
れ
を
誘
発
す

る
こ
と
と
な
り
︑
翌
年
以
降
の
営
農
活
動
に
大
き
な
不
安
を

残
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒

　

し
か
し
な
が
ら
︑

こ
の
よ
う
に
混
乱

す
る
状
況
の
中
に

あ
っ
て
も
︑農
家
組

合
員
に
は
︑
能
美

市
・
川
北
町
と
い

う
加
賀
地
区
有
数

の
優
良
耕
地
を
活

か
し
た
米
作
り
は

も
と
よ
り
︑園
芸
品

目
の
生
産
に
も
積

極
的
に
取
り
組

む
な
ど
︑
地
域
農

業
の
振
興
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で

あ
り
︑
こ
の
取
り
組
み
に

対
し
深
甚
な
る
敬
意
を
表
す

る
次
第
で
あ
り
ま
す
︒

　

迎
え
た
２
０
２
６
年
は
︑
当
組
合
の
第
９
次
中
期
経
営
計

画
の
２
年
目
を
迎
え
︑
計
画
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
据
え
た

﹁
す
べ
て
は
︑地
域
と
組
合
員
と
と
も
に
﹂の
も
と
︑﹁
地
域
農

業
の
振
興
﹂︑﹁
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
﹂︑﹁
組
織
基

盤
強
化
﹂︑﹁
人
的
資
本
経
営︵
人
材
育
成
︶﹂と
い
う
基
本
目

標
の
達
成
に
向
け
︑
各
事
業
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を
加
速

さ
せ
る
年
と
な
り
ま
す
︒

　

諸
課
題
が
山
積
す
る
中
︑
地
域
と
組
合
員
か
ら
信
頼
さ

れ
︑
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
組
織
を
目
指
し
︑
役
職

員
一
同
︑
一
つ
一
つ
の
課
題
に
真
摯
に
︑
そ
し
て
愚
直
に
取

り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
︒組
合
員
各
位
に
お

か
れ
ま
し
て
は
︑
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
能
美
の
事
業
活
動
に
深
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
︒

　

結
び
に
︑
迎
え
た
２
０
２
６
年
が
︑
組
合
員
各
位
と
ご
家

族
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
︑新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
︒

確定申告書等作成コーナー
なら金額等を入力するだけで
自動計算 で申告書が完成！

マイナポータル連携
で給与、ふるさと納税、医療費等が
自動入力 できる！
※ご利用には事前準備が必要です

e-Tax に必要なもの
マイナンバーカード

※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください。

マイナンバーカード読取対応のスマホ
又は ICカードリーダーライタ

マイナンバーカードのパスワード2つ
①署名用電子証明書のパスワード「英数字 6～16文字」
②利用者証明用電子証明書のパスワード「数字 4桁」

緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】セリ

力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎
スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ナバナ

気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
気になるところは早めにケアを。健診もお勧め

双子座
5/21～6/21

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】レモン

ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉
けがに気を付けて。動く前に準備運動を

蟹座
6/22～7/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】シュンギク

マイナポータル連携の詳細↑

作成コーナー

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

旧
年
中
は
︑組
合
員
の
皆
様
に
は
格
別
の

お
引
き
立
て
を
賜
り
︑

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
︒

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧
の
ほ
ど

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

代
表
理
事
組
合
長

副
組
合
長
理
事

代
表
理
事
専
務

常
務
理
事

信
用
担
当
理
事
兼
金
融
共
済
部
長

理
事

代
表
監
事

常
勤
監
事

員
外
監
事

監
事

作
田

本
多

中
出

土
井

北
野

佐
々
木

田
中

宮
田

中
田

原
田

吉
川

坂
谷

酒
井

本
江

東宮
本

青
山

小
藏

橋
本

加
籏

中
川

東
野

中
川

伴
場

作
田

和
田

実
喜
秋

博
明

俊
範

育
男

恵
一

憲
光

浩
然

肇和
好

慶
志
良

吉
和

香
里

佐
敏

勲信
一

美
津
子

敬
明

卓
弘

和
浩

誠宏
明

幸
一

正
孝

功
市

博
夫

悟

※「合格加賀丸いも」はＪＡグリーン能美で数量限定の販売となります。

　受験シーズンを控えた 12月 12日（金）に、学問の神様である菅原道真公をまつる金澤神社
で、「合格加賀丸いも」の合格祈願を行いました。
　加賀丸いもは、粘りの強さや合格の「○」を連想させる丸い形が、受験の縁起物とされており、
ＪＡ能美では毎年この時期に、「合格加賀丸いも」を販売しています。
　ＪＡ能美丸いも部会の近藤 拓郎部会長は、「加賀丸いもを食べて、粘り強く受験に打ち勝って
ほしい」と願いを込められました。

　１月下旬より各地区で営農座談会を開催いたします。
　令和７年度の振り返りを踏まえた栽培上の課題と対策、令和８年度のＪＡ能美の営農方
針についてご説明させていただきます。生産者の皆様におかれましては、ご多忙の折かと存
じますが、ご出席のほど、よろしくお願い申し上げます。
　開催の日程等は、各生産組合長様を通じてご案内いたします。

年
始
の
ご
挨
拶
代
表
理
事
組
合
長　

作
田　

実
喜
秋
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Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
能
美
の
市
で
は
、
年
中
通
し
て
様
々
な
野
菜
や
お
米
が

並
ん
で
い
ま
す
。
多
種
多
様
な
季
節
の
野
菜
を
皆
さ
ん
に
ご
提
供
で
き
る
の
も
、

生
産
者
さ
ん
の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
。
と
い
う
こ
と
で
、
食
卓
を
支
え
て
く
れ

て
い
る
生
産
者
さ
ん
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

材
に
訪
れ
た
の
は
12
月
下
旬
頃
。例
年
で
あ
れ
ば

雪
景
色
が
広
が
っ
て
い
て
も
不
思
議
で
は
な
い
季

節
で
す
が
、春
の
よ
う
な
穏
や
か
な
陽
気
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。訪
れ
た
の
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
能
美
市
作
業
所
連
合
一
歩

（
宮
竹
町
）
が
管
理
す
る
赤
井
町
の
圃
場
。こ
の
日
は
辰
口
支
店
の
支
店
協
同
活

動
の
一
つ
で
あ
る「
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
」の
開
催
日
で
、
子
ど
も
た
ち
や
一
歩
の

理
事
長
・
山
内
孝
志
さ
ん
、
職
員
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
、Ｊ
Ａ
能
美
の
職

員
が
集
ま
り
、
明
治
時
代
か
ら
赤
井
町
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
伝
統
野
菜「
赤
井
に

ん
じ
ん
」の
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
赤
井
に
ん
じ
ん
は
、
手
取
川
の
恵
み
を
受
け
た
赤
井
町
特
有
の
豊
か
な
土
壌

で
し
か
育
ち
ま
せ
ん
。良
質
な
土
に
よ
り
、
50
〜
60
セ
ン
チ
ほ
ど
ま
で
細
長
く

真
っ
直
ぐ
に
育
ち
、砂
糖
を
使
わ
ず
に
グ
ラ
ッ
セ
に
す
る
と
、に
ん
じ
ん
本
来
の

自
然
な
甘
さ
を
存
分
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
か
つ
て
赤
井
町
は
、
加
賀
地
方
最
大
の
に
ん
じ
ん
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、
栽
培
の
難
し
さ
か
ら
生
産
者
は
年
々
減
少
し
、
近
年
は
自
家

消
費
用
と
し
て
わ
ず
か
に
作
ら
れ
る
の
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
た
中
、

「
赤
井
に
ん
じ
ん
を
次
の
世
代
へ
つ
な
い
で
ほ
し
い
」
と
い
う
地
元
農
家
の
思
い

を
受
け
止
め
た
一
歩
が
、
地
域
の
伝
統
野
菜
を
絶
や
し
て
は
い
け
な
い
と
栽
培

を
開
始
。７
、
８
年
前
か
ら
本
格
的
な
生
産
と
出
荷
を
始
め
、
一
歩
の
利
用
者
の

方
々
と
と
も
に
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
一
歩
で
は
、無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、試
行
錯
誤
の
末
に
生

み
出
し
た
、竹
と
松
葉
を
発
酵
さ
せ
た
独
自
配
合
の
堆
肥
を
使
用
。唯
一
無
二
の

土
づ
く
り
が
、
赤
井
に
ん
じ
ん
の
味
を
支
え
て
い
ま
す
。収
穫
し
た
に
ん
じ
ん
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
へ
出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、
一
歩
の
給
食
と
し
て
も
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。今
年
は
記
録
的
な
猛
暑
や
長
雨
に
悩
ま
さ
れ
、
管
理
の
苦
労
も
多

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
一
歩
の
利
用
者
の
方
々
が
笑
顔
で
食
べ
て
く
れ
る
こ
と

が
何
よ
り
の
や
り
が
い
だ
と
山
内
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
例
年
地
元
保
育
園
児
を
対
象
と
し
た
農
業
体
験
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

今
年
か
ら
は
「
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
」
に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。さ
ら
に

昨
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
畑
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
は
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
今
年
は
能

美
市
外
や
県
外
か
ら
参
加
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。種
ま
き
か

ら
草
む
し
り
、
間
引
き
ま
で
、
赤
井
に
ん
じ

ん
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
次
の
世
代
に
赤
井
に
ん
じ
ん
を
残
し

た
い
」
そ
う
語
る
山
内
さ
ん
の
言
葉
に

は
、農
業
と
地
域
へ
の
深
い
愛
情
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
の

店
頭
で
一
歩
の
赤
井
に
ん
じ
ん
を
見
か

け
た
際
は
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
、
そ
の
や

さ
し
い
甘
み
を
味
わ
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉

獅子座
7/23～8/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】セロリ

壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎

天秤座
9/23～10/23

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】小松菜

勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり
良好です。体を動かしてパワーアップ!

乙女座
8/23～9/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】長ネギ

コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです
大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して

蠍座
10/24～11/22

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ユリ根

NPO法人能美市作業所連合一歩　理事長  山内  孝志さんをはじめ職員の皆さん
辰口支店活動「あぐりスクール」にご参加いただいた皆さん

12月とは思えない陽気。収穫もはかどりますすらりと長く、真っ直ぐに育った赤井にんじん

今年も甘味があって美味しいですよ

あぐりスクールでは、土に触れ農業を楽しく体験

NPO法人能美市作業所連合一歩
理事長  山内  孝志  様  （宮竹町）

自分たちで収穫したにんじんは格別の味！



インタビュアー　金融共済部　吉藤話し手：能美警察署長　橋本　清安　様

能美警察署  TEL 0761-57-0110

　
令
和
７
年
Ｊ
Ａ
Ｎ
10
月
号
６
頁
で
は
、フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

し
た
が
、近
年
は
そ
の
他
の
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
も
手
口
が
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、11
月
14
日（
金
）に
能
美
警
察
署
長
の
橋
本
清
安
様
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、特
殊
詐
欺
の
現
状
と
手
口
、具
体
的
な
対
策
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。ご
自
身
や
ご
家

族
を
詐
欺
被
害
か
ら
守
る
た
め
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
７
年
の
10
月
末
ま
で
に
石
川
県
内
で
は

１
８
７
件
、
約
10
億
６
８
０
０
万
円
の
特
殊
詐

欺
の
被
害
が
出
て
お
り
、
能
美
警
察
署
管
内
で

は
７
件
、
１
億
円
以
上
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
用
し
た
投
資
や
ロ
マ
ン
ス

詐
欺
と
い
っ
た
、
新
た
な
手
口
に
よ
る
被
害
も

多
数
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
石
川
県

内
で
は
１
３
０
件
、
被
害
額
は
約
12
億
８
５
０

０
万
円
で
あ
り
、
能
美
警
察
署
管
内
で
は
４

件
、
被
害
額
は
約
３
１
０
０
万
円
で
す
。

　
近
年
の
被
害
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

令
和
７
年
の
特
殊
詐
欺
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
用

し
た
詐
欺
被
害
額
を
合
計
す
る
と
、
す
で

に
20
億
円
を
上
回
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で

最
も
多
か
っ
た
平
成
27
年
の
被
害
額
約
５

億
円
を
す
で
に
大
き
く
超
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
の
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
42
件
、
被
害
額
が
約
１

億
７
６
０
０
万
円
の
と
こ
ろ
、
令
和
７
年
は
10
月
末
時
点

で
83
件
、
被
害
額
は
約
８
億
８
１
０
０
万
円
と
大
幅
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
手
口
と
し
て
は
、
実
際
に
存
在
す
る
警
察
署
の
電
話
番

号
で
電
話
を
か
け
て
き
た
り
、

偽
物
の
警
察
手
帳
を
テ
レ
ビ

電
話
な
ど
で
見
せ
た
り
し

て
、
あ
た
か
も
本
物
の
警

察
官
か
の
よ
う
に
振
る
舞

い
、「
あ
な
た
が
捜
査
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
」
な

ど
と
相
手
を
不
安
に
さ
せ

て
、
だ
ま
し
取
る
と
い
っ

た
も
の
で
す
。

　
犯
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
と
し
て
も
、
こ
の
話

は
詐
欺
の
手
口
だ
と
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
詐
欺
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
ニ
ュ
ー

ス
や
新
聞
な
ど
を
通
じ
て
詐
欺
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
最
近
の
手
口
と
し
て
、
国
際
電
話
番
号
を
使
用

し
て
電
話
を
か
け
て
く
る
こ
と
が
多
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま

す
。
こ
の
手
口
に
対
し
て
は
、
国
際
電
話
番
号
の
発
着
信

を
休
止
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
海
外
に
い
る
詐
欺
の
犯
人
か
ら
の

電
話
を
遮
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
は
、
今
ほ
ど
紹
介
し
た
国
際
電
話
番
号
の

発
着
信
を
休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
周
知
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
「
国
際
電
話
不
取
扱
受
付

セ
ン
タ
ー
」
が
行
っ
て
お
り
、電
話
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
、

様
々
な
方
法
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
能
美
警
察
署
で
は
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
周
知
す
る
た
め

　
特
殊
詐
欺
被
害
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近

な
犯
罪
で
す
。
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
お
金
の
話

が
出
て
き
た
ら
、
ま
ず
詐
欺
だ
と
疑
っ
て

く
だ
さ
い
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、

ご
家
族
や
警
察
に
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
地

域
全
体
で
声
を
掛
け

合
い
、
皆
様
の
大
切

な
財
産
と
安
心
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い

と
、
少
し
で
も
不
安
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
ら
、

す
ぐ
に
能
美
警
察
署
ま
た
は
、
警
察
相
談
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
『
＃
９
１
１
０
』
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
配
布
い

た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
能
美
警
察
署
で
行
わ
れ
る
各
種
講
習
会

な
ど
に
お
い
て
も
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
海
外
の
方
と
電
話
す
る
予
定
が
な
い
方

は
、
お
申
し
込
み
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
い
た
し

ま
す
。

67

国際電話とは、電話番号の先頭に
ついている＋以降の数字の国コー
ドと呼ばれるもので、日本の国コー
ドは【＋81】です。それ以外の国
コードで電話がかかってきた場合、
注意が必要です。海外の方と電話
する機会がない方は、お申し込み
をオススメします。

国際電話を悪用した
特殊詐欺被害が急増！！

＋（国番号）から始まる国際電話番号に注意！
詐欺の犯人は国際電話番号を使って
詐欺の電話をかけています。

特殊詐欺の犯行に利用された
国際電話番号の件数が増加傾向！

固定電話

スマートフォン

TEL 0120-210-364
【 国際電話不取扱受付センター 】

■ 被害の多くは60～80歳代
■ 国際電話の発信・着信は無償で休止できます！

■ 20～30歳代の被害が増加
■ 携帯電話の発着信設定を正しく行いましょう
■ キャリアの着信拒否サービスや
　 電話着信規制アプリのご利用をおすすめしています

オペレーター案内：平日 9：00～17：00／自動音声案内：24時間 【 WEB申込 】

警視庁・SOS47
特殊詐欺対策特設ページ

みんとめ 検索
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食
と
農
を
中
心
に
楽
し
く
学
べ
る
大
人
の
部
活
動

女性部・フレッシュカレッジ・ボランティアグループ・家の光などお問い合わせ、お申込みはお気軽にお電話ください。

＊注文後、商品のお届けまで
１～２週間ほどかかりますのでご了承下さい。

安心・安全のエーコープマーク食品や日用品をはじめ、県内各ＪＡの特産品もこの機会に購入で
きます。各支店の窓口にカタログをご用意しておりますので、ご近所さんやご友人と回覧するな
どして一緒にご注文されることをお勧めします。管内の方ならどなたでもご利用いただけます！

ご注文は各支店窓口へ 冬の運動は2月末まで

お問い合わせ・お申込み 総務部　女性部事務局：よしだ・のはら  TEL 0761-57-3505 

高めめ安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで
喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に

射手座
11/23～12/21

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】伊予カン

とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に
ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎

山羊座
12/22～1/19

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】芽キャベツ

「笑い」ってすごいですね。病気や予期せぬ
ことがあっても「笑い」があったら幸せにな
れるなんて素晴らしいことですね。これから
もいろんなことがあっても、笑って元気に過
ごしたいと思います。「笑い」は幸せを運ぶ！

お正月に食べきれなかったおもちをピザにアレンジ。
もっちり、とろ～りおもちとチーズがのびる！
トッピングはお好みでどうぞ。

家の光 2026年１月号　P18～37
辰口支部副支部長　西田知代

　11月 8日（土）に、親子みそ料理教室を開催しま
した。昨年みそ造りを体験した親子 4 組が、手作り
のみそを使って、加賀丸いも入りのとん汁、柚子みそ
のふろふき大根、加賀丸いもの磯辺焼きを作りまし
た。参加した方は「家でもみそ料理を堪能したい」と
嬉しそうに話していました。

　12月 10日（水）に、「生涯骨太クッキング」をテーマに、健康増
進や生活習慣病予防を意識した料理教室が岩内コミュニティセ
ンターで開催され、32名の部員が参加しました。鰹節からダシを
取り、減塩にこだわった具沢山のすまし汁や、焼きタラの南蛮風
味、コーンごはん、ホウレンソウと長芋のおひたしを作りました。

　12月13日 (土 )・15日 (月 )に門松作り教室を開催しました。90名の部員が参加し、竹、
松、柳、紅白の葉ボタンなど、８種類の植物を寄せ植えしました。今回の門松は鉢周りの袴に
人工杉皮を巻いて仕上げたので、素敵な門松になったと好評でした。

12月 20日 ( 土 ) に、ケーキのデコレーション教室を開催し、11組の親子が
参加しました。フルーツやお菓子などをトッピングして、世界で一つだけのオ
リジナルケーキを作りました。この日がお父さんの誕生日という親子は、「素
敵な思い出になる」と喜んでいました。

12 月 11 日 ( 木 ) に、杉本裕美子中央支部長と道下
和子辰口支部長が能美市内の３つの福祉施設「湯寿
園」「一歩」「星が岡牧場」へ、もち米 55キロを贈りま
した。「湯寿園」では「タオル一本運動」として、女性部
員から集めた古タオルもあわせてお届けしました。
また、15日（月）には、女性部事務局が「三道山こども
食堂」へもち米 9キロを贈りました。

※「愛の助け合い運動」は昨年のＪＡ能美･秋の収穫祭で行った募金活
動と女性部組織からの募金と合わせてもち米を購入し、毎年お贈りし
ています。

すべて適量
● 切り餅
● ケチャップ
● オレガノ（お好みで）
● トッピングの具材
ベーコンやハム、とろけるチーズ、
玉ねぎ、ピーマン、ミニトマトなど

トッピングの具材は
適当な大きさに切っ

ておく。 切り餅であれば半分にス
ライスする。もちは硬け
れば、様子を見ながら電
子レンジ（600W）で約２
分温める。

フライパンにアルミホイル
（くっつかないタイプのホ
イル）を敷き、
もちを並べる。

③にケチャップを塗り、オレ
ガノを散らす。具材を乗せ、
フライパンに
フタをして中
～強火で４～
５分焼く
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※ご意見やご感想は誌面で紹介する場合がございます。ご記入いただいた個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

本誌 JANに挟み込みのハガキに「①答え②支店名③住所・氏名・年齢④本誌へのご意見・ご感想、身近な話題など」を
ご記入の上、本店総務人事課まで郵送、または最寄りの支店にご持参ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

メレンゲを作るときに使う道具
鍋料理の締めにも使う麺
晴れかなあ、雨かなあ
牛、豚、鶏のものがよく流通しています

歯ブラシにつけます
自分の兄弟姉妹の息子
ダルメシアンは―模様の犬です
書初め大会で―に選ばれた
受験生が空欄に書き込んでいくもの
単位はアンペアです

令和 8年の干支です

⑧

⑩
⑪
⑮
⑯
⑱

⑥

⑨

⑳
㉑

②

令和 7年 12月 25日（木）開催の第 8回定例理事会で、
次の事項が審議・報告され、審議事項は原案通り可決しました。

正月に食べる、モチ入り汁物といえば
どら焼きに挟み込まれているもの
おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
交差―、及第―

本を読み終えること
ガラガラとのどを洗います
旅立つ人の―に駅のホームまで行った
ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
漢字で書くと百足。足の多い生き物です
椅子のこと。ロッキング―

右手が差―、という人が多数派です

③

⑤
⑦
⑩
⑫
⑬

②

④

⑭
⑰

①

アルカリと混ぜると中和します
焚くとよいかおりが広がります

⑲
⑳

◯ 1 月 14日（水）農業収支説明会
◯ 1 月 17日（土）第 4回組合員講座

◯ 2 月 7日（土） 第 5回組合員講座
◯ 2 月 19日（木）第１０回定例理事会

◯ 1 月 29日（木）第 9回定例理事会
◯ 1 月 29日（木）第 6回監事会

◯ 2 月 22日（日）JA能美５０周年式典

抽選で若干名の方に景品をお送りいたします。当選者の発表は発送を持って代えさせていただきます。〆切り：2026年1月30日（金）

１ 各委員会報告 ２ 審議事項
（1）
（2）
（3）
（4）

定款第２１条に基づく出資の減口承認について
役員報酬について
職員給与規程並びに職員退職給与規程の一部改正について
内部統制システム基本方針の一部改正について

3 報告事項
（1）
（2）
（3）

令和７年１１月末実績報告について
令和８年１月次業務日程について
その他

人材確保・農地利用のマッチングをＪＡが行うことに期待している
地域の中での雇用（長期 /短期）確保や、協力体制を整える
新規就農に対するハードル、不安の解消が必要

再生産可能な適正価格の形成が必須である

● 労働力確保の難しさ（天候、休日の確保、年間の労働時間の偏り、人件費）
● 圃場管理の難しさ（機械化・無人ロボット化へのシフト、肉体労働の負担）

広報強化、農業の多面的機能（地域社会に役立っていること等）をアピールする　
耕作放棄地、中山間地問題の対策を行政とともに進めるべき
地域コミュニティ内での繋がり、生産者と消費者の繋がり強化を図る

月は、赤井町でしか栽培できない伝統野菜「赤井にんじん」を生産されて
いる宮竹町の社会福祉法人「一歩」様を取材いたしました。取材中、採れ
たての赤井にんじんを、生で食べられていた理事長

の山内さんが印象に残り、私も生で食べてみたのですが、に
んじん自体が持つ甘さとその美味しさに驚きました。
無農薬・無化学肥料栽培で、どなたでも安心して食べられる
のも嬉しいポイントです。加熱調理をしても美味しい赤井に
んじん。皆さんにもぜひ、その美味しさを味わっていただき
たいです。

　12月 13日（土）に JA能美本店で、こども共済にご加入されている
親子を対象に、クリスマスイベントを開催しました。細かく切ったチラ
シを張り付けたり、廃棄ブロッコリーを筆に見立て色を塗ったりして、
資源の循環や SDGs について考えながら、みんなで１つのクリスマス
ボードを完成させました。

　12月23日（火）に辰口支店で、職員の防犯意識を高めるため、能美警察署指導のもと、
防犯訓練を行いました。まず、強盗事件を想定した訓練を行い、実践的な対応の流れを確
認し、続けて振込詐欺が疑われるお客様への対応の訓練を行いました。
　職員からは「通報ボタンが押しにくく感じた」「お客様をよく観察し、振込理由をお伺
いすることの重要性を再認識した」との声が上がりました。

上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】キンメダイ

望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに
肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり

魚座
2/19～3/20

【全体運】
【健康運】 【幸運の食べ物】ミズナ

　１２月６日（土）に、第 3回の組合員講座を
開催しました。ＪＡグループ石川営農戦略室
の川本室長より、①日本農業・石川県の農業

②食料・農業・農村基本法　③ＪＡグループによる政策提言について講義していただ
き、農業情勢などに関する知識や理解を深めました。また、グループワークでは「地域農
業を活性化するために私たちができること、ＪＡ能美ができることは何か」について意
見を交わしました。受講生から挙げられた問題点や提案は下記の通りです。

所得収入
人材獲得

ＪＡへの要望

その他

　12月 12日（金）に、JA共済連石川主催の新任 LA（ライフアドバイザー）ロールプレイング大会が開催さ
れ、参加者 33名の中で、辰口支店渉外担当の五十嵐さんが最優秀賞を受賞しました。
　JA能美では、今後も皆様に「安心」と「満足」を提供するため、日々サービスの向上に努めてまいります。
　JA共済について、お困りごとなどがございましたら、各支店の渉外担当者にお気軽にご相談ください。

講師：「農家の KT」こと 近藤匠 氏 

場　所：JA能美本店２階
定　員：約 50名

開催日：２月７日（土）午前１０時より　第５回組合員講座は、農業の魅力をSNSで発信
する「農家のKT」こと近藤匠さんを招き、ご自身の
活動内容などについてお話していただきます。
受講生ではない組合員の皆様にもご参加いただけ
ますので、参加ご希望の方は専用のＱＲコードか
らお申込みください。

お申し込みは
こちらから 農家のKT

いただいたご意見やご提案は各部署で検討し、課題解決に向けて取り組みます。

答えは『ボタンナベ』でした。

12月号クロスワードパズルの答え

当選者の発表は送品の発送を持って
代えさせていただきます。

答え
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