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Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
能
美
の
市
で
は
、
年
中
通
し
て
様
々
な
野
菜
や
お
米
が

並
ん
で
い
ま
す
。
多
種
多
様
な
季
節
の
野
菜
を
皆
さ
ん
に
ご
提
供
で
き
る
の
も
、

生
産
者
さ
ん
の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
。
と
い
う
こ
と
で
、

食
卓
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
生
産
者
さ
ん
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お問い合わせ先
営農経済部　営農推進課（0761-57-2655）

加賀丸いも栽培にご興味がある方は、お気軽
にご連絡ください。加賀丸いもの次の百年を
明るく盛り上げていきませんか？

秋
の
気
配
が
深
ま
る
11
月
中
旬
。

水
は
け
の
よ
い
豊
か
な
土
壌
が
生

む
手
取
川
扇
状
地
で
は「
加
賀
丸
い

も
」の
収
穫
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。加
賀

丸
い
も
は
、Ｊ
Ａ
能
美
を
代
表
す
る
特
産
品
の
一
つ
。丸
々
と
美
し
い
形
と
強

い
粘
り
で
多
く
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。今
回
、Ｊ
Ａ
能
美
丸
い
も
部

会
の
部
会
長
、
南
加
賀
地
区
丸
い
も
生
産
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
近
藤
拓

郎
さ
ん
に
、栽
培
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
近
藤
さ
ん
は
、丸
い
も
農
家
だ
っ
た
祖
父
の
そ
ば
で
、幼
い
頃
か
ら
作
業
を

手
伝
う
う
ち
に
、
自
然
と
農
業
が
身
近
な
存
在
に
な
り
ま
し
た
。大
学
卒
業

後
、進
路
を
決
め
る
際
に「
祖
父
の
跡
を
継
ぎ
た
い
」と
心
が
動
き
、丸
い
も
農

家
と
し
て
歩
み
出
し
ま
す
。し
か
し
、
そ
の
道
の
り
は
決
し
て
平
坦
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。就
農
し
た
ば
か
り
の
数
年
間
は
試
行
錯
誤
の
連
続
。思
う
よ

う
に
栽
培
で
き
な
い
日
々
に
悩
み
な
が
ら
も
、
周
囲
の
生
産
者
の
助
言
を
受

け
、工
夫
を
重
ね
る
こ
と
で
徐
々
に
技
術
を
磨
か
れ
ま
し
た
。

　
「
丸
い
も
は
手
を
か
け
た
分
だ
け
応
え
て
く
れ
る
ん
で
す
」
と
近
藤
さ
ん
は

語
り
ま
す
。き
め
細
や
か
な
栽
培
管
理
の
中
で
も
、
特
に
重
労
働
と
な
る
の
が

夏
場
の
草
む
し
り
で
す
。除
草
剤
を
使
う
と
丸
い
も
ま
で
枯
れ
て
し
ま
う
た

め
、
一
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
抜
い
て
い
き
ま
す
。炎
天
下
で
の
作
業
は
体
力
と

の
勝
負
。そ
れ
で
も「
こ
の
手
間
が
、
高
品
質
の
丸
い
も
に
つ
な
が
る
」と
信
じ

て
畑
に
向
き
合
う
日
々
で
す
。ど
れ
だ
け
大
変
な
作
業
で
も
、
丸
い
も
を
食
べ

た
人
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、力
が
湧
い
て
く
る
そ
う
で
す
。

　
収
穫
は
、
毎
年
胸
が
高
鳴
る
特
別
な
瞬
間
で
す
。丸
い
も
は
地
中
で
育
つ
た

め
、掘
り
上
げ
る
ま
で
そ
の
形
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
「
丸
く
、
大
き
く
育
っ
た
丸
い
も
を
見
る
と
、
報
わ
れ
た
気
持
ち
に
な
り
ま

す
ね
」土
を
払
っ
た
瞬
間
、
丸
く
堂
々
と
し
た
芋
が
姿
を
現
す
と
き
の
喜
び
は

何
度
経
験
し
て
も
格
別
だ
と
語
り
ま
す
。

　
百
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
加
賀
丸
い
も
で
す
が
、現
在
、管
内
の
生
産
者
は

わ
ず
か
６
人
。さ
ら
に
高
齢
化
が
進
み
、
継
承
の
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

近
藤
さ
ん
は
、試
食
会
を
通
じ
て
魅
力
を
伝
え
た
り
、東
京
新
宿
駅
で
の
販
促

活
動
に
参
加
し
た
り
と
、
積
極
的
に
加
賀
丸
い
も
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

　
「
ま
ず
は
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
。そ
し
て
こ
の
味
を
次
の
百
年
に
つ
な
げ
た

い
。そ
の
た
め
に
も
、
生
産
者
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
語
る
言
葉
に

は
、丸
い
も
へ
の
深
い
愛
情
と
強
い
責
任
感
が
滲
み
ま
す
。

　
就
農
し
て
10
年
。若
き
担
い
手
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
く
美
し
い
加

賀
丸
い
も
を
栽
培
す
る
た
め
、
近
藤
さ
ん
は
前
を
向
き
ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

能
美
の
店
頭
に
加
賀
丸
い
も
が

並
ん
で
い
た
ら
、ぜ
ひ
一
度
手
に

取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。土
の
恵

み
と
、
つ
く
り
手
の
情
熱
が

ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
、特
別
な
一

品
に
出
会
え
る
は
ず
で
す
。

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
【健康運】後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎ 【幸運の食べ物】ミカン

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
【健康運】体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず 【幸運の食べ物】アンコウ

夏の記録的少雨と秋口の大雨の影響が心配されましたが
とても良い出来になりました

JA能美丸いも部会 部会長　南加賀地区丸いも生産協議会 会長　近藤　拓郎　様（能美市粟生町）

近藤さんの丸いも畑が一面に広がります

根っこをハサミで一つ一つ切るヒゲ取り作業は丁寧に
選別・箱詰め作業の風景

重さをはかり、秀・優・その他に分け箱詰めします
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※ＪＡ能美各支店（※中央支店を除く）・ＪＡグリーン能美における店頭小売価格です。

規　格 10㎏箱 ５㎏箱 3㎏箱 ２㎏箱 1㎏袋
価格（税込）14,800円 7,400円 4,500円 3,000円 1,300円

令和7年産加賀丸いも 価格表

竹
小
学
校
で
は
、「
米
づ
く
り
に
つ
い
て
調
べ
よ
う
」
と

題
し
、
田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
を
通
し
た
総
合
的
な
学

習
を
、５
年
生
が
主
体
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
11
月
20
日
（
木
）

に
は
、
そ
の
一
環
と
し
て
収
穫
祭
を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
能
美
の

職
員
や
青
壮
年
部
・
女
性
部
員
、
地
元
の
農
家
さ

ん
の
協
力
の
も
と
、
餅
つ
き
体
験
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
全
校
生
徒
で
つ
き
た
て
の
お
餅
を
味
わ
い
、

豊
か
な
恵
み
に
感
謝
し
た
後
、
５
年
生
に
よ
る
フ
ー
ド
ロ
ス
等
の
学

習
発
表
が
行
わ
れ
、
食
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

沢
市
中
央
卸
売
市
場
で
11
月
18
日
（
火
）
に
、
加
賀
丸
い
も
の

初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
上
級
品
の
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」（
１

箱
２
個
入
り
）
は
昨
年
の
５
万
円
を
上
回
る
、
過
去
最
高
値
の
５
万
５
０

０
０
円
の
値
が
付
き
、
６
年
連
続
で
最
高
値
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
は
石
川
県
内
を
中
心
に
レ
ス
ト
ラ
ン
を
展
開
す
る
「
ぶ

ど
う
の
森
」
が
競
り
落
と
し
ま
し
た
。
シ
ェ
フ
の
マ
ル
コ
・
サ
ン
ト
ス
コ

イ
さ
ん
は
、「
加
賀
丸
い
も
を
競
り
落
と
す
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
。
ス
フ

レ
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
加
賀
丸
い
も
の
ふ
わ
ふ
わ

な
食
感
を
楽
し
み
た
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
南
加
賀
地
区
丸
い
も
生
産
協
議
会
の
会
長
を
務
め
ら

れ
て
い
る
近
藤
拓
郎
さ
ん
は
「
毎
年
最
高
値
を
更
新

し
て
い
る
の
で
、
ど
こ
ま
で
行
く
か
来
年
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

双子座
5/21～6/21

【全体運】ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
【健康運】無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に 【幸運の食べ物】カリフラワー

蟹座
6/22～7/22

【全体運】大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
【健康運】疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて 【幸運の食べ物】ダイコン

獅子座
7/23～8/22

【全体運】
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おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
【健康運】ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環 【幸運の食べ物】ユズ

乙女座
8/23～9/22

【全体運】気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
【健康運】香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを 【幸運の食べ物】野沢菜

粘りの強さを活かした
「加賀丸いもそば」は年越し
そばにもオススメです！

口
支
店
で
は
、11
月
８
日（
土
）に「
朝
一
感
謝
祭
」を
開
催
し
ま
し
た
。

６
月
か
ら
宮
竹
町
の
福
祉
施
設
「
一
歩
」
と
合

同
で
開
催
し
て
き
た「
朝
一
」で
す
が
、
こ
の
日
は「
朝
一

感
謝
祭
」
と
題
し
、
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
お
に
ぎ
り
プ
レ
ゼ

ン
ト
や
、
宮
竹
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
発
表
、
ボ

ト
ル
フ
ラ
ワ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
地
元
で
採
れ
た
柚
子
や
手
作
り
の
栗
ご
飯
、

女
性
部
員
に
よ
る
手
芸
品
の
販
売
な
ど
も
行
い
、
多
く
の

来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

年
５
月
に
自
然
の
恵
み
や
食
に
対
す
る
関
心
を
高
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
」が
、
11
月
８
日（
土
）に
最
終
回
を
迎
え
ま
し
た
。自
分
た

ち
で
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ピ
ー
マ
ン
を
収
穫
し
た
後
に
、
卒
業

証
書
の
授
与
式
を
行
い
ま
し

た
。授
与
式
後
は
、
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
で
育
て
た
野
菜
を
使
っ

て
、
女
性
部
員
が
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
作
り
、
全
員
で
味
わ
い
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
は
「
す
ご
く

お
い
し
い
」と
、
嬉
し
そ
う
に
お

か
わ
り
し
て
い
ま
し
た
。

井
支
店
で
は
、
11
月
７
日
（
金
）
に
２
回
目
と
な
る
朝
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
地
元
生
産
者
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ネ
ギ
・
大
根
・
里
芋
な

ど
の
秋
野
菜
が
売
り
場
に
並
び
ま
し
た
。
他
に
も
、
は
と
む
ぎ
茶
な
ど
の
加
工
品
や
女
性

部
員
に
よ
る
手
芸
品
、
女

性
部
加
工
部
会
の
お
惣
菜

な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
中
、
た
く
さ
ん

の
お
客
様
に
ご
来
店
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

年
恒
例
の
寺
井
町
壮
年
団
主
催
の
粗
大
ご

み
回
収
が
、
11
月
９
日
（
日
）
に
行
わ
れ
、

今
年
も
寺
井
支
店
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
寺
井
地
区
内
の
高
齢
者
世
帯
を
巡
回
し
、
処
分
が

困
難
な
家
具
や
布
団
な
ど
の
粗
大
ご
み
の
回
収
を
行

い
ま
し
た
。
訪
問
先
で
は
「
助
か
り
ま
す
、
あ
り
が

と
う
」
と
感
謝
の
お
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、

活
動
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
能
美
青
壮
年
部
で
は
、今
後
も

地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

天秤座
9/23～10/23

【全体運】交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって
【健康運】話題のストレッチやサプリを試してみて 【幸運の食べ物】カボチャ

蠍座
10/24～11/22

【全体運】欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて
【健康運】食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう 【幸運の食べ物】ハクサイ

射手座
11/23～12/21

【全体運】やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
【健康運】旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに 【幸運の食べ物】クワイ

山羊座
12/22～1/19

【全体運】上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに
【健康運】あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎ 【幸運の食べ物】ゴボウ

※ お電話の場合は、土・日曜日祝日を除き、
　 午前9時～午後4時にお願いします。
※ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する
　 内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承下さい。
※ 皆様よりご提供いただいた情報の内容及び個人情報は、
　 法令・規定等に基づき厳重に管理いたします。

農協法 第35条の5…監事の権限　  農協法施行規則 第81条…監査報告書の作成 （情報収集）
監事監査規程 第16条…組合員からの情報提供受付窓口の明示

※ なお、このご案内については、当 JAの監事監査規程（第 16条）に基づき、監事の監査業務
　 の一環として掲載しているものでありますので、ご理解のほどよろしくお願いします。

監事は、職務の遂行のために組合員からの情報の提供を受ける
ことが可能なように、組合員に対し情報提供窓口を明示し周知
しなければならない。

TEL（0761）57-3518
〒923-1101  能美市粟生町ヨ1番地
JA能美 監査室　常勤監事　中川　幸一  宛

連絡先　当ＪＡの監事会は、経営の健全な発展に資するため、
規程等に基づき、理事の職務の遂行上で、ＪＡにとって
不適切な経営行為と思われる情報提供を、組合員の皆
様方より求めることとしております。
　そのような好ましくないと思われる行為について見

たり聞いたりした事がありましたら、お電話または住所、氏名を明記の
うえ、封書で右記宛てにご連絡くださいますようお願いいたします。

JA能美  監事会

月
９
日（
日
）に
、
青
壮
年
部

寺
井
支
部
員
と
寺
井
支
店
職

員
計
15
名
が
、
寺
井
庁
舎
前
公
園
裏
に

あ
る
用
水
路
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　
雑
草
が
生
い
茂
り
、
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨

て
が
目
立
っ
て
い
た
用
水
路
も
、
全
員

で
協
力
し
清
掃
し
た
こ
と
で
、
元
の
き

れ
い
な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。次
回
の
活
動
で
は
、今
回
あ
い
に
く

の
雨
に
よ
り
実
施
で
き
な
か
っ
た
公
園

内
の
ゴ
ミ
拾
い
と
、草
む

し
り
を
行
う
予
定
で
す
。

　
青
壮
年
部
辰
口
支

部
は
、
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
、

11
月
８
日
（
土
）
に
辰
口
支
店
の
職
員
と
と

も
に
、支
店
管
内
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
と

ゴ
ミ
拾
い
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に
、交
通

事
故
ゼ
ロ
の
願
い
を
込
め
て
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
の
鏡
面
を
磨
き
ま
し
た
。ま
た
、
ゴ
ミ

拾
い
で
は
、空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

を
大
量
に
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
、達
成
感

を
感
じ
ら
れ
る
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
北
光
宏
青
壮
年
部
支
部
長
は
「
毎
年
活
動

す
る
事
が
大
事
。今
後
も
継
続
し
、
地
域
貢

献
活
動
に
取
り
組
み
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

月
18
日（
土
）に
、
青
壮

年
部
川
北
支
部
員
と

川
北
支
店
職
員
計
17
名
が
、
川

北
町
内
の
清
潔
を
保
つ
た
め
、

道
路
の
隅
や
草
む
ら
に
落
ち
て

い
る
ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。

　
部
員
か
ら
は
「
清
掃
活
動
を

行
う
こ
と
で
、
景
観
が
き
れ
い

に
な
っ
た
こ
と
が
目
に
見
え
て

わ
か
る
た
め
、
達

成
感
や
満
足
感

が
あ
る
」と
の
声

が
あ
が
り
ま
し

た
。

理事の職務に関する組合員の皆様からの情報提供窓口のご案内
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食
と
農
を
中
心
に
楽
し
く
学
べ
る
大
人
の
部
活
動

　「もしも」に備えて特別な準備をするのではなく、
「いつも」の暮らしをひと工夫して「もしも」のときに役立てる…。
キッチンまわりの「防災収納術」やポリ袋レシピなど、いつもの生活に取り入
れられる工夫が多く掲載されていますので、皆さん是非ご一読ください！

参加ご希望の方は、最寄りの支店または本店へお申込みください。
女性部・フレッシュカレッジ・ボランティアグループ・家の光などお問い合わせ、お申込みはお気軽にお電話ください。

お問い合わせ・お申込み 総務部　女性部事務局：よしだ・のはら  TEL 0761-57-3505 

支部 実施日・時間 場　所 活動内容

1月中旬～

1月

本店 2月14日 (土 )午前
2月15日 (日 )午前 〈フレミズ〉親子みそ造り体験（２回開催予定）特設みそ加工施設（寺井）

本店 1月8日（木）～ みそ造り（家庭用）特設みそ加工施設（寺井）

一年を通して店頭に並んでいるピーマン。今回は、みんな
大好き“にんにく醤油”の味付けで、簡単に作れるレシピで
す。家の光 2020年 1月号の付録本（すごいみそ汁！）に
掲載されております。ぜひお試しください！

川北

寺井

みそ加工施設（川北）

未定

みそ造り（家庭用）

和菓子作りとお茶会

　11月 12日（水）～ 13日（木）に、33名の部員が長野県
での研修旅行に参加しました。エーコープマーク品を製
造している伊那食品工業運営の施設「かんてんぱぱガー

デン」では、長野県で寒天づくりが盛んな背景や、寒天製品の製造工程を学びました。
　リンゴ狩りや、美しい紅葉も満喫し、部員同士の親睦がさらに深まった研修旅行となりました。

　11月 19日（水）に、部員 16名が大島食品工業の井上さ
んから「飲む黒酢」などをゼリーにする簡単レシピを、築野食
品工業の大塚さんからは、マヨネーズ作りを教わりました。
初めてマヨネーズを手作りする部員が多く、市販品との違い
を確かめることができました。

　11月21日（金）に、部員21名がペーパー
クラフトでのリース作りに挑戦しました。
部員の前さん指導のもと、
参加者はそれぞれ工夫を
凝らしながら、オリジナル
のクリスマスリースを完
成させました。

　11月 26日（水）に、鍋谷町の谷保さんを講師
にお招きし、フェルトを土台にビーズやスパン
コールなどをちりばめた、手縫いのクリスマス
飾りを作りました。16 名の部員が参加し、各々
アレンジを加えながら縫いました。参加者から
は、温もりを感じる作品ができたと好評でした。

　11月 27日（木）に、部員 35名が能登への日
帰り研修に参加しました。ＪＡ能登わかばの直
売所「ＪＡグリーンわかばの里」を訪れたほか、
震災の語り部が案内する列車に乗車し、震災当
時の状況や現状をお聞きしました。
　今回の研修旅行で、これからの能登への支援
について考えるきっかけとなりました。

家の光 2025年１２月号　P10～31 中央支部副支部長　田中由美
よしみ

● ピーマン
● にんにく
● しょうゆ
● サラダ油（またはオリーブオイル）

……………………………
……………………………
……………………………

…

6個（約１８０ｇ）
１かけ（１０ｇ）
大さじ１
大さじ５

４人分

ピーマンは縦半分に手で割
り、種をざっと除く。
にんにくは２～３㎜の厚さ
の薄切りにする。

フライパンに①を入れ、
しょうゆをからめて
5分おく。 サラダ油を注ぎ、

そのまま中火にかける。

ぐつぐつしてきたら
上下を返し、そのま
ま5分煮て、器に盛る。

ポイント 油を多めに入れ、ピーマンを煮るイメージで仕上げます。常備菜にも◎
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※ご意見やご感想は誌面で紹介する場合がございます。ご記入いただいた個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

本誌 JANに挟み込みのハガキに「①答え②支店名③住所・氏名・年齢④本誌へのご意見・ご感想、身近な話題など」を
ご記入の上、本店総務人事課まで郵送、または最寄りの支店にご持参ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

夜目―笠の内
足を中に入れて暖を取ります
サッカー日本女子代表の愛称に使われている花
クリスマスツリーに使われる木

じょうごとも呼ばれる道具
忘年会で乾杯の――を取った
高いところに載せたものを取るときの体勢
クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
青い染め物に使われる植物
物ごとの順序などがさかさまになっていること

日本酒を温めること

⑦

⑩
⑪
⑬
⑮
⑯

④

⑨

⑰
⑱

①

ささがきにすることも多い根菜
韓国の首都

⑳
㉑

サンタクロースが乗るソリを引きます
練り物や大根などを煮込みます
ごはんのこと。握り―
和服の袖の下、袋状の部分

南米の北端にある国。首都はボゴタ
漢字では独活と書く山菜
木を切り倒すときに使います
dBと表記される、音などの強さを示す単位
暮れのあいさつとして贈ります
人間は二足―をする生き物です

―を憎んで人を憎まず

③

⑥
⑧
⑫
⑬
⑭

②

⑤

⑮
⑯

①

疲れたときには出して、
おいしいときには落ちるもの

⑰

泣き顔になること。―をかく⑲

令和 7年 11月 17日（月）開催の第 7回定例理事会で、
次の事項が審議・報告され、審議事項は原案通り可決しました。

◯ 12 月 25日（木）第８回定例理事会

◯ 1 月 5日（月） 仕事始め
◯ 12 月 30日（火）仕事納め

◯ 1 月 14日（水）農業収支決算説明会
◯ 1 月 17日（土）第 4回組合員講座
◯ 1 月 29日（木）第９回定例理事会

抽選で若干名の方に景品をお送りいたします。当選者の発表は発送を持って代えさせていただきます。〆切り：2025年12月29日（月）

１ 監査報告
（1）令和７年度上期監事監査報告について

２ 審議事項
（1）

（2）

定款変更に伴う役員選任規程細則及び
ＪＡ能美役員選任に関する内規の一部変更について
「お客様本位の業務運営に関する方針」の一部改正について

3 報告事項
（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

経済委員会報告について　　　　　　　　　　　　　　　　
令和７年度内部監査品質評価について　　　　　　　　　　
令和７年度半期開示の実施（ディスクロージャー）について 
令和７年１０月末実績報告について
令和７年１２月次業務日程について
その他

月は能美市粟生町で加賀丸いもを生産されている、近藤拓郎さんを取材さ
せていただきました。加賀丸いもは高級食材として流通しています。しか
し、栽培から出荷まで並々ならぬ手間ひまがかけられていることを知ると、

むしろお手頃価格なほどに感じました。
百年以上伝統が受け継がれてきた加賀丸いもの生産も、他
の作物と同様に生産者の高齢化が進み、後継者問題に直面
しています。一度食べると他の山芋では物足りなく感じる
ほど美味しい加賀丸いも。栄養満点で風邪予防にもなるため、
冬にピッタリの食材です。私たちは、生産者の方が愛情込めて大切に
育てられた加賀丸いもを食べて応援しましょう！

　ＪＡ能美オリジナルブランド米「姫九谷」の美味しさを広めるために、11月 1
日（土）にＪＡグリーン能美で、新米のおにぎりを無料でプレゼントしました。
来店されたお客様は、生産者の方に感謝しながらおにぎりを頬張っていました。

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
【健康運】スポーツがストレス発散に。爪のケアを 【幸運の食べ物】ニンジン

魚座
2/19～3/20

【全体運】試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して
【健康運】無理をしないで。サポーターやテーピングは味方 【幸運の食べ物】レンコン

　10月 29日（水）にＪＡ能美本店で、ＪＡ能美アンパンマンこ
どもくらぶ会員の方を対象に、「おひるねアート体験教室＆カメ
ラ教室」を開催し、計6組の親子の皆様にご参加いただきました。
赤ちゃんの周りに小物を並べ、背景をつくることで可愛らしい
アート写真を撮影することができました。

　11月 15日（土）に、第 2回組合員講座を開催しました。作田組合長から
はＪＡ能美の経営理念（事業を行う上での基本的な考えや組合長の信念）と
経営方針（経営理念を実現するための指針）について講義されました。総務
部川口次長からは総代会資料の見方を説明し、ＪＡ石川県中央会組織経営

部の東方次長からは、ＪＡ組織のあらましや、これまでの歩みを説明していただきました。
受講生によるグループワークでは、これからの時代、組合員や地域の住民の皆さまが、どのようにＪＡ能美と関われ
ば、ともに地域農業の振興･地域の活性化に貢献できるかについて、積極的な意見が交わされました。

　11月22日（土）にＪＡグリーン能美で日頃の感謝を込めて、産直生産者による、めっ
た汁の振る舞いが行われました。お客様には生産者との交流を楽しみながら、旬の加賀
丸いもや新鮮な地元野菜がたっぷり入った、めった汁を味わっていただきました。
また、同日に姫九谷のお米すくい大会も開催し、多くのお客様でにぎわいました。

答えは『ブンカサイ』でした。

11月号クロスワードパズルの答え

当選者の発表は送品の発送を持って
代えさせていただきます。

10月20日（月）柿の収穫体験の様子 中島小学校3年生中島小学校5年生

2025年11月号で誤りがございました。お詫び申し上げます。 

P3 誤 正

答え
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