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吉川農園　代表 吉川香里さん 

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
能
美
の
市
で
は
、
年
中
通
し
て
様
々
な
野
菜
や
お

米
が
並
ん
で
い
ま
す
。
多
種
多
様
な
季
節
の
野
菜
を
皆
さ
ん
に
ご
提
供
で

き
る
の
も
、
生
産
者
さ
ん
の
お
か
げ
な
ん

で
す
よ
。
と
い
う
こ
と
で
、
食
卓
を
支

え
て
く
れ
て
い
る
生
産
者
さ
ん
を
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
夏
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
冷
や
し
た
果
物
が
一

段
と
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る
こ
の

季
節
、「
フ
ル
ー
ツ
の
王
様
」
と
も
呼

ば
れ
る
メ
ロ
ン
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
吉
川
農
園
を
訪
ね
、
代
表
の
吉
川
香
里
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
会
社
員
だ
っ
た
吉
川
さ
ん
は
出
産
後
、
育
児
と
仕
事
の
両
立
に
悩
む
中
、

福
井
県
勝
山
市
で
メ
ロ
ン
農
家
を
営
む
父
か
ら
農
業
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
時
間
の
融

通
が
利
く
農
業
で
あ
れ
ば
育
児
と
も
両
立
で
き
る
の
で
は
と
考
え
、
１
９
９
７
年
に
能

美
市
で
農
地
を
借
り
て
就
農
。
メ
ロ
ン
農
家
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
湿
度
が
高
く
雨
の
多
い
こ
の
地
域
で
の
メ
ロ
ン
栽
培
は
簡
単
で
は

な
く
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。
少
し
ず
つ
ハ
ウ
ス
を
増
や
し
、
現
在
で
は
22
ア
ー

ル
の
農
地
で
メ
ロ
ン
を
中
心
に
、
と
う
も
ろ
こ
し
や
ト
マ
ト
な
ど
20
品
目
以
上
を
栽
培

す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
農
園
に
は
吉
川
さ
ん
を
含
め
８
名
が
在
籍
し
、
夏
季
限
定
の
ス
イ
ー
ツ
販
売
所
で
は

さ
ら
に
８
名
が
活
躍
。
自
身
の
子
育
て
経
験
を
活
か
し
、
短
時
間
勤
務
が
可
能
な
働
き

方
を
導
入
。
子
育
て
中
の
女
性
も
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
注
力
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
吉
川
農
園
の
メ
ロ
ン
は
樹
上
完
熟
に
こ
だ
わ
り
、
芳
醇
な
甘
さ
が
特
徴
で
す
。
一
般

的
な
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
の
糖
度
が
14
度
前
後
で
あ
る
の
に
対
し
、
15
〜
16
度
ま
で
引
き

上
げ
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。
は
じ
め
は
贈
答
用
と
し
て
の
販
売
だ
け
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
贈
り
手
の
方
に
も
メ
ロ
ン
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
２
０
２
３
年
に
自
宅

敷
地
内
で「
口
福（
こ
う
ふ
く
）メ
ロ
ン
ジ
ュ
ー
ス
」の
販
売
を
ス
タ
ー
ト
。
翌
年
に
は「
口

福
メ
ロ
ン
パ
フ
ェ
」、
今
年
は
新
た
に
「
口
福
メ
ロ
ン
ク
レ
ー
プ
」
が
登
場
す
る
な
ど
、

現
在
、
様
々
な
メ
ロ
ン
の
楽
し
み
方
を
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
同
敷
地
内
の

直
売
所
で
は
、
メ
ロ
ン
や
野
菜
、
地
元
洋
菓
子
店
監
修
の
焼
き
菓
子
な
ど
を
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
直
売
所
で
は
お
客
様
の
声
を
直
接
聞
け
る
た
め
、 

励
み
に
な
る
と
語
る
吉
川
さ
ん
。

毎
年
訪
れ
る
常
連
客
の
存
在
も
、
大
き
な
支
え
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
農
業
の
魅
力
は
、
す
べ
て
自
分
で
決
め
ら
れ
る

こ
と
」
と
語
る
吉
川
さ
ん
は
、
お
客
様
の
声
を
ヒ

ン
ト
に
毎
年
新
た
な
商
品
開
発
に
挑
戦
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
た
い
人
に
は
、「
収
入
の

不
安
定
さ
や
長
時
間
労
働
の
覚
悟
が
必
要
」
と
し

な
が
ら
も
「
苦
労
を
忘
れ
る
ほ
ど
の
喜
び
や
楽
し

さ
が
あ
る
」
と
の
こ
と
。
ま
ず
は
農
業
法
人
で
現

場
を
経
験
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
ロ
ン
は
吉
川
農
園
の
直
売
所
等
で
、
野
菜
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
で
ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
足
を
運
び
、
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
旬
の
味
を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

大人気のメ
ロンジュー

ス、パフェ

をはじめ、
新商品のク

レープや焼

き菓子も販
売中！

直売所には、思わず写真を撮
りたくなるフォトスポット
も！皆さんもメロンの魅力を
シェアしてくださいね

※メロンの販売は8月末頃まで。ジュース、パフェ、クレープは9月15日（月）までの販売です。
※ＪＡグリーン能美では現在、吉川農園のメロンを取り扱っておりません。
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令和7年7月25日　能美農業協同組合

※全種類全銘柄でもっとも共同計算からの支出が大きい令和 7年産米穀の上限見込みは 22,266.00 円 /60kg です。

仮渡金等生産者へ支払うもの 仮渡金、精算金等

流通・保管等に係る経費

仮渡金金利、出荷契約金金利、
保管料・入出庫料、運賃、
安全・安心等検査費用、
集約保管等経費

生産・集荷・販売等に係る経費 広告宣伝費等経費、その他経費

手数料 全農・ＪＡ手数料

事故処理経費 事故処理に関する経費

監査委員会費用 外部監査調査費用等

その他 フレコン使用料、その他

支出項目 摘要

※令和6年産米共同計算の結果(銘柄・等級別)
※石川県産米需給調整需要拡大基金拠出者の米穀 単位:円/60㎏  (税込）

コシヒカリ

ゆめみづほ

ひゃくまん穀

銘　
柄

等　
級

1
2

1

2

3

1
2

販
売
価
格

23,658
23,334

23,266

23,162

22,254

22,284
21,545

流
通
・
保
管
等
経
費

1,387
1,387

779

1,220

1,387

700
580

生
産
・
集
荷
・
販
売
等
経
費

201
201

188

169

201

161
48

そ
の
他
経
費

1
1

11

3

1

14
12

系
統 

手
数
料

770
770

684

747

770

674
660

合　
計

2,359
2,359

1,662

2,140

2,359

1,549
1,299

集荷・流通・販売等の経費

買
入
時
仮
渡
金

15,600
15,000

15,600

15,000

13,900

14,700
14,100

Ｒ
６
概
算　
精
算
金

4,200
4,200

4,200

4,200

4,200

4,200
4,200

Ｒ
６
最
終　
精
算
金

1,500
1,776

1,804

1,822

1,796

1,836
1,946

合　
計

21,300
20,976

21,604

21,022

19,896

20,736
20,246

生産者最終本体価格

1月20日

Ｊ
Ａ
能
美

主
食
用
米
事
業
分
量

配
当
金（
個
体
出
荷
米
）

550
550

550

550

550

550
550

合　
計

21,850
21,526

22,154

21,572

20,446

21,286
20,796

Ｊ
Ａ
能
美

主
食
用
米
事
業
分
量

配
当
金（
共
乾
施
設
米
）

330
330

330

330

330

330
330

合　
計

22,180
21,856

22,484

21,902

20,776

21,616
21,126

生産者最終手取額

7月11日

生産者最終手取額

7月11日

注１）経費の合計額は、円未満を四捨五入していることから必ずしも一致しません。
注２）「流通・保管等経費」は、保管料・入出庫料・運賃・仮渡金等の金利・集約保管等の経費です。
注３）「生産・集荷・販売等の経費」は、広告宣伝等の経費です。
注４）「その他経費」は、外部監査・調査費用・販売促進費用等の経費です。
注５）「系統手数料」は、全農手数料・ＪＡ手数料・電算システム経費です。
注６）最終精算金の入金と同時に米事務費（システム開発・運営経費）の５５円（全農米事務費２０円を含む）を収受させていただきます。

コシヒカリ

ゆめみづほ

能登ひかり

ハナエチゼン

ミルキークイーン

ひゃくまん穀

その他うるち

五百万石

その他酒米

カグラモチ

白山もち

石川糯24号

新大正糯

その他もち米

1等・2等・3等 JA米・一般米 JA共計・県域共計

銘柄・等級等６
月
26
日
（
土
）
に
前
回
の
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
で
植
え

た
、
な
す
や
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
を
収
穫
し
ま
し

た
。５
家
族
13
名
が
参
加
し
、
収
穫
時
に
は「
こ
ん
な
に

大
き
く
成
長
し
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
」「
お
母
さ
ん
に
料

理
し
て
も
ら
う
」
な
ど
と
会
話
が
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。収
穫
後
は
園

芸
振
興
課
の
職
員
よ
り
、
か
ぼ

ち
ゃ
の
授
粉
作
業
に
つ
い
て
の

説
明
を
受
け
、
親
子
で
協
力
し
て

授
粉
作
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

７
月
26
日
（
土
）
に
赤
井
町
の
圃
場
で
に
ん
じ
ん
の
種

ま
き
を
行
い
ま
し
た
。３
家
族
８
名
の
親
子
や
宮
竹
町

の
福
祉
施
設「
一
歩
」の
利
用
者
、
支
店
青
壮
年
部
、
女

性
部
員
、
辰
口
支
店
職
員
が
参
加
し
、
酷
暑
の
中
で
一

生
懸
命
作
業
し
ま
し
た
。参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は「
施
設
職
員
の

方
が
や
さ
し
く
教
え
て
く
れ
た
」「
野
菜
作
り
だ
け
で
な
く
い
ろ
ん

な
方
と
出
会
え
て
楽
し
か
っ
た
」な
ど
、農
業
以
外
の
経
験
も
で
き

た
よ
う
で
し
た
。

月
25
日（
金
）に
能
美
市
唯
一
の
銭
湯「
寺
井
湯
」で
、地

元
特
産
の
は
と
む
ぎ
を
浴
槽
に
入
れ
た
「
は
と
む
ぎ

湯
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の「
は
と
む
ぎ
湯
」開
催
は
、
寺
井
湯
店
主
の
神
並
さ
ん
か
ら

「
地
元
特
産
物
を
使
っ
た
お
風
呂
を
お
客
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
声
を
受
け
、Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー
で
焙
煎
し
た
は

と
む
ぎ
を
寺
井
支
店
が
提
供
し
、実
現
し
ま
し
た
。

　
初
の
試
み
で
し
た
が
、は
と
む
ぎ
の
香
ば
し
い
香
り
が
浴
場
に
広

が
り
、お
客
様
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
の
声
が
あ
が
る
な
ど
、ご
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
同
日
、寺
井
湯
で
は
石
川
県
在
住
の
落
語
家
で
あ
る
月
亭
方

気
さ
ん
の
寄
席
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。方
気
さ
ん
は
「
さ
わ
や
か
な

湯
上
り
に
飲
む
ブ
レ
ン
ド
は
と
む
ぎ
茶
は
格
別
で
す
ね
」と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
８
月
30
日（
土
）、31
日（
日
）に「
は
と
む
ぎ
湯
」開
催
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
皆
様
、寺
井
湯
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

休
み
特
別
企
画
と
し
て
７
月
26
日
（
土
）
に
川
北
支
店
で

「
夏
休
み
自
由
研
究
・
工
作
教
室
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
自
由
研
究
で
は
リ
ボ
べ
ジ（
再
生
野
菜
）の
研
究
を
、
工

作
教
室
で
は
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
作

り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
夢
中
に
な
っ

て
材
料
を
組
み
立
て
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
こ
れ
、
学

校
に
持
っ
て
い
く
！
」
な
ど
と
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
楽
し
く
学
べ
て
夏
休
み
の
思
い
出
に

も
な
る
、素
敵
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

月
12
日（
土
）に
川
北
支
店
で「
ふ
れ
あ
い
夏
祭
り
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　
昨
年
に
続
き
能
登
復
興
企
画
と
し
て
、
珠
洲
の
塩
焼
き

そ
ば
の
販
売
の
ほ
か
、今
年
は
新
た
に
地

元
産
の
た
ま
ね
ぎ
を
使
用
し
た
フ
ラ
イ

ド
オ
ニ
オ
ン
の
振
る
舞
い
と
販
売
の

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
地
元
農
家
さ
ん
の
野
菜
販

売
や
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
こ
ど
も
縁
日
な
ど

多
彩
な
催
し
を
お
こ
な
い
、多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。



7 625190750244

@736yowmr

「JA能美+LABO」LINE公式アカウント

友だち募集中！

　
０
歳
か
ら
準
備
を
始
め
て
５
０
０
万
円

を
目
標
と
し
た
場
合
、
18
年
間
で
年
間
約

27
万
円
、
毎
月
で
は
約
２
・
３
万
円
の
積

立
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
も
し
５
歳
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
場
合
は

13
年
間
で
月
々
約
３
・
２
万
円
、
10
歳
か

ら
だ
と
８
年
間
で
月
々
約
５
・
２
万
円
の

　
「
学
資
応
援
隊
」
は
、
給
付
率
の
高
さ

が
魅
力
で
す
。
給
付
率
と
は
、
こ
れ
ま
で

支
払
っ
た
共
済
掛
金
の
合
計
に
対
し
て
、

将
来
受
け
取
れ
る
給
付
総
額
の
割
合
を
示

す
も
の
で
、
１
０
０
％
を
超
え
る
と
、
共

済
掛
金
総
額
よ
り
給
付
総
額
の
方
が
多
く

受
け
取
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
保
障
を

兼
ね
備
え
な
が
ら
貯
蓄
も
で
き
る
仕
組
み

で
す
。

　
お
子
さ
ま
の
将
来
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
国
公
立
で
あ
っ
て
も
、
幼
稚
園
か

ら
大
学
ま
で
の
教
育
費
は
一
般
的
に

１
０
０
０
万
円
を
超
え
ま
す
。
特
に

大
学
だ
け
で
も
約
５
０
０
万
円
か
か

る
こ
と
も
。
さ
ら
に
私
立
の
高
校
や

大
学
へ
進
学
と
な
れ
ば
、
総
額
２
０

０
０
万
円
超
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、

負
担
は
さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ま
の
将
来
を
見
据
え
た
資
金

づ
く
り
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
パ
パ
、
マ
マ
、
３
歳
と
11
か
月
の

男
の
子
、
４
人
ご
家
族
の
お
宅
に
お

伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
子
さ
ま
の
成
長
と
共
に
増
え
て

い
く
教
育
資
金
。
お
子
さ
ま
の
将
来

を
見
据
え
た
資
金
づ
く
り
を
ご
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※1.学資金は 18歳学資金受取開始の場合、18歳・ 19 歳・20歳・21歳の誕生日以後初めて到来する契約応当日にお子さまが生存されているときにお受け取りになれます。
　　よって、お子さまの大学入学に間に合わないことがあります。契約申込みの際は、お子さまの誕生日と契約日にこ留意のうえ、学資金受取開始年齢「17歳」または 「18歳」をお選びください。
※2. 割りもどし金は、ご契約後 3年目から発生し、ご契約中いつでもお引き出しになれます。ただし、割りもどし金の額は年度ごとに変動し、経済情勢などによっては 0となる年度もあります。
※3. 給付率は給付総額（共済金額）÷払込共済掛金総額にて算出したものです。ご契約者、お子さまの契約日の年齢、学資金支払い開始年齢など契約内容によって異なります。
※4.「後遺障害のとき」とは、所定の第 1 級後遺障害の状態・所定の重度要介護状態のいずれかに該当する場合のこと。

学
資
金
※１

18歳応当日

100
万円

19歳応当日

100
万円

20歳応当日

100
万円

21歳応当日

100
万円

満期の時とき

100
万円

図は契約例のイメージです。

万
一
の
保
障

お
子
さ
ま
の

給付率※3

（給付総額 ÷払込共済掛金総額）

約116.1%
※共済掛金の払込経路が

口座振替払い（年払い）の場合です。
（令和 7年 4月現在）

0歳
ご加入

払込
終了

大学
ご入学

22歳
満期

うれしい
満期共済金

割りもどし金 ※2

500万円

500万円払込終了後：

払込期間中：

重い後遺障害はしっかり保障

後遺障害病気または災害で のとき※4 死亡病気または災害で のとき

共済掛金払込期間

経過年数に応じた額
（500万円 ×経過年数÷払込期間）

12歳 18歳0歳 22歳

ご契約例
こども共済学資応援隊

（基本型）
22歳満期／12歳払込終了
／18歳学資金受取開始
契約者：30歳男性
被共済者：出生前
払込経路：口座振替扱い
主契約：共済金額500万円
特約：出生前加入特則
共済掛金（年払い）331,150円
（令和7年4月現在）

さらに！ 共済掛金払込免除不担
保特則を付加した場合 給付率 約116.8% （令和 7年 4月現在）

共済掛金（全期前納・口座振替扱い）…4,277,421 円
給付総額…5,000,000 円

JA能美 渉外担当  きたで

学資金のお受け取りは
進学時期に合わせた中学・
高校・大学プランからお
選びいただけます。

高い貯蓄性と保障がバラ
ンスよく備わっていて、効
率的に資金準
備できます。

ご契約者（親族）がもしも
のとき※その後の共済掛金
はいただきません。
※共済掛金払込免除不担保特則を付加する場
合を除きます。※「もしものとき」とは、死亡、所
定の第 1級後遺障害の状態、所定の重度要介護
状態または災害による所定の第 2 級～第 4 級
の後遺障害の状態になられたときをいいます。

お子さま・お孫さまのた
めに 75 歳までご契約い
ただけます。
※ご契約者の年齢や健康状態に関わらずご契約
いただけるプランもございます。（共済掛金払込
免除不担保特則を付加する場合に限ります。 ）

積
立
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
の
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
、
短

期
間
で
ま
と
ま
っ
た
金
額
を
準
備
す
る
必

要
が
あ
り
、
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
児
童
手
当
な
ど
も
上
手
に

活
用
し
て
早
め
に
計
画
的
な
積
立
を
行
う

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

お子さまが高校を卒業する18歳までに
500万円をためる場合のイメージ

出生予定日の140日前
からご契約
できます。

出生後のお子さまの健康状態によっては共済・学資保険に加入しづらくなる可能性があります!

JA共済オリジナル

先着30名様
バスタオル

洗　剤

先着30名様
バラエティセット

応
募
条
件

こども共済のご契約をしていただいた方に、先着で賞品を1点進呈いたしま
す。応募はお子さま1名につき1度までとさせていただきます。
※当選の権利を他人に譲渡したり、金品に交換することはできません。
※ご提供いただいた個人情報は、JA および JA 共済連の事業ならびに各種サービスのご提供・ご案内・充実等の目的
以外には利用いたしません。また、JA共済は「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めております。

応募対象者
0歳～12歳のお子さま（出生予定日から遡って140
日以内の胎児を含みます）本人または親族の方(18
歳以上の方に限る）

応 募 方 法 ご契約時に JA職員よりご案内させていただきます。

応
募
要
項

2025年4月1日 ～ 2026年3月31日期間

予告なしに賞品が変わる場合があります。ご了承ください。

※万円未満を切り捨てて記載しているため、各項目の合計値は一致しません。　※児童手当の支給と、教育無償化については考慮していません。
文部科学省 [令和 3年度子供の学習費調査 ]、（株）セールス手帖社保険 FPS研究所「ライフプランデータ集 2024年版（大学生の教育費総額）」をもとに JA共済連作成

国公立

私　立

約49万円

約92万円

約211万円

約1,000万円

約161万円

約430万円

約153万円

約316万円

幼稚園 小学校 中学校 高校

約478万円

約670万円

文系

約805万円

理系
大学

すべて国公立の場合
約1,055万円

すべて私立大学で文系の場合
約2,510万円

すべて私立大学で理系の場合
約2,645万円

JA 能美さんからのご提案で早いうちから教育資金をコツコツ貯めることにしました！

※数に限りがこざいますので、なくなり次第終了とさせていただきます。

ライフイベントなどの簡単なアンケートに
答えるだけで豪華賞品が当たるチャンス！

早くからはじめて
ラクラクだね

ちょっと大変かも ...

これは厳しい ...

JA 共済オリジナル

先着20名様
お買い物バッグ

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。
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食
と
農
を
中
心
に
楽
し
く
学
べ
る
大
人
の
部
活
動

女性部・フレッシュカレッジ・ボランティアグループ・家の光など
お問い合わせ、お申込みはお気軽にお電話ください。
お問い合わせ・お申込み
総務部　女性部事務局：よしだ・のはら  TEL 0761-57-3505 

収穫時期に次から次へとなるきゅうり！大量消費はコレ！ご飯もススム♥
美味しさそのままに１年ほど冷凍保存が可能☆きゅうりが沢山ある時期に作り置きがオススメ

◯ きゅうり
◯ 塩
★ ちりめんじゃこ
★ しょうが
★ 刻み赤唐辛子
★ 刻み昆布

… 1.5kg
…  15g
…  25g
…  10g　（千切り）
…  1 本分
…  5g

■ 三温糖
■ しょうゆ
■ 粉末だし

… 100g
… 100cc
… 大さじ 1

きゅうりは薄い輪
切りまたは半月切
りにし、大きめの
ボウルに入れて塩
もみをする。

重石をし、一晩漬ける。
（夏場は冷蔵庫に保管し
てください）

きゅうりの水気を絞る。

鍋に煮汁の材料（■）を入
れて軽く煮立てる。

④に水気を絞ったきゅうりと
★を入れ、煮詰めて完成。

温暖化の影響か、梅雨明け前から猛暑が続きます。食欲が落ちて口当たりのいいものや簡単なもので済ませがちな夏の
食卓。タンパク質で元気！腸活で元気！夏野菜で元気！８月号には夏を乗り切るためのレシピが満載です。タンパク質
が不足すると夏バテの原因になるそうです。おいしく食べて元気に夏を過ごしましょう！！

家の光 2025年8月号（P18～） 中央支部支部長　杉本裕美子

7月16日（水）に辰口支店で42名の部員が、ゼリーの
素を使った夏らしいレシピ2点「粒あん入りのコーヒー
ゼリー」「飲む黒酢のゼリー」の講習会に参加しました。
参加者は「黒酢ゼリーは甘酸っぱく、夏バテ防止に効
果が期待できそうだ」と感想を話していました。

支部

本店

本店

中央

本店

川北

実施日・時間

９月6日（土）10時

９月4日（木）10時

10月 1日（水）

９月 13日（土）

９月 18日（木）

場 所 活動内容

GLC④「押しずし教室」

GLC④「押しずし教室」

のみぐる・市内施設見学（防災学習ほか）

フレミズ　発酵食の講習会 

ボディスキャン体験教室

能美市内

営農経済
センター

本店 2階

未 定

本店
伊那食品工業【かんてんぱぱ】他
研修旅行
参加申込締切は10月27日（月）厳守

長野県11月 12日（水）
13日（木）

川北 10月 3日（金） 和菓子作りとお茶会川北町東部学供

参加ご希望の方は、最寄りの支店または本店へお申込みください
（各支店に専用申込用紙を備え置いてございます。）

7月 15日（火）、JA女性組織東海北陸地区リーダー研修会が三
重県で開催されました。石川県を代表して東美津子女性部部長が
「つながりを広げて」と題し、食農教育や手芸サークル、研修活動
で広く仲間とつながり、ボランティアイベントの参加を通じて地
域とつながりたいと伝えました。

7月 19日（土）、食品添加物についてエーコープマーク品を題材に
した勉強会を開催し、部員 36名が参加しました。勉強会では、エー
コープマーク品は食品添加物を必要以上に使用しないことをモッ
トーに開発していること
を学びました。
参加者は市販品とエー
コープマーク品の違いを
目と味で比べ、エーコープ
マーク品の良さや安全性
などの理解を深めました。

今年度より増刊号として家計簿のみ販売をします。
『家の光』12月号に別冊付録としては付きません。

● 定価 660円（税込）　11月 1日発行

■ 五倍酢（穀物酢）… 20cc
※エーコープマーク品

※絞った後のきゅうりの
重さは、1kg以下が目安。
※大きめのボウルに少量
ずつ、手のひらで押さえ
ながら水を出しましょう。

◯育ちすぎたきゅうりは種を取るのがオススメ
◯水気はしっかり絞ること！
◯しょうがはお好みで
　多く入れてもOK！

定員 25名（中央支部員優先）
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※ご意見やご感想は誌面で紹介する場合がございます。ご記入いただいた個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

本誌 JANに挟み込みのハガキに「①答え②支店名③住所・氏名・年齢④本誌へのご意見・ご感想、身近な話題など」をご記入の上、
本店総務人事課まで郵送、または最寄りの支店にご持参ください。

〆切り：2025年8月29日（金） 抽選で若干名の方に景品をお送りいたします。当選者の発表は発送を持って代えさせていただきます。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

★ヨコのカギ★タテのカギ

年金受給者予定者を対象とした年金相談会を、7月 12日 ( 土 ) に
中央支店・辰口支店、７月 26日 ( 土 ) に寺井支店・川北支店で開
催し、両日合わせて 28名の方にお越しいただきました。
当日は社会保険労務士の先生をお迎えし、「年金の手続きはいつし
たら良いのか」、「いつからどのぐらいの年金を受け取れるのか」な
ど年金にまつわる様々なご相談にお答えいたしました。
公的年金は職業や加入歴などによって受け取り方法や受け取り金
額も千差万別ですので、年金受給前に知っておくことが大切です。
JA 能美では日頃から年金に関するご相談をお受けしております
ので、お気軽にご相談ください。

JA能美では熊田川の環境を守るため、毎年河川や河川敷の清掃をおこ
なっています。
今年は 7月４日（金）に JA能美職員約 30名がケガや熱中症に注意し
ながら、草刈り機などで除草・清掃に取り組みました。

6月 27日（金）、JAグリーン能美の市生産者部会員の皆さんを対
象に、秋冬野菜のおすすめ品種についての講習会を行いました。講
師にはタキイ種苗株式会社の野口様をお迎えし、17名が参加され
ました。
カタログを見ながら、作りやすさやおいしさ、耐暑性など、それぞ
れの品種の特徴を分かりやすく教えていただきました。終了後に
は、興味を持って種を持ち帰る方もおり、新しい品種への関心が感
じられる会となりました。

①
③
⑤
⑥

⑨
⑪
⑬
⑮
⑰
⑲

⑦

⑳
㉑

国際博覧会（万博）には―各国が出展します
朝顔に―とられてもらひ水（千代女）
官の対義語
合格を目指して受けることも

悪夢を食べるといわれる想像上の動物
旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
人が並んで作るもの
コイン―に荷物を入れた
紙幣のすかしは―防止策のひとつです
魚などの内臓のこと

二十四節気のひとつ。令和7年は8月23日です

あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
半透明でプルプルした洋菓子

①
②
③
④

⑧
⑩
⑫
⑭
⑯
⑱

⑥

ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカナ ...
物事にかかわりを持つこと
代金は今度まとめて払うね
西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・―』

スイカにかける人もいます
2分の 1がハーフなら 4分の 1は
チョウが吸うもの
台木にくっつけたり挟んだりして育てます
もう一杯、お―!
鼻の長い動物

さだまさしの名曲『―流し』で歌われて
いるのは、長崎県などでするお盆の行事

◯ 8月13日 第 5回定例理事会

１ 審議事項
（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

信用手数料徴収規程の一部改正について
金融機関向け仕組預金の取り組みについて　　　　　　　　
ＪＡ能美令和７年産米の共同計算にかかる委託契約内容の開示について　
ＪＡ能美令和６年産米の共同計算結果の開示について　　　
ディスクロジャー誌の発行について

◯ 9月25日 第 4回監事会
◯ 10月11日 第 1回組合員講座・開校式

◯ 10月25日・26日 秋の収穫祭

令和7年 7月 25日（金）開催の第 4回定例理事会で、
次の事項が審議・報告され、審議事項は原案通り可決しました。

◯ 10月30日 第 6回定例理事会

お問い合わせ先 (0761)57-3505　本店　金融共済部

開催日：10月８日（水）
場　所：寺井グラウンドゴルフ場（能美市泉台町東 10）
対象者：ＪＡ能美で年金を受給されている方

大会の詳細が決まり次第、
会員の皆様あてに開催案内を送付いたします。
皆様のご参加を心よりお待ちしております。

2 報告事項
（1）
（2）
（3）

理事と組合との契約行為について　　　　　　　　　　　　
ＪＡバンクの内部管理態勢構築にかかる指針の変更について
コンプライアンス委員会報告について
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

（4）
（5）
（6）
（7）
（8）

反社会的勢力との取引排除及び組織犯罪防止に係る対応状況について
自店検査実施状況について
苦情の受付と対応状況について
事務ミス等報告の状況について
長期職場離脱制度の実施状況について
コンプライアンス・プログラムの進捗状況について
マネー・ローンダリング等の防止にかかる対応状況報告について

組合員の加入及び脱退の状況について　　　　　　　　　　　　　
余裕金運用状況及び運用方針について
令和７年６月末実績報告について
令和７年８月次業務日程について
その他　　　　　　　

お問い合わせは　ＪＡ能美 営農経済部 生活燃料課　☎（0761）57-2288（担当：北山）

未経験の方も
お気軽に

お問い合わせ
ください

月号は能美市唯一のメロン農園「吉川農園」の代表であり、JA 能美の理事も
務められている吉川香里様を取材しました。メロンやとうもろこしの収穫ピー
クを迎え多忙の中、貴重なお時間をいただき、誠にありがとうございました。
　お話を聞く中で、吉川様が栽培するメロンや野菜の美味しさの秘訣や、地域

の方々に長く愛され続けている理由がよく分かりました。
また、吉川様の農業にかける情熱と、新たな挑戦をし続ける圧倒的なバイタリティーに驚き
の連続で、自分がどれだけ甘えて生活しているか改めて実感しました。つい、現状維持が心
地よく、挑戦することを忘れてしまうことがありますが、吉川様に見習い、私も新しいこと
にどんどん挑戦していきたいと思います。

答えは『ネガイゴト』でした。

7月号クロスワードパズルの答え

当選者の発表は送品の発送を持って
代えさせていただきます。

答え
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