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2JAN－ジャン－  2025.23 JAN－ジャン－  2025.2 牡羊座（3.21～4.19）牡牛座（4.20～5.20）
【全体運】交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
【健康運】室内でのちょっとしたけがに気を付けて【幸運の食べ物】縮み小松菜

【全体運】予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
【健康運】気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って【幸運の食べ物】野沢菜

・昨年の振り返りを踏まえた本年度の課題
・お米のJA出荷へのご協力のお願い
・JA能美の営農方針と取り組み
・生産資材予約注文書の内容　
・肥料農薬の配達方法の変更　
・自己改革工程表（重点目標）に基づく取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　…など

　1月26日（日）から2月3日（月）にかけて、管内40か所
の会場で営農座談会を開催しました。寒い中、会場へ
お集まりいただいた皆様には心より感謝申し上げます。
　今回の座談会では、営農担当者から下記の内容につ
いてご説明いたしました。

　生産者のみなさまにご理解とご協力をお願いするとともに、各会場からいただきました、ご意見・ご要
望につきましては、今後の営農事業に活かしてまいります。

　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでいます。

加工センターだより

Ｊ
Ａ
能
美
　
冬
の
風
物
詩

　
　  

「
か
き
も
ち
カ
ー
テ
ン
」

　
Ｊ
Ａ
能
美
の
か
き
も
ち
作
り
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
室
内
に
吊
る
さ
れ
た

色
鮮
や
か
な
「
か
き
も
ち
カ
ー
テ
ン
」
は
冬
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
然
乾
燥
に
こ
だ
わ
り
、
地
元
産
「
新
大
正
も
ち
」
を
１
０
０
％
使
用
し
た
か
き

も
ち
は
、
毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
予
約
の
締
切
り
は
２
月
21
日（
金
）で
す
。

ご
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
最
寄
り
の

支
店
も
し
く
は
加
工
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
予
約
い
た
だ
き
ま
し
た
商
品

の
お
引
き
渡
し
は
４
月
中
旬
以
降
と
な
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
五
五
、
初
老
、
還
暦
な
ど
の
祝
い
餅

に
つ
き
ま
し
て
、
誠
に
勝
手
な
が
ら
令

和
７
年
２
月
末
を
も
ち
ま
し
て
製
造
販

売
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
る
ご
愛
顧
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
お
正
月
も
ち
、
か
き
も
ち
に
つ
き
ま
し
て
は
引
き
続
き
製
造
販
売
い
た
し

ま
す
の
で
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
祝
い
餅
』製
造
販
売

　
　
　と
り
や
め
の
ご
案
内

営農座談会を開催
女性部だより

みそ造りから始まる女性部の輪
1月7日～2月中旬

　今年も年明けから、家庭用のみそ造りに100
人近くの部員が順番に参加しています。
　今年は味噌とは別に、麹漬けや塩こうじ用に
米麹だけを作りたいという部員の声に応えて、
専用の日程も組みました。昨年11月のグリーン
レディースカレッジ「発酵食の講習会」の反響か
もしれませんが、米麹は冷凍保存ができるので
何かと重宝します。
　みそ造りは3日間続けての作業になりますが、作業中のおしゃべりも楽しく、大切なコミュニケーションの場となってい
ます。「1年経つのはアッという間」「はや、この（みそ造りの）季節が来たわ。」「久しぶりや。元気やったか～。」という会話
も聞こえてきます。
　部員からの勧めで、初めて参加する人も増えており、毎年少しずつみそ造りの輪が広がっています。みそ造りをきっか
けに女性部に加入する人も少なくありません。食への関心や活動は女性部活動の柱とも言えます。これからもみそ造り
をはじめ、食に関することや運動、手芸、園芸、ボランティア等々、多種にわたり学習活動をしてまいりますので、女性部
活動に興味がある方は、気軽に参加してみてください。

●2月25日（火）グリーンレディースカレッジ⑧
手芸教室「ペーパークイリング」
午後1時30分～　場所：寺井地区公民館 3階 301会議室

今後の予定

　鏡
に
映
る
自
分
の
姿
に
う
ん
ざ
り
。
こ
の
お
腹
ど
う
に
か
し
た
い
‼

　ダ
イ
エ
ッ
ト
記
事
は
あ
れ
こ
れ
目
に
し
て
も
実
行
ま
で
は
な
か
な
か…

　で
も
運
動
と
食
事
で
内
蔵
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
、
ぽ
っ
こ
り
お
腹

は
改
善
で
き
る
よ
う
で
す
よ
！

　特
集
で
は「
す
っ
き
り
お
な
か
大
作
戦
」と
題
し
て
日
常
生
活
に
取
り
入
れ

や
す
い
よ
う
分
か
り
や
す
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「軽
い
運
動
」と「
食
生
活
」を
見
直
し
て
、
体
幹
を
鍛
え
て
腸
の
働
き
を
良

く
す
る
。

　お
腹
が
ス
ッ
キ
リ
す
れ
ば
、
お
し
ゃ
れ
も
楽
し
め
ま
す
ね
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
若
々
し
く
過
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
〜
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０
２
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Ｐ
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Ａ
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副
部
長
　
東
　
規
子

ぽ
っ
こ
り

お
な
か
に
さ
よ
う
な
ら

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

特 集

詳
し
く
は
本
冊
で
、ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
!!

● 

運
　動
　編
ペ
タ
腹
ス
ト
レ
ッ
チ

姿
勢
を
良
く
す
れ
ば
ペ
タ
腹
に
見
え
る

● 

食
　事
　編
発
酵
食
品
で
ま
い
に
ち
腸
活
　

塩
麹
・
酒
粕
の
レ
シ
ピ
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番
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　編
女
性
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ル
モ
ン
の

減
少
に
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て
解
説
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シ
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ン
編
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っ
き
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タ
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ル
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ー
デ
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タ
イ
リ
ス
ト
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授



2JAN－ジャン－  2025.23 JAN－ジャン－  2025.2 牡羊座（3.21～4.19）牡牛座（4.20～5.20）
【全体運】交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
【健康運】室内でのちょっとしたけがに気を付けて【幸運の食べ物】縮み小松菜

【全体運】予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
【健康運】気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って【幸運の食べ物】野沢菜

・昨年の振り返りを踏まえた本年度の課題
・お米のJA出荷へのご協力のお願い
・JA能美の営農方針と取り組み
・生産資材予約注文書の内容　
・肥料農薬の配達方法の変更　
・自己改革工程表（重点目標）に基づく取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　…など

　1月26日（日）から2月3日（月）にかけて、管内40か所
の会場で営農座談会を開催しました。寒い中、会場へ
お集まりいただいた皆様には心より感謝申し上げます。
　今回の座談会では、営農担当者から下記の内容につ
いてご説明いたしました。

　生産者のみなさまにご理解とご協力をお願いするとともに、各会場からいただきました、ご意見・ご要
望につきましては、今後の営農事業に活かしてまいります。

　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでいます。
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営農座談会を開催
女性部だより

みそ造りから始まる女性部の輪
1月7日～2月中旬

　今年も年明けから、家庭用のみそ造りに100
人近くの部員が順番に参加しています。
　今年は味噌とは別に、麹漬けや塩こうじ用に
米麹だけを作りたいという部員の声に応えて、
専用の日程も組みました。昨年11月のグリーン
レディースカレッジ「発酵食の講習会」の反響か
もしれませんが、米麹は冷凍保存ができるので
何かと重宝します。
　みそ造りは3日間続けての作業になりますが、作業中のおしゃべりも楽しく、大切なコミュニケーションの場となってい
ます。「1年経つのはアッという間」「はや、この（みそ造りの）季節が来たわ。」「久しぶりや。元気やったか～。」という会話
も聞こえてきます。
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をはじめ、食に関することや運動、手芸、園芸、ボランティア等々、多種にわたり学習活動をしてまいりますので、女性部
活動に興味がある方は、気軽に参加してみてください。
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4JAN－ジャン－  2025.25 JAN－ジャン－  2025.2 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
【健康運】運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
【健康運】疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎ 【幸運の食べ物】カブ

令和７年４月から
ＪＡの肥料・農薬などの配達方法が変わります！！
★ 令和７年４月以降、肥料農薬・生産資材のＪＡ配達業務をＪＡ全農に委託します。

皆さまのもとへは、㈱ＪＡアグリライン石川のドライバーが配達にお伺いします。
※（ただし、醤油などの生活資材は今まで同様ＪＡが配達いたします）

★ 配送スケジュールが以下のとおり、変更になります。

月～金曜日までの受注
⇒ 都度又は翌日配達

（金曜受注分は翌週の月曜日配達）

月～金曜日の１４時までの受注
⇒翌日配達（月～金曜日）

※金曜日14時までの受注分は翌週の月曜日
配達になります（１４時以降のものは火曜日）

【組合員の皆さまへ】

現在 令和７年４月～

★ お問い合わせはＪＡ能美 営農経済部 ☎（０７６１）５７－２６５５

「青いトラック」 が
目印です。

★ 注文は最寄りの支店または営農経済総合センターまでよろしくお願いいたします。

※配送センターでの肥料等資材の引き渡しは令和7年4月1日より取りやめになります。
　今後はJAグリーンでお買い求めいただきますようよろしくお願いいたします。

（毒物劇物に指定されている農薬は今まで同様配達は承りませんのでご了承下さい）

給油所
アルバイトさん 急募!!急募!!

お問い合わせは　ＪＡ能美 営農経済部 生活燃料課　☎（0761）57-2288（担当：北山）
辰口セルフ給油所・川北給油所

未経験の方も
お気軽に

お問い合わせ
ください

～配送センターからのお知らせ～

2025年2/1（土）　 2/28（金）※早期終了する　場合があります

Pay Pay

3回まで こ
こ
か
ら

事
前
に
ゲ
ッ
ト
！
付与上限 500ポイント/回、1,500ポイント/期間
※後日付与されるPayPayポイントは、
　出金・譲渡不可。条件あり

～給油所からのお知らせ～

［クーポン発行者］　全国農業協同組合連合会
［業務委託者］　PayPay株式会社

JA能美

　手芸サークルで好評だったスヌード作りを支部
活動としてもおこない、24人の部員が参加しまし
た。西田登喜子支部長が指導にあたり、柄の違う
2枚の布を手で縫い合わせていきました。世界に
一つだけのオリジナルスヌードが完成し、とても
喜んでいました。

女性部だより

◆ 寺井支部 手芸教室～スヌード作り～ ◆

米こうじを使ったレシピを紹介

1月10日（金）　寺井支店

ひじきと切り干し大根のサラダ
11月グリーンレディースカレッジ「発酵食の講習会」レシピ参考

・切り干し大根（乾燥）…… 20g
　（洗ってほぐし5分程水につけて絞る）

・ゆでひじき……………… 100g
・ゆで大豆………………… 100g
・ゆでたほうれん草 ……… 適量
A）ほめられ酢 …………… 大さじ3
　 塩麹 …………………… 大さじ1／2
　 ごま油 ………………… 少々

（用意するもの）
・「米こうじ」……………… 300g
・炊飯米 ………………… 350g
・お湯（60～70℃）……… 500mL

材料　2人分
Aをボウルで
合わせておき、
材料をすべて加えて
和える。

作り方

みそ造りに欠かせない米麹。米麹は漬け物や甘酒などにも使わ
れますが、リニューアルしたエーコープマーク品の「米こうじ」
を使った塩麹と醤油麹の作り方と簡単な料理を紹介します！！
皆さんも挑戦してみてください。

米麴のつくり方

（作り方）
①炊きあがった炊飯米にお湯を加
えて60℃くらいに調整します。

②「米こうじ」を入れてよく混ぜま
す。

③温度のムラを少なくするために
時々混ぜながら50～60℃で6
～12時間保温します。

※しっかりと甘さを出したい場合
は10～12時間保温

（用意するもの）
・「米こうじ」……… 300g
・塩 ……………… 80g
・水 ……………… 450mL

塩麹のつくり方

（作り方）
①「米こうじ」・塩・水をボウルに
入れてよく混ぜ合わせます。

②清潔な保存容器に入れ、1日1
回清潔なスプーンでかき混
ぜます。

③常温で2週間程度たち、おか
ゆのような状態になったら完
成です。

（用意するもの）
・「米こうじ」……… 300g
・醤油 …………… 500mL

醬油麹のつくり方

（作り方）
①「米こうじ」・醤油をボウルに入
れてよく混ぜ合わせます。

②清潔な保存容器に入れ、1日1
回清潔なスプーンでかき混
ぜます。

③常温で2週間程度たち、おか
ゆのような状態になったら完
成です。



4JAN－ジャン－  2025.25 JAN－ジャン－  2025.2 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
【健康運】運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
【健康運】疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎ 【幸運の食べ物】カブ

令和７年４月から
ＪＡの肥料・農薬などの配達方法が変わります！！
★ 令和７年４月以降、肥料農薬・生産資材のＪＡ配達業務をＪＡ全農に委託します。

皆さまのもとへは、㈱ＪＡアグリライン石川のドライバーが配達にお伺いします。
※（ただし、醤油などの生活資材は今まで同様ＪＡが配達いたします）

★ 配送スケジュールが以下のとおり、変更になります。

月～金曜日までの受注
⇒ 都度又は翌日配達

（金曜受注分は翌週の月曜日配達）

月～金曜日の１４時までの受注
⇒翌日配達（月～金曜日）

※金曜日14時までの受注分は翌週の月曜日
配達になります（１４時以降のものは火曜日）

【組合員の皆さまへ】

現在 令和７年４月～

★ お問い合わせはＪＡ能美 営農経済部 ☎（０７６１）５７－２６５５

「青いトラック」 が
目印です。

★ 注文は最寄りの支店または営農経済総合センターまでよろしくお願いいたします。

※配送センターでの肥料等資材の引き渡しは令和7年4月1日より取りやめになります。
　今後はJAグリーンでお買い求めいただきますようよろしくお願いいたします。

（毒物劇物に指定されている農薬は今まで同様配達は承りませんのでご了承下さい）

給油所
アルバイトさん 急募!!急募!!

お問い合わせは　ＪＡ能美 営農経済部 生活燃料課　☎（0761）57-2288（担当：北山）
辰口セルフ給油所・川北給油所

未経験の方も
お気軽に

お問い合わせ
ください

～配送センターからのお知らせ～

2025年2/1（土）　 2/28（金）※早期終了する　場合があります

Pay Pay

3回まで こ
こ
か
ら

事
前
に
ゲ
ッ
ト
！
付与上限 500ポイント/回、1,500ポイント/期間
※後日付与されるPayPayポイントは、
　出金・譲渡不可。条件あり

～給油所からのお知らせ～

［クーポン発行者］　全国農業協同組合連合会
［業務委託者］　PayPay株式会社

JA能美

　手芸サークルで好評だったスヌード作りを支部
活動としてもおこない、24人の部員が参加しまし
た。西田登喜子支部長が指導にあたり、柄の違う
2枚の布を手で縫い合わせていきました。世界に
一つだけのオリジナルスヌードが完成し、とても
喜んでいました。

女性部だより

◆ 寺井支部 手芸教室～スヌード作り～ ◆

米こうじを使ったレシピを紹介

1月10日（金）　寺井支店

ひじきと切り干し大根のサラダ
11月グリーンレディースカレッジ「発酵食の講習会」レシピ参考

・切り干し大根（乾燥）…… 20g
　（洗ってほぐし5分程水につけて絞る）

・ゆでひじき……………… 100g
・ゆで大豆………………… 100g
・ゆでたほうれん草 ……… 適量
A）ほめられ酢 …………… 大さじ3
　 塩麹 …………………… 大さじ1／2
　 ごま油 ………………… 少々

（用意するもの）
・「米こうじ」……………… 300g
・炊飯米 ………………… 350g
・お湯（60～70℃）……… 500mL

材料　2人分
Aをボウルで
合わせておき、
材料をすべて加えて
和える。

作り方

みそ造りに欠かせない米麹。米麹は漬け物や甘酒などにも使わ
れますが、リニューアルしたエーコープマーク品の「米こうじ」
を使った塩麹と醤油麹の作り方と簡単な料理を紹介します！！
皆さんも挑戦してみてください。

米麴のつくり方

（作り方）
①炊きあがった炊飯米にお湯を加
えて60℃くらいに調整します。

②「米こうじ」を入れてよく混ぜま
す。

③温度のムラを少なくするために
時々混ぜながら50～60℃で6
～12時間保温します。

※しっかりと甘さを出したい場合
は10～12時間保温

（用意するもの）
・「米こうじ」……… 300g
・塩 ……………… 80g
・水 ……………… 450mL

塩麹のつくり方

（作り方）
①「米こうじ」・塩・水をボウルに
入れてよく混ぜ合わせます。

②清潔な保存容器に入れ、1日1
回清潔なスプーンでかき混
ぜます。

③常温で2週間程度たち、おか
ゆのような状態になったら完
成です。

（用意するもの）
・「米こうじ」……… 300g
・醤油 …………… 500mL

醬油麹のつくり方

（作り方）
①「米こうじ」・醤油をボウルに入
れてよく混ぜ合わせます。

②清潔な保存容器に入れ、1日1
回清潔なスプーンでかき混
ぜます。

③常温で2週間程度たち、おか
ゆのような状態になったら完
成です。



6JAN－ジャン－  2025.27 JAN－ジャン－  2025.2 【全体運】気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
【健康運】体力増進を図って。シェイプアップも◎ 【幸運の食べ物】デコポン

【全体運】良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
【健康運】風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を【幸運の食べ物】エノキタケ天秤座（9.23～10.23）

蠍 座（10.24～11.22）

獅子座（7.23～8.22）
【全体運】対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
【健康運】免疫力をアップさせる食材を多く取って【幸運の食べ物】アスパラ菜

【全体運】作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感
【健康運】血行を促進。肩凝りは早めに解消して【幸運の食べ物】セリ乙女座（8.23～9.22）
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魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
【健康運】コンディションは良好。スポーツへGO!【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
【健康運】健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意【幸運の食べ物】パセリ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
【健康運】何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ【幸運の食べ物】ラディッシュ

【全体運】前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
【健康運】しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎ 【幸運の食べ物】カラシナ

8JAN－ジャン－  2025.29 JAN－ジャン－  2025.2

○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

理
事
会
だ
よ
り

二重マスの文字をA～Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 2月28日（金）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

1
月
号
の
答
え
は『
ゲ
イ
シ
ユ
ン
』で
し
た
。氏名

支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
①教育・勤労・納税は国民の三大̶です
③気仙沼の名物、サメの加工品
⑥さいころや角砂糖はこの形
⑧封書を数えるときに使う言葉
⑨キラキラ光る̶入りのセーター
⑪風を受けて水上を進みます
⑬地銀よりも規模が大きめ
⑭といで炊きます
⑮水で洗い物をするとかじかむことも
⑯多くが九州で作られている酒
⑲こ、これぐらい平気だい!
⑳チョキがはさみならパーは

★ヨコのカギ
①2月14日に職場などで配る人もいます
②リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前
の市があります
③天気が崩れて̶が強まった
④寒い日にはこりやすくなる人も
⑤節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩熱心に後輩を指導する、̶ のよい先輩
⑫看護師̶ともいうナースステーション
⑬和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた
̶があります

⑮不利の反対語
⑰古代インド発祥のエクササイズ
⑱じゅうたんを敷く所

⑦
マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
等
の
防
止
に
か
か
る

対
応
取
組
状
況
報
告
に
つい
て

⑶
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ

い
て

⑷
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
運
用
方
針
に

つい
て

⑸
令
和
６
年
12
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑹
令
和
７
年
２
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

2月の
主な行事

2
月
20
日 

各
委
員
会（
金
融・経
済・総
務
）

　
　
28
日 

第
10
回
定
例
理
事
会

１
、報
告
事
項

⑴
経
済
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組

織
犯
罪
防
止
に
係
る
対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
実
施
状
況
に
つい
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗

状
況
に
つい
て
　

令
和
7
年
1
月
28
日
㈫
開
催
の
第
9
回
定
例
理
事
会
で
、
次
の
事
項
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　私
の
子
ど
も
が
加
入
し
て
い
る
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム
で
は
、
6
年
生
の
子

ど
も
た
ち
が
昨
年
の
今
頃
に
、
自
分
た
ち
で
目
標
を
掲
げ
、
新
チ
ー
ム
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
先
月
、
高
み
を
目
指
し
た
1
年
間
が

終
わ
り
ま
し
た
。

　昨
春
か
ら
た
く
さ
ん
練
習
を
し
て
、
た
く
さ
ん
試
合
を
し
て
、
多
く
の

経
験
を
積
ん
だ
子
ど
も
た
ち
と
、
そ
の
目
標
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
サ
ポ

ー
ト
す
る
コ
ー
チ
、
保
護
者
の
想
い
は
、
残
念
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が
掲

げ
た
目
標
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　悔
し
い
気
持
ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
6
年
生
は
、
そ
れ

ぞ
れ
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
た
準
備
の
期
間
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
と
合

わ
せ
て
5
年
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
は
、
新
チ
ー
ム
と
し
て
始
動
し
ま
し

た
。　子

ど
も
た
ち
の
進
む
先
が
笑
顔
溢
れ
る
、
楽

し
い
ス
テ
ー
ジ
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
新
チ
ー
ム
と
し
て
始
動
し
た
子
ど
も
た
ち

に
は
、
自
分
た
ち
の
カ
ラ
ー
で
1
年
間
楽
し
ん

で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　何
か
が
新
し
く
な
る
時
、
変
化
が
起
き
る
時

は
高
揚
感
に
包
ま
れ
ま
す
。

二
十
歳
の
職
員
を
祝
う

〜 

二
十
歳
の
決
意 

〜

二十歳の抱負
　
Ｊ
Ａ
能
美
で
は
毎
年
、
年
始
の
仕
事
始
め
式
と
合
わ
せ
て
、
二
十
歳
を
迎

え
る
職
員
を
対
象
に
二
十
歳
の
集
い
式
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
作

田
組
合
長
よ
り
、
お
祝
い
と
エ
ー
ル
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
二
十
歳
と
な
り
、
新
た
な
責
任
と
と
も
に
無
限
の
可
能
性
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
、
数
々
の
挑
戦
が
待
ち
受
け
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
勇
気
を
も
っ
て
挑
む
こ
と
を
恐
れ
ず
に
進
ん
で
い
っ
て

く
だ
さ
い
！

JA能美　事業説明会 
●開催日時
第1回　令和7年 3月17日（月）
第2回　令和7年 3月25日（火）
第3回　令和7年 4月 5日（土）
〈各回〉　9：00～11：30

●開催場所
JA能美　本店　2階
（能美市粟生町ヨ1番地）

●参加対象
令和8年3月卒業見込みの学生

●申し込み
マイナビサイト内でお申し込みいただくか、
下記のメールアドレスにご連絡ください。

●お問い合わせ
総務部 総務人事課 採用担当：川口・石垣
☎（0761）57-3505

参加申し込みは
こちらから☝

先輩職員と交流するチャンス！

メールアドレス  kanri@nomi.is-ja.jp

自
分
で
考
え
て

行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
二
木
　
信
太
郎

社
会
に
貢
献
し
、

立
派
な
社
会
の一
員
に
な
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

農
業
機
械
課
　
古
澤
　
勝
大

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

後
悔
が
な
い
よ
う
様
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
央
支
店
　
寺
岸
　
楓
夏



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
【健康運】コンディションは良好。スポーツへGO!【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
【健康運】健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意【幸運の食べ物】パセリ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
【健康運】何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ【幸運の食べ物】ラディッシュ

【全体運】前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
【健康運】しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎ 【幸運の食べ物】カラシナ
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

理
事
会
だ
よ
り

二重マスの文字をA～Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 2月28日（金）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

1
月
号
の
答
え
は『
ゲ
イ
シ
ユ
ン
』で
し
た
。氏名

支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
①教育・勤労・納税は国民の三大̶です
③気仙沼の名物、サメの加工品
⑥さいころや角砂糖はこの形
⑧封書を数えるときに使う言葉
⑨キラキラ光る̶入りのセーター
⑪風を受けて水上を進みます
⑬地銀よりも規模が大きめ
⑭といで炊きます
⑮水で洗い物をするとかじかむことも
⑯多くが九州で作られている酒
⑲こ、これぐらい平気だい!
⑳チョキがはさみならパーは

★ヨコのカギ
①2月14日に職場などで配る人もいます
②リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前
の市があります
③天気が崩れて̶が強まった
④寒い日にはこりやすくなる人も
⑤節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩熱心に後輩を指導する、̶ のよい先輩
⑫看護師̶ともいうナースステーション
⑬和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた
̶があります

⑮不利の反対語
⑰古代インド発祥のエクササイズ
⑱じゅうたんを敷く所

⑦
マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
等
の
防
止
に
か
か
る

対
応
取
組
状
況
報
告
に
つい
て

⑶
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ

い
て

⑷
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
運
用
方
針
に

つい
て

⑸
令
和
６
年
12
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑹
令
和
７
年
２
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

2月の
主な行事

2
月
20
日 

各
委
員
会（
金
融・経
済・総
務
）

　
　
28
日 

第
10
回
定
例
理
事
会

１
、報
告
事
項

⑴
経
済
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組

織
犯
罪
防
止
に
係
る
対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
実
施
状
況
に
つい
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗

状
況
に
つい
て
　

令
和
7
年
1
月
28
日
㈫
開
催
の
第
9
回
定
例
理
事
会
で
、
次
の
事
項
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　私
の
子
ど
も
が
加
入
し
て
い
る
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム
で
は
、
6
年
生
の
子

ど
も
た
ち
が
昨
年
の
今
頃
に
、
自
分
た
ち
で
目
標
を
掲
げ
、
新
チ
ー
ム
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
先
月
、
高
み
を
目
指
し
た
1
年
間
が

終
わ
り
ま
し
た
。

　昨
春
か
ら
た
く
さ
ん
練
習
を
し
て
、
た
く
さ
ん
試
合
を
し
て
、
多
く
の

経
験
を
積
ん
だ
子
ど
も
た
ち
と
、
そ
の
目
標
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
サ
ポ

ー
ト
す
る
コ
ー
チ
、
保
護
者
の
想
い
は
、
残
念
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が
掲

げ
た
目
標
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　悔
し
い
気
持
ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
6
年
生
は
、
そ
れ

ぞ
れ
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
た
準
備
の
期
間
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
と
合

わ
せ
て
5
年
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
は
、
新
チ
ー
ム
と
し
て
始
動
し
ま
し

た
。　子

ど
も
た
ち
の
進
む
先
が
笑
顔
溢
れ
る
、
楽

し
い
ス
テ
ー
ジ
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
新
チ
ー
ム
と
し
て
始
動
し
た
子
ど
も
た
ち

に
は
、
自
分
た
ち
の
カ
ラ
ー
で
1
年
間
楽
し
ん

で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　何
か
が
新
し
く
な
る
時
、
変
化
が
起
き
る
時

は
高
揚
感
に
包
ま
れ
ま
す
。

二
十
歳
の
職
員
を
祝
う

〜 

二
十
歳
の
決
意 

〜

二十歳の抱負
　
Ｊ
Ａ
能
美
で
は
毎
年
、
年
始
の
仕
事
始
め
式
と
合
わ
せ
て
、
二
十
歳
を
迎

え
る
職
員
を
対
象
に
二
十
歳
の
集
い
式
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
作

田
組
合
長
よ
り
、
お
祝
い
と
エ
ー
ル
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
二
十
歳
と
な
り
、
新
た
な
責
任
と
と
も
に
無
限
の
可
能
性
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
、
数
々
の
挑
戦
が
待
ち
受
け
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
勇
気
を
も
っ
て
挑
む
こ
と
を
恐
れ
ず
に
進
ん
で
い
っ
て

く
だ
さ
い
！

JA能美　事業説明会 
●開催日時
第1回　令和7年 3月17日（月）
第2回　令和7年 3月25日（火）
第3回　令和7年 4月 5日（土）
〈各回〉　9：00～11：30

●開催場所
JA能美　本店　2階
（能美市粟生町ヨ1番地）

●参加対象
令和8年3月卒業見込みの学生

●申し込み
マイナビサイト内でお申し込みいただくか、
下記のメールアドレスにご連絡ください。

●お問い合わせ
総務部 総務人事課 採用担当：川口・石垣
☎（0761）57-3505

参加申し込みは
こちらから☝

先輩職員と交流するチャンス！

メールアドレス  kanri@nomi.is-ja.jp

自
分
で
考
え
て

行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
二
木
　
信
太
郎

社
会
に
貢
献
し
、

立
派
な
社
会
の一
員
に
な
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

農
業
機
械
課
　
古
澤
　
勝
大

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

後
悔
が
な
い
よ
う
様
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
央
支
店
　
寺
岸
　
楓
夏



JA全中主催のJAインスタコンテストが「Instagram で農・食・JA の魅力
を伝える」をテーマに写真部門と動画部門に分かれて開催されました。
両部門合わせて全国120のJAグループ公式アカウントが応募した全232投
稿の中から、JA能美が写真部門の優秀賞を受賞しました！

優秀賞をいただいたのは、寺井小学校の5年生がJA能美はとむぎ部会のみ
なさんと『はとむぎの刈り取り体験』をおこなっている様子を投稿したもの
です。
投稿内容には動画もありますので、
JA能美公式InstagramのQRコード
から、実際の投稿をぜひご覧くださ
い！

令和6年度 JAインスタコンテスト
「優秀賞」受賞しました！

惜しくもグランプリは逃しましたが、写真部門で受賞できたのは
わずか5JA（グランプリ1JA、優秀賞2JA、入賞2JA）だったので
とても嬉しいです。受賞の知らせを聞いたときは、
思わず「やったー！！！」と声が出ました

これからもInstagramを活用して
JA能美の情報を発信していきますので
いいね　 やコメントで
応援よろしくお願いいたします。

JA能美
公式
instagram

作
田
　実
喜
秋

令
和
7
年
2
月
10
日

総
務
部 

総
務
人
事
課


