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2JAN－ジャン－  2024.123 JAN－ジャン－  2024.12 牡羊座（3.21～4.19）牡牛座（4.20～5.20）
【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり
【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを【幸運の食べ物】カブ

【全体運】タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を
【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり【幸運の食べ物】イチゴ

　JA能美丸いも部会では、6名の部会員（生産者）が能美市特産「加賀丸いも」の生産に取り組んでいます。今夏の猛
暑にも負けず、生産者の徹底した栽培管理により高品質の加賀丸いもが収穫できました。本店敷地内の選果場では
現在出荷作業のピークを迎えており、みなさまの食卓に加賀丸いもをお届けするための選別・箱詰等の作業を行って
います。
　高い栄養価と強い粘りが特徴の加賀丸いもは、ご家庭用や飲食店さま以外にも御歳暮などの贈答用としても幅広
くご愛顧いただいております。
　生産者が愛情を込めて育んだ自信作です。ぜひご賞味ください。
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競
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。
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。
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競
り

５
年
連
続 

最
高
値
更
新

出荷作業のピーク

令和6年産 加賀丸いも 価格表
JA能美各支店・JAグリーン能美における店頭小売価格です。

10kg箱
5kg箱
3kg箱
2kg箱
1kg袋

規格 価格（税込）

14,800円
7,400円
4,500円
3,000円
1,300円

調理例

粘りの強さを活かした
「加賀丸いもそば」（乾麺）もございます。

年越しそばにもおすすめです！

丸

い

も

レ

シ

ピ

とろろごはんや
蕎麦に乗せても、
そのままで

お醤油をかけても
おいしいです。

とろろごはんやお蕎麦とともに

すりおろしを作るといろいろアレンジできます！

●材料
　丸いも …… 適量

●作りかた
　① 丸のままより4等分してから皮をむくとむきやすい
　② おろし器ですりおろす

●材料
　・すりおろした丸いも
　・だし
　・ねぎ　　　　　
　・ちくわ　
トッピング（お好みで）
　・いちじくソース
　・味付けのり

●作りかた
　① すりおろした丸いもにだし、切ったねぎ、
　　 ちくわを加え、混ぜる
　② 油を熱して①をスプーンですくい、
　　 弱火で両面焼き色がつくまで焼く
　③ お好みでいちじくソースや味付けのりをトッピング

…… 全て適量

丸いもすりおろし

加賀丸いも100％お好み焼き

ポイント
キッチンペーパーではさんで
すりおろすと、すべらずにおろせます。

丸いも蕎麦 丸いもとろろご飯

※わさび、きざみのりなどと一緒に食べるとおいしくいただけます。
※丸のまま冷蔵庫で保存すれば3か月ほどおいしく召し上がっていただけます。
  （すりおろした状態の丸いもは保存容器に入れて空気を抜き、2週間ほど冷凍保存できますが、
　風味が落ちるため、なるべく早くお召し上がりください。）

このレシピは石川県調理師専門学校の先生方のご協力をいただき作られたものです。
加賀丸いもの絶品レシピは北本農場様のインスタグラムでも紹介されております。

北本農場インスタグラム（＠kitamotonoujou）

JAグリーン能美での
加賀丸いも

試食会で好評だった

お好みの具材でOK

ポイント
小さめにつくり弱火で焼くこと！
強火だとふわもち食感になりません

11/29（金）
JAグリーン能美での加賀丸いも試食会の様子
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4JAN－ジャン－  2024.125 JAN－ジャン－  2024.12 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ
【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで【幸運の食べ物】グリーンピース

女性部だより女性部だより

発酵食の講習会 ★★
11月20日（水）　寺井地区公民館

グリーンレディース
カレッジ⑥

　日本の伝統的な調味料で健康にも良いと言われている塩麹ですが、女性部員の中で
うまく使いこなせていないとの声があり、今回は発酵食の教室「発酵ぐらしすぴか」の野
田星子先生を講師にお招きし、40名の部員が塩麹と醤油麹の作り方と使い方を学びま
した。
　普段の料理において塩や醬油を塩麹・醤油麹にそれぞれ置き換える場合、塩麹は塩の
2倍の分量、醬油麴は同量にすれば良いそうです。
　マヨネーズ不使用の塩麹をつかった「ポテトサラダ」は、しっと
りとしておりマヨネーズが入っていない事を忘れるくらい違和感
がありませんでした。他にも「タコ飯」、「ゆで鶏の香味ソース」、
「ひじきと切り干し大根のサラダ」を実演していただきました。　
　参加した部員は、塩麹と醤油麹の使い勝手の良さを改めて実
感することができ、すぐに家庭で実践したいと意気込んでいまし
た。

　今年2月の「親子みそ造り体験」に参加した親子8組を対象に、完成したみそを使った
「親子みそ料理教室」を開催しました。
　今回は「加賀丸いも入り豚汁」と「柚子みそのふろふき大根」を作り、豚汁の材料には
体験農園「緑の学園」で収穫したサツマイモと大根を使用しました。
　みそ樽のフタを開けた際には子どもたちから歓声があがりました。親子で協力して
みそ造りから調理まで体験したことで、子どもたちは豚汁をおかわりするなど、食への
関心が高まったようでした。
　参加したお母さん方は柚子みそが気に入ったようで、ぜひ家庭で作りたいと話して
いました。また、加賀丸いもの調理の仕方や食べ方も知ることができたと大変喜んで
いました。

● 親子みそ料理教室 ●
１１月１６日(土)・１７日(日）　寺井地区公民館

◆ 川北支部・中央支部 和菓子作りとお茶会 ◆
川北支部　11月13日（水）　川北町百寿会館
中央支部　11月22日（金）　JA能美　営農経済総合センター

　９月の寺井支部に引き続き、川北支部と中央支部も佐野町の「中村屋」さん指導のもと、和菓子作りを体験しました。初
めて和菓子作り体験をした部員も多く、職人さんの手仕事の難しさを実感したようでした。完成した上生菓子は抹茶と
一緒にいただきました。おしゃべりも交えながら、リラックスした時間を過ごしました。

11月6日（水）　辰口支店
　人気の寄せ植え教室に部員34名が参加しまし
た。今回はクリスマスをイメージした植物を花屋
の「花市」さんに用意していただきました。スタッ
フの方に指導して
いただきながら、
ゴールドクレスト、
ガーデニングシク
ラメン、アリッサ
ム、ビオラ、アルテ
ルナンセラ、チェッ
カーベリーを植え
ました。「一足早く
クリスマス気分を
味わえる」と参加
した皆さんは喜ん
でいました。

寺井支部
料理教室◆◆ ◆ ◆

11月12日（火）　寺井地区公民館
　エーコープマーク品を使った料理教室に部員19名
が参加しました。東美津子女性部部長が講師をつと
め、「大根の黒酢肉巻き」、「ちんすこう」、「焼きりんご
ケーキ」を作りました。
　効率よく調理できるポイントを教わりながら調理
し、特に「塩こうじパウダー」を使ったちんすこうは手
軽に作れると好評でした。

「親子みそ料理教室」の様子は来年2月 （放送日未定）に
MRO北陸放送「JA探訪　地域に笑顔を！」特集番組内で紹介される予定です。

辰口支部
園芸教室

～クリスマス寄せ植え～
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【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!
【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて【幸運の食べ物】タアサイ

大好評！！ やっぱり違う
JAの野菜苗

女性部だより

（総務部　女性部事務局：吉田・野原） まで　お気軽にお電話ください。
☎（0761）57-3505女性部・共同購入運動・家の光など

お問合せ、お申込みは

「親子みそ造り体験」参加者募集

1回あたり5組の親子を募集します。（2回開催予定）

日程は未定ですが、
参加希望の方は1月末までに事務局へお申し込みください。

　令和7年2月（土曜または日曜日）午前10時から正午までの2時間「みそ造り」に
ついての体験学習をおこないます。

　親子で日本の伝統的な発酵食文化を体験したい方、手作りの安心安全な「みそ」
に興味がある方のご参加をお待ちしております！
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上記活動に参加希望の方は女性部事務局までお申し込みください。お申し込み待ってます！！
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粗大ゴミ回収
　寺井町壮年団が高齢者世帯を対象に実施している粗大ごみ回収に
寺井支店職員が参加しました。4班に分かれての作業となり、寺井支
店班は九谷町内を担当。タンス、布団、棚などで3.5tトラックの荷台
はいっぱいになり、回収先のお宅からは「自力では処分できない家具を
この機会に片付けられてよかった、ありがとう」とお声掛けいただきまし
た。

カーブミラー清掃を実施
　JA能美青壮年部寺井支部では、地域貢献活動の一環としてカーブミラーの清掃
活動を行いました。部員と支店職員計10名が2班に分かれ、早朝から大長野町内
に設置されているカーブミラー 20基を磨き上げました。町の方 か々らは、「汚れが目
立っていましたが、安全確認がしやすくなりました。農協さんのおかげです」とのお言
葉をいただきました。

11月10日（日）

11月10日（日）

これからも、カーブミラー清掃の実施や粗大ごみ回収への参加等の活動を通じ、
「地域に根差した寺井支店」として管内にお住まいの方々に貢献できるよう努めてまいります。

第22回
JA能美年金友の会

グラウンドゴルフ大会が
開催されました！

　11月19日（火）に物見山グラウンドゴルフ場でJA能美年

金友の会グラウンドゴルフ大会が開催され、男性40名、

女性44名の計84名の会員の方が参加されました。

　当日は肌寒い天候となりましたが、参加者の皆様は寒

さを忘れて競技を楽しまれていました。

　日頃の練習の成果を発揮され、熱戦が繰り広げられた

結果、上位入賞された方は以下の通りです。

優勝 川北支店 松下　敬一 さん
準優勝 川北支店 室谷　久美夫 さん
第3位 中央支店 宮本　良一 さん

優勝 辰口支店 多嶋　依津子 さん
準優勝 川北支店 本田　洋子 さん
第3位 辰口支店 小手川　幸子 さん

男性の部

女性の部

青壮年部だより 寺井支部

支店協同活動 寺井支店



6JAN－ジャン－  2024.127 JAN－ジャン－  2024.12 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!
【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて【幸運の食べ物】タアサイ

大好評！！ やっぱり違う
JAの野菜苗

女性部だより

（総務部　女性部事務局：吉田・野原） まで　お気軽にお電話ください。
☎（0761）57-3505女性部・共同購入運動・家の光など

お問合せ、お申込みは

「親子みそ造り体験」参加者募集

1回あたり5組の親子を募集します。（2回開催予定）

日程は未定ですが、
参加希望の方は1月末までに事務局へお申し込みください。

　令和7年2月（土曜または日曜日）午前10時から正午までの2時間「みそ造り」に
ついての体験学習をおこないます。

　親子で日本の伝統的な発酵食文化を体験したい方、手作りの安心安全な「みそ」
に興味がある方のご参加をお待ちしております！

と
い
う
特
集
記
事
の
前
置
き
。
読
み
進
め
る
と
役
に
立
つ
こ
と
ば
か
り
が
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。

●
も
の
を
手
放
す
苦
痛
よ
り
も
　
選
ん
で
残
す「
楽
し
さ
」を
味
わ
お
う

●
１
日
15
分
、
14
日
間
で
暮
ら
し
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
！
！

お
気
に
入
り
の
選
抜
メ
ン
バ
ー（
モ
ノ
）を
見
極
め
て
家
中
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

●
片
付
け
は
モ
ノ
を
捨
て
る
だ
け
が
方
法
で
は
な
い
！

一
旦
、
部
屋
の
中
を
さ
ら
地
に
し
て
、
必
要
な
も
の
だ
け
を
戻
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
見
な
い
ふ
り
は
、
も
う
お
し
ま
い
!!

人
生
１
０
０
年
時
代
の「
紙
も
の
」片
付
け
で『
お
金
も
の
』『
健
康
も
の
』『
書
類
も

の
』に
仕
分
け
た
ボ
ッ
ク
ス
、
特
に『
健
康
も
の
ボ
ッ
ク
ス
』が
あ
な
た
の
命
を
救

う
〝
カ
ギ
〞
に
な
り
ま
す
よ
。

　
ま
だ
ま
だ
大
切
な
事
が
山
ほ
ど
書
い
て
あ
り
ま
す
。
私
に
役
立
つ
こ
と
ば
か
り
。

　
Ｐ
15
、
手
放
す
も
の
・・・
に「
５
年
間
使
っ
た
こ
と
が
な
い
」と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、

私
の
周
り
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

　
さ
っ
そ
く
終
活
。
一
度
に
出
来
な
い
け
れ
ど
少
し
ず
つ
気
が
つ
い
た
所
か
ら
気
長
に
頑

張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
12
月
号（
Ｐ
12
〜
）

Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部
　
寺
井
支
部
副
部
長
　
斉
藤
　
悦
子

片
付
け
か
ら
始
め
る

　
　
　
　お
き
ら
く
終
活

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

●2月19日（水） 手芸サークル 丸い裂き織り

上記活動に参加希望の方は女性部事務局までお申し込みください。お申し込み待ってます！！

今後の予定

特
集

終
活
、
　そ
れ
は
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
見
す
え
て

　今
と
こ
れ
か
ら
を
　よ
り
よ
く
生
き
る
活
動
で
す
。

　自
分
に
は
ま
だ
早
い…

…
…

　な
ん
て
思
わ
ず
に

　家
の
中
の
小
さ
な
片
づ
け
か
ら
　終
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
本
冊
で
、ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
!!

粗大ゴミ回収
　寺井町壮年団が高齢者世帯を対象に実施している粗大ごみ回収に
寺井支店職員が参加しました。4班に分かれての作業となり、寺井支
店班は九谷町内を担当。タンス、布団、棚などで3.5tトラックの荷台
はいっぱいになり、回収先のお宅からは「自力では処分できない家具を
この機会に片付けられてよかった、ありがとう」とお声掛けいただきまし
た。

カーブミラー清掃を実施
　JA能美青壮年部寺井支部では、地域貢献活動の一環としてカーブミラーの清掃
活動を行いました。部員と支店職員計10名が2班に分かれ、早朝から大長野町内
に設置されているカーブミラー 20基を磨き上げました。町の方 か々らは、「汚れが目
立っていましたが、安全確認がしやすくなりました。農協さんのおかげです」とのお言
葉をいただきました。

11月10日（日）

11月10日（日）

これからも、カーブミラー清掃の実施や粗大ごみ回収への参加等の活動を通じ、
「地域に根差した寺井支店」として管内にお住まいの方々に貢献できるよう努めてまいります。

第22回
JA能美年金友の会

グラウンドゴルフ大会が
開催されました！

　11月19日（火）に物見山グラウンドゴルフ場でJA能美年

金友の会グラウンドゴルフ大会が開催され、男性40名、

女性44名の計84名の会員の方が参加されました。

　当日は肌寒い天候となりましたが、参加者の皆様は寒

さを忘れて競技を楽しまれていました。

　日頃の練習の成果を発揮され、熱戦が繰り広げられた

結果、上位入賞された方は以下の通りです。

優勝 川北支店 松下　敬一 さん
準優勝 川北支店 室谷　久美夫 さん
第3位 中央支店 宮本　良一 さん

優勝 辰口支店 多嶋　依津子 さん
準優勝 川北支店 本田　洋子 さん
第3位 辰口支店 小手川　幸子 さん

男性の部

女性の部

青壮年部だより 寺井支部

支店協同活動 寺井支店



8JAN－ジャン－  2024.129 JAN－ジャン－  2024.12

事 前 相 談
JA能美葬祭センター

● 故人・遺族の想いを叶えるには？
● 葬儀の準備には何が必要なの？

● 葬儀の費用って実際いくら必要なの？
● 家族葬とは？

不安を安心に、
一つひとつ丁寧に
お応えします。

JA能美葬祭センター
365 日 24 時間体制で対応しております。

担当：田中、中口　 ☎0761 57 4004
〒923 1101 能美市粟生町あ 1 番地

葬儀支援サービス

葬儀後の各種法要やお墓・お仏壇に関する事なども万全の態勢でお客様をサポート致します。

「もしも…」の時のお葬儀支援サービス
まずは「JA能美 葬祭センター」までお電話下さい。 落ち着いて「 JA能美 葬祭センター」 ☎0761-57-4004 までお電話下さい。1

電話受付
担当者がお名前、ご住所などの必要事項をお聞きし、
すぐにお迎えの車を手配いたします。

2 お葬儀の打ち合わせ
担当者が、お客様のもとへ伺います。その後はわかりやすく丁寧にお打ち合せし、
ご葬儀終了まで責任をもってお手伝いいたします。

3

JA能美葬祭センター専用電話
☎0761-57-4004事前相談を承っております

〈農協観光からのお知らせ〉

蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎ 【幸運の食べ物】ユズ 天秤座（9.23～10.23）

中央支店次長
西田 悠二

～地域のみなさまのために働きます～
11月より新たに各支店の次長に着任した4名をご紹介いたします。

JA能美 支店次長紹介

寺井支店次長
但馬 利徳

辰口支店次長
西 俊太郎

川北支店次長
川原 晋平

組合員・地域の方の
豊かなくらしの

お手伝いができるよう、
努めてまいります。

10年ぶりに
寺井支店に戻ってきました！
組合員・地域のみなさまの
幸せづくりに努めます！
よろしくお願いいたします。

地域のみなさんに
1日でも早く

顔を覚えていただけるように
頑張ります！

地域のみなさまの
お役に立てることを

喜びとしたいと考えておりますので、
どうぞよろしく

お願いいたします。

大好評！！ やっぱり違う
JAの野菜苗
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事 前 相 談
JA能美葬祭センター

● 故人・遺族の想いを叶えるには？
● 葬儀の準備には何が必要なの？

● 葬儀の費用って実際いくら必要なの？
● 家族葬とは？

不安を安心に、
一つひとつ丁寧に
お応えします。

JA能美葬祭センター
365 日 24 時間体制で対応しております。

担当：田中、中口　 ☎0761 57 4004
〒923 1101 能美市粟生町あ 1 番地

葬儀支援サービス

葬儀後の各種法要やお墓・お仏壇に関する事なども万全の態勢でお客様をサポート致します。

「もしも…」の時のお葬儀支援サービス
まずは「JA能美 葬祭センター」までお電話下さい。 落ち着いて「 JA能美 葬祭センター」 ☎0761-57-4004 までお電話下さい。1

電話受付
担当者がお名前、ご住所などの必要事項をお聞きし、
すぐにお迎えの車を手配いたします。

2 お葬儀の打ち合わせ
担当者が、お客様のもとへ伺います。その後はわかりやすく丁寧にお打ち合せし、
ご葬儀終了まで責任をもってお手伝いいたします。

3

JA能美葬祭センター専用電話
☎0761-57-4004事前相談を承っております

〈農協観光からのお知らせ〉

蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎ 【幸運の食べ物】ユズ 天秤座（9.23～10.23）

中央支店次長
西田 悠二

～地域のみなさまのために働きます～
11月より新たに各支店の次長に着任した4名をご紹介いたします。

JA能美 支店次長紹介

寺井支店次長
但馬 利徳

辰口支店次長
西 俊太郎

川北支店次長
川原 晋平

組合員・地域の方の
豊かなくらしの

お手伝いができるよう、
努めてまいります。

10年ぶりに
寺井支店に戻ってきました！
組合員・地域のみなさまの
幸せづくりに努めます！
よろしくお願いいたします。

地域のみなさんに
1日でも早く

顔を覚えていただけるように
頑張ります！

地域のみなさまの
お役に立てることを

喜びとしたいと考えておりますので、
どうぞよろしく

お願いいたします。

大好評！！ やっぱり違う
JAの野菜苗



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎ 【幸運の食べ物】マッシュルーム 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう【幸運の食べ物】ミツバ
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 12月30日（月）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

11
月
号
の
答
え
は『
ホ
シ
ガ
キ
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
48
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
②墨をするときに使います
⑤英国の文化について学び、̶ を深め
た
⑦外為の「為」を略さずにいうと
⑨氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
⑪令和6年の干支（えと）は̶、令和7年
は巳（み）です
⑫残ったおでんに具を̶して煮直した
⑭ズボンを買ったあとで上げることも
⑯使ってはいけない技のこと
⑱だしを取るのに使う小魚の干物
⑳ゴルフクラブの一種です
㉑風邪の予防に、ガラガラガラ

★ヨコのカギ
①12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
②甘いお菓子のことです
③̶の授業で、冬の星座について学んだ
④昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻
きました
⑥ギャンブルです
⑧どてらに詰められているもの
⑩安心したときにホッともらします
⑬忘年会で部長が̶の音頭を取った
⑮サンタクロースの乗り物
⑰彼は̶ともに認める本の虫だ
⑲̶、乙、丙、丁

理
事
会
だ
よ
り

12・1月の
主な行事

　
12
月
26
日
　
第
８
回
定
例
理
事
会

　
　
　
30
日
　
仕
事
納
め

令
和
7
年

　
1
月
6
日
　
仕
事
始
め

　
　
　
8
日
　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
初
売
り

　
　
　
28
日
　
第
９
回
定
例
理
事
会

　
　
　
　
　
　
第
５
回
監
事
会

１
、監
査
報
告

⑴
令
和
６
年
度
上
期
監
事
監
査
報
告
に

つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
総
務
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑵
令
和
６
年
度
内
部
監
査
品
質
評
価
に

つい
て

⑶
令
和
６
年
度
半
期
開
示
の
実
施（
デ
ィ

ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
）に
つい
て

⑷
令
和
６
年
10
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑸
令
和
６
年
12
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

令
和
6
年
11
月
21
日
㈭
開
催
の
第
7
回
定
例
理
事
会
で
、
次
の
事
項
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　い
よ
い
よ
加
賀
丸
い
も
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
！

　今
月
お
届
け
し
た
加
賀
丸
い
も
の
初
競
り
の
記
事
に
つ
い
て
、
実
際
の
競
り

の
様
子
を
取
材
で
き
る
と
い
う
の
は
大
変
貴
重
な
機
会
な
の
で
ワ
ク
ワ
ク
し
た

気
持
ち
で
金
沢
中
央
卸
売
市
場
に
向
か
い
ま
し
た
。

　早
朝
6
時
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
初
競
り
。
卸
売
業
者
の
方
々
が
目
に
も
と
ま

ら
ぬ
速
さ
で
あ
っ
と
い
う
間
に
競
り
落
と
さ
れ
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
に
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。

　ま
だ
日
も
昇
ら
な
い
早
朝
の
市
場
に
は
、
す
で
に
大
勢
の
方
々
が
働
い
て
い

ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

　改
め
て
、
生
産
者
の
方
々
や
早
朝
の
市
場
で
働
く
卸
売
業
者
の
方
々
、
物

流
事
業
者
の
方
々
な
ど
あ
ら
ゆ
る
方
々
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
の
も
と
に
加
賀

丸
い
も
が
届
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
身
に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
。

　今
年
は
日
々
平
穏
な
日
常
生
活
が
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

た
1
年
で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
食
事
の
前
に
は
す
べ
て
の
方
に
感
謝
の
気
持
ち

を
こ
め
て
、「
い
た
だ
き
ま
す
」と
言
葉
に
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※対象の皆様には1月初旬にご案内を致します。

≪農業収支決算説明会の開催≫
令和7年1月16日（木）　JA能美本店　2階第1会議室
1回目 午前10時～ 中央支店・寺井支店の組合員の皆様
2回目 午後1時30分～ 辰口支店・川北支店の組合員の皆様

≪JA能美の相談会場≫

今年もＪＡ能美が
確定申告をお手伝いします！！

※混雑緩和のため、支店によっては地区毎に相談日を設定させて頂く場合もありますので、ご理解とご協力をお願い致します。

中央支店 能美市粟生町ヨ1－1番地
 ☎ 0761-57-0036
寺井支店 能美市寺井町レ102番地
 ☎ 0761-57-1141

辰口支店 能美市岩内町ワ30番地
 ☎ 0761-51-3115
川北支店 能美郡川北町字壱ツ屋208番1
 ☎ 076-277-1288

相談期間 ：支店により相談期間が異なる場合がございますので、
詳細は各支店にお問い合わせください

　所得税の確定申告の時期が近付いてきました。JA能美では、税理士法及び同法施行令に基づき、所定の
手続きを経て、申告期間の農業所得に係る決算資料の作成や確定申告書作成の相談をお受けしています。
　申告相談は各支店でお受けしており、ご相談を受けた案件については基本的に「e-Tax（電子申告）」を利
用して提出することとしています。
　申告相談体制の詳細は最寄りの支店へご確認ください。

理事の職務に関する組合員の皆様からの情報提供窓口のご案内
　当JAの監事会は、経営の健全な発展に資するため、規程等に基づき、理事の職務の遂行上で、JAにとって不適切な経営行為
と思われる情報提供を、組合員の皆様方より求めることとしております。
　そのような好ましくないと思われる行為について見たり聞いたりした事がありましたら、お電話または住所、氏名を明記のうえ、
封書で下記宛てにご連絡くださいますようお願いいたします。
※なお、このご案内については、当JAの監事監査規程（第16条）に基づき、監事の監査業務の一環として掲載しているものであ
りますので、ご理解のほどよろしくお願いします。

※お電話の場合は、土・日曜日祝日を除き、午前9時～午
後4時にお願いします。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する
内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承下さい。
※皆様よりご提供いただいた情報の内容及び個人情報は、
法令・規定等に基づき厳重に管理いたします。

住　　所
電話番号
部 署 名
受付監事

〒923-1101  能美市粟生町ヨ1番地
（0761）57-3518
監査室
常勤監事　中川　幸一 宛

連
絡
先

農協法 第35条の5 ………… 監事の権限
農協法施行規則 第81条 …… 監査報告書の作成 （情報収集）
監事監査規定 第16条 ……… 組合員からの情報提供受付窓口の明示

監事は、職務の遂行のために組合員からの情報の提供を受
けることが可能なように、組合員に対し情報提供窓口を明示
し周知しなければならない。

JA能美　監事会



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎ 【幸運の食べ物】マッシュルーム 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう【幸運の食べ物】ミツバ
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二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 12月30日（月）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

11
月
号
の
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え
は『
ホ
シ
ガ
キ
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た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
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通
）
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当
選
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表
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品
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て
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え
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ガ
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意
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で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
②墨をするときに使います
⑤英国の文化について学び、̶ を深め
た
⑦外為の「為」を略さずにいうと
⑨氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
⑪令和6年の干支（えと）は̶、令和7年
は巳（み）です
⑫残ったおでんに具を̶して煮直した
⑭ズボンを買ったあとで上げることも
⑯使ってはいけない技のこと
⑱だしを取るのに使う小魚の干物
⑳ゴルフクラブの一種です
㉑風邪の予防に、ガラガラガラ

★ヨコのカギ
①12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
②甘いお菓子のことです
③̶の授業で、冬の星座について学んだ
④昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻
きました
⑥ギャンブルです
⑧どてらに詰められているもの
⑩安心したときにホッともらします
⑬忘年会で部長が̶の音頭を取った
⑮サンタクロースの乗り物
⑰彼は̶ともに認める本の虫だ
⑲̶、乙、丙、丁

理
事
会
だ
よ
り

12・1月の
主な行事

　
12
月
26
日
　
第
８
回
定
例
理
事
会

　
　
　
30
日
　
仕
事
納
め

令
和
7
年

　
1
月
6
日
　
仕
事
始
め

　
　
　
8
日
　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
　
初
売
り

　
　
　
28
日
　
第
９
回
定
例
理
事
会

　
　
　
　
　
　
第
５
回
監
事
会

１
、監
査
報
告

⑴
令
和
６
年
度
上
期
監
事
監
査
報
告
に

つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
総
務
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑵
令
和
６
年
度
内
部
監
査
品
質
評
価
に

つい
て

⑶
令
和
６
年
度
半
期
開
示
の
実
施（
デ
ィ

ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
）に
つい
て

⑷
令
和
６
年
10
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑸
令
和
６
年
12
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

令
和
6
年
11
月
21
日
㈭
開
催
の
第
7
回
定
例
理
事
会
で
、
次
の
事
項
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　い
よ
い
よ
加
賀
丸
い
も
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
！

　今
月
お
届
け
し
た
加
賀
丸
い
も
の
初
競
り
の
記
事
に
つ
い
て
、
実
際
の
競
り

の
様
子
を
取
材
で
き
る
と
い
う
の
は
大
変
貴
重
な
機
会
な
の
で
ワ
ク
ワ
ク
し
た

気
持
ち
で
金
沢
中
央
卸
売
市
場
に
向
か
い
ま
し
た
。

　早
朝
6
時
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
初
競
り
。
卸
売
業
者
の
方
々
が
目
に
も
と
ま

ら
ぬ
速
さ
で
あ
っ
と
い
う
間
に
競
り
落
と
さ
れ
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
に
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。

　ま
だ
日
も
昇
ら
な
い
早
朝
の
市
場
に
は
、
す
で
に
大
勢
の
方
々
が
働
い
て
い

ら
っ
し
ゃい
ま
し
た
。

　改
め
て
、
生
産
者
の
方
々
や
早
朝
の
市
場
で
働
く
卸
売
業
者
の
方
々
、
物

流
事
業
者
の
方
々
な
ど
あ
ら
ゆ
る
方
々
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
の
も
と
に
加
賀

丸
い
も
が
届
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
身
に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
。

　今
年
は
日
々
平
穏
な
日
常
生
活
が
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

た
1
年
で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
食
事
の
前
に
は
す
べ
て
の
方
に
感
謝
の
気
持
ち

を
こ
め
て
、「
い
た
だ
き
ま
す
」と
言
葉
に
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※対象の皆様には1月初旬にご案内を致します。

≪農業収支決算説明会の開催≫
令和7年1月16日（木）　JA能美本店　2階第1会議室
1回目 午前10時～ 中央支店・寺井支店の組合員の皆様
2回目 午後1時30分～ 辰口支店・川北支店の組合員の皆様

≪JA能美の相談会場≫

今年もＪＡ能美が
確定申告をお手伝いします！！

※混雑緩和のため、支店によっては地区毎に相談日を設定させて頂く場合もありますので、ご理解とご協力をお願い致します。

中央支店 能美市粟生町ヨ1－1番地
 ☎ 0761-57-0036
寺井支店 能美市寺井町レ102番地
 ☎ 0761-57-1141

辰口支店 能美市岩内町ワ30番地
 ☎ 0761-51-3115
川北支店 能美郡川北町字壱ツ屋208番1
 ☎ 076-277-1288

相談期間 ：支店により相談期間が異なる場合がございますので、
詳細は各支店にお問い合わせください

　所得税の確定申告の時期が近付いてきました。JA能美では、税理士法及び同法施行令に基づき、所定の
手続きを経て、申告期間の農業所得に係る決算資料の作成や確定申告書作成の相談をお受けしています。
　申告相談は各支店でお受けしており、ご相談を受けた案件については基本的に「e-Tax（電子申告）」を利
用して提出することとしています。
　申告相談体制の詳細は最寄りの支店へご確認ください。

理事の職務に関する組合員の皆様からの情報提供窓口のご案内
　当JAの監事会は、経営の健全な発展に資するため、規程等に基づき、理事の職務の遂行上で、JAにとって不適切な経営行為
と思われる情報提供を、組合員の皆様方より求めることとしております。
　そのような好ましくないと思われる行為について見たり聞いたりした事がありましたら、お電話または住所、氏名を明記のうえ、
封書で下記宛てにご連絡くださいますようお願いいたします。
※なお、このご案内については、当JAの監事監査規程（第16条）に基づき、監事の監査業務の一環として掲載しているものであ
りますので、ご理解のほどよろしくお願いします。

※お電話の場合は、土・日曜日祝日を除き、午前9時～午
後4時にお願いします。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する
内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承下さい。
※皆様よりご提供いただいた情報の内容及び個人情報は、
法令・規定等に基づき厳重に管理いたします。

住　　所
電話番号
部 署 名
受付監事

〒923-1101  能美市粟生町ヨ1番地
（0761）57-3518
監査室
常勤監事　中川　幸一 宛

連
絡
先

農協法 第35条の5 ………… 監事の権限
農協法施行規則 第81条 …… 監査報告書の作成 （情報収集）
監事監査規定 第16条 ……… 組合員からの情報提供受付窓口の明示

監事は、職務の遂行のために組合員からの情報の提供を受
けることが可能なように、組合員に対し情報提供窓口を明示
し周知しなければならない。

JA能美　監事会



24時間365日 24時間365日ジ コ は ク ミ アイ

フリーダイヤル0120-258931
事故受付、
アドバイス

携帯電話・PHSからもつながります。
救急119・警察110もお忘れなく。

レッカーサービス・
ロードサービスの
サポートダイヤル

レッカー
サービス

ロード
サービス

店舗休業についてのご案内

ATM稼働のご案内

JAグリーン能美　年末年始の営業と休業について

★1月、2月の毎週火曜日は定休となります。

12月30日（月） 8日（水）～31日（火）～1月7日（火）
年末 ・ 年始休業

定休日

本店セルフ給油所

辰口セルフ給油所

川北給油所

給油所名 日・曜日 12月30日（月） 31日（火） 1月1日（水）・2日（木） 3日（金） 4日（土） 5日（日）

年始
休業

年末年始のお知らせ

7:00～21：00
通常営業

7:00～21：00
通常営業

7:00～19：00
通常営業

7:00～19：00
営業

7:00～19：00
営業

9:00～17：00
営業

9:00～17：00
営業

8:30～17：00
営業

7:00～21：00
通常営業

7:00～21：00
通常営業

7:00～21：00
通常営業

7:00～21：00
通常営業

8:30～17：00
営業

9:00～18：00
通常営業

9:00～18：00
通常営業（初売り）

自動車事故の受付は、フリーダイヤル安心サービスで対応いたします。

各給油所　年末年始の営業と休業について

事故時の連絡 事故以外の故障や
トラブルでのご相談は

事故受付センターへ サポートセンターへ

フリーダイヤル0120-063931
ク ミ アイレッカー ロードサービスは

当JA管内ATM（自動化機器）の年末年始稼働一覧（県内ネット）

中央支店、 寺井支店
辰口支店、 川北支店
能美市ふれあいプラザ前店
アルビス辰口店

店名 日・曜日 12月30日（月）～1月5日（日）

通常稼働  8:00～21：00

令和6年12月31日（火）から令和7年1月5日（日）まで休業いたします。
令和7年1月6日(月)より通常営業いたします。各店舗（支店）

自動車センター、 配送センター
農機センター

部署名 日・曜日

各事業所　年末年始の営業と休業について

8:30～17：00
通常営業

12月31日（火）～1月5日（日）

年末・年始休業
6日（月）～

通常営業 8:30～17：00
30日（月）

JA共済から自動車事故受付のご案内

携帯電話・PHSからもつながります。

より早く、安心を
　　お届けします！！

農機センターのみ30日㈪年末休業

※1月2日㈭はJAバンク石川のキャッシュカード以外の
　利用可能時間が8：00～18：00となります。

作
田
　実
喜
秋

令
和
6
年
12
月
10
日

総
務
部 

総
務
人
事
課


