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2JAN－ジャン－  2024.113 JAN－ジャン－  2024.11 牡羊座（3.21～4.19）牡牛座（4.20～5.20）
【全体運】スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
【健康運】好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます【幸運の食べ物】柿

【全体運】想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。味方は多いのでSOSを
【健康運】切り傷、やけどに気を付けて。慎重に【幸運の食べ物】ナメコ

　
Ｊ
Ａ
能
美
管
内
は
、
県
内
最
大
の
た
ま
ね
ぎ
産
地
で
す
。
現
在
26
名
の
部
会
員
が
栽
培
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
今
年
度
の
作
付
面
積
は
15 

ha
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
10
月
中
旬
か
ら
圃
場
で
の
畝
立
て
作
業
が
始
ま
り
、
11
月
中
旬
に
定
植
が
終
わ
る
予
定

で
す
。

　
10
月
23
日（
水
）に
は
、
機
械
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
を
講
師
に
迎
え
て
、
た
ま
ね
ぎ
定
植
機
の
操

作
確
認
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
操
作
方
法
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
仕
方
、
苗
箱
が
詰
ま
っ
た
時
の

対
処
方
法
な
ど
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
い
た
後
に
、
生
産
者
の
方
に
も
実
際
に
機
械
を
操
作
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
収
穫
は
来
年
５
月
中
旬
よ
り
始
ま
り
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
や
地
元
の
ス
ー
パ
ー
、
青
果
店
の

店
頭
に
並
ぶ
予
定
で
す
。

　
10
月
10
日（
木
）に
寺
井
小
学
校
５
年
生
１
０
３
人
が

「
は
と
む
ぎ
」の
刈
り
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
背
丈
よ
り
も
大
き
く
育
っ
た「
は
と
む

ぎ
」を
、Ｊ
Ａ
能
美
は
と
む
ぎ
部
会
の
み
な
さ
ん
の
指
導
の

も
と
、
鎌
で
１
本
ず
つ
丁
寧
に
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　
種
ま
き
か
ら
成
長
を
見
守
り
、
自
分
た
ち
で
刈
り
取
っ

た「
は
と
む
ぎ
」を
嬉
し
そ
う
に
抱
え
て
い
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　
農
業
の
魅
力
や
、
能
美
市
で「
は
と
む
ぎ
」を
栽
培
し
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
、
今
年
初

め
て
企
画
さ
れ
た
農
業
体
験
。

　
収
穫
し
た「
は
と
む
ぎ
」は
、
は
と
む
ぎ
茶
に
加
工
さ
れ

11
月
６
日（
水
）に
子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ
届
け
ら
れ
ま
し

た
。

　
10
月
10
日（
木
）に
寺
井
小
学
校
５
年
生
が
Ｊ
Ａ
能
美

は
と
む
ぎ
部
会
の
み
な
さ
ん
の
協
力
の
も
と「
は
と
む
ぎ
の

刈
り
取
り
」を
体
験
し
ま
し
た
。

　
農
業
の
大
変
さ
や
、
能
美
市
で「
は
と
む
ぎ
」を
栽
培

し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
、
種
ま

き
か
ら
お
茶
に
加
工
さ
れ
る
ま
で
の
農
業
体
験
が
今
年
初

め
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
自
分
た
ち
の
背
丈
よ
り
も
大
き
く
育
っ

た「
は
と
む
ぎ
」を
、
鎌
の
使
い
方
を
教
わ
り
な
が
ら
１
本

ず
つ
丁
寧
に
刈
り
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た「
は
と
む
ぎ
」は
今
後
お
茶
に
加
工
し
て
試
飲

す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
の

植
え
付
け
始
ま
る

た
ま
ね
ぎ
の

植
え
付
け
始
ま
る

令和6年産 コシヒカリ品評会

写 真 右 ： ㈱ななさとファーム 様
写真中央 ： 西田　雅彦 様 ※ご欠席のため作田寺井支店長が代理出席 
写 真 左 ： 向井　則明 様

●南加賀農林総合事務所 所長賞

 川北支店 向井　則明 様（川北町中島）

●全農石川県本部 運営委員会長賞

 寺井支店 西田　雅彦 様（大長野町）

●能美農業協同組合 代表理事組合長賞

 辰口支店 ㈱ななさとファーム 様

10月19日（土）JA能美「秋の収穫祭」会場内において能美・川北産コシヒカリの品評会を開催しました。
12名の生産者から出品をいただき、審査の結果以下の方々が受賞されました。

（宮竹町）

　
こ
の
度
、
有
限
会
社 

北
次
農
場（
川
北
町
）が
令
和
５
年

産
麦
・
大
豆
生
産
改
良
優
良
者
の【
麦
・
農
家
の
部
】で
知

事
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
優
れ
た
生
産
技
術
で
高
品
質
・
高
水
準
の

麦
・
大
豆
を
生
産
し
た
団
体
・
法
人
や
個
人
に
授
与
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　
令
和
６
年
10
月
19
日（
土
）に
、
石
川
県
産
業
展
示
館
４

号
館
で
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
表
彰
状
を
受
け
取
ら
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
同
会
場
で
は
石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り
実
行
委
員

会
が
主
催
す
る「
第
45
回
　
石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り
」が

開
催
さ
れ
、 Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー
も
出
店
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

令
和
５
年
産 

麦・大
豆
生
産
改
良
優
良
者
知
事
賞
を
受
賞

有
限
会
社 

北
次
農
場

収
穫
体
験

は
と
む
ぎ
の
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4JAN－ジャン－  2024.115 JAN－ジャン－  2024.11 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会いの予感も
【健康運】口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉【幸運の食べ物】エビイモ

【全体運】活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
【健康運】運動不足にならないよう体を動かして【幸運の食べ物】セロリ

グリーンレディースカレッジ

女性部だより女性部だより

◆ 中央支部 ブドウ狩り体験 ◆
9月20日（金）　加賀フルーツランド

　加賀フルーツランドでブドウ狩りを体験しました。スタッフの方から美味し
いブドウの見分け方や、収穫方法の説明を受け、参加者は園内の美味しそう
なブドウを探しながら収穫を楽しみました。中腰の姿勢で収穫するため、農
家のみなさんの大変さを実感することができました。

◆ 寺井支部 和菓子作り教室 ◆
9月27日（金）　寺井支店2階

　佐野町の和菓子店「中村屋」の職人さんにお越しいただき、2種類の上生
菓子の作り方を教えていただきました。参加者は手の力加減に四苦八苦し
ながらも完成させ、最後は抹茶と一緒に上生菓子をいただきました。職人さ
んのように上手に作るのは難しいことがわかりましたが、自分で作った上生
菓子の味は格別だったようです。

◆ 辰口支部 生涯骨太クッキング ◆
10月8日（火）　岩内コミュニティセンター

　能美市食生活改善推進員を講師に迎えて、低栄養予防や骨太になる料理
教室を開催しました。今回は「豆腐の炊き込みご飯」、「野菜の肉巻きセイロ
蒸し」、「人参とひじきの梅おかかきんぴら」、「みたらしかぼちゃ団子」の4品
を調理しました。
　豆腐入りの炊き込みご飯や、セイロ蒸しにヨーグルトソースをかける食べ
方は珍しい組み合わせでしたが、どれも美味しくいただきました。

◆ 川北支部 料理教室 ◆
10月11日（金）　川北町百寿会館

　秋の共同購入運動が始まったこともあり、エーコープマーク品のメーカー
の方を講師に迎えて、商品の活用方法を教えていただきました。「ゼリーの
素」で2色ゼリーとコーヒー羊羹、「糸寒天」で鯖汁とホイコーロー、漬け物を
つくる工程を見学しました。様々な調理方法を学んだ参加者は、さっそく家
に帰って作ってみたいと意欲満々に話していました。

◆ 協力活動 ◆
9月28日（土）

女性センターフェスティバル（金沢市女性センター）
　年に一度の女性センターフェスティバルが開催され、県内の女性組織の
物販をはじめ、舞踊やダンスサークルの舞台発表、講演会、映画鑑賞会が行
われました。JA能美も出店させていただき、物販コーナーで女性部員の手
作り手芸品や、女性部加工部会の「のみちゃん押しずし」などを販売しまし
た。

★ 滋賀県研修旅行 ★
10月29日（火）　太郎坊宮

　JAグリーン近江女性部との交流研修会が滋賀県・太郎坊宮で行われ、55名の部員が参加しました。今回の研修旅行で
は、今年2月の「全国家の光大会」記事活用発表で優秀賞を受賞されたJAグリーン近江女性部の徳本さんの発表を拝聴
し、その後、JAグリーン近江女性部員10名とお互いの活動内容について意見・情報交換会を行いました。会場の太郎坊
宮が神社の建物であることもあり、世界に一つしかないお守り作り体験も行い、楽しい交流会となりました。昼食には近
江牛弁当をいただくことができ、心もお腹も大満足な一日となりました。
　参加した部員は、JAグ
リーン近江女性部の活動内
容は参考になることが多
く、今後の女性部活動に反
映できるよう、前向きに取
り組んでいきたいと話して
いました。

グリーンレディースカレッジ ★ 健康増進ウォーキング ★
10月17日（木）　サンフィールド川北・手取川河川敷

　ウォーキングインストラクターの石井敏子さんを講
師に迎えて、今年4月にオープンしたばかりの川北町
の運動公園「サンフィールド川北」を発着点に、部員45
名が手取川の河川敷や堤防を歩きました。河川敷の公
園では、石井先生がポールを使った階段の登り降りの
方法を急遽レクチャーしてくださり、全員で階段を2～
3往復しました。天気にも恵まれ、爽やかな秋風が吹く
中でウォーキングするのは気持ちが良いものでした。
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獅子座（7.23～8.22）
【全体運】予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して
【健康運】目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック【幸運の食べ物】小松菜

乙女座（8.23～9.22）
【全体運】良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉
【健康運】免疫力がアップする食材を取り入れて【幸運の食べ物】クワイ蠍 座（10.24～11.22）

【全体運】太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります
【健康運】栄養バランスを考えた食事で元気を回復【幸運の食べ物】トレビス

【全体運】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から
【健康運】体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック【幸運の食べ物】シュンギク天秤座（9.23～10.23）

ＪＡグリーン能美いいＪＡＮ

　モッチリとした強い粘りと高い栄養価が自慢の「加賀丸い
も」。今年も出荷の時期を迎えました！
　今年の初競り・初出荷は11月19日（火）の予定です。
　JAグリーン能美では11月下旬から小袋と、お歳暮などの贈
答用にオススメの箱入りが売場に並びます。なお、「加賀丸
いもそば」（乾麺）は通年で取り扱っております。
　JA能美丸いも部会のみなさまが丹精込めた結晶を、ぜひ
ご賞味ください。

　JAグリーン能美に当日ご来店いただいたお客様へ日頃の感謝
を込めて、能美産ブランド米「姫九谷コシヒカリ」の試食と豚汁
を振る舞います。みなさまのご来店を心よりお待ちしております。

※数に限りがございます。無くなり次第終了とさせていただきます
ので、あらかじめご了承ください。

　能美市寺井地区を中心に生産されている “より安全で、より美味しい” 
コシヒカリです。JA能美オリジナル肥料を使用しており、姫九谷部会員
17名全員が環境に優しく安心安全に努めている生産者であるとして、石
川県エコ農業者に認定されています。

「姫九谷コシヒカリ」の
試食会を開催します！

11月
23日
㈯

姫九谷コシヒカリとは…？

能美市特産「加賀丸いも」
　　　　　　　販売開始します！

女性部だより

（総務部　女性部事務局：吉田・野原） まで　お気軽にお電話ください。
☎（0761）57-3505女性部・家の光などに関する

お問合せ、お申込みは
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◆ 手芸サークル 「スヌード」作り ◆
10月18日（金）　寺井地区公民館

　8月6日（火）のメガネケース作りに続き、使わなくなった着物やネクタイ生
地などを再利用して、今回はスヌード（首に巻く輪っか状の布）を作りました。
参加者17名は好きな生地を選び、手縫いで仕上げた素敵なスヌードを首に
巻いて大満足の様子でした。

味噌づくり
参加者募集

　女性部では麹から自分たちの手で仕込む家庭用みそ造
りを、毎年1月上旬から2月上旬にかけて行っています。加
工施設で3日間（毎日午前中）、和気あいあいと楽しく仕込
みます。
　日本の伝統的な発酵食文化を体験したい方、手作りの安
心安全な「みそ」に興味がある方のご参加をお待ちしてお
ります！
　参加をご希望される方は、支店または下記の女性部事務
局へお申込みください。

★初めての方も大歓迎！
★近年ご参加いただいた方には別途ご案内いたします。

みそ造りのお申し込み締め切り日は
12月3日（火）
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●11月20日（水） グリーンレディースカレッジ⑥ 発酵食の講習会　場所 ： 寺井地区公民館3階
●12月11日（水） 手芸サークル のし袋作り　場所 ： 未定
●12月14日（土） グリーンレディースカレッジ⑦　門松作り教室　場所 ： ラック倉庫

今後の予定 ＊支部活動は各支店へ、
　グリーンレディースカレッジ及び手芸サークルについては総務部へお問い合わせください。
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★初めての方も大歓迎！
★近年ご参加いただいた方には別途ご案内いたします。

みそ造りのお申し込み締め切り日は
12月3日（火）

　
私
は
毎
月『
畑
の
時
間
』（
１
７
９
ペ
ー
ジ
〜
）の
記
事
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
号
は
イ
チ
ゴ
と
ル
ッ
コ
ラ
の
家
庭
菜
園
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
で
し
た
。
毎
年
の
栽
培
だ
か
ら
、
い
い
加
減

に
な
っ
て
く
る
私
の
作
業
。『
畑
の
時
間
』を
参
考
に
、
自

分
の
作
業
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
す
て
き
に
咲
か
せ
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
草
花
』（
１

７
６
ペ
ー
ジ
〜
）の
記
事
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
ひ
と
つ
で

す
。
園
芸
に
幅
広
い
知
識
と
経
験
を
持
つ
プ
ロ
が
栽
培
ポ

イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
る
の
が
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
に
は
、

ホ
ン
ト
に
お
勧
め
で
す
！
私
も
毎
回
楽
し
み
に
待
っ
て
い

る
ペ
ー
ジ
で
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
!!

２
０
２
４
年
11
月
号（
Ｐ
１
７
９
〜
）

Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部
　
辰
口
支
部
長
　
道
下
　
三
枝
子

畑
の
時
間

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、

感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

●11月20日（水） グリーンレディースカレッジ⑥ 発酵食の講習会　場所 ： 寺井地区公民館3階
●12月11日（水） 手芸サークル のし袋作り　場所 ： 未定
●12月14日（土） グリーンレディースカレッジ⑦　門松作り教室　場所 ： ラック倉庫

今後の予定 ＊支部活動は各支店へ、
　グリーンレディースカレッジ及び手芸サークルについては総務部へお問い合わせください。



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
【健康運】疲れをためないように。スキンケアは入念に【幸運の食べ物】リンゴ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
【健康運】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
【健康運】筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎ 【幸運の食べ物】ネギ
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 11月29日（金）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

10
月
号
の
答
え
は『
ス
ポ
ー
ツ
ノ
ヒ
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
36
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
①「鳥」より一画少ない鳥
③̶園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり!　まるで̶ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」と書き
ます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯̶応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららともいう鉱
物です

★ヨコのカギ
①11月23日は勤労̶の日。国民の祝日です
②灰皿にたまります
③『̶の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神
社があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融̶、̶ 一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられていること
も
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3̶は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

理
事
会
だ
よ
り

　
10
月
27
日
に
第
10
回
の
節
目
と
な
っ
た
金
沢
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
、
1
万
5
千
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
秋
の
城
下
町
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
能
登
半
島
地
震
や
奥
能
登
豪
雨
の
被
災
地
ラ
ン
ナ
ー
も
参
加
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

が
詰
ま
っ
た
4
2
・
1
9
5
㎞
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
知
り
合
い
が
輪
島
市
の
被
災
地
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
初
め
て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
前
に
は
、「
完
走
す
る
自
信
が
な
い
け
ど
、
と
に
か
く
い
け
る
と
こ

ま
で
行
き
ま
す
。」と
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
こ
う
と
い
う
意
思
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
し
く
も
37
㎞
地
点
に
お
い
て
第
8
関
門（
制
限
時
間
）に
つ
か
ま
り
完
走
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
走
っ
て
き
た
37
㎞
は
被
災
地
へ
の
想
い
や
自
分
と
向
き
合
え
た
素
敵
な
時
間
に

な
っ
た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
ラ
ソ
ン
は一
度
走
る
と
辞
め
ら
れ
な
い
。
そ
こ
に
は
、
辛
さ
や
し
ん
ど
さ
が
あ
る
も
の
の
、

走
っ
た
後
の
達
成
感
と
爽
快
感
が
最
高
に
感
じ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
マ
ラ
ソ
ン
＝
自
分
と
の
戦
い
と
い
う
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
て
い
き
、

自
分
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

11・12月の
主な行事

11
月
14
日
　
臨
時
総
代
会

　
　
21
日
　
第
７
回
定
例
理
事
会

12
月
19
日
　
第
８
回
定
例
理
事
会

　
　
30
日
　
仕
事
納
め

⑷
地
方
公
共
団
体
貸
付
の
報
告
に
つい
て

⑸
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑹
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つい
て

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組
織
犯

罪
防
止
に
係
る
対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
実
施
状
況
に
つい
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
に

つい
て

⑦
与
信
取
引
に
関
す
る
利
用
者
へ
の
説
明
態
勢
に

か
か
る
規
則
の一部
改
正
に
つい
て

⑺
個
人
情
報
等
漏
え
い
等
に
か
か
る
行
政
庁
へ

の
報
告
に
つい
て

⑻
令
和
６
年
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点

検
結
果
に
つい
て

⑼
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つい
て

⑽
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
運
用
方
針
に
つい
て

⑾
第
２
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑿
令
和
６
年
９
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⒀
令
和
６
年
度
９
月
末
仮
決
算
報
告
に
つい
て

⒁
令
和
６
年
11
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
第
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口
承
認

に
つい
て

⑵
令
和
６
年
度
臨
時
総
代
会
招
集
通
知
に
係

る
書
面
議
決
書
及
び
臨
時
総
代
会
参
考
書

類
に
つい
て

⑶
Ｊ
Ａ
能
美
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
基

本
方
針
の
制
定
に
つい
て

⑷
理
事
会
付
議
事
項
の
整
理
を
踏
ま
え
た
規

程
管
理
規
程
の一部
改
正
に
つい
て

⑸
個
人
情
報
取
扱
規
程
及
び
特
定
個
人
情
報

取
扱
規
程
の一部
改
正
に
つい
て

⑹
宅
地
等
供
給
事
業
実
施
要
領
の一
部
改
正

に
つい
て

⑺
お
客
様
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
取
組

方
針
の一部
改
正
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
各
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑵
理
事
と
組
合
と
の
契
約
状
況
に
つい
て

⑶
令
和
６
年
度
上
半
期
内
部
監
査
報
告
に
つい
て

令
和
6
年
10
月
31
日
㈭
開
催
の
第
6
回
定
例
理
事
会
で
、
次
の
事
項
が
審
議
・

報
告
さ
れ
、
審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。 収穫祭秋の

10月19日（土）、10月20日（日）に
JA能美「秋の収穫祭」が開催されました。
悪天候の中、大勢の方にご来場いただき、

誠にありがとうございました。



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
【健康運】疲れをためないように。スキンケアは入念に【幸運の食べ物】リンゴ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
【健康運】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
【健康運】筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎ 【幸運の食べ物】ネギ
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 11月29日（金）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

10
月
号
の
答
え
は『
ス
ポ
ー
ツ
ノ
ヒ
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
36
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
①「鳥」より一画少ない鳥
③̶園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり!　まるで̶ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」と書き
ます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯̶応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららともいう鉱
物です

★ヨコのカギ
①11月23日は勤労̶の日。国民の祝日です
②灰皿にたまります
③『̶の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神
社があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融̶、̶ 一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられていること
も
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3̶は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

理
事
会
だ
よ
り

　
10
月
27
日
に
第
10
回
の
節
目
と
な
っ
た
金
沢
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
、
1
万
5
千
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
秋
の
城
下
町
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
能
登
半
島
地
震
や
奥
能
登
豪
雨
の
被
災
地
ラ
ン
ナ
ー
も
参
加
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

が
詰
ま
っ
た
4
2
・
1
9
5
㎞
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
知
り
合
い
が
輪
島
市
の
被
災
地
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
初
め
て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
前
に
は
、「
完
走
す
る
自
信
が
な
い
け
ど
、
と
に
か
く
い
け
る
と
こ

ま
で
行
き
ま
す
。」と
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
こ
う
と
い
う
意
思
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
し
く
も
37
㎞
地
点
に
お
い
て
第
8
関
門（
制
限
時
間
）に
つ
か
ま
り
完
走
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
走
っ
て
き
た
37
㎞
は
被
災
地
へ
の
想
い
や
自
分
と
向
き
合
え
た
素
敵
な
時
間
に

な
っ
た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
ラ
ソ
ン
は一
度
走
る
と
辞
め
ら
れ
な
い
。
そ
こ
に
は
、
辛
さ
や
し
ん
ど
さ
が
あ
る
も
の
の
、

走
っ
た
後
の
達
成
感
と
爽
快
感
が
最
高
に
感
じ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
マ
ラ
ソ
ン
＝
自
分
と
の
戦
い
と
い
う
こ
と
で
、こ
れ
か
ら
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
て
い
き
、

自
分
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

11・12月の
主な行事

11
月
14
日
　
臨
時
総
代
会

　
　
21
日
　
第
７
回
定
例
理
事
会

12
月
19
日
　
第
８
回
定
例
理
事
会

　
　
30
日
　
仕
事
納
め

⑷
地
方
公
共
団
体
貸
付
の
報
告
に
つい
て

⑸
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑹
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つい
て

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組
織
犯

罪
防
止
に
係
る
対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
実
施
状
況
に
つい
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
に

つい
て

⑦
与
信
取
引
に
関
す
る
利
用
者
へ
の
説
明
態
勢
に

か
か
る
規
則
の一部
改
正
に
つい
て

⑺
個
人
情
報
等
漏
え
い
等
に
か
か
る
行
政
庁
へ

の
報
告
に
つい
て

⑻
令
和
６
年
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点

検
結
果
に
つい
て

⑼
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つい
て

⑽
余
裕
金
運
用
状
況
及
び
運
用
方
針
に
つい
て

⑾
第
２
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑿
令
和
６
年
９
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⒀
令
和
６
年
度
９
月
末
仮
決
算
報
告
に
つい
て

⒁
令
和
６
年
11
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
第
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口
承
認

に
つい
て

⑵
令
和
６
年
度
臨
時
総
代
会
招
集
通
知
に
係

る
書
面
議
決
書
及
び
臨
時
総
代
会
参
考
書

類
に
つい
て

⑶
Ｊ
Ａ
能
美
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
基

本
方
針
の
制
定
に
つい
て

⑷
理
事
会
付
議
事
項
の
整
理
を
踏
ま
え
た
規

程
管
理
規
程
の一部
改
正
に
つい
て

⑸
個
人
情
報
取
扱
規
程
及
び
特
定
個
人
情
報

取
扱
規
程
の一部
改
正
に
つい
て

⑹
宅
地
等
供
給
事
業
実
施
要
領
の一
部
改
正

に
つい
て

⑺
お
客
様
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
取
組

方
針
の一部
改
正
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
各
委
員
会
報
告
に
つい
て

⑵
理
事
と
組
合
と
の
契
約
状
況
に
つい
て

⑶
令
和
６
年
度
上
半
期
内
部
監
査
報
告
に
つい
て

令
和
6
年
10
月
31
日
㈭
開
催
の
第
6
回
定
例
理
事
会
で
、
次
の
事
項
が
審
議
・

報
告
さ
れ
、
審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。 収穫祭秋の

10月19日（土）、10月20日（日）に
JA能美「秋の収穫祭」が開催されました。
悪天候の中、大勢の方にご来場いただき、

誠にありがとうございました。
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