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2JAN－ジャン－  2024.63 JAN－ジャン－  2024.6 牡羊座（3.21～4.19）牡牛座（4.20～5.20）
【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して【幸運の食べ物】トマト

【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎
【健康運】口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ【幸運の食べ物】ナス
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に
令
和
６
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経
済
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合
セ
ン
タ
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で
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催
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ま
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踏
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催
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。
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。

　
５
月
10
日
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の
収
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お
よ
び
乾
燥
作

業
が
始
ま
り
、
５
月
15
日
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ら
は
選
別
作
業
を
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し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
能
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石
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県
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大
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、
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０
０
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収
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Ａ
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い
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す
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た
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ね
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収
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・
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開
始

【農業者の皆さまへ  大切なお知らせ】

令和6年産 大麦初検査

6月6日は「大麦の日」 麦秋の季節である6月と、大麦を「O（オー）6（麦）」で6日と読むのを
組み合わせて6月6日は大麦の日となったそうです。

　今年は6月6日「大麦の日」に大麦の初検査

がおこなわれました。

　形状はやや小ぶりであるものの光沢があ

り、今年も品質のよい1等となりました。

　JA能美では66農家で358ヘクタールを生

産しており、県内最大産地となっています。

　収穫された大麦は、食物繊維がたっぷり

の健康食材である「押麦」や「麦茶」などに加

工されて、みなさまのもとに届く予定です！
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4JAN－ジャン－  2024.65 JAN－ジャン－  2024.6 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎ 【幸運の食べ物】シカクマメ

【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め【幸運の食べ物】イチジク

女性部だより

◆ 辰口支部 トレッキング ◆
5月15日（水）　手取川堤防・水辺プラザ

　健康なからだづくりを目的に、支部部員41名がトレッキングに参加しました。（トレッキングとは、徒歩
で旅行や移動をするという意味です。）辰口支店を発着点にして、手取川の堤防や水辺プラザを経由し、
景観を楽しみながら往復約4キロの距離を、各自のペースで無
理なく歩きました。天候に恵まれ、皆さんすがすがしい表情で
ゴールしました。歩いた後は、疲れを残さないようにストレッ
チもおこないました。
　仲間と一緒だからこそできる活動を今後も続けていきます。

◆ 寺井支部 花の寄せ植え ◆
5月28日（火）　寺井支店倉庫

　「花の寄せ植え」は人気のある活動のひとつで、
54名の支部部員が参加し、2つの班に分かれて、
季節の花を寄せ植えしました。
　メランボジウム、カラー、アンゲロニア、ベコ
ニア、コリウスの5種類の草花を、地元の花屋・
花市さんに用意していただき、指導を受けました。
　初夏らしい色鮮やかな花材に参加者の気分は上
がり、花市のスタッフ高さん、中村さん、通山さ
んから植え方についてアドバイスを受けながら、
楽しく和気あいあいと寄せ植えを楽しみました。
「花のある暮らし」は心を落ち着かせる効果があ
り、癒しになります。

学童農園学童農園
～その2～～その2～

地域の農家の方や団体が指導にあたり、昔ながらの苗の植え方を小学生が体験しました。
裸足で田んぼに入ることをためらう児童もいましたが、
慣れてくると楽しそうに協力しながら苗を植えていました。

地域の農家の方や団体が指導にあたり、昔ながらの苗の植え方を小学生が体験しました。
裸足で田んぼに入ることをためらう児童もいましたが、
慣れてくると楽しそうに協力しながら苗を植えていました。

JAN5月号に引き続き、管内の小学校で行われた田植え体験を紹介いたします。

5月14日、地元の農家の方々と一緒に昔ながらのやり方で、ワクを転がし、植える場所の跡をつけ
るところから体験しました。腰が痛くなるような作業に、昔の農業の大変さを体感したようでした。

和気小学校

5月22日、宮竹小学校5年生は農誠会（農業を愛する団体）の指導のもと、苗を植えました。慣れ
ないながらも作業を終えると、水田を見渡す子供たちの表情からは達成感と誇らしさが感じとれ
ました。「お米になるのが楽しみ」だと話す児童もいました。

宮竹小学校

5月10日に川北町の2つの小学校の5年生がそれぞれ田植えをしました。
初めての体験にドキドキしながらも、田植え作業の大変さを理解したようでした。

川北小学校・中島小学校

JA能美は引き続き事業活動を通じて「食と農」の教育に貢献してまいりますJA能美は引き続き事業活動を通じて「食と農」の教育に貢献してまいります

6月は
　歯の衛生月間

共同購入運動で注文される場合は、
通常価格よりお安くなっております。

おいしく食べるには「健康な歯」を維持することが欠かせません。
歯の健康管理をしっかりしましょう。

エーコープマーク品

虫歯を予防
をお薦めします！！

薬用はみがき・
　アパナチュール

歯石沈着の防止

歯周病を予防
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6JAN－ジャン－  2024.67 JAN－ジャン－  2024.6 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを【幸運の食べ物】オクラ

大好評！！ やっぱり違う
JAの野菜苗

Ⅰ 

親
と
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の
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「
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ぼ
の
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っ
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」（
作
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さ
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）
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０
６
〜
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い
ま
す
。
本
の
挿
絵
を
見
な
が
ら
孫
も
喜
ん
で
く
れ
、
私
自
身

も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

Ⅱ 

梅
雨
を
乗
り
切
る
サ
バ
缶
、
イ
ワ
シ
缶
レ
シ
ピ
　
ｐ
54
〜

　
生
魚
よ
り
効
率
よ
く
栄
養
が
採
れ
る
缶
詰
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
ね
。

Ⅲ 

﹇
特
集
﹈
ス
マ
ホ
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
　
ｐ
18
〜

　
　
・
シ
ニ
ア
こ
そ
ス
マ
ホ
を
使
お
う
　
ｐ
20
〜

　
　
・
押
さ
え
て
お
き
た
い
ス
マ
ホ
の
マ
ナ
ー
　
ｐ
26
〜

　
　
・
ス
マ
ホ
を
安
心
安
全
に
使
い
こ
な
す
五
か
条
　
ｐ
32
〜

　
　
　
第
一
条
：
画
面
ロ
ッ
ク
は
大
前
提
、
　
第
二
条
：Ｓ
Ｎ
Ｓ
時
代
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
、
　
第
三
条
：
特
殊
詐
欺
に
要
注
意

　
　
　
第
四
条
：
公
衆
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
に
気
を
付
け
て
！
、
　
第
五
条
：
紛
失
に
備
え
よ
う
！

女性部だより

２
０
２
４
年
６
月
号
よ
り

Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部
　
川
北
支
部
副
部
長
　
多
賀
　
笑
美
子

家
の
光
６
月
号
で
梅
雨
を
乗
り
切
ろ
う
！

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

詳
し
く
は
本
冊
で
、ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
！！

水
煮
缶
を
使
っ
て「
や
た
ら
風
サ
バ
の
香
味
和
え
」　
ｐ
56

〈
材
料
　
作
り
や
す
い
分
量
〉

　
サ
バ
缶（
水
煮
）・・・１
缶（
１
０
０ｇ
）、　
ミ
ョ
ウ
ガ・・・３
個（
75ｇ
）、

　
青
ジ
ソ・・・10
枚
、　
梅
干
し・・・大
２
個
、　
し
ょ
う
ゆ・・・大
さ
じ
１

　
＊
イ
ワ
シ
缶（
水
煮
）で
も
Ｏ
Ｋ

〈
作
り
方
〉

①
ミ
ョ
ウ
ガ
は
縦
半
分
に
切
っ
て
か
ら
繊
維
を
断
つ
よ
う
に
横
に
薄
切
り
に
、

青
ジ
ソ
は
千
切
り
に
す
る
。梅
干
し
は
種
を
取
り
除
く
。

②
ボ
ウ
ル
に
ミ
ョ
ウ
ガ
と
梅
干
し
、サ
バ
缶
を
汁
ご
と
入
れ
る
。菜
箸
の
先

で
つ
つ
く
よ
う
に
し
て
、梅
干
し
は
細
か
く
つ
ぶ
し
、サ
バ
の
身
は
好
み
の

大
き
さ
に
く
ず
す
。し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。器
に
盛
り
、青
ジ

ソ
を
の
せ
る
。蒸
し
た
野
菜
に
の
せ
て
食
べ
る
。

イ
ワ
シ
の
お
か
ら
煮
　
ｐ
60

〈
材
料
２
人
分
〉

　
イ
ワ
シ
缶（
し
ょ
う
ゆ
煮
）・・・１
缶（
１
０
０ｇ
）、　

　
お
か
ら・・・50ｇ

〈
作
り
方
〉

鍋
に
イ
ワ
シ
缶
を
缶
汁
ご
と
入

れ
、お
か
ら
を
加
え
て
中
火
に

か
け
る
。木
べ
ら
で
イ
ワ
シ
の

身
を
く
ず
し
な
が
ら
、水
分
が

な
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。

（総務部　女性部事務局：吉田） までお気軽にお電話ください。

☎（0761）57-3505女性部・家の光などに関する
お問合せ、お申込は

●6月19日（水） 辰口支部「エーコープマーク品の講習会」
 場所 ： 辰口支店2階
●7月2日（火） 中央支部「花の寄せ植え」
 場所 ： 本店ライスポート倉庫内

今後の予定
＊支部活動は各支店へ、グリーンレディースカレッジについては総務部へお問い合わせください。

5月29日（水）　和田山・末寺山史跡公園

　恒例活動となったウォーキングに54名の女性部員が集まりました。講師は岩内町の小髙千保乃先生に
お願いし、体操指導とポールを使った歩き方を教えていただきました。
　この日は明け方まで小雨が降っていたので歩くコースの状況を心配していましたが、ぬかるみもほとん
ど見られず、初夏の日差しが差し込む和田山を歩くことができました。急こう配の坂道もポールを使って
登ると足腰の負担を減らしてくれますが、参加者は足元に十分気を付けながら、自分に見合ったウォーキ
ングコースを選びひと汗かきま
した。
　30 ～ 40分のウォーキング
後、再集合してクールダウンの
体操を行いました。参加者には
「のみちゃん弁当」が配られ、遠
足気分でお弁当と景色を楽しん
でいる方もいました。

女性部だより

★ 健康増進ウォーキング ★

ＪＡ能美女性部

活動について

「　　　　　　」手芸サークル

グリーンレディースカレッジ②

女性部には、グリーンレディースカレッジや支部活動の他に、
手芸好きのための「手芸サークル」があります。

今年度の活動は下の表の予定です。
サークル会員宛てには、詳細案内を送ります。

サークルに参加して趣味の合う仲間作りをしませんか？
仲間からたくさん学ぶことができますよ。お気軽にお申込みください。

６/２１(金)
８/6（火）
１０/18（金）
１２月
２月

エコバック作り（家の光５月号より）
ペンケース（またはコサージュ）

スヌード
水引　のし袋
（丸い）裂き織り

500円
500円
800円
500円
500円

開催時期（予定） 内　　容 参加費（予定額）



6JAN－ジャン－  2024.67 JAN－ジャン－  2024.6 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを【幸運の食べ物】オクラ

大好評！！ やっぱり違う
JAの野菜苗

Ⅰ 

親
と
子
の
童
話
「
田
ん
ぼ
の
が
っ
し
ょ
う
」（
作
：
さ
さ
き
あ
り
）
ｐ
１
０
６
〜

　
内
孫
に
小
学
生
８
歳
の
男
の
子
が
い
ま
す
。学
校
で「
音
読
」の
宿
題
が
あ
り
、お
付
き
合
い
を
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
何
か
読
ん
で
！
」と
言
わ
れ
、
ど
う
し
よ
う
か
な
ぁ
、
と
考
え
た
と
き
、
ア
ッ
そ
う
だ『
家
の
光
』に
親
と
子
の
童
話
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
と
思
い
出
し
、
声
に
出
し
て
孫
に
聞
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
本
の
挿
絵
を
見
な
が
ら
孫
も
喜
ん
で
く
れ
、
私
自
身

も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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梅
雨
を
乗
り
切
る
サ
バ
缶
、
イ
ワ
シ
缶
レ
シ
ピ
　
ｐ
54
〜

　
生
魚
よ
り
効
率
よ
く
栄
養
が
採
れ
る
缶
詰
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
ね
。

Ⅲ 

﹇
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﹈
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マ
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方
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・
シ
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こ
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ス
マ
ホ
を
使
お
う
　
ｐ
20
〜

　
　
・
押
さ
え
て
お
き
た
い
ス
マ
ホ
の
マ
ナ
ー
　
ｐ
26
〜

　
　
・
ス
マ
ホ
を
安
心
安
全
に
使
い
こ
な
す
五
か
条
　
ｐ
32
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第
一
条
：
画
面
ロ
ッ
ク
は
大
前
提
、
　
第
二
条
：Ｓ
Ｎ
Ｓ
時
代
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
、
　
第
三
条
：
特
殊
詐
欺
に
要
注
意

　
　
　
第
四
条
：
公
衆
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
に
気
を
付
け
て
！
、
　
第
五
条
：
紛
失
に
備
え
よ
う
！
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０
２
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号
よ
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Ａ
能
美
女
性
部
　
川
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支
部
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長
　
多
賀
　
笑
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子
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の
光
６
月
号
で
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雨
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り
切
ろ
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！
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部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

詳
し
く
は
本
冊
で
、ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
！！

水
煮
缶
を
使
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や
た
ら
風
サ
バ
の
香
味
和
え
」　
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作
り
や
す
い
分
量
〉
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煮
）・・・１
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１
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）、　
ミ
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ウ
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個（
75ｇ
）、

　
青
ジ
ソ・・・10
枚
、　
梅
干
し・・・大
２
個
、　
し
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う
ゆ・・・大
さ
じ
１

　
＊
イ
ワ
シ
缶（
水
煮
）で
も
Ｏ
Ｋ

〈
作
り
方
〉

①
ミ
ョ
ウ
ガ
は
縦
半
分
に
切
っ
て
か
ら
繊
維
を
断
つ
よ
う
に
横
に
薄
切
り
に
、

青
ジ
ソ
は
千
切
り
に
す
る
。梅
干
し
は
種
を
取
り
除
く
。

②
ボ
ウ
ル
に
ミ
ョ
ウ
ガ
と
梅
干
し
、サ
バ
缶
を
汁
ご
と
入
れ
る
。菜
箸
の
先

で
つ
つ
く
よ
う
に
し
て
、梅
干
し
は
細
か
く
つ
ぶ
し
、サ
バ
の
身
は
好
み
の

大
き
さ
に
く
ず
す
。し
ょ
う
ゆ
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。器
に
盛
り
、青
ジ

ソ
を
の
せ
る
。蒸
し
た
野
菜
に
の
せ
て
食
べ
る
。

イ
ワ
シ
の
お
か
ら
煮
　
ｐ
60

〈
材
料
２
人
分
〉

　
イ
ワ
シ
缶（
し
ょ
う
ゆ
煮
）・・・１
缶（
１
０
０ｇ
）、　

　
お
か
ら・・・50ｇ

〈
作
り
方
〉

鍋
に
イ
ワ
シ
缶
を
缶
汁
ご
と
入

れ
、お
か
ら
を
加
え
て
中
火
に

か
け
る
。木
べ
ら
で
イ
ワ
シ
の

身
を
く
ず
し
な
が
ら
、水
分
が

な
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。

（総務部　女性部事務局：吉田） までお気軽にお電話ください。

☎（0761）57-3505女性部・家の光などに関する
お問合せ、お申込は

●6月19日（水） 辰口支部「エーコープマーク品の講習会」
 場所 ： 辰口支店2階
●7月2日（火） 中央支部「花の寄せ植え」
 場所 ： 本店ライスポート倉庫内

今後の予定
＊支部活動は各支店へ、グリーンレディースカレッジについては総務部へお問い合わせください。

5月29日（水）　和田山・末寺山史跡公園

　恒例活動となったウォーキングに54名の女性部員が集まりました。講師は岩内町の小髙千保乃先生に
お願いし、体操指導とポールを使った歩き方を教えていただきました。
　この日は明け方まで小雨が降っていたので歩くコースの状況を心配していましたが、ぬかるみもほとん
ど見られず、初夏の日差しが差し込む和田山を歩くことができました。急こう配の坂道もポールを使って
登ると足腰の負担を減らしてくれますが、参加者は足元に十分気を付けながら、自分に見合ったウォーキ
ングコースを選びひと汗かきま
した。
　30 ～ 40分のウォーキング
後、再集合してクールダウンの
体操を行いました。参加者には
「のみちゃん弁当」が配られ、遠
足気分でお弁当と景色を楽しん
でいる方もいました。

女性部だより

★ 健康増進ウォーキング ★

ＪＡ能美女性部

活動について

「　　　　　　」手芸サークル

グリーンレディースカレッジ②

女性部には、グリーンレディースカレッジや支部活動の他に、
手芸好きのための「手芸サークル」があります。

今年度の活動は下の表の予定です。
サークル会員宛てには、詳細案内を送ります。

サークルに参加して趣味の合う仲間作りをしませんか？
仲間からたくさん学ぶことができますよ。お気軽にお申込みください。

６/２１(金)
８/6（火）
１０/18（金）
１２月
２月

エコバック作り（家の光５月号より）
ペンケース（またはコサージュ）

スヌード
水引　のし袋
（丸い）裂き織り

500円
500円
800円
500円
500円

開催時期（予定） 内　　容 参加費（予定額）



8JAN－ジャン－  2024.69 JAN－ジャン－  2024.6 蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり
【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと【幸運の食べ物】サクランボ 天秤座（9.23～10.23）

※完全予約制で開催させていただきます。 最寄りの支店までご連絡ください。

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

職場をいろいろ
変わったけど
あの時の掛金は
どうなるの…？

病気で
働けなくなった！
年金はどうなるの？

年金をもらう
手続きは
どうしたら
いいの？

どのくらい
もらえるの？

？

？

？

？

￥ ￥
￥ ￥

￥ ￥ ￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥
￥ ￥

年金についての
疑問・質問に、

専門の社会保険労務士が
無料でご相談を
お受けいたします。

無料

中央支店 ☎（0761）57-0036
 能美市粟生町ヨ1-1番地

辰口支店 ☎（0761）51-3115 能美市岩内町ワ30番地

午前9：00～午後2：30
7月6日㊏7月6日㊏令和6年

寺井支店 ☎（0761）57-1141
 能美市寺井町レ102番地

川北支店 ☎（076）277-1288 能美郡川北町字壱ツ屋208番地1

午前9：00～午後2：30
7月20日㊏7月20日㊏令和6年

ローン相談会も同時開催！

ご相談にお見えの際は をお持ちください！！

※その他、年金に関する資料をお持ちください。もらい忘れの確認、裁定請求書の作成など、より具体的な相談ができます。

年金
手帳 ＋ ねんきん

定期便
最近の
給与明細＋
（現在勤務中の方のみ）

適用期間：2024年4月1日（月）～9月30日（月）
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￥ ￥ ￥ ￥
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ローン相談会も同時開催！

ご相談にお見えの際は をお持ちください！！

※その他、年金に関する資料をお持ちください。もらい忘れの確認、裁定請求書の作成など、より具体的な相談ができます。

年金
手帳 ＋ ねんきん

定期便
最近の
給与明細＋
（現在勤務中の方のみ）

適用期間：2024年4月1日（月）～9月30日（月）



ＪＡグリーン能美いいＪＡＮ
　今年も梅雨の季節がやってまいりました。
　この時期に気をつけたいのは野菜の病気です。雨が激しく地面を
たたくと土や泥が跳ね上がります。これが野菜にかかると病気が発
生しやすくなります。【ビニールマルチや藁を敷いて雨水の跳ね返り
を防ぐ】【予防効果のある殺菌剤を散布する】など、しっかり対策を
とることが大切です。
　それでも病気にかかってしまった場合は、病状を確認して治療効
果のある殺菌剤を使用しましょう。

梅雨時期の
野菜作り

JAを装った不審な電話にご注意！！
重要なお知らせ

（株）JA建設エナジー　白蟻課　☎（076）240-0064

　最近、「あたかもＪＡが白蟻駆除工事を施工した」や「ＪＡの指定業者」などと
騙る、業者の営業電話や営業訪問があったと情報が寄せられています。

　このような電話や訪問による営業については、くれぐれもご注意ください。
　不審に思われた場合は、お手数ですが「ＪＡ建設エナジー」までお電話をしていただき、確認をお
願いいたします。
　なお、当ＪＡでは、ＪＡグループにおいてシロアリ駆除業（白蟻防除施工士による）を行っているＪＡ
建設エナジ―と提携しております。

＜例＞　床下点検の際に、別のお宅の床下画像を見せ高額な見積書を提出する等がありました。

魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで
【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう【幸運の食べ物】サニーレタス

【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉
【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して【幸運の食べ物】ショウガ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を
【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に【幸運の食べ物】シソ
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

　6月に入り梅酒や梅干し用の梅、赤しそ、らっきょうが店頭に並び始めています。
　梅干しは疲労回復や殺菌効果など、古くから健康食として日本で食べられてきました。また、梅干
しは食欲不振の改善や消化にも役
立ちます。
　JAグリーン能美には梅しごとに必
要な、梅干しザル・保存容器・氷
砂糖・ホワイトリカーなどを揃えて
おりますので、どうぞご利用くださ
い。読者の皆様も今年は梅干しづく
りに挑戦してみませんか。

梅しごとの季節です

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 6月28日（金）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

5
月
号
の
答
え
は『
ナ
ガ
グ
ツ
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
40
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
①小説を書く人をこう呼ぶことも
③貼り合わせて合板を作ります
⑥アジやイワシと並んでよく食べられる青魚
⑦天の川を渡って織り姫に会いに行きます
⑧春がスプリングなら夏は
⑩目で見える範囲のこと
⑫手首のこと。̶ バンド
⑭2024年の夏季五輪が行われる都市
⑯渡り̶を通って隣の校舎へ行った
⑱アウターの反対語
⑳ウイスキーはこの中で熟成します
㉒病気の治療や予防に使われます
㉓打ち上げ̶、線香̶

★ヨコのカギ
①七夕の短冊を付ける植物
②鳥が羽ばたかせるもの
③東北地方で牛のこと
④だしじゃことも呼ばれます
⑤ひ孫の子どもです
⑦ロンドンの̶空港は英国最大の国際
空港です
⑨ポンポンと地面で突いて遊びます
⑪高校球児が試合をするときに履きます
⑬ピサにあるものは傾いていることで有名
です
⑮シャンプーの後で使う人もいます
⑰侍が腰に差していたもの
⑲̶ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
㉑漢字などに付ける小さな文字

6・7月の
主な行事

6
月
20
日
　
第
３
回
定
例
理
事
会

　
　
22
日
　
第
26
回
通
常
総
代
会（
午
前
10
時
）

7
月
6
日
　
年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
中
央・辰
口
支
店
）

　
　
20
日
　
年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
寺
井・川
北
支
店
）

　
　
26
日
　
第
４
回
定
例
理
事
会
、第
３
回
監
事
会

　新
年
度
が
始
ま
り
な
ん
だ
か
慌
た
だ
し
く
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な

印
象
で
す
。

　つ
い
最
近
小
学
生
の
登
校
時
に
横
断
歩
道
の
旗
持
ち
当
番
が
あ
り
ま
し
た
。
子
供

た
ち一
人
一
人
に『
お
は
よ
う
』『
い
っ
て
ら
っ
し
ゃい
』と
声
を
か
け
る
と
反
応
は
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
元
気
よ
く『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』『
行
っ
て
き
ま
す
』と
返
す
子
も
い
れ
ば
、

う
つ
む
い
た
ま
ま
ぼ
そ
っ
と
。
そ
ん
な
子
に
は
、
も
う
一
度
大
き
な
声
で『
お
は
よ
う
』と
。

す
る
と
今
度
は
、
少
し
大
き
な
声
で『
お
は
よ
う
』と
返
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
一
番
の
挨

拶
を
気
持
ち
よ
く
、
元
気
に
で
き
れ
ば
、
な
ん
だ
か
気
分
も
晴
れ
や
か
で
す
。

　先
日
、
元
星
稜
高
校
野
球
部
監
督
山
下
智
茂
さ
ん
の
講
演
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
楽
し
い
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
、
ま
ず
、
は

っ
き
り
大
き
な
声
で
挨
拶
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
お
っ
し
ゃっ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
野
球
を
教
え
る
よ
り
も
先
に
、
生
活
指
導
、
人
格
形
成
が
重
要
で
あ
る
と
強
く

語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　そ
ん
な
話
を
聞
い
た
後
だ
か
ら
な
の
か
、
な
ぜ
か
私
も
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
と『
お

は
よ
う
』と
言
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
は『
お
は
よ
う
』と
元
気
よ
く
挨
拶
で

き
て
い
ま
す
か
？
や
っ
て
み
る
と
気
持
ち
の
いい
も
の
で
す
よ
。

理
事
会
だ
よ
り

⑷
会
計
監
査
人
と
の
監
査
報
酬
承
認
の

件
に
つい
て

⑸
共
済
規
程
の一部
変
更
に
つい
て

３
、報
告
事
項

⑴
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つい
て

⑵
令
和
５
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告
に

つい
て

⑶
地
方
公
共
団
体
貸
付
の
報
告
に
つい
て

⑷
金
融
機
関
向
け
貸
出
の
取
組
み
の
報

告
に
つい
て

⑸
令
和
６
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑹
令
和
６
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
み
の
り
監
査
法
人
監
査
報
告
　

⑵
令
和
５
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告
並

び
に
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
開
催
に
係
る
招
集
通
知
、書
面

議
決
書
並
び
に
総
代
会
参
考
書
類
に

つい
て

⑵
令
和
５
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、剰

余
金
処
分（
案
）に
つい
て
　

⑶
令
和
６
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監

事
の
報
酬
に
関
す
る
件
に
つい
て

令
和
6
年
5
月
29
日
㈬
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
審
議・報
告

さ
れ
、審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。
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⑨ポンポンと地面で突いて遊びます
⑪高校球児が試合をするときに履きます
⑬ピサにあるものは傾いていることで有名
です
⑮シャンプーの後で使う人もいます
⑰侍が腰に差していたもの
⑲̶ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
㉑漢字などに付ける小さな文字

6・7月の
主な行事

6
月
20
日
　
第
３
回
定
例
理
事
会

　
　
22
日
　
第
26
回
通
常
総
代
会（
午
前
10
時
）

7
月
6
日
　
年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
中
央・辰
口
支
店
）

　
　
20
日
　
年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
寺
井・川
北
支
店
）

　
　
26
日
　
第
４
回
定
例
理
事
会
、第
３
回
監
事
会

　新
年
度
が
始
ま
り
な
ん
だ
か
慌
た
だ
し
く
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な

印
象
で
す
。

　つ
い
最
近
小
学
生
の
登
校
時
に
横
断
歩
道
の
旗
持
ち
当
番
が
あ
り
ま
し
た
。
子
供

た
ち一
人
一
人
に『
お
は
よ
う
』『
い
っ
て
ら
っ
し
ゃい
』と
声
を
か
け
る
と
反
応
は
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
元
気
よ
く『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』『
行
っ
て
き
ま
す
』と
返
す
子
も
い
れ
ば
、

う
つ
む
い
た
ま
ま
ぼ
そ
っ
と
。
そ
ん
な
子
に
は
、
も
う
一
度
大
き
な
声
で『
お
は
よ
う
』と
。

す
る
と
今
度
は
、
少
し
大
き
な
声
で『
お
は
よ
う
』と
返
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
一
番
の
挨

拶
を
気
持
ち
よ
く
、
元
気
に
で
き
れ
ば
、
な
ん
だ
か
気
分
も
晴
れ
や
か
で
す
。

　先
日
、
元
星
稜
高
校
野
球
部
監
督
山
下
智
茂
さ
ん
の
講
演
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
楽
し
い
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
、
ま
ず
、
は

っ
き
り
大
き
な
声
で
挨
拶
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
お
っ
し
ゃっ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
野
球
を
教
え
る
よ
り
も
先
に
、
生
活
指
導
、
人
格
形
成
が
重
要
で
あ
る
と
強
く

語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　そ
ん
な
話
を
聞
い
た
後
だ
か
ら
な
の
か
、
な
ぜ
か
私
も
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
と『
お

は
よ
う
』と
言
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
は『
お
は
よ
う
』と
元
気
よ
く
挨
拶
で

き
て
い
ま
す
か
？
や
っ
て
み
る
と
気
持
ち
の
いい
も
の
で
す
よ
。

理
事
会
だ
よ
り

⑷
会
計
監
査
人
と
の
監
査
報
酬
承
認
の

件
に
つい
て

⑸
共
済
規
程
の一部
変
更
に
つい
て

３
、報
告
事
項

⑴
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つい
て

⑵
令
和
５
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告
に

つい
て

⑶
地
方
公
共
団
体
貸
付
の
報
告
に
つい
て

⑷
金
融
機
関
向
け
貸
出
の
取
組
み
の
報

告
に
つい
て

⑸
令
和
６
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑹
令
和
６
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
み
の
り
監
査
法
人
監
査
報
告
　

⑵
令
和
５
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告
並

び
に
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
開
催
に
係
る
招
集
通
知
、書
面

議
決
書
並
び
に
総
代
会
参
考
書
類
に

つい
て

⑵
令
和
５
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、剰

余
金
処
分（
案
）に
つい
て
　

⑶
令
和
６
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監

事
の
報
酬
に
関
す
る
件
に
つい
て

令
和
6
年
5
月
29
日
㈬
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
審
議・報
告

さ
れ
、審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。
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本
店
金
融
課
 ☎
５７
－
35
05

お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に

最
寄
り
の
各
支
店
ま
た
は
本
店
金
融
課
ま
で

令
和
6年
 6
月
17

日
月
～

令
和
6年
 8
月
30

日
金

令
和
6年
 6
月
17

日
月
～

令
和
6年
 8
月
30

日
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

中
央
支
店
 ☎
５７
－０
03
6　
　
辰
口
支
店
 ☎
５1
－
31
15

寺
井
支
店
 ☎
５７
－１
１４
１　
　
川
北
支
店
 ☎
27
７－
12
88

年
 
年
 0
.0
5
％

年
 0
.0
5
％

1年
定
期 税
引
き
後
年
0.
03
9％

税
引
き
後
年
0.
03
9％

預
入
金
額
10
万
円
以
上

3年
定
期

C
よ
り
ぞ
う

C
よ
り
ぞ
う

20
24

20
24

J
A
能
美

の
感
謝
祭

の
感
謝
祭

※
対
象
商
品
：
ス
ー
パ
ー
定
期（
自
動
継
続
契
約
） 
 ※
個
人
の
方
に
限
り
ま
す

※
対
象
商
品
：
ス
ー
パ
ー
定
期（
自
動
継
続
契
約
） 
 ※
個
人
の
方
に
限
り
ま
す

定
期
貯
金
 新
規
ご
契
約
の
方
に

※
市
場
金
利
お
よ
び
経
済
情
勢
に
よ
り
、適
用
金
利
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。　
※
自
動
継
続
契
約
と
し
、満
期
以
後
は
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
の
取
扱
い
は
い
た
し
ま
せ
ん
。継
続
後
の
適
用
金
利
は
継
続
日
に
お
け
る
店
頭
表
示
利
率
と
な
り
ま
す
。

※
中
途
解
約
に
お
け
る
注
意
事
項
：
や
む
を
え
ず
満
期
日
前
に
解
約
す
る
と
き
は
、当
JA
所
定
の
中
途
解
約
利
率
を
適
用
し
ま
す
。　
※
利
息
に
は
20
.3
15
％（
国
税
15
.3
15
%・
地
方
税
5%
）の
分
離
課
税
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
市
場
金
利
お
よ
び
経
済
情
勢
に
よ
り
、適
用
金
利
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。　
※
自
動
継
続
契
約
と
し
、満
期
以
後
は
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
の
取
扱
い
は
い
た
し
ま
せ
ん
。継
続
後
の
適
用
金
利
は
継
続
日
に
お
け
る
店
頭
表
示
利
率
と
な
り
ま
す
。

※
中
途
解
約
に
お
け
る
注
意
事
項
：
や
む
を
え
ず
満
期
日
前
に
解
約
す
る
と
き
は
、当
JA
所
定
の
中
途
解
約
利
率
を
適
用
し
ま
す
。　
※
利
息
に
は
20
.3
15
％（
国
税
15
.3
15
%・
地
方
税
5%
）の
分
離
課
税
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

C
よ
り
ぞ
う

C
よ
り
ぞ
う

の
感
謝
祭

の
感
謝
祭

年
 
年
 0
.1
5
％

年
 0
.1
5
％

預
入
金
額
10
万
円
以
上

税
引
き
後
年
0.
11
9％

税
引
き
後
年
0.
11
9％

作
田
　実
喜
秋

令
和
6
年
6
月
10
日

総
務
部 

総
務
人
事
課


