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2JAN－ジャン－  2024.53 JAN－ジャン－  2024.5 牡羊座（3.21～4.19）牡牛座（4.20～5.20）
【全体運】コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎
【健康運】飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め
【健康運】歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック【幸運の食べ物】アスパラガス
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　かぼちゃ部会生産者は4月13日～ 4月23日に

かけて苗の定植を行いました。5月20日頃から

は受粉作業が始まります。かぼちゃは受粉する

ことで実が大きくなるため、生産者は手作業や

一部では蜂を使って受粉をします。今年も猛暑

が予想されますが、出荷は7月下旬頃から始ま

る予定です。

柿部会・接ぎ木講習会柿部会・接ぎ木講習会
　柿栽培において、この時期「接ぎ木作業」が行

われます。4月17日柿部会では「接ぎ木講習会」

を開き、部会員6名が参加しました。南加賀農

林総合事務所の専門員から直接指導を受けまし

た。柿の接ぎ木は成功率が約50%と難しく、講

習会で得た技術を活かして成功率が高まるよう

慎重に作業をしたいと参加者は話していました。

　大麦の病害の発生を防ぐため、無人ヘリによる防除を4
月11日～ 4月13日（1回目）と4月18日～ 4月20日（2回目）
に実施しました。
　これから黄金色に輝く大麦は、5月下旬～ 6月上旬に刈
り取りを予定しています。

大麦無人ヘリ・麦の秋

学童農園学童農園
能美市・川北町、各小学校の5年生は

「米作り」に関する学習をしており、農作業を実際に行う授業もあります。
能美市・川北町、各小学校の5年生は

「米作り」に関する学習をしており、農作業を実際に行う授業もあります。

　4月18日、川北町立橘小学校5年生が田植え前の作業として、鍬と鎌を持って土入れや草刈な

どをしました。水を含んだ土はとても重く、慣れない鍬での作業は大変な様子でしたが、とて

も熱心に取り組んでいました。

　5月2日には橘小学校と能美市立湯野小学校の5年生がそれぞれ学校近くの水田で昔ながらの

田植えを体験しました。

　地域の農家さんや学習ボランティア、JA能美営農推進課職員から指導を受け、苗の束を手に

裸足で水田に入ると、ヌルヌルした田んぼの感触に歓声をあげていました。体験を終えた生徒

からは「足でバランスをとるのが難しく、昔は大変だったことが分かった。」「いいお米になってほ

しい。」と感想を話していました。成長過程を観察しながら、秋には収穫体験も行う予定です。
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4JAN－ジャン－  2024.55 JAN－ジャン－  2024.5 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉
【健康運】ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます
【健康運】血液がサラサラになる食事を心がけましょう【幸運の食べ物】ジャガイモ

4月下旬～ GWにかけて、JAグリーン能美でナスやキュウリ・
トマトなど地域生産者直送の良質な自根・接木苗を販売しま
した。多くの種類の苗が勢揃いし、大勢のお客様で賑わいま
した。たくさんのご来店誠にありがとうございました。

ＪＡグリーン能美いいＪＡＮ
今年度JA能美に入組した唯一の職員、新社会人。
先月4月号JANでは表紙を飾りました。
みなさまご覧いただけたでしょうか。

な　 つきの　 はら

名前は野原 那月、総務部所属です。

同部署の先輩職員の平林紗英がインタビューしてみました！

さつまいも苗の販売は5月中旬から
JAグリーン能美では金時、紅あずま、紅はるか、安納芋、栗芋、紫芋の6種類の
サツマイモ苗を取り揃えております。

それぞれの「サツマイモ」の特徴それぞれの「サツマイモ」の特徴
ホクホク系さつまいもの定番品種、柔らかい甘味
とホクホクした粉質の肉質が特徴。
果肉は淡黄色をしており、粉質でホクホクした食
感が特徴。繊維質が少なく甘味が強く美味しい！
ほとんど市場に出回らないさつまいも。ホクホク
で栗のような食感。さっぱりとした甘さで飽きの
こない味わい。

新人職員のご紹介

Q：初任給の使いみちは？
家族への感謝のプレゼントと自分へのお祝いに使います。

Q：これからチャレンジしてみたいことは？
自分で貯めたお金で旅行に行ってみたいです。

Q：JA職員として目指すものは？
組合員の方々が満足するサービスを提供できるようになりたい
です。そのために、日々の業務に誠実に取り組んでいきます。

Q：休日の過ごし方・趣味は？
趣味は散歩で、休日はよく散歩をします。
草花や生き物を眺め、自然を感じるのが好きです。

★ 平林先輩からひとこと ★

　何事も一生懸命な野原さん
と一緒に仕事することができ
て嬉しいです。慣れないことば
かりで毎日大変だと思います
が、無理だけはせず、質問や
悩み事があったら、これからも
遠慮せずどんどん相談してく
ださいね！

組合員の皆様へお知らせ

JA能美は
地球温暖化防止対策に
取り組んでいます。

◆地球温暖化防止対策として、
　冷房時の室温を28℃にしています。
◆COOL BIZ（クールビズ）を実践しています。

取り組み期間 …… 令和6年5月7日（火）から10月31日（木）まで。

役職員の「ノーネクタイ・ノー上着」等の軽装に、
皆様方のご理解・ご協力をお願いします。

大好評！！ やっぱり違う
JAの野菜苗

金時
紅あずま

栗芋

甘味が強く水分を多く含んでいるため、ねっとり
とした食感。加熱するとたっぷりの蜜で美味しい。
安納芋よりも糖度が高く、加熱するとしっとりとし
た食感になる。既存品種よりも味や外見が「はる
か」に優れているという点から名付けられた。
アントシアニン色素を含有する紫色のさつまいも。
色味を生かしたお菓子作りにオススメ。

安納芋

紅はるか

紫芋

JA能美管内で収穫・乾燥した
たまねぎを販売！

新鮮で美味しい地元産の
たまねぎをぜひご賞味ください。

JA能美たまねぎ注文書（JA提出用）

※20㎏のみの販売となります。　※受渡方法 ： 配達のみとします。
決済方法 ： 未収金 ・ 口座引落 ・ 現金
住所

氏名

備考

TEL

〒

規格 単価（税込） 数量 金額

L20㎏
（約70個） 2,700円

いたします！

箱売り たまねぎ地元
能美産
川北産

●左側の注文用紙に必要事項を
ご記入の上、お近くの支店へご
提出ください。

●生ものですので、お早めにお召
し上がりください。

●ご近所や親せきの方へ小分け
していただき、沢山のかたにご
賞味いただければ幸いです。

●万が一、不良品がございました
らお申し出下さい。

令和6年6月21日㈮
注文期限
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らお申し出下さい。

令和6年6月21日㈮
注文期限



6JAN－ジャン－  2024.57 JAN－ジャン－  2024.5 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ
【健康運】張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め
【健康運】体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ !【幸運の食べ物】ソラマメ

女性部だより女性部だより

★ 女性部通常総会を開催 ★

女性部活動参加申込について

～4月レポート～

　JA能美女性部通常総会に部員70名の出席があり、東美津子女性部長は挨拶で令和5年度を振り返りました。昨年は
本支店で様々な活動があり、会員数が令和4年度末から33人増え、4月上旬に開催されたJA石川県女性組織協議会で
「“一人がひとりを”仲間づくり運動」最優秀賞を受賞したことを報告しました。
　令和6年度はJA女性組織としての根付いている活動のほか、国消国産を意識した活動へも取り組み、助け合いやボラ
ンティア運動、次世代層参加型活動を展開していく計画案が承認されました。

★ 第1回「体操教室」を開催 ★
グリーンレディースカレッジ開校式

　本店での総会終了後、令和6年度グリーンレディースカレッジを開
校しました。第1回目の教室は、ウォーキングでお世話になっている
講師・石井敏子先生をお招きし、女性のための体操を指導していた
だきました。腰回りや太ももの筋肉を伸縮させた体操を通じ、参加者
は日頃いかにその部位の筋肉を使っていないかがわかったようでし
た。健康な体を長く維持するためにも三日坊主にならないように、無
理しない程度に続けたいものです。

女性部部長　東　美津子（荒屋町）　　副部長　東　　規子（大長野町）
寺井支部長　西田登喜子（小杉町） 同副支部長　斉藤　悦子（小長野町）
中央支部長　杉本裕美子（西任田町） 同副支部長　田中　由美（徳久町）
辰口支部長　道下三枝子（岩内町） 同副支部長　西　　久栄（灯台笹町）
川北支部長　茂藤美保子（下先出） 同副支部長　多賀笑美子（中島） ・ 丸山早百合（舟場島）
監　　　事　森　よしえ ・ 川端　睦美

4月17日（水）　本店2階会議室

令和6年度の役員は以下の通りです。　（下線は新任）

“一人がひとりを” 仲間づくり運動最優秀賞

　また、4月10日辰口支店、22日川北支店、30日寺井支店で各支部の総会が行われました。
　新年度も「食と農」を柱にさらなる活動を展開してまいります！地域のみなさま、ぜひご参加を！！

●5月15日（水）　辰口支部活動「トレッキング」　　　場所 ： 手取川堤防 ・ 水辺プラザなど　
●5月29日（水）　グリーンレディースカレッジ② 健康増進ウォーキング　　場所 ： 和田山公園
●6月19日（水）　辰口支部活動「エーコープマーク品の講習会」　場所 ： 辰口支店2階

今後の
予定

＊支部活動は各支店へ、グリーンレディースカレッジについては総務部へお問い合わせください。

　今年度の女性部活動のひとつとして、次世代層のご家族
を対象に体験農園『緑の学園』をスタートしました。JAグリー
ン能美横の畑の一部を使い、ジャガイモ、サツマイモ、エダマ
メ、ダイコンなどを育てます。
　桜が満開だった4月13日（土）に管内の5家族10人が初顔
合わせをし、男爵とメークインの種芋合計3キロ分を植えまし
た。JAグリーン能美の園芸アドバイザー・東保之先生から植
え方を教えてもらい、参加者は手で穴を掘り、種芋を置き、土
を被せ、肥料も撒いて…と協力して
作業を進めるとアッという間に終わ
りました。
　今後は草むしり作業や土寄せ作業
もして、別の畝にはエダマメとサツマ
イモを育てます。

ＪＡ能美女性部 大募集！！新規会員・参加者

　女性部活動に少しでも興味のある方は、ぜひお申し込みください！！
　この5月号JAN折り込みのピンクの申込用紙をご利用ください。
　（折り込まれていない場合は、最寄りの支店へお尋ねください。） 
　右の予定表のほかに、支部活動、手芸好きのための「手芸サークル」、
JA秋の収穫祭イベント、冬には味噌造りもあります。

参加することによって新しい出会いがあり、“学ぶ”機会も多くなります‼
ご友人知人お誘いあわせのうえ、最寄りの支店でお申し込みください。

たくさんのお申込みを待ってます!!
いっしょにJA能美女性部を盛り上げましょう!!

ＪＡ女性部は
楽しいことがいっ～ぱい
♥ ♥

5月29日

7月18日

10月17日

10月下旬

11月20日

2月

12月14日
（予備16日）

②健康増進ウォーキング（初夏）
③米粉料理の講習会
④健康増進ウォーキング（秋）
⑤研修旅行
⑥麹・発酵食の講習会
⑦門松づくり教室
⑧手芸教室

開催時期
（予定） グリーンレディースカレッジ活動内容

※日にちが変更となる場合があります。

体験農園 緑の学園

御 礼
能登半島地震被災者向け
【支援物資】提供にご協力いただき
ありがとうございました！！
これらは5月29日に
県女性協議会役員の手で能登地区の
各JA女性組織へお届けします。
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女性部だより女性部だより

★ 女性部通常総会を開催 ★

女性部活動参加申込について

～4月レポート～

　JA能美女性部通常総会に部員70名の出席があり、東美津子女性部長は挨拶で令和5年度を振り返りました。昨年は
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ンティア運動、次世代層参加型活動を展開していく計画案が承認されました。

★ 第1回「体操教室」を開催 ★
グリーンレディースカレッジ開校式

　本店での総会終了後、令和6年度グリーンレディースカレッジを開
校しました。第1回目の教室は、ウォーキングでお世話になっている
講師・石井敏子先生をお招きし、女性のための体操を指導していた
だきました。腰回りや太ももの筋肉を伸縮させた体操を通じ、参加者
は日頃いかにその部位の筋肉を使っていないかがわかったようでし
た。健康な体を長く維持するためにも三日坊主にならないように、無
理しない程度に続けたいものです。

女性部部長　東　美津子（荒屋町）　　副部長　東　　規子（大長野町）
寺井支部長　西田登喜子（小杉町） 同副支部長　斉藤　悦子（小長野町）
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を対象に体験農園『緑の学園』をスタートしました。JAグリー
ン能美横の畑の一部を使い、ジャガイモ、サツマイモ、エダマ
メ、ダイコンなどを育てます。
　桜が満開だった4月13日（土）に管内の5家族10人が初顔
合わせをし、男爵とメークインの種芋合計3キロ分を植えまし
た。JAグリーン能美の園芸アドバイザー・東保之先生から植
え方を教えてもらい、参加者は手で穴を掘り、種芋を置き、土
を被せ、肥料も撒いて…と協力して
作業を進めるとアッという間に終わ
りました。
　今後は草むしり作業や土寄せ作業
もして、別の畝にはエダマメとサツマ
イモを育てます。

ＪＡ能美女性部 大募集！！新規会員・参加者

　女性部活動に少しでも興味のある方は、ぜひお申し込みください！！
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（予定） グリーンレディースカレッジ活動内容

※日にちが変更となる場合があります。

体験農園 緑の学園

御 礼
能登半島地震被災者向け
【支援物資】提供にご協力いただき
ありがとうございました！！
これらは5月29日に
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各JA女性組織へお届けします。



8JAN－ジャン－  2024.59 JAN－ジャン－  2024.5 蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ
【健康運】無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを【幸運の食べ物】レタス

【全体運】気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め
【健康運】刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎ 【幸運の食べ物】キュウリ 天秤座（9.23～10.23）

Ⅰ 

能
登
半
島
地
震
被
災
地
ル
ポ 「
そ
れ
で
も
こ
の
地
で
生
き
る
」

　
１
月
１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
起
こ
り
、Ｊ
Ａ
女
性
部
で
も
被
災
さ
れ

た
方
が
い
ま
し
た
。
今
回
家
の
光
の
取
材
に
応
じ
た
の
が
、Ｊ
Ａ
す
ず
し

（
合
併
前
）女
性
部
長
の
上
野
歌
子
さ
ん
、Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら（
合
併
前
）女
性

部
長
の
赤
崎
由
美
子
さ
ん
で
す
。

　
昨
年
５
月
の
地
震
で
は
、
植
え
た
苗
が
全
部
浮
い
て
し
ま
っ
た
と
話
し

て
い
た
正
院
の
上
野
さ
ん
は
避
難
所
で
の
食
事
作
り
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
大
変
な
時
で
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
来
年
の
米
作
り
に
意
欲
を
燃
や

し
て
い
ま
す
。

　
赤
崎
さ
ん
は
さ
い
わ
い
被
害
が
少
な
か
っ
た
も
の
の
家
屋
や
道
路
、
農

地
に
損
傷
が
見
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
被
害
が
大
き
い
地
域
に
何
も
で
き
な

い
の
が
悔
し
い
、
申
し
訳
な
い
と
話
す
赤
崎
さ
ん
も
、
先
が
見
通
せ
な
い
が
米
を
作
り
た
い
と
意
欲
的

で
す
。

　
Ｊ
Ａ
も
暮
ら
し
と
営
農
を
支
え
る
た
め
に
復
旧
復
興
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
大
阪
泉
州
女
性
協
議
会
か
ら
は
段
ボ
ー
ル
箱
に
ぎ
っ
し
り
の
タ
オ
ル
が
い
く
つ
も
届
き
ま
し
た
。

　
復
旧
復
興
へ
の
道
の
り
は
遠
い
で
す
が
、
心
を
寄
せ
て
支
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

Ⅱ 

ド
ク
ダ
ミ
の
あ
る
毎
日

　
三
毒
を
消
す
と
い
わ
れ
る
ド
ク
ダ
ミ
。「
や
っ
か
い
者
」で
は
な
く
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
民
間
薬
と
し

て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　・
軟
膏
　
　・
チ
ン
キ
　
　・
茶
　
　・
チ
ャ
イ
　
　・
酵
素
シ
ロ
ッ
プ

Ⅲ 

ご
み
楽
し
く
捨
て
な
い
暮
ら
し
　
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
で
で
き
る
し
な
や
か
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

　・
捨
て
ら
れ
た
も
の
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
知
恵
　
　・
チ
ラ
シ
の
鍋
敷

　・
着
物
リ
メ
イ
ク
　
　・
ご
み
を
減
ら
す
、
ご
み
を
出
さ
な
い
暮
ら
し
の
工
夫

女性部だより

２
０
２
４
年
5
月
号

Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部
　
部
長
　
東
　
美
津
子

５
月
号
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！

〜
一
例
を
紹
介
し
ま
す
〜

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

詳
し
く
は
本
冊
で
、
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
!!

　中央支店は職員の農業や食育への関心を高めることを目的にプランター菜園を始め
ました。JAグリーン能美で家庭菜園セット（苗・種・土・石）を購入。農業初心者の
職員ばかりですが勉強しながら収穫できるよう頑張ります。
　中央支店前にプランターが並んでいますので、ご来店の際はご覧になっていただき
皆様のご指導をよろしくお願いいたします。

　以前より寺井支店に導入しております受付番号発券
機を、この度３支店にも導入しました。
　今後は全支店で受付番号をお呼びしての窓口対応
とさせていただきますので、何卒よろしくお願いいた
します。

中央支店だより

苗
ミニトマト
フルーツトマト

大葉
きゅうり

種
二十日大根

中央支店・辰口支店・川北支店に

来店者用  発券機導入

（総務部　女性部事務局：吉田） まで
 お気軽にお電話ください。☎（0761）57-3505女性部・家の光などに関する

お問合せ、お申込は

暮らしに役立つ情報が満載の
定期購読者募集中！！「家の光」

　JA能美女性部活動は月刊誌「家の光」を積極的に参考にして展開しています。
全国各地のJAが発する食と農に関する情報をはじめ、私たちの生活にも役立つ
色んな情報が満載です。ご家族みんなで楽しめる読み物になっています。女性
部員に限らず、どなたでもご購読申し込みができます。詳しくは支店または下記
事務局まで。

６月号の
読みどころ

特　集
手　芸
食

農ライフのすすめ
ＪＡ共育ドリル

スマホとの上手なつきあい方
虫よけに効果アリ！？オニヤンマのお守り
横山タカ子さんの梅雨をのりきる　サバ缶、イワシ缶レシピ
作業をちょっとでも快適に・・・夏のお悩みお助けグッズ大集合！
ＪＡの特徴①地域との関わり

金融共済部だより

JAを装った不審な電話にご注意！！

（株）JA建設エナジー　白蟻課　☎（076）240-0064

最近、あたかもJAが白蟻駆除工事を施工したなどと騙った白蟻駆除業者の営業電話があったと
情報が寄せられています。

このような電話があっても対応しないようお願いします。
不審に思われた場合は、お手数ですが「JA建設エナジー」までお電話をお願いします。

＜例＞　床下点検の際に、別のお宅の床下画像を見せ高額な見積書を提出する等がありました。
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【全体運】状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ
【健康運】無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを【幸運の食べ物】レタス

【全体運】気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め
【健康運】刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎ 【幸運の食べ物】キュウリ 天秤座（9.23～10.23）

Ⅰ 

能
登
半
島
地
震
被
災
地
ル
ポ 「
そ
れ
で
も
こ
の
地
で
生
き
る
」

　
１
月
１
日
に
能
登
半
島
地
震
が
起
こ
り
、Ｊ
Ａ
女
性
部
で
も
被
災
さ
れ

た
方
が
い
ま
し
た
。
今
回
家
の
光
の
取
材
に
応
じ
た
の
が
、Ｊ
Ａ
す
ず
し

（
合
併
前
）女
性
部
長
の
上
野
歌
子
さ
ん
、Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら（
合
併
前
）女
性

部
長
の
赤
崎
由
美
子
さ
ん
で
す
。

　
昨
年
５
月
の
地
震
で
は
、
植
え
た
苗
が
全
部
浮
い
て
し
ま
っ
た
と
話
し

て
い
た
正
院
の
上
野
さ
ん
は
避
難
所
で
の
食
事
作
り
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
大
変
な
時
で
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
来
年
の
米
作
り
に
意
欲
を
燃
や

し
て
い
ま
す
。

　
赤
崎
さ
ん
は
さ
い
わ
い
被
害
が
少
な
か
っ
た
も
の
の
家
屋
や
道
路
、
農

地
に
損
傷
が
見
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
被
害
が
大
き
い
地
域
に
何
も
で
き
な

い
の
が
悔
し
い
、
申
し
訳
な
い
と
話
す
赤
崎
さ
ん
も
、
先
が
見
通
せ
な
い
が
米
を
作
り
た
い
と
意
欲
的

で
す
。

　
Ｊ
Ａ
も
暮
ら
し
と
営
農
を
支
え
る
た
め
に
復
旧
復
興
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
大
阪
泉
州
女
性
協
議
会
か
ら
は
段
ボ
ー
ル
箱
に
ぎ
っ
し
り
の
タ
オ
ル
が
い
く
つ
も
届
き
ま
し
た
。

　
復
旧
復
興
へ
の
道
の
り
は
遠
い
で
す
が
、
心
を
寄
せ
て
支
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

Ⅱ 

ド
ク
ダ
ミ
の
あ
る
毎
日

　
三
毒
を
消
す
と
い
わ
れ
る
ド
ク
ダ
ミ
。「
や
っ
か
い
者
」で
は
な
く
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
民
間
薬
と
し

て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　・
軟
膏
　
　・
チ
ン
キ
　
　・
茶
　
　・
チ
ャ
イ
　
　・
酵
素
シ
ロ
ッ
プ

Ⅲ 

ご
み
楽
し
く
捨
て
な
い
暮
ら
し
　
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
で
で
き
る
し
な
や
か
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

　・
捨
て
ら
れ
た
も
の
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
知
恵
　
　・
チ
ラ
シ
の
鍋
敷

　・
着
物
リ
メ
イ
ク
　
　・
ご
み
を
減
ら
す
、
ご
み
を
出
さ
な
い
暮
ら
し
の
工
夫

女性部だより

２
０
２
４
年
5
月
号

Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部
　
部
長
　
東
　
美
津
子

５
月
号
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！

〜
一
例
を
紹
介
し
ま
す
〜

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

詳
し
く
は
本
冊
で
、
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
!!

　中央支店は職員の農業や食育への関心を高めることを目的にプランター菜園を始め
ました。JAグリーン能美で家庭菜園セット（苗・種・土・石）を購入。農業初心者の
職員ばかりですが勉強しながら収穫できるよう頑張ります。
　中央支店前にプランターが並んでいますので、ご来店の際はご覧になっていただき
皆様のご指導をよろしくお願いいたします。

　以前より寺井支店に導入しております受付番号発券
機を、この度３支店にも導入しました。
　今後は全支店で受付番号をお呼びしての窓口対応
とさせていただきますので、何卒よろしくお願いいた
します。

中央支店だより

苗
ミニトマト
フルーツトマト

大葉
きゅうり

種
二十日大根

中央支店・辰口支店・川北支店に

来店者用  発券機導入

（総務部　女性部事務局：吉田） まで
 お気軽にお電話ください。☎（0761）57-3505女性部・家の光などに関する

お問合せ、お申込は

暮らしに役立つ情報が満載の
定期購読者募集中！！「家の光」

　JA能美女性部活動は月刊誌「家の光」を積極的に参考にして展開しています。
全国各地のJAが発する食と農に関する情報をはじめ、私たちの生活にも役立つ
色んな情報が満載です。ご家族みんなで楽しめる読み物になっています。女性
部員に限らず、どなたでもご購読申し込みができます。詳しくは支店または下記
事務局まで。

６月号の
読みどころ

特　集
手　芸
食

農ライフのすすめ
ＪＡ共育ドリル

スマホとの上手なつきあい方
虫よけに効果アリ！？オニヤンマのお守り
横山タカ子さんの梅雨をのりきる　サバ缶、イワシ缶レシピ
作業をちょっとでも快適に・・・夏のお悩みお助けグッズ大集合！
ＪＡの特徴①地域との関わり

金融共済部だより

JAを装った不審な電話にご注意！！

（株）JA建設エナジー　白蟻課　☎（076）240-0064

最近、あたかもJAが白蟻駆除工事を施工したなどと騙った白蟻駆除業者の営業電話があったと
情報が寄せられています。

このような電話があっても対応しないようお願いします。
不審に思われた場合は、お手数ですが「JA建設エナジー」までお電話をお願いします。

＜例＞　床下点検の際に、別のお宅の床下画像を見せ高額な見積書を提出する等がありました。



旅行企画・実施・お申し込み・お問い合わせ先

魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉
【健康運】早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
【健康運】働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして【幸運の食べ物】夏ミカン 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて
【健康運】良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎ 【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
【健康運】消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに【幸運の食べ物】インゲン
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記
理
事
会
だ
よ
り

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 5月31日（金）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

4
月
号
の
答
え
は『
ピ
ク
ニ
ツ
ク
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
36
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
②うちの̶は稲、裏作はキャベツです
⑤時には相手の̶になって考えること
も大切だ
⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪スポーツ紙では打棒と書かれることも
⑫LDKのLです
⑭たる、おけにはめられています
⑮部屋の模様替えのときに動かすことも
あります
⑯もち米に具材を入れて炊いたもの
⑰昭和の名曲『青い̶』。同名映画の
主題歌としても知られています

★ヨコのカギ
①アジサイに似合いそうな生き物。文部省
唱歌の曲名にもなっています
②いとこのお母さんです
③空き店舗に̶募集の看板が付いた
④野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて
作ります
⑥6月の第3日曜日は̶の日です
⑨ポシェットやリュックもこの一種
⑩梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かず
こうなることも
⑪テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
⑬倉敷市の̶地区を歩いて回った
⑭足が8本あります
⑯手前の反対側

5・6月の
主な行事

⑶
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つい
て

⑷
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つい

て①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組
織

犯
罪
防
止
に
係
る
対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
実
施
状
況
に
つい
て

⑥
コン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
に

つい
て

⑸
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ

い
て
　

⑹
余
裕
金
運
用
の
状
況
報
告
に
つい
て

⑺
第
１
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つい

て
⑻
令
和
６
年
３
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑼
令
和
６
年
５
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
第
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口

承
認
に
つい
て

⑵
令
和
６
年
度
に
お
け
る
固
定
資
産
の

取
得
に
つい
て

⑶
第
26
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つい
て

⑷
全
般
統
制
評
価
の
結
果
に
基
づ
く
内

部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
見
直
し

の
可
否
に
つい
て

⑸
令
和
６
年
度
不
測
事
態
に
対
す
る
情

報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
体
制
と
対
応
に

つい
て

⑹
職
員
給
与
規
程
の一部
改
正
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴「
Ｊ
Ａ
バン
ク
基
本
方
針
」の
変
更
に
つい

て
⑵「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築

に
か
か
る
指
針
」の一部
変
更
に
つい
て

令
和
6
年
4
月
25
日
㈭
開
催
の
第
1
回
定
例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
審
議・報
告

さ
れ
、審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。

5
月
16
日 

第
１
回
監
事
会

　
　
29
日 

第
２
回
定
例
理
事
会 

・ 

第
２
回
監
事
会

6
月
10
日 

総
代
会
支
店
説
明
会（
辰
口
支
店
）

　
　
11
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
中
央
支
店
）

　
　
12
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
川
北
支
店
）

　
　
13
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
辰
口
支
店
）

　
　
22
日 

第
26
回
通
常
総
代
会（
午
前
10
時
）

午
後
７
時

農協観光からのご案内

　
最
近
、
外
国
人
が
日
本
を
訪
れ
た
時
の
感
想
を
伝
え
て
い
る
動
画
投
稿

を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
日
本
は
お
い
し
い
も
の
が
あ
り
、
四
季
が
あ
り
、
治

安
も
よ
く
サ
ー
ビ
ス
や
マ
ナ
ー
が
素
晴
ら
し
い
と
言
っ
て
い
る
投
稿
が
多
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
と
感
じ
、
気
に
し

た
こ
と
も
な
い
の
で
す
が
、
外
国
人
か
ら
見
る
と
本
当
に
珍
し
い
国
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
安
全
で
豊
か
で
過
ご
し
や
す
い
国
。
外
国
人
に
言
わ
れ
て

そ
の
有
難
み
を
感
じ
、
通
勤
途
中
の
田
ん
ぼ
や
麦
畑
の
景
色
に
、
無
意
識

に
安
心
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。
今
年
も
田
植
え
が
終
わ
っ
て
水
面
が
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
る
な
ぁ
、
そ
ろ
そ
ろ
麦
刈
り
が
始
ま
る
な
ぁ
。
農
家
の
み
な

さ
ん
、
日
本
の
食
の
た
め
に
日
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



旅行企画・実施・お申し込み・お問い合わせ先

魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉
【健康運】早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
【健康運】働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして【幸運の食べ物】夏ミカン 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて
【健康運】良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎ 【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
【健康運】消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに【幸運の食べ物】インゲン
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　

　・

監査室、総務部
金融共済部

営農経済部

☎（0761）57-3505

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

金融部門
共済部門

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288

営農部門
経済部門

　・
　・
　・
　・
　・

JAグリーン
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所

 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653
 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・

川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記
理
事
会
だ
よ
り

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務人事課までご提出ください。

◎〆切り ： 5月31日（金）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

4
月
号
の
答
え
は『
ピ
ク
ニ
ツ
ク
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
36
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
②うちの̶は稲、裏作はキャベツです
⑤時には相手の̶になって考えること
も大切だ
⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪スポーツ紙では打棒と書かれることも
⑫LDKのLです
⑭たる、おけにはめられています
⑮部屋の模様替えのときに動かすことも
あります
⑯もち米に具材を入れて炊いたもの
⑰昭和の名曲『青い̶』。同名映画の
主題歌としても知られています

★ヨコのカギ
①アジサイに似合いそうな生き物。文部省
唱歌の曲名にもなっています
②いとこのお母さんです
③空き店舗に̶募集の看板が付いた
④野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて
作ります
⑥6月の第3日曜日は̶の日です
⑨ポシェットやリュックもこの一種
⑩梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かず
こうなることも
⑪テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
⑬倉敷市の̶地区を歩いて回った
⑭足が8本あります
⑯手前の反対側

5・6月の
主な行事

⑶
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つい
て

⑷
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つい

て①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組
織

犯
罪
防
止
に
係
る
対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
実
施
状
況
に
つい
て

⑥
コン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
に

つい
て

⑸
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ

い
て
　

⑹
余
裕
金
運
用
の
状
況
報
告
に
つい
て

⑺
第
１
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つい

て
⑻
令
和
６
年
３
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑼
令
和
６
年
５
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
第
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口

承
認
に
つい
て

⑵
令
和
６
年
度
に
お
け
る
固
定
資
産
の

取
得
に
つい
て

⑶
第
26
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つい
て

⑷
全
般
統
制
評
価
の
結
果
に
基
づ
く
内

部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
見
直
し

の
可
否
に
つい
て

⑸
令
和
６
年
度
不
測
事
態
に
対
す
る
情

報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
体
制
と
対
応
に

つい
て

⑹
職
員
給
与
規
程
の一部
改
正
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴「
Ｊ
Ａ
バン
ク
基
本
方
針
」の
変
更
に
つい

て
⑵「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築

に
か
か
る
指
針
」の一部
変
更
に
つい
て

令
和
6
年
4
月
25
日
㈭
開
催
の
第
1
回
定
例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
審
議・報
告

さ
れ
、審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。

5
月
16
日 

第
１
回
監
事
会

　
　
29
日 

第
２
回
定
例
理
事
会 

・ 

第
２
回
監
事
会

6
月
10
日 

総
代
会
支
店
説
明
会（
辰
口
支
店
）

　
　
11
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
中
央
支
店
）

　
　
12
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
川
北
支
店
）

　
　
13
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
辰
口
支
店
）

　
　
22
日 

第
26
回
通
常
総
代
会（
午
前
10
時
）

午
後
７
時

農協観光からのご案内

　
最
近
、
外
国
人
が
日
本
を
訪
れ
た
時
の
感
想
を
伝
え
て
い
る
動
画
投
稿

を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
日
本
は
お
い
し
い
も
の
が
あ
り
、
四
季
が
あ
り
、
治

安
も
よ
く
サ
ー
ビ
ス
や
マ
ナ
ー
が
素
晴
ら
し
い
と
言
っ
て
い
る
投
稿
が
多
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
と
感
じ
、
気
に
し

た
こ
と
も
な
い
の
で
す
が
、
外
国
人
か
ら
見
る
と
本
当
に
珍
し
い
国
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
安
全
で
豊
か
で
過
ご
し
や
す
い
国
。
外
国
人
に
言
わ
れ
て

そ
の
有
難
み
を
感
じ
、
通
勤
途
中
の
田
ん
ぼ
や
麦
畑
の
景
色
に
、
無
意
識

に
安
心
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。
今
年
も
田
植
え
が
終
わ
っ
て
水
面
が
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
る
な
ぁ
、
そ
ろ
そ
ろ
麦
刈
り
が
始
ま
る
な
ぁ
。
農
家
の
み
な

さ
ん
、
日
本
の
食
の
た
め
に
日
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



☎（0761）22-2022

作
田
　実
喜
秋

令
和
6
年
5
月
10
日

総
務
部 

総
務
人
事
課


