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【健康運】楽しく体を動かして健康をキープ【幸運の食べ物】モロヘイヤ

　

作
田 

実
喜
秋
専
務

理
事
が
開
会
の
言
葉
を

述
べ
た
後
、
和
田 

憲

光
代
表
理
事
組
合
長
が

次
の
よ
う
に
挨
拶
を
行

い
ま
し
た
。

　

向
暑
の
候
、
総
代
の

皆
様
に
は
益
々
ご
清
栄

の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
日
は
第
25
回
通
常
総
代
会
を
、
開
催
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

と
こ
ろ
、
皆
様
に
は
何
か
と
ご
多
用
の
中
、
ご
出
席
を
賜
り
ま

し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
平
素
よ
り
J
A
能
美
の
事
業
と
活
動
に
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
重
ね
て
お
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。

　

さ
て
、
令
和
元
年
末
に
世
界
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
3
年
余
り
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
3
月

13
日
か
ら
は
マ
ス
ク
の
着
用
が
個
人
の
意
志
に
委
ね
ら
れ
、
5

月
8
日
か
ら
は
感
染
法
上
の
位
置
付
け
が
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
じ
「
5
類
」
へ
移
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ま

で
の
「
有
事
」
か
ら
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
新
た

な
日
常
生
活
に
大
き
く
転
換
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
完
全
に
終
息
し
た
訳
で
は
な
く
、

今
後
は
個
人
の
自
主
的
な
感
染
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
に
は
、
珠
洲
市
を
中
心
に
能
登
地
方
で
震
度
6
強
の

地
震
が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害
が
出
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
昨
年
8
月
に
は
線
状
降
水
帯
の
発
生
に
よ
る
大
雨

の
影
響
で
鍋
谷
川
が
氾
濫
し
、
私
た
ち
の
地
域
の
多
く
の
皆
様

が
農
地
や
家
屋
な
ど
に
大
き
な
被
害
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
発

生
直
後
に
被
害
の
あ
っ
た
農
地
と
そ
の
周
辺
の
道
路
や
水
路
な

ど
を
見
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
普
段
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

水
で
す
が
、
牙
を
剥
い
た
と
き
の
水
の
恐
さ
を
、
ま
ざ
ま
ざ
と

見
せ
つ
け
ら
れ
た
思
い
で
し
た
。
こ
の
大
雨
に
よ
っ
て
住
宅
、

農
地
・
農
業
施
設
等
に
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に
、
改
め
ま

し
て
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

ま
た
世
界
に
目
を
転
じ
ま
す
と
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍

事
侵
攻
が
始
ま
っ
て
1
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
未
だ
に

こ
の
21
世
紀
の
時
代
に
あ
っ
て
信
じ
が
た
く
目
を
覆
い
た
く
な

る
よ
う
な
光
景
が
、
連
日
テ
レ
ビ
画
面
に
映
し
出
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ロ
シ
ア
の
軍
事
侵
攻
に
よ
る
影
響
は
、
原
油
や
小
麦
な

ど
の
輸
入
品
価
格
の
高
騰
を
招
き
、
そ
の
後
も
記
録
的
な
円
安

と
も
相
ま
っ
て
、
農
耕
油
や
肥
料
・
農
薬
な
ど
の
値
上
げ
な
ど

に
も
繋
が
り
、
決
し
て
海
外
の
出
来
事
に
と
ど
ま
ら
ず
、
私
た

ち
の
生
活
や
農
業
経
営
に
も
そ
の
影
響
が
及
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
戦
況
の
中
に
は
、
多
く
の
施
設
が
破
壊
さ
れ
、

小
さ
な
子
供
た
ち
を
含
む
多
く
の
方
が
命
を
落
と
さ
れ
た
り
、

負
傷
さ
れ
て
い
る
と
も
報
じ
ら
れ
て
お
り
、
一
日
も
早
い
停
戦

と
平
和
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

さ
ら
に
、
国
内
の
農
業
と
農
政
を
と
り
ま
く
状
況
を
顧
み
ま

す
と
、
昨
年
10
月
末
に
「
物
価
高
克
服
・
経
済
再
生
実
現
の
た
め

の
総
合
経
済
対
策
」
が
閣
議
決
定
さ
れ
、
補
正
予
算
に
よ
る
一
般

会
計
歳
出
総
額
は
29
兆
円
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
の
農
林
水
産
予
算
総
額
と
し
て
、
8
，
2
0
6
億

円
が
計
上
さ
れ
、
こ
の
う
ち
食
料
安
全
保
障
の
対
策
で
は
、

1
，
6
4
2
億
円
が
措
置
さ
れ
、「
肥
料
の
国
産
化
・
安
定
供
給

確
保
」「
飼
料
自
給
率
の
向
上
」「
国
産
資
源
の
肥
料
利
用
」「
グ

リ
ー
ン
化
に
よ
る
生
産
資
材
の
低
減
」「
食
品
企
業
の
原
材
料
調

達
安
定
化
」
な
ど
の
各
種
施
策
に
、
そ
れ
ぞ
れ
1
0
0
億
円
単

位
の
予
算
付
け
が
行
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
農
林
水
産
予
算
に
な

い
新
た
な
食
糧
安
全
保
障
の
予
算
措
置
と
し
て
、
注
意
深
く
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
他
省
庁
の
関
係
予
算
は
こ
れ
と
は
け
た
違

い
の
額
と
な
っ
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
に
係
る
農
業
予
算

は
十
分
な
も
の
と
は
言
え
ず
、
今
後
と
も
農
家
に
寄
り
添
っ
た

農
政
活
動
を
続
け
て
い
く
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
や
コ
メ
離
れ
な
ど
を
背
景
に
、
毎
年
コ
メ

の
需
要
は
10
万
ト
ン
規
模
で
減
少
を
続
け
て
い
る
中
、
や
や
米

価
が
上
向
い
た
令
和
4
年
産
米
は
、
店
頭
販
売
に
よ
る
家
庭
用

の
需
要
が
伸
び
悩
ん
だ
半
面
、
飲
食
業
や
観
光
需
要
の
回
復
な

ど
に
よ
っ
て
外
食
や
中
食
と
い
っ
た
業
務
用
需
要
が
、
コ
メ
の

挨拶をする和田組合長

　令和5年6月24日（土）午後1時30分より、根上総合文化会館音楽ホール「タント」（能美市大成町）で　令和5年6月24日（土）午後1時30分より、根上総合文化会館音楽ホール「タント」（能美市大成町）で
『第25回JA能美　通常総代会』を開催しました。『第25回JA能美　通常総代会』を開催しました。
　本人出席226名・書面議決書184名の出席者が確認され、当日現在の総代総数526名に対して、定款　本人出席226名・書面議決書184名の出席者が確認され、当日現在の総代総数526名に対して、定款
に規定する過半数を超え、この通常総代会が成立し会議が進められました。に規定する過半数を超え、この通常総代会が成立し会議が進められました。

第25回 JA能美 通常総代会
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消
費
を
下
支
え
し
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
業
務
用
が
占
め
て
い
る
の
は
、
コ
メ
消
費
の
約
3

割
で
あ
り
、
や
は
り
毎
日
食
べ
る
家
庭
用
消
費
の
伸
び
が
、
コ

メ
の
消
費
拡
大
の
今
後
の
カ
ギ
に
な
る
と
思
わ
れ
、
例
え
ば
グ

ル
テ
ン
フ
リ
ー
な
ど
、
健
康
面
の
価
値
を
訴
え
る
よ
う
な
工
夫

や
、
コ
メ
を
米
粉
に
し
た
消
費
間
口
の
拡
充
な
ど
を
働
き
か
け

て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
も
、
消
費
拡
大
に
繋
が
れ
ば
と
も
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
も
、
今
後
も
J
A
グ
ル
ー
プ

と
し
て
、
し
っ
か
り
と
し
た
農
政
活
動
を
続
け
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

迎
え
た
令
和
5
年
度
は
、
J
A
グ
ル
ー
プ
石
川
広
域
合
併
構

想
に
基
づ
い
て
、
加
賀
地
区
の
6
J
A
が
さ
ら
に
経
営
改
善
の

検
討
や
広
域
合
併
の
機
能
強
化
、
経
営
の
安
定
化
の
備
え
を
進

め
、
組
合
員
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤

を
確
立
で
き
る
合
併
J
A
の
実
現
を
目
指
し
、
全
部
門
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
青
壮
年
部
・
女
性
部
を
は
じ
め
各
種
協
力
団
体
の

活
動
と
も
十
分
に
協
調
し
、
地
域
活
動
等
を
通
し
て
組
合
員
の

皆
様
や
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
深
め
、
頂
い
た
意
見
・
意
向

を
J
A
運
営
に
反
映
す
る
な
ど
参
加
・
参
画
型
の
活
動
を
さ
ら

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
J
A
能
美
に
対
す
る
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
と
ご
家
族
の
さ
ら
な
る

ご
健
勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
開
会
に
あ
た
っ

て
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
こ
の
後
に
、
寺
井
支

店
総
代
の
小
坂 

清
俊

氏
が
議
長
に
選
出
さ

れ
、
議
案
審
議
に
移
り

ま
し
た
。

　
第
1
号
議
案
か
ら
第

6
号
議
案
ま
で
審
議
さ

れ
、
全
議
案
原
案
通
り
可
決
・
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

提
出
議
案
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
提
出
議
案
】

第
1
号
議
案　

�

令
和
4
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
剰
余
金
処
分
案

承
認
の
件

第
2
号
議
案　

�

令
和
5
年
度
事
業
計
画
案
承
認
の
件

第
3
号
議
案　

�

定
款
お
よ
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
の
一

部
変
更
の
件

第
4
号
議
案　

�

役
員
選
任
の
件

第
5
号
議
案　

�

令
和
5
年
度
に
お
け
る
理
事
お
よ
び
監
事
の
報

酬
に
関
す
る
件

第
6
号
議
案　

�

退
任
理
事
お
よ
び
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金

支
給
の
件

［
報
告
事
項
］

報
告
事
項
1　

�

加
賀
地
区
広
域
合
併
構
想
の
件

報
告
事
項
2　

�

令
和
4
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
注

記
表
、
附
属
明
細
書
並
び
に
会
計
監
査
人
お
よ

び
監
事
の
監
査
報
告
の
件

報
告
事
項
3　

�

J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
の
件

　
最
後
に
、
作
田 

実
喜
秋
専
務
理
事
が
閉
会
の
挨
拶
を
し
、
第

25
回
通
常
総
代
会
は
滞
り
な
く
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　
総
代
、
組
合
員
の
皆
様
よ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
主
な
ご
意
見
・

ご
質
問
と
そ
の
回
答
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
経
営
企
画
部
門

■
質
問
①�

…�

「
広
域
合
併
は
、
農
業
施
設
の
相
互
利
用
や
産
地

づ
く
り
な
ど
に
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
思
う
が
、
資
料

の
報
告
事
項
で
示
す
「
1
J
A
も
欠
け
る
こ
と
な
く
」
と
い
う
前

提
で
は
、
合
併
す
る
の
は
困
難
な
の
で
は
な
い
か
」、
ま
た
、「
農

業
施
設
の
相
互
利
用
等
合
併
前
に
で
き
る
こ
と
は
取
り
組
む
べ

き
で
は
な
い
か
」と
の
質
問
で
す
。

〔
回
答
①
〕　
当
初
予
定
の
、
令
和
7
年
4
月
1
日
合
併
を
令
和

9
年
4
月
1
日
に
延
長
し
た
こ
と
で
、
6
J
A
の
合
併
が
困
難

と
の
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
延
長
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
理
由
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
合
併
研
究
会
等
に
お
け

る
協
議
が
停
滞
し
た
こ
と
、
ま
た
、
一
部
の
J
A
で
支
店
等
の

統
廃
合
が
計
画
ど
お
り
進
ま
な
い
な
ど
、
各
J
A
に
お
け
る
条

件
整
備
が
遅
れ
た
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

6
J
A
が
一
つ
も
欠
け
る
こ
と
な
く
と
い
う
前
提
条
件
は
、

最
大
限
の
統
合
メ
リ
ッ
ト
を
創
出
す
る
た
め
、
合
併
研
究
会
発

足
時
か
ら
、
一
貫
し
て
共
有
し
て
き
た
6
J
A
の
共
通
認
識
で

あ
り
ま
す
。
こ
の
前
提
条
件
が
崩
れ
れ
ば
、
広
域
合
併
の
意
義

も
失
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
6
J
A
の
広
域
合
併
へ

向
け
、
い
ま
し
ば
ら
く
時
間
を
い
た
だ
き
た
い
旨
を
説
明
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
合
併
前
の
農
業
施
設
等
の
相
互
利
用
に
関
し
ま
し
て

は
、
今
後
、
合
併
研
究
会
に
お
け
る
実
務
担
当
会
議
に
お
い
て
、

事
業
連
携
を
含
め
て
協
議
す
べ
き
テ
ー
マ
の
一
つ
と
考
え
て
い

る
旨
を
説
明
し
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
質
問
②�

…�

吉
田
C
E
跡
地
の
売
却
の
件
に
つ
き
、
昨
年
か
ら

手
続
き
が
一
向
に
進
ま
な
い
の
は
な
ぜ
か
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で
当

該
土
地
を
使
用
し
て
い
た
売
却
予
定
先
で
あ
る
会
社
と
は
違
う

会
社
も
使
用
し
て
い
る
理
由
と
実
態
に
つ
い
て
の
質
問
で
す
。

議長を務める小坂氏
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新
執
行
体
制

〔
回
答
②
〕　
登
記
上
の
面
積
と
実
測
面
積
の
相
違
な
ど
に
よ
り
、

想
定
外
の
時
間
を
要
し
た
も
の
の
、
登
記
に
必
要
な
条
件
整
備

を
終
え
て
法
務
局
へ
の
登
記
申
請
を
終
え
る
と
と
も
に
、
売
却

先
と
の
価
格
交
渉
も
ま
と
ま
り
、
売
却
へ
向
け
た
準
備
は
終
了

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
法
務
局
側
の
手
続
き
が
進
ま
ず
、
現
在
、

登
記
完
了
を
待
っ
て
い
る
状
態
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
売
却
予

定
先
以
外
の
会
社
の
土
地
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
当
初
よ
り
、

こ
れ
ら
2
社
が
共
同
で
使
用
す
る
こ
と
を
知
っ
た
上
で
、
売
買

交
渉
を
行
っ
て
い
た
経
緯
を
説
明
す
る
と
と
も
に
、
登
記
完
了

後
速
や
か
に
売
買
の
手
続
き
を
行
う
旨
を
説
明
し
、
ご
理
解
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
質
問
③�

…�

当
期
剰
余
金
が
昨
年
度
に
比
べ
て
大
幅
に
減
少
し

て
い
る
理
由
に
つ
い
て
の
ご
質
問
で
す
。

〔
回
答
③
〕　
最
も
大
き
な
要
因
は
、
信
用
事
業
に
お
け
る
石
川

県
信
連
よ
り
の
奨
励
金
の
減
少
で
す
が
、
こ
れ
を
補
う
た
め
の

新
た
な
余
裕
金
運
用
手
段
を
駆
使
し
て
収
益
確
保
に
努
め
た
も

の
の
、
カ
バ
ー
し
き
れ
ず
収
益
が
減
少
し
、
J
A
全
体
の
収
支

に
影
響
を
及
ぼ
し
た
旨
を
説
明
し
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

■
質
問
④�

…�

出
資
配
当
率
1
・
5
％
に
つ
い
て
、
正
組
合
員

と
准
組
合
員
の
比
率
を
知
り
た
い
こ
と
、
正
・
准
の
区
別
な
く

全
組
合
員
に
1
・
5
％
の
出
資
配
当
を
し
て
い
る
の
か
、
ま
た
、

こ
の
配
当
に
よ
っ
て
経
営
に
影
響
が
な
い
の
か
と
の
ご
質
問
で

す
。

〔
回
答
④
〕　

正
・
准
比
率
は
、
正
組
合
員
47
％
、
准
組
合
員

53
％
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、
出
資
配
当
は
正
・
准
の
区
別
な
く

全
組
合
員
に
対
し
同
率
で
配
当
し
て
い
る
旨
回
答
し
ま
し
た
。

ま
た
、
経
営
へ
の
影
響
に
つ
き
ま
し
て
は
、
配
当
金
と
し
て
現

金
が
流
出
す
る
た
め
、
少
な
か
ら
ず
影
響
が
あ
る
旨
を
説
明
い

た
し
ま
し
た
。

　
経
済
部
門

■
質
問
①�

…�

J
A
グ
リ
ー
ン
は
、
店
内
改
装
に
よ
っ
て
、
資
材

売
場
が
縮
小
さ
れ
て
品
揃
え
が
少
な
く
な
っ
た
た
め
、
必
要
な

資
材
を
店
舗
で
購
入
で
き
ず
、
注
文
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
。
消
費
者
目
線
が
強
い
店
舗
と
な
っ
て
い
る
が
、
農
業
者
に

対
す
る
認
識
に
つ
い
て
、
ま
た
、
今
後
の
店
舗
に
お
け
る
資
材

対
応
に
つ
い
て
の
質
問
で
す
。

〔
回
答
①
〕　
店
舗
の
改
装
に
関
し
て
は
、
か
ね
て
よ
り
店
舗
利

用
者
か
ら
要
望
の
強
か
っ
た
食
品
部
門
を
強
化
す
る
こ
と
も
目

的
の
一
つ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
創
業
以
来
一
個
も
購
入
さ
れ

て
い
な
い
農
産
資
材
が
か
な
り
の
数
に
上
り
、
店
舗
運
営
上
最

大
の
リ
ス
ク
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
不
良
在
庫
の
一
掃
と
品
揃

え
の
見
直
し
を
図
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
あ
り
、
農
業
者
軽

視
の
改
装
で
は
な
い
こ
と
を
ご
説
明
し
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
、
各
農
作
業
シ
ー
ズ
ン
に
応
じ
た
売
場
作
り
を
行

い
、
適
時
的
確
な
品
揃
え
と
な
る
よ
う
、
店
舗
運
営
会
議
を
開

催
し
て
対
処
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
店
側
の
都

合
で
は
な
く
、
利
用
者
か
ら
の
要
望
を
売
場
に
反
映
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
率
直
に
ご
意
見
や
ご
要
望
を
お

伝
え
頂
き
た
い
旨
を
説
明
い
た
し
ま
し
た
。

■
質
問
②�

…�

川
北
給
油
所
は
老
朽
化
が
目
立
つ
が
、
合
併
構
想

の
中
で
は
ど
の
よ
う
な
位
置
づ
け
と
な
っ
て
い
る
の
か
。
ま
た
、

地
域
に
と
っ
て
必
要
な
施
設
で
あ
る
の
で
、
再
投
資
し
て
存
続

し
て
ほ
し
い
と
の
質
問
と
要
望
で
す
。

〔
回
答
②
〕　
合
併
研
究
会
に
お
い
て
は
、
施
設
整
備
、
既
存
施

設
の
統
廃
合
に
つ
い
て
も
討
議
の
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

個
別
具
体
的
な
施
設
の
存
廃
に
関
す
る
協
議
に
は
至
っ
て
い
な

い
こ
と
、
ま
た
、
今
後
の
協
議
が
進
む
中
で
、
頂
戴
し
た
ご
意

見
を
踏
ま
え
な
が
ら
検
討
を
進
め
る
旨
を
回
答
し
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
し
た
。

■
質
問
③�

…�

辰
口
セ
ル
フ
給
油
所
が
本
店
セ
ル
フ
給
油
所
に
対

し
て
、
1
ℓ
当
た
り
の
ガ
ソ
リ
ン
単
価
が
高
く
設
定
さ
れ
て
い

る
の
は
、
同
じ
J
A
管
内
の
組
合
員
利
用
者
間
で
公
平
性
を
欠

く
の
で
、
同
一
価
格
と
な
る
よ
う
是
正
し
て
ほ
し
い
と
の
要
望

で
す
。（
ガ
ソ
リ
ン
単
価
の
相
違
に
関
す
る
ご
質
問
。）

〔
回
答
③
〕　
本
店
セ
ル
フ
は
競
合
先
が
多
く
、
価
格
設
定
を
低

く
抑
え
ざ
る
を
え
な
い
こ
と
に
加
え
、
辰
口
セ
ル
フ
に
つ
い
て

は
、
ピ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
併
設
型
の
店
舗
の
た
め
、
本
店
セ
ル
フ

に
比
べ
て
、
人
件
費
負
担
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
を
ご
説
明
い

た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
上
で
ご
指
摘
の
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
の
公
平
性
の
観
点
か

ら
、
本
年
4
月
15
日
よ
り
従
前
の
3
円
か
ら
1
円
ま
で
価
格
差

を
縮
小
し
て
お
り
、
こ
れ
が
現
状
で
で
き
得
る
最
大
限
の
措
置

で
あ
る
こ
と
を
ご
説
明
し
ご
理
解
を
願
い
ま
し
た
。

　
営
農
部
門

■
質
問
①�

…�

大
麦
の
刈
り
取
り
時
期
に
関
し
、
刈
り
遅
れ
が
目

立
っ
た
よ
う
に
思
え
る
が
、
適
期
の
判
断
は
間
違
い
な
か
っ
た

の
か
、
ま
た
、
梅
雨
時
と
い
う
こ
と
や
大
豆
の
播
種
に
も
影
響

が
あ
る
た
め
、
も
う
少
し
早
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
か

と
の
ご
質
問
で
す
。

〔
回
答
①
〕　
こ
こ
数
年
の
受
入
れ
実
績
を
見
る
と
、
初
日
か
ら

二
日
間
で
計
画
を
大
幅
に
上
回
る
量
が
入
っ
て
い
る
と
い
う
事

実
を
踏
ま
え
、
そ
の
後
の
乾
燥
調
製
作
業
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

勘
案
し
、
若
干
刈
り
初
め
を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
、
受
入
れ
水
分

を
下
げ
よ
う
と
い
う
意
図
が
あ
り
ま
し
た
が
、
結
果
と
し
て
生

産
者
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
は
、
多
角
的
な
視
野
で
適
期
の
設
定
を
行
う
旨
を
回
答

し
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
以
上
が
、
総
代
会
開
催
前
に
い
た
だ
き
ま
し
た
、
ご
意
見
・

ご
質
問
に
対
す
る
回
答
の
ご
報
告
で
す
。
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新
執
行
体
制

　
総
代
会
開
会
前
に
、
支
店
運
営
功
労
者
表
彰
、
優
良
生
産
組
合

表
彰
、
大
豆
高
生
産
技
術
共
進
会
表
彰
の
授
与
を
行
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
年
度
受
賞
さ
れ
た
皆
様
は
以
下
の
通
り
で
す
。

【
支
店
運
営
功
労
者
表
彰
】

　
【
中
央
支
店
】

　
　
　
　

本　

利
隆

　
　
　
　

髙
木　

竜
一

　
【
辰
口
支
店
】

　
　
　
　

中
口　

利
彦

　
　
　
　

中　

邦
雄

　
　
　
　

田
中　

守

　
　
　
　

北
嶋　

悟

　
　
　
　

新　

俊
寛

　
　
　
　

田
中　

章

　
【
川
北
支
店
】

　
　
　
　

日
向　

欣
也

　
　
　
　

辰
野　

直
樹

　
　
　
　

披
岸　

智
範

　
　
　
　

原
田　

茂

【
優
良
生
産
組
合
表
彰
】

　

1
位　
　

下
田
子
島
生
産
組
合
（
川
北
支
店
）

　

2
位　
　

上
清
水
町
生
産
組
合
（
中
央
支
店
）

　

3
位　
　

木
呂
場
生
産
組
合
（
川
北
支
店
）

【
大
豆
高
生
産
技
術
共
進
会
表
彰
】

　

1
位　
　

農
事
組
合
法
人　

三
舟
ア
グ
ロ
ス
（
川
北
支
店
）

　

2
位　
　

株
式
会
社　

中
口
農
産
（
辰
口
支
店
）

　

3
位　
　

農
事
組
合
法
人　

ア
グ
リ
田
子
島
（
川
北
支
店
）

（
い
ず
れ
も
敬
称
略
）

支店運営功労者表彰受賞の皆さん

総代会開会前の表彰式

優良生産組合表彰受賞の皆さん大豆高生産技術共進会表彰受賞の皆さん

【
理
事
紹
介
】

�

和
田　

憲
光

�

佐
々
木　

浩
然

�

田
中　

肇

�

宮
田　

和
好

�

中
田　

慶
志
良

�

原
田　

吉
和

�

吉
川　

香
里

�

坂
谷　

佐
敏

�

酒
井　

勲

�

本
江　

信
一

�

東　

美
津
子

�

宮
本　

敬
明

�

青
山　

卓
弘

�

小
藏　

和
浩

�

橋
本　

誠

【
監
事
紹
介
】

�

東
野　

正
孝

�

中
川　

功
市

�

伴
場　

博
夫

�

作
田　

悟

　

令
和
5
年
6
月
24
日
（
土
）
の
午
後
４
時
よ
り
、

本
店
会
議
室
に
お
い
て
、
第
25
回
総
代
会
で
選
任
が

決
定
さ
れ
た
新
役
員
に
よ
る
組
織
理
事
会
・
組
織
監

事
会
を
開
催
し
、
執
行
体
制
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

（
任
期
は
い
ず
れ
も
3
年
）

代
表
理
事
組
合
長	

作
田　

実
喜
秋
（
常
勤
）

副
組
合
長
理
事	

本
多　

博
明
（
非
常
勤
）

代
表
理
事
専
務	

中
出　

俊
範
（
常
勤
）

常
務
理
事	

土
井　

育
男
（
常
勤
）

理
事　

金
融
兼
共
済
部
長	

北
野　

恵
一
（
常
勤
）

代
表
監
事	

加
籏　

宏
明
（
非
常
勤
）

常
勤
監
事	

北
村　

憲
一
（
常
勤
）

各
種
表
彰
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女性部だより

◆ 手芸サークル スマホクッション作り ◆
6月9日（金）　本店

道の駅巡り研修 ★★
6月21日（水）・23日（金）　富山県高岡市

グリーンレディース
カレッジ③

　21日は48名、23日は44名とたくさんの部員が参加し、バスを満席にして道の駅雨晴→国宝・勝興寺→高岡大仏→JA高岡
あぐりっち佐野店→道の駅万葉の里高岡を訪れました。部員同士初対面の方も多かったのですが、その土地の特産品や珍しい
商品などを見つけながら、久しぶりの遠出に皆さんワクワクした様子で楽しく見て回っていました。道の駅雨晴では、曇り空で
立山連峰を望むことが出来ませんでしたが、展望デッキからは雨晴海岸を望むことができる施設となっていました。
　JA高岡あぐりっち佐野店では切り花が安く売られており、中でもベニ花は珍しいと買い求める部員さんもいました。この店舗
では花と野菜のニーズが高く、午後になっても商品を切らさないようにしているそうです。
　昨年12月に23年間の修繕を経て国宝に指定された勝興寺では、ボランティアガイドさんに説明していただき、加賀藩との深
い繋がりや建造物に関する七不思議などを知ることが出来ました。
　最後に訪れた道の駅万葉の里高岡では、か
まぼこや鱒寿司、氷見うどん、ブラックラーメ
ン、お酒、おかきなどの特産品が並んでおり、
両手いっぱいにお土産を提げる方もいまし
た。
　帰りのバスの中では参加者全員にアンケー
トを取り、今後のJA能美の事業（JAグリーン
など）発展のためのご意見をいただきました。

　女性部手芸サークルを5年ぶりに復活させ、メンバー66名のうち30名の部員が集まって、家の光6月号に掲載されている「ス
マホクッション」を作りました。参加者は4種類の柄の生地から一つ
を選び、東美津子部長が指導しました。３～４人のグループに分か
れ、おとなり同士協力しあいチクチクと縫い進め、最後に綿を入れ
て完成させました。綿が入ることによってプクプクと可愛らしい感
じになり、参加された皆さんは充電や動画を見るときに使えると喜
んでいました。

　クッション制作の後は、今年度の活動内容について皆で話し合い、次のように決まりました。

女性部だより

◆ 寺井支部 愛情いっぱい料理講習会 ◆
6月13日（火）　寺井支店

　エーコープマーク品のメーカー・厚生産業株式会社の浅田さんを講師に招き、麹を使った料理2品を紹介していただきました。
　講習会では、浅田さんが塩こうじパウダーを使用した「塩こうじパウダーでムネニラ炒め」と米こうじの甘酒を使用した「焼き
バナナココアケーキ」を実演してくれました。商品の使い方をアレンジすれば、料理やデザート作りが簡単になったり、レパート
リーの幅が広がるとあって、参加した16名の部員の皆さんは勉強になったと喜んでいました。
　毎日の献立を考えるのはとても大変なことです。このような講習会は、新しいレシピを知る良いきっかけになります。
　講習会の最後に浅田さんは、「麹を積極的に摂って健康な生活を送ってほしい」と言っていました。

◆ 中央支部・川北支部 花の寄せ植え教室 ◆
川北支部：6月14日（水）　川北支店倉庫
中央支部：6月22日（木）　本店ラック倉庫内

　中央支部29名、川北支部32名の部員が参加し、ジニア（百日草）、日日草、コリウスなどの花や植物の寄せ植えをおこないま
した。
　寺井町の花屋『花いち』のスタッフ高さんにご指導いただき、花の高さや向きなどを考えながら鉢に植えていきました。
　色鮮やかで、これからの暑い季
節にぴったりな雰囲気の寄せ植え
となり、皆さん喜んでいました。
　川北支部では今回の教室を機
に新たに女性部に入会された方も
おり、今後女性部活動を通じて仲
間の輪がどんどん広がってほしい
と思います。

②「魔法の鉢」作り

④「牛乳パックの腰掛けイス」制作

8月5日（土）
午前9:30～／11:00～

タイトル 日　時 内　容場所／参加費

※申込締め切り 7／25 

12月に予定　詳細未定 未定

本店ライスポート倉庫内
／200円

牛乳やジュースパックを再利用
して制作

③「被りもの」作り 10月に予定　詳細未定 未定 手ぬぐいなどの布で作業用の
被りもの作り

古新聞とセメントで作るエコな
鉢を制作

▶手芸サークルは、女性部員の中で手芸に関心を持つ方のためのサークルです。

　興味のある方は今からでもお申込みいただけます。お待ちしておりま～す。

▶女性部会員も併せて募集しております!！お気軽にお申込みください。

今後の予定
●8月5日（土）
　手芸サークル②「魔法の鉢」作り　※参加申込締め切り7／25

午前9:30～、11:00～　場所 ： 本店ライスポート倉庫内
参加費 ： 200円

“春夏期・
共同購入運動”

ご注文は
7月末まで！！
…ご注文は
　　　各支店窓口へ



6JAN－ジャン－  2023.77 JAN－ジャン－  2023.7 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず【幸運の食べ物】レタス

【全体運】口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
【健康運】ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉【幸運の食べ物】ゴーヤー

女性部だより

◆ 手芸サークル スマホクッション作り ◆
6月9日（金）　本店

道の駅巡り研修 ★★
6月21日（水）・23日（金）　富山県高岡市

グリーンレディース
カレッジ③

　21日は48名、23日は44名とたくさんの部員が参加し、バスを満席にして道の駅雨晴→国宝・勝興寺→高岡大仏→JA高岡
あぐりっち佐野店→道の駅万葉の里高岡を訪れました。部員同士初対面の方も多かったのですが、その土地の特産品や珍しい
商品などを見つけながら、久しぶりの遠出に皆さんワクワクした様子で楽しく見て回っていました。道の駅雨晴では、曇り空で
立山連峰を望むことが出来ませんでしたが、展望デッキからは雨晴海岸を望むことができる施設となっていました。
　JA高岡あぐりっち佐野店では切り花が安く売られており、中でもベニ花は珍しいと買い求める部員さんもいました。この店舗
では花と野菜のニーズが高く、午後になっても商品を切らさないようにしているそうです。
　昨年12月に23年間の修繕を経て国宝に指定された勝興寺では、ボランティアガイドさんに説明していただき、加賀藩との深
い繋がりや建造物に関する七不思議などを知ることが出来ました。
　最後に訪れた道の駅万葉の里高岡では、か
まぼこや鱒寿司、氷見うどん、ブラックラーメ
ン、お酒、おかきなどの特産品が並んでおり、
両手いっぱいにお土産を提げる方もいまし
た。
　帰りのバスの中では参加者全員にアンケー
トを取り、今後のJA能美の事業（JAグリーン
など）発展のためのご意見をいただきました。

　女性部手芸サークルを5年ぶりに復活させ、メンバー66名のうち30名の部員が集まって、家の光6月号に掲載されている「ス
マホクッション」を作りました。参加者は4種類の柄の生地から一つ
を選び、東美津子部長が指導しました。３～４人のグループに分か
れ、おとなり同士協力しあいチクチクと縫い進め、最後に綿を入れ
て完成させました。綿が入ることによってプクプクと可愛らしい感
じになり、参加された皆さんは充電や動画を見るときに使えると喜
んでいました。

　クッション制作の後は、今年度の活動内容について皆で話し合い、次のように決まりました。

女性部だより

◆ 寺井支部 愛情いっぱい料理講習会 ◆
6月13日（火）　寺井支店

　エーコープマーク品のメーカー・厚生産業株式会社の浅田さんを講師に招き、麹を使った料理2品を紹介していただきました。
　講習会では、浅田さんが塩こうじパウダーを使用した「塩こうじパウダーでムネニラ炒め」と米こうじの甘酒を使用した「焼き
バナナココアケーキ」を実演してくれました。商品の使い方をアレンジすれば、料理やデザート作りが簡単になったり、レパート
リーの幅が広がるとあって、参加した16名の部員の皆さんは勉強になったと喜んでいました。
　毎日の献立を考えるのはとても大変なことです。このような講習会は、新しいレシピを知る良いきっかけになります。
　講習会の最後に浅田さんは、「麹を積極的に摂って健康な生活を送ってほしい」と言っていました。

◆ 中央支部・川北支部 花の寄せ植え教室 ◆
川北支部：6月14日（水）　川北支店倉庫
中央支部：6月22日（木）　本店ラック倉庫内

　中央支部29名、川北支部32名の部員が参加し、ジニア（百日草）、日日草、コリウスなどの花や植物の寄せ植えをおこないま
した。
　寺井町の花屋『花いち』のスタッフ高さんにご指導いただき、花の高さや向きなどを考えながら鉢に植えていきました。
　色鮮やかで、これからの暑い季
節にぴったりな雰囲気の寄せ植え
となり、皆さん喜んでいました。
　川北支部では今回の教室を機
に新たに女性部に入会された方も
おり、今後女性部活動を通じて仲
間の輪がどんどん広がってほしい
と思います。

②「魔法の鉢」作り

④「牛乳パックの腰掛けイス」制作

8月5日（土）
午前9:30～／11:00～

タイトル 日　時 内　容場所／参加費

※申込締め切り 7／25 

12月に予定　詳細未定 未定

本店ライスポート倉庫内
／200円

牛乳やジュースパックを再利用
して制作

③「被りもの」作り 10月に予定　詳細未定 未定 手ぬぐいなどの布で作業用の
被りもの作り

古新聞とセメントで作るエコな
鉢を制作

▶手芸サークルは、女性部員の中で手芸に関心を持つ方のためのサークルです。

　興味のある方は今からでもお申込みいただけます。お待ちしておりま～す。

▶女性部会員も併せて募集しております!！お気軽にお申込みください。

今後の予定
●8月5日（土）
　手芸サークル②「魔法の鉢」作り　※参加申込締め切り7／25

午前9:30～、11:00～　場所 ： 本店ライスポート倉庫内
参加費 ： 200円

“春夏期・
共同購入運動”

ご注文は
7月末まで！！
…ご注文は
　　　各支店窓口へ



8JAN－ジャン－  2023.79 JAN－ジャン－  2023.7 蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
【健康運】ハーブを使ったメニューで元気がアップ【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
【健康運】健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット【幸運の食べ物】クウシンサイ 天秤座（9.23～10.23）

加工センターだより
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

　
Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部
加
工
部
会
で
は
、
お
弁
当
の
注
文

を
承
っ
て
お
り
、
地
元
の
食
材
を
使
用
し
た
手
作
り
弁

当
は
、
毎
回
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
お
弁
当
の
内
容
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
、
年
齢
層
、
金
額
等

ご
要
望
に
合
わ
せ
て
お
作
り
し
ま
す
の
で
、
会
合
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
お
弁
当
が
必
要
な
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
夏
向
け
の
お
惣
菜
を
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
で

販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　
ナ
ス
の
オ
ラ
ン
ダ
煮
、
ナ
ス
入
そ
う
め
ん
、
加
賀
丸

い
も
そ
ば
等
ど
れ
も
お
勧
め
で
す
。

　
ま
た
、
お
こ
も
じ
煮
、
田
舎
煮
は
美
味
し
く
て
懐
か

し
く
、
心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る
お
惣
菜
で
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

女
性
部
加
工
部
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
飲
む
だ
け
で
健
康
と
美
肌
の
助
け
と
な
る
は
と
む
ぎ
茶
は
、

新
陳
代
謝
を
促
し
、
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
リ
ン
パ
の
流

れ
が
改
善
さ
れ
、
体
内
に
溜
ま
っ
た
余
分
な
水
分
を
排
出
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
の「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」は
６
月
14
日

（
水
）に
、
品
質
と
鮮
度
に
こ
だ
わ
り
、
よ
り
美
味
し
く
、
パ

ッ
ケ
ー
ジ
も
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
マ
グ
カ
ッ
プ
で
手
軽
に
飲
む
こ
と
が
で
き
る
ヒ
モ

付
き
の「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ト
ラ
パ
ッ
ク
」も
同
時
に
新
発
売
し

ま
し
た
。
　
　

　「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」は
、
県
内
外
か
ら
注
文
を

い
た
だ
く
ほ
ど
人
気
の
あ
る
商
品
で
す
。

　「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ト
ラ

パ
ッ
ク
」や「
は
と
む
ぎ
茶

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」は
、Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
能
美
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
は
と
む
ぎ
に
玄

米
と
大
麦
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル「
ブ
レ
ン
ド
は
と
む
ぎ

茶
」の
定
期
配
送
は
、Ｊ
Ａ

能
美
各
支
店
で
承
り
中
で

す
。 ホ

ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で
も

は
と
む
ぎ
茶
を
飲
ん
で

健
康
に
‼

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー
ま
で
　
☎ 

（
０
７
６
１
） 

５
７
・
１
１
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ （
０
７
６
１
） 

５
７
・
４
１
２
３

万一、自然災害等で被害があった場合は、

小さな損害でも必ず JAまでご相談ください！修理前に

建物更生共済に、
ご加入の方・これからご加入を検討されている方へ　大事なご案内です！

修理前の写真がないと
ご請求いただいても

共済金をお支払いできない
場合があります。

ご請求には必ず修理前の写真が必要になります。
もしすぐに修理しなければいけない場合、
必ず修理業者さんに頼んで修理前の写真をとっておいてもらうか
ご自身で写真をとっておく必要があります。

共済だより
暮らしに役立つ情報が満載の

次号8月号の
読みどころ・
特集は…

特集1）イマドキ孫とのつきあい方
特集2）小さな節約アイデア
農ライフのすすめ）草刈機の使い方
料理）豆腐があれば！ササっと素早くおかず作り

「家の光」定期購読者募集中！！

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、

感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部

　
寺
井
支
部
長
　
　
西
田
　
登
喜
子

農
ラ
イ
フ
の
す
す
め

　
　が
ん
ば
ら
な
い
草
取
り

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

　
狭
い
屋
敷
と
小
さ
な
畑
を
三
つ
持
つ
私
に
と
っ
て
、
草
取
り
が
労
働
の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

除
草
剤
を
使
う
の
は
嫌
い
で
、
草
刈
機
は
危
な
い
か
ら
使
う
こ
と
は
な
く
、
し
ん
ぶ
り
ま
ん
ぶ
り
と
草

取
り
の
毎
日
で
す
。
冬
場
も
雪
が
積
も
っ
て
い
る
と
き
以
外
は
、
畑
の
玉
ね
ぎ
の
草
が
気
に
な
っ
て
気

に
な
っ
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
７
月
号
の
こ
の
記
事
で
す
。
雑
草
を
攻
略
す
る
に
は
ま
ず
相
手
を
知
る
こ
と
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

〇
優
先
順
位
の
高
い
草
か
ら
取
っ
て
、
効
率
的
に
一
気
に
！

〇
家
の
周
り
は
門
か
ら
玄
関
ま
で
、
人
目
に
つ
く
所
だ
け
ス
ッ
キ
リ
と

〇
菜
園
は
作
物
の
生
長
を
妨
げ
な
け
れ
ば
、
ゆ
る
ゆ
る
と
草
を
取
り
続
け
れ

ば
Ｏ
Ｋ

〇
多
く
の
雑
草
は
茎
と
根
の
境
目（
ク
ラ
ウ
ン
）か
ら
芽
を
出
す
か
ら
、
ク
ラ

ウ
ン
部
分
を
取
り
除
く
べ
し

〇
多
年
草
は
残
っ
た
地
下
部
分
か
ら
殖
え
る
の
で
、
根
茎
や
球
根
を
取
り
除

く
の
が
ベ
ス
ト

と
、こ
の
よ
う
に
コ
ツ
を
知
っ
た
上
で
除
草
す
る
こ
と
に
し
た
ら
気
持
ち
の
面
で
も
ラ
ク
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
草
取
り
は
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
大
き
い
も
の
で
、
正
し
い
姿
勢
を
意
識
す
る
だ
け
で
下
半

身
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
む
く
み
解
消
の
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
。
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
若
返
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
参
り
ま
し
ょ
う
か
。

　
皆
で
め
ざ
せ
　
草
取
り
名
人
！

女性部だより

☎（0761）57-2288
女性部・フレッシュカレッジ・ボランティアグループ・家の光などに関する

（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田・森田） まで　お気軽にお電話ください。

お問合せ、お申込は

お
詫
び

先
月
６
月
号
の
Ｊ
Ａ
Ｎ
に
掲
載
の
コ
ラ
ム
で

間
違
い
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
誤
）職
能
教
育
　
　（
正
）食
農
教
育

（
２
０
２
３
年
７
月
号
　
Ｐ
71
〜
）
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【全体運】気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
【健康運】ハーブを使ったメニューで元気がアップ【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
【健康運】健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット【幸運の食べ物】クウシンサイ 天秤座（9.23～10.23）

加工センターだより
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

　
Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部
加
工
部
会
で
は
、
お
弁
当
の
注
文

を
承
っ
て
お
り
、
地
元
の
食
材
を
使
用
し
た
手
作
り
弁

当
は
、
毎
回
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
お
弁
当
の
内
容
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
、
年
齢
層
、
金
額
等

ご
要
望
に
合
わ
せ
て
お
作
り
し
ま
す
の
で
、
会
合
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
お
弁
当
が
必
要
な
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
夏
向
け
の
お
惣
菜
を
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
で

販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　
ナ
ス
の
オ
ラ
ン
ダ
煮
、
ナ
ス
入
そ
う
め
ん
、
加
賀
丸

い
も
そ
ば
等
ど
れ
も
お
勧
め
で
す
。

　
ま
た
、
お
こ
も
じ
煮
、
田
舎
煮
は
美
味
し
く
て
懐
か

し
く
、
心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る
お
惣
菜
で
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

女
性
部
加
工
部
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
飲
む
だ
け
で
健
康
と
美
肌
の
助
け
と
な
る
は
と
む
ぎ
茶
は
、

新
陳
代
謝
を
促
し
、
血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
リ
ン
パ
の
流

れ
が
改
善
さ
れ
、
体
内
に
溜
ま
っ
た
余
分
な
水
分
を
排
出
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
の「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」は
６
月
14
日

（
水
）に
、
品
質
と
鮮
度
に
こ
だ
わ
り
、
よ
り
美
味
し
く
、
パ

ッ
ケ
ー
ジ
も
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
マ
グ
カ
ッ
プ
で
手
軽
に
飲
む
こ
と
が
で
き
る
ヒ
モ

付
き
の「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ト
ラ
パ
ッ
ク
」も
同
時
に
新
発
売
し

ま
し
た
。
　
　

　「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」は
、
県
内
外
か
ら
注
文
を

い
た
だ
く
ほ
ど
人
気
の
あ
る
商
品
で
す
。

　「
は
と
む
ぎ
茶
テ
ト
ラ

パ
ッ
ク
」や「
は
と
む
ぎ
茶

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
」は
、Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
能
美
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
は
と
む
ぎ
に
玄

米
と
大
麦
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル「
ブ
レ
ン
ド
は
と
む
ぎ

茶
」の
定
期
配
送
は
、Ｊ
Ａ

能
美
各
支
店
で
承
り
中
で

す
。 ホ

ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で
も

は
と
む
ぎ
茶
を
飲
ん
で

健
康
に
‼

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー
ま
で
　
☎ 

（
０
７
６
１
） 

５
７
・
１
１
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ （
０
７
６
１
） 

５
７
・
４
１
２
３

万一、自然災害等で被害があった場合は、

小さな損害でも必ず JAまでご相談ください！修理前に

建物更生共済に、
ご加入の方・これからご加入を検討されている方へ　大事なご案内です！

修理前の写真がないと
ご請求いただいても

共済金をお支払いできない
場合があります。

ご請求には必ず修理前の写真が必要になります。
もしすぐに修理しなければいけない場合、
必ず修理業者さんに頼んで修理前の写真をとっておいてもらうか
ご自身で写真をとっておく必要があります。

共済だより
暮らしに役立つ情報が満載の

次号8月号の
読みどころ・
特集は…

特集1）イマドキ孫とのつきあい方
特集2）小さな節約アイデア
農ライフのすすめ）草刈機の使い方
料理）豆腐があれば！ササっと素早くおかず作り

「家の光」定期購読者募集中！！

女
性
部
役
員
が「
家
の
光
」の
読
み
ど
こ
ろ
、

感
想
を
お
伝
え
し
て
ま
い
り
ま
す
！

Ｊ
Ａ
能
美
女
性
部

　
寺
井
支
部
長
　
　
西
田
　
登
喜
子

農
ラ
イ
フ
の
す
す
め

　
　が
ん
ば
ら
な
い
草
取
り

コ
ラ
ム 『
家
の
光
』 

読
み
ま
し
た
！！

　
狭
い
屋
敷
と
小
さ
な
畑
を
三
つ
持
つ
私
に
と
っ
て
、
草
取
り
が
労
働
の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

除
草
剤
を
使
う
の
は
嫌
い
で
、
草
刈
機
は
危
な
い
か
ら
使
う
こ
と
は
な
く
、
し
ん
ぶ
り
ま
ん
ぶ
り
と
草

取
り
の
毎
日
で
す
。
冬
場
も
雪
が
積
も
っ
て
い
る
と
き
以
外
は
、
畑
の
玉
ね
ぎ
の
草
が
気
に
な
っ
て
気

に
な
っ
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
７
月
号
の
こ
の
記
事
で
す
。
雑
草
を
攻
略
す
る
に
は
ま
ず
相
手
を
知
る
こ
と
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

〇
優
先
順
位
の
高
い
草
か
ら
取
っ
て
、
効
率
的
に
一
気
に
！

〇
家
の
周
り
は
門
か
ら
玄
関
ま
で
、
人
目
に
つ
く
所
だ
け
ス
ッ
キ
リ
と

〇
菜
園
は
作
物
の
生
長
を
妨
げ
な
け
れ
ば
、
ゆ
る
ゆ
る
と
草
を
取
り
続
け
れ

ば
Ｏ
Ｋ

〇
多
く
の
雑
草
は
茎
と
根
の
境
目（
ク
ラ
ウ
ン
）か
ら
芽
を
出
す
か
ら
、
ク
ラ

ウ
ン
部
分
を
取
り
除
く
べ
し

〇
多
年
草
は
残
っ
た
地
下
部
分
か
ら
殖
え
る
の
で
、
根
茎
や
球
根
を
取
り
除

く
の
が
ベ
ス
ト

と
、こ
の
よ
う
に
コ
ツ
を
知
っ
た
上
で
除
草
す
る
こ
と
に
し
た
ら
気
持
ち
の
面
で
も
ラ
ク
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
草
取
り
は
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
大
き
い
も
の
で
、
正
し
い
姿
勢
を
意
識
す
る
だ
け
で
下
半

身
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
む
く
み
解
消
の
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
。
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
若
返
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
参
り
ま
し
ょ
う
か
。

　
皆
で
め
ざ
せ
　
草
取
り
名
人
！

女性部だより

☎（0761）57-2288
女性部・フレッシュカレッジ・ボランティアグループ・家の光などに関する

（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田・森田） まで　お気軽にお電話ください。

お問合せ、お申込は

お
詫
び

先
月
６
月
号
の
Ｊ
Ａ
Ｎ
に
掲
載
の
コ
ラ
ム
で

間
違
い
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
誤
）職
能
教
育
　
　（
正
）食
農
教
育

（
２
０
２
３
年
７
月
号
　
Ｐ
71
〜
）



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
【健康運】野菜もタンパク質もバランス良く食べて【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って【幸運の食べ物】葉トウガラシ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがお勧め【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて【幸運の食べ物】葉ショウガ
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

　・

　・
　・
　・
　・

営農経済部

JAグリーン
6次産業推進室
農業機械課
自 動 車 課

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288
 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653

お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所
川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記
理
事
会
だ
よ
り

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務管理課までご提出ください。

◎〆切り ： 7月31日（月）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

6
月
号
の
答
え
は『
ヒ
ヤ
ケ
ド
メ
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
47
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
②パラシュートともいいます
⑤法やルールなどに背くこと
⑦イタリアの1つ前の通貨単位
⑧「あかつき」や「白鳳」などの品種があります
⑨日暮れ頃にザーッと降ります
⑪読売ジャイアンツの本拠地は東京̶です
⑫植物に水やりをするときに使う道具
⑭陰（いん）の反対語
⑮毎度、バカバカしいお笑いを一̶
⑯紙幣や貨幣を入れます
⑰カレンダーに「FRI」と書かれていることも

★ヨコのカギ
①京都の五山送り火で、最もよく知られ
た形の送り火
②エビネもカトレアもこの花の仲間
③肥料の3要素の1つ。元素記号はK
④どのドレッシングで食べようかな
⑥骨切りをする細長い魚
⑨イタリアの現在の通貨単位
⑩山の頂上と麓の間
⑪一緒に暮らしています
⑬突破して決勝に進みます
⑭夕空に輝く̶ の明星
⑯歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

２
、報
告
事
項

⑴
令
和
５
年
度
に
お
け
る
監
事
の
報
酬

に
つい
て

⑵
退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の

支
給
に
つい
て

⑶
金
融
機
関
向
け
貸
出
の
取
り
組
み
報

告
に
つい
て

⑷
令
和
５
年
産
民
間
流
通
麦
の
生
産
者

概
算
金
の
設
定
に
つい
て

⑸
令
和
５
年
５
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑹
令
和
５
年
７
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

⑺
役
員
互
助
等
に
係
る
役
員
積
立
金
並

び
に
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に

つい
て

7・8月の
主な行事

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
第
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口

承
認
に
つい
て

⑵
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つい
て

⑶
令
和
５
年
度
に
お
け
る
理
事
の
報
酬

に
つい
て

⑷
退
任
理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の

支
給
に
つい
て

⑸
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の一
部
変
更

に
つい
て

⑹
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ

い
て

令
和
5
年
6
月
29
日
㈭
開
催
の
第
3
回
定
例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
審
議・報
告

さ
れ
、審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。

7
月
22
日 

年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
寺
井・辰
口
支
店
）

　
　
25
日 

第
４
回
定
例
理
事
会

 

第
３
回
監
事
会

　
　
29
日 

年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
中
央・川
北
支
店
）

8
月
7
日 

金
融
委
員
会
、 

経
済
委
員
会

　
　
8
日 

総
務
委
員
会

　
　
9
日 

秋
作
業
安
全
祈
願（
白
山
比
咩
神
社
）

　
　
22
日 

第
５
回
定
例
理
事
会

　「ブ
ロ
ン
ズ
を
取
り
た
い
！
」と
次
女
は
、
毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
る
小
学
校
の
持
久
走

大
会
の
練
習
を
し
た
い
と
言
い
出
し
ま
し
た
。

　昨
年
が
初
め
て
と
な
る
持
久
走
大
会
で
、
練
習
で
は
3
位
だ
っ
た
み
た
い
で
す
が
本

番
で
4
位
と
な
っ
た
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　次
女
は
、
学
校
の
授
業
で
習
っ
て
い
な
い
内
容
を
家
庭
学
習
で
あ
る
自
学
で
挑
戦
し

よ
う
と
す
る
ほ
ど
向
上
心
が
高
い
で
す
。
た
だ
、
授
業
で
習
っ
て
い
な
い
の
で
問
題
を

解
け
な
い
の
で
す
が
、
解
け
な
い
こ
と
が
嫌
で
、
で
き
な
い
こ
と
が
許
せ
な
い
ら
し
く
泣

き
出
し
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
性
格
を
し
て
い
ま
す
。

　私
は
そ
の
姿
に
影
響
さ
れ
、
一
緒
に
持
久
走
の
練
習
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
子

ど
も
た
ち
が
宿
題
や
自
学
を
し
て
い
る
時
間
は
自
分
も
勉
強
し
た
り
と
、
子
ど
も
に
負

け
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　王
貞
治
さ
ん
の「
努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
。も
し
報
わ
れ
な
い
努
力
が
あ
る
の
な
ら
ば
、

そ
れ
は
ま
だ
努
力
と
呼
べ
な
い
。」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
私
や
子
ど
も
た
ち
の

望
む
成
果
が
出
る
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
と一
緒
に
努
力
を
重
ね
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ふれあい 夏まつり
川北支店

　川北支店では、組合員や地域の皆様への日頃の感謝を込めて、ふれあい夏まつり

を7月8日（土）に開催しました。

　地元の農家の方による野菜販売やたまねぎ詰め放題、地元の保育所のお子様たち

の絵の作品展示会、ガスコンロの展示販売、ビンゴ大会、さらに地元ダンス教室

「studio8YOLO」によるキッズダンスお披露目、いしかわ動物園応援バンド「いしか

わズービック」によるミニライブなどが行われました。

　また青壮年部川北支部によるやきとり販売や女性部川北支部による麦とろ麺の振

る舞い、女性部加工部会のおそうざい市も行われ、ご来場いただいた皆さまからご

好評をいただき、大成功に終わることができました。

　こうした活動を通しまして、組合員・地域の方々

とのふれあい、つながりを大切に、よりよいJA能

美川北支店をつくっていきたいと思います。

　最後になりますが、ふれあい夏まつりにご来場い

ただきました皆さま、誠にありがとうございました。

　7月7日（金）の七夕を前に川北支店では、中島保育所、川北保育所、
橘保育所の年長さんたちが将来の夢を書いた七夕飾りを設置しました。
　色鮮やかに彩られた飾りや園児たちが書いた短冊を見て、来店され
たお客さまの目を楽しませていました。
　皆さんの願い事が叶いますように

七夕短冊展示

相談会



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
【健康運】野菜もタンパク質もバランス良く食べて【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って【幸運の食べ物】葉トウガラシ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがお勧め【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて【幸運の食べ物】葉ショウガ
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○中 央 支 店
 ☎（0761）57-0036

○寺 井 支 店
 ☎（0761）57-1141

○辰 口 支 店
 ☎（0761）51-3115

○川 北 支 店
 ☎（076）277-1288

あ
な
た
の

暮
ら
し
の

そ
ば
に
…
…

　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部

 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3505
 ☎（0761）57-3508

　・

　・
　・
　・
　・

営農経済部

JAグリーン
6次産業推進室
農業機械課
自 動 車 課

 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2288
 ☎（0761）57-4831
 ☎（0761）57-2655
 ☎（0761）57-2654
 ☎（0761）57-2653

お気軽にお電話ください。

　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所
川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

 ☎（0761）57-4292
 ☎（0761）51-4710
 ☎（076）277-1789
 ☎（0761）51-5525
 ☎（0761）57-1140
 ☎（0761）57-4004
 ☎（0761）52-0531

本
　
　
　店

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

編集後記
理
事
会
だ
よ
り

解答用紙に必要事項を記入し、
最寄りの支店を通じて
本店総務管理課までご提出ください。

◎〆切り ： 7月31日（月）
◎抽選で若干名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募ください。

解答用紙

6
月
号
の
答
え
は『
ヒ
ヤ
ケ
ド
メ
』で
し
た
。

（
今
回
の
応
募
総
数
は
47
通
）

氏名
支店名

住所

年齢
答え

当
選
者
の
発
表
は
景
品
の
発
送
を
持
っ
て
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

（きりとり線）

※
ハ
ガ
キ
な
ど
の
任
意
の
用
紙
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

★タテのカギ
②パラシュートともいいます
⑤法やルールなどに背くこと
⑦イタリアの1つ前の通貨単位
⑧「あかつき」や「白鳳」などの品種があります
⑨日暮れ頃にザーッと降ります
⑪読売ジャイアンツの本拠地は東京̶です
⑫植物に水やりをするときに使う道具
⑭陰（いん）の反対語
⑮毎度、バカバカしいお笑いを一̶
⑯紙幣や貨幣を入れます
⑰カレンダーに「FRI」と書かれていることも

★ヨコのカギ
①京都の五山送り火で、最もよく知られ
た形の送り火
②エビネもカトレアもこの花の仲間
③肥料の3要素の1つ。元素記号はK
④どのドレッシングで食べようかな
⑥骨切りをする細長い魚
⑨イタリアの現在の通貨単位
⑩山の頂上と麓の間
⑪一緒に暮らしています
⑬突破して決勝に進みます
⑭夕空に輝く̶ の明星
⑯歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

２
、報
告
事
項

⑴
令
和
５
年
度
に
お
け
る
監
事
の
報
酬

に
つい
て

⑵
退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の

支
給
に
つい
て

⑶
金
融
機
関
向
け
貸
出
の
取
り
組
み
報

告
に
つい
て

⑷
令
和
５
年
産
民
間
流
通
麦
の
生
産
者

概
算
金
の
設
定
に
つい
て

⑸
令
和
５
年
５
月
末
実
績
報
告
に
つい
て

⑹
令
和
５
年
７
月
次
業
務
日
程
に
つい
て

⑺
役
員
互
助
等
に
係
る
役
員
積
立
金
並

び
に
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に

つい
て

7・8月の
主な行事

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
第
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口

承
認
に
つい
て

⑵
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つい
て

⑶
令
和
５
年
度
に
お
け
る
理
事
の
報
酬

に
つい
て

⑷
退
任
理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
の

支
給
に
つい
て

⑸
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の一
部
変
更

に
つい
て

⑹
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ

い
て

令
和
5
年
6
月
29
日
㈭
開
催
の
第
3
回
定
例
理
事
会
で
、次
の
事
項
が
審
議・報
告

さ
れ
、審
議
事
項
は
原
案
通
り
可
決
し
ま
し
た
。

7
月
22
日 

年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
寺
井・辰
口
支
店
）

　
　
25
日 

第
４
回
定
例
理
事
会

 

第
３
回
監
事
会

　
　
29
日 

年
金・ロ
ー
ン
相
談
会（
中
央・川
北
支
店
）

8
月
7
日 

金
融
委
員
会
、 

経
済
委
員
会

　
　
8
日 

総
務
委
員
会

　
　
9
日 

秋
作
業
安
全
祈
願（
白
山
比
咩
神
社
）

　
　
22
日 

第
５
回
定
例
理
事
会

　「ブ
ロ
ン
ズ
を
取
り
た
い
！
」と
次
女
は
、
毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
る
小
学
校
の
持
久
走

大
会
の
練
習
を
し
た
い
と
言
い
出
し
ま
し
た
。

　昨
年
が
初
め
て
と
な
る
持
久
走
大
会
で
、
練
習
で
は
3
位
だ
っ
た
み
た
い
で
す
が
本

番
で
4
位
と
な
っ
た
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　次
女
は
、
学
校
の
授
業
で
習
っ
て
い
な
い
内
容
を
家
庭
学
習
で
あ
る
自
学
で
挑
戦
し

よ
う
と
す
る
ほ
ど
向
上
心
が
高
い
で
す
。
た
だ
、
授
業
で
習
っ
て
い
な
い
の
で
問
題
を

解
け
な
い
の
で
す
が
、
解
け
な
い
こ
と
が
嫌
で
、
で
き
な
い
こ
と
が
許
せ
な
い
ら
し
く
泣

き
出
し
て
し
ま
う
、
そ
ん
な
性
格
を
し
て
い
ま
す
。

　私
は
そ
の
姿
に
影
響
さ
れ
、
一
緒
に
持
久
走
の
練
習
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
子

ど
も
た
ち
が
宿
題
や
自
学
を
し
て
い
る
時
間
は
自
分
も
勉
強
し
た
り
と
、
子
ど
も
に
負

け
な
い
よ
う
に
、
そ
し
て
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　王
貞
治
さ
ん
の「
努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
。も
し
報
わ
れ
な
い
努
力
が
あ
る
の
な
ら
ば
、

そ
れ
は
ま
だ
努
力
と
呼
べ
な
い
。」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
私
や
子
ど
も
た
ち
の

望
む
成
果
が
出
る
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
と一
緒
に
努
力
を
重
ね
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ふれあい 夏まつり
川北支店

　川北支店では、組合員や地域の皆様への日頃の感謝を込めて、ふれあい夏まつり

を7月8日（土）に開催しました。

　地元の農家の方による野菜販売やたまねぎ詰め放題、地元の保育所のお子様たち

の絵の作品展示会、ガスコンロの展示販売、ビンゴ大会、さらに地元ダンス教室

「studio8YOLO」によるキッズダンスお披露目、いしかわ動物園応援バンド「いしか

わズービック」によるミニライブなどが行われました。

　また青壮年部川北支部によるやきとり販売や女性部川北支部による麦とろ麺の振

る舞い、女性部加工部会のおそうざい市も行われ、ご来場いただいた皆さまからご

好評をいただき、大成功に終わることができました。

　こうした活動を通しまして、組合員・地域の方々

とのふれあい、つながりを大切に、よりよいJA能

美川北支店をつくっていきたいと思います。

　最後になりますが、ふれあい夏まつりにご来場い

ただきました皆さま、誠にありがとうございました。

　7月7日（金）の七夕を前に川北支店では、中島保育所、川北保育所、
橘保育所の年長さんたちが将来の夢を書いた七夕飾りを設置しました。
　色鮮やかに彩られた飾りや園児たちが書いた短冊を見て、来店され
たお客さまの目を楽しませていました。
　皆さんの願い事が叶いますように

七夕短冊展示

相談会



もしもの時に
役立つドラレコ！！
あなたの車には
ついていますか？

ドライバー必見！

ドライブレコーダーを自身が常用する自身名義の
お車に後付けされた場合に補助金制度が設けら
れています。ただし、65歳以上の能美市、川北町
民の方が対象です。

対象者

購入・申請に関しては
ＪＡ能美自動車課  ☎（0761）57-2653に
お問い合わせください。

①取り付け時において、能美市、川北町に住民登録のある65歳以上の人
②自動車検査証の所有者または使用者欄に記載されている方（事業用車両を除く。）
③有効期限内の自動車運転免許証を保有している方

補助金額 ドライブレコーダーのみを設置の場合は、購入等費用の1/2（上限2万円・百円未満切り捨て）
補助金の交付は、申請者1人につき車両1台1回限りとなります。

対　象 安全運転支援機能付きドライブレコーダー

21：00頃から21：10頃

雨天・荒天時は中止の場合有り

作
田
　実
喜
秋

令
和
5
年
7
月
10
日


