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【全体運】物事を邪推しやすくなる暗示。意識してプラスの発想に転換を。神社や仏閣に足を運ぶと心が落ち着きそう
【健康運】無理しがち。体をいたわることで開運に【幸運の食べ物】カブ

【全体運】優柔不断になりやすい月です。信頼できる人に助言を求め、参考にすると◎。リラックスするには音楽鑑賞を
【健康運】まずまず。漢方やハーブに注目してみて【幸運の食べ物】ギンナン

６次だより
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

梅
干
し
販
売
開
始  
試
食
会
開
催

　
６
月
下
旬
よ
り
仕
込
み
を
始
め
て
い
た
加
工
セ
ン
タ
ー
特

製
の
梅
干
し
が
９
月
28
日（
土
）よ
り
販
売
開
始
と
な
り
、Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
で
試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
営
農
部
の
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り
無
料
配
布
と

の
合
同
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
来
店
さ
れ
た
お
客
様

に
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
と
手
づ
く
り
梅
干
し
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
梅
干
し
は
色
、
艶
と
も
に
上
々
の
仕
上
が
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン「
能
美
の
市
」も
し
く
は
加
工
セ
ン
タ
ー
で

販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

★10月の出品ＰＲ予定
・10月19日　JAISTフェステバル

　
Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
生
の
節

目
、
五
五
、
初
老
、
還
暦
を
迎
え
ら
れ
た
皆

様
の
厄
除
け
と
し
て
の「
祝
い
餅
」を
ご
用
意
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　「
祝
い
餅
」は
、
節
目
の
厄
を
親
戚
・
近
所
・

会
社
の
上
司
の
方
々
等
に
分
け
担
い
で
い
た
だ

く
と
言
う
、
習
わ
し
に
基
づ
い
た
も
の
で
す
。

　「
祝
い
餅
」の
ご
注
文
を
ご
検
討
さ
れ
て
い
る

皆
様
、
厄
除
け
祈
願
と
し
て
、Ｊ
Ａ
能
美
加
工

セ
ン
タ
ー
の「
祝
い
餅
」は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

祝
い
も
ち
注
文
受
付
中

　
９
月
27
日（
金
）よ
り
末
信
町
の
圃
場
で
、

は
と
む
ぎ
の
刈
取
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
田
中 

肇
部
会
長
に
よ
る
と
今
年
は
昨
年

と
比
べ
粒
が
大
き
く
出
荷
量
は
昨
年
並
み
の

９
ｔ
く
ら
い
に
な
る
だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
す
。

　
今
後
は
乾
燥
調
製
を
行
い
、
11
月
頃
か

ら
近
隣
の
直
売
所
や
Ａ
コ
ー
プ
等
に
は
と
む

ぎ
茶
が
並
ぶ
予
定
で
す
。

は
と
む
ぎ
刈
取
り
開
始

祝もち・梅干しの
　　　 お問い合わせは
JA能美加工センター

TEL 57‐1140
FAX 57‐4123 湯野小学校

い
ち
じ
く
出
荷

い
ち
じ
く
出
荷

　
８
月
21
日（
水
）か
ら
、
い
ち
じ
く
の
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。
豪
雨
や
猛
暑
の
異
常
気
象
が
続
く

中
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
懸
命
な
栽
培
管
理
で
、
甘

味
た
っ
ぷ
り
で
良
食
味
の
い
ち
じ
く
が
実
り
、
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
ち
じ
く
に
は
老
化
防
止
に
効
果
が
あ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
や
消
化
を
促
す
酵
素
な
ど
が
含
ま
れ

て
お
り
、
不
老
長
寿
の

果
物
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
冷
や
し
て
そ
の

ま
ま
食
べ
て
も
美
味
し

い
で
す
が
、
ジ
ャ
ム
や

い
ち
じ
く
ソ
ー
ス
等
の

加
工
品
の
材
料
と
し
て

も
好
評
で
す
。

　
出
荷
は
９
月
中
旬
に

最
盛
期
を
迎
え
、
10
月

下
旬
ま
で
続
く
見
込
み

で
す
。
い
ち
じ
く
は
小

松
市
の
南
加
賀
公
設
卸

売
市
場
に
出
荷
さ
れ
る

他
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン「
能

美
の
市
」で
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
賞
味
下
さ
い
。

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」新
米
お
に
ぎ
り
配
る

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」新
米
お
に
ぎ
り
配
る

　
石
川
県
の
ブ
ラ
ン
ド
米「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」が
９
月
28
日

（
土
）よ
り
発
売
開
始
と
な
り
、Ｐ
Ｒ
活
動
と
し
て
同
日
、Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
の
市
で「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」の
新
米
を

使
っ
た「
中
島
菜
明
太
子
」「
能
登
豚
そ
ぼ
ろ
れ
ん
こ
ん
」な

ど
４
種
類
の
お
に
ぎ
り
３
０
０
個
を
、
来
店
さ
れ
た
皆
さ

ん
に
無
料
で
配
り
ま
し
た
。

　「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」は
粒
が
大
き
く
、粘
り
が
強
く
、し
っ

か
り
と
し
た
粒
感
で
、
味
わ
い
、
食
感
と
も
に
食
べ
ご
た

え
が
あ
る
品
種
で
す
。
冷
め
て
も
美
味
し
い
の
が
特
徴
で
、

お
に
ぎ
り
や
お
弁
当
に
も
ぴ
っ
た
り
の
お
米
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン「
能
美
の
市
」で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
賞
味
下
さ
い
。

柿
の
収
穫

柿
の
収
穫

　
川
北
町
の
三
反
田
、
中
島
地
区
で
は
秋
の
味
覚
〝
甘
柿
〞
の
収
穫
期
を
迎
え
、Ｊ
Ａ
能
美
柿
部

会（
部
員
14
名
）に
よ
る
収
穫
作
業
が
10
月
上
旬
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

　
栽
培
品
種
は
果
汁
の
多
い【
能
登
紅
富
有
柿
】、
果
肉
が
固
め
で
歯
ご
た
え
の
あ
る【
次
郎
柿
】、

甘
味
が
強
く
果
肉
が
柔
ら
か
い【
富
有
柿
】の
３
品
種
で
す
。

　
柿
は
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
カ
リ

ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）を
排
泄
す
る
役
割

が
あ
り
高
血
圧
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

生
で
そ
の
ま
ま
食
べ
る
他
、
サ
ラ
ダ
や
な
ま
す

に
加
え
る
と
、
さ
ら
に
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。
今
年
は
春
先
か
ら
の
高
温
で
生
育
は
早
め

で
す
が
、
品
質
は
良
好
で
す
。 

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

「
能
美
の
市
」で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
賞
味
下
さ
い
。

な
で
し
こ
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
見
学

な
で
し
こ
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
見
学

　
９
月
20
日（
金
）に
橘
小
学
校
の
５
年
生
の
児
童

が
社
会
見
学
の
一
環
と
し
て
、
な
で
し
こ
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
よ
り
生
籾
の
荷
受
↓
乾
燥

↓
貯
蔵
↓
籾
摺
り
↓
出
荷
ま
で
の
工
程
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
児
童
た
ち
は
稲
が
収
穫
さ
れ
て
か

ら
ど
の
よ
う
な
工
程
を
経
て
お
米
と
し
て
市
場
に

出
荷
さ
れ
る
の
か
を
、
と
て
も
興
味
深
そ
う
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。

　
普
段
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
施
設
の
中
を
見
て

回
り
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
と
喜
ん
で
い
る
様

子
で
し
た
。

　
９
月
上
旬
に
中
島
小
学
校
、
橘
小
学
校
、
湯
野
小
学
校
、
中
旬
に
は

川
北
小
学
校
の
５
年
生
の
児
童
全
員
が
稲
刈
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
各
小
学
校
の
学
童
農
園
で
、
農
家
の
方
々
に「
稲
株
を
持
つ
手
は
親

指
を
上
に
し
て
持
ち
、稲
刈
鎌
を
手
前
に
引
い
て
刈
り
取
り
を
し
ま
す
。

慌
て
ず
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。」な
ど
稲

刈
り
で
の
鎌
の
取
り
扱
い
の
指
導
を
受
け
た
後
、
全
員
で
一
株
一
株
丁

寧
に
刈
り
取
り
し
ま
し
た
。

　
児
童
達
は
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
の
貴
重
な
体
験
を
通
し
て
、
米
作

り
の
大
変
さ
や
収
穫
の
喜
び
、
お
米
一
粒
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
長
期
に
亘
り
田
ん
ぼ
の
様
子
を
気
に
か
け
て
い
た
だ
い

た
地
域
の
方
々
に
も
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

米
作
り
体
験
農
園
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干
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、
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仕
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に
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ま
す
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Ｊ
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グ
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の
で
、
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

★10月の出品ＰＲ予定
・10月19日　JAISTフェステバル
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は
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目
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五
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、
還
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を
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え
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皆
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節
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に
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う
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習
わ
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に
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す
。

　「
祝
い
餅
」の
ご
注
文
を
ご
検
討
さ
れ
て
い
る

皆
様
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厄
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能
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加
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が
で
し
ょ
う
か
。

祝
い
も
ち
注
文
受
付
中
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金
）よ
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末
信
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の
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場
で
、

は
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取
り
が
始
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。
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出
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に
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。

　
今
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調
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、
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Ａ
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９
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Ｒ
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０
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さ
い
。

柿
の
収
穫

柿
の
収
穫

　
川
北
町
の
三
反
田
、
中
島
地
区
で
は
秋
の
味
覚
〝
甘
柿
〞
の
収
穫
期
を
迎
え
、Ｊ
Ａ
能
美
柿
部

会（
部
員
14
名
）に
よ
る
収
穫
作
業
が
10
月
上
旬
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

　
栽
培
品
種
は
果
汁
の
多
い【
能
登
紅
富
有
柿
】、
果
肉
が
固
め
で
歯
ご
た
え
の
あ
る【
次
郎
柿
】、

甘
味
が
強
く
果
肉
が
柔
ら
か
い【
富
有
柿
】の
３
品
種
で
す
。

　
柿
は
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
カ
リ

ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）を
排
泄
す
る
役
割

が
あ
り
高
血
圧
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

生
で
そ
の
ま
ま
食
べ
る
他
、
サ
ラ
ダ
や
な
ま
す

に
加
え
る
と
、
さ
ら
に
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。
今
年
は
春
先
か
ら
の
高
温
で
生
育
は
早
め

で
す
が
、
品
質
は
良
好
で
す
。 

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

「
能
美
の
市
」で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
賞
味
下
さ
い
。

な
で
し
こ
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
見
学

な
で
し
こ
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
見
学

　
９
月
20
日（
金
）に
橘
小
学
校
の
５
年
生
の
児
童

が
社
会
見
学
の
一
環
と
し
て
、
な
で
し
こ
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
よ
り
生
籾
の
荷
受
↓
乾
燥

↓
貯
蔵
↓
籾
摺
り
↓
出
荷
ま
で
の
工
程
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
児
童
た
ち
は
稲
が
収
穫
さ
れ
て
か

ら
ど
の
よ
う
な
工
程
を
経
て
お
米
と
し
て
市
場
に

出
荷
さ
れ
る
の
か
を
、
と
て
も
興
味
深
そ
う
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。

　
普
段
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
施
設
の
中
を
見
て

回
り
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
と
喜
ん
で
い
る
様

子
で
し
た
。

　
９
月
上
旬
に
中
島
小
学
校
、
橘
小
学
校
、
湯
野
小
学
校
、
中
旬
に
は

川
北
小
学
校
の
５
年
生
の
児
童
全
員
が
稲
刈
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
各
小
学
校
の
学
童
農
園
で
、
農
家
の
方
々
に「
稲
株
を
持
つ
手
は
親

指
を
上
に
し
て
持
ち
、稲
刈
鎌
を
手
前
に
引
い
て
刈
り
取
り
を
し
ま
す
。

慌
て
ず
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。」な
ど
稲

刈
り
で
の
鎌
の
取
り
扱
い
の
指
導
を
受
け
た
後
、
全
員
で
一
株
一
株
丁

寧
に
刈
り
取
り
し
ま
し
た
。

　
児
童
達
は
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
の
貴
重
な
体
験
を
通
し
て
、
米
作

り
の
大
変
さ
や
収
穫
の
喜
び
、
お
米
一
粒
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
長
期
に
亘
り
田
ん
ぼ
の
様
子
を
気
に
か
け
て
い
た
だ
い

た
地
域
の
方
々
に
も
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

米
作
り
体
験
農
園



4JAN－ジャン－  2019.105 JAN－ジャン－  2019.10 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。野菜中心の料理がお勧め
【健康運】体を動かすほど、健康に近づける時期【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いはず。新チャレンジも大賛成！
【健康運】暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に【幸運の食べ物】シイタケ

　川北支部では、石川県栄養士会から講師を招き、災害講習会を開催し、15名の部員が参加しました。講
習会では、災害時や非常時に役立つ簡単な調理方法を実習しました。5品をたった一つの鍋で一度に調理
するという内容で、【主食：ごはん／主菜：かぼちゃカレー、高野豆腐の煮物／副々菜：切り干し大根のキ

ムチ和え／デザート：ようかん】火と水、鍋とポリ袋、そして食材があれば調理ができます。
　手順は①ポリ袋に材料を入れる。②鍋に水を張る。③ポリ袋を順に鍋に入れ空気を抜き、袋の口を締める。
④ポリ袋がすべて入ったところで初めて火を点ける。⑤メニュー（袋ごと）に応じて調理時間を見て調理する。
⑥器に盛る・・・という具合です。今回は調理室で開催したので、水道もIHコンロも使いましたが、開始か
ら1時間ほどで全メニューが出来上がりました。
　器は新聞紙を折り曲げて形成しポリ袋やラップを被せて作り、調理する時も食べる時も洗い物が少なくて
済む工夫になっていました。部員達は「普段から実践しない
と、この便利なやり方を忘れそう。」「少量のおかずを作る時
にやってみるわ。」と家庭でも挑戦する様子でした。
　今年も日本各地で自然災害が起こり、水や電気の無い
生活を強いられた地域の報道がありましたが、いざ自分た
ちが当事者となった場合「食事」や救援物資などを自治体や
行政に頼り切っていいのでしょうか。災害時に対する意識
と準備を今一度みなさんも考えてみてはいかがでしょうか。

女性部だより女性部だより

◆ ブドウ狩り 中央支部、辰口支部 ◆
加賀市・西村ぶどう園

　8月1日（木）に中央支部34名の部員が、9月6日（金）に辰口支部
39名の部員が、旬の果物であるブドウの収穫体験に参加しました。
　ブドウの品種や生育状況などについて農園の西村さんからご説明
いただきました。猛暑によりブドウの生育が左右される昨今、農園
の方のご苦労も感じつつ、有り難く収穫をしていきました。中央支部、
辰口支部とも天候に恵まれた日に訪れることができ、お家のお土産
にたくさんのブドウを購入し、地産地消に少し貢献しました。

◆ 大安禅寺研修 寺井支部 ◆
9月20日（金）　福井市

　寺井支部の31名の部員は法話が評判の大安禅寺を参拝しました。高橋玄峰
和尚の法話を楽しみに、遠く愛知県や岡山県からの団体もあり、100名を超
える聴講者が会場を埋め尽くしました。玄峰和尚は37歳と若いのですが、場
を和ますのが上手く、法話開始後、かしこまった会場はユーモアある法話で
笑いに包まれた雰囲気に一変しました。ただ一方的に話をするだけでなく、隣
り合う聴講者同士が肩を揉み合いスキンシップをする時間を設けたり、座禅を
実践したりと皆で体を使い、『一に掃除、二に笑顔、三四元気のお蔭様。（合掌）』
と全員で唱えたりして、あっという間の90分でした。部員達はとても清々し
い表情でお寺を後にしました。
　福井市内で昼食をとった後、JA福井市農産物直売所「喜ね舎」に立ち寄り、
福井の農産物や食について館内を見学し、ほとんどの部員達は福井の野菜や
加工品などをお土産に楽しくショッピングしていました。

◆ 災害食講習会 川北支部 ◆
8月20日（火）　川北町福祉センター

◆ 手芸サークル（第2回）「クラフト手芸品」の制作 ◆
7月～8月（全5回）　本店

　女性部員34名のサークルメンバーがクラフトテープを材料にした、小物入れ、籠（物入れ）、バッグ、吊り下げ
飾りのグループにそれぞれ分かれて作品作りに挑戦しました。これまでの手芸とは違い、作品によってはテープ
の幅が細かったり長かったり、編み方も難しかったりと皆さん大変苦戦していました。途中『編み方を間違えた！』
とせっかく編み上げたものを1列、2列…とほどき、やり直すメンバーもいました。当初2回で完成するかと思わ
れた制作期間でしたが、前茂子先生のご厚意で5回の指導で皆さんの作品が完成しました。前先生、参加され
たメンバーのみなさん大変お疲れ様でした。

たかはし げんぽう

き や

にいち さんし

フレッシュカレッジ

牛乳のお話とおやつ作り 7月30日（火）
営農経済センター会議室

若い世代（20代～40代）の女性を対象に、くらしに役立つ講習会や教室を開催しています。
レポート

　能美市吉光町にあるアイ・ミルク北陸の橋本さんを講師に招き、牛乳がどの
ように私たち消費者まで届いているのか、お話を聞きました。小学校が夏休み
ということもあり、小学生を含む５組１２名の親子が出席しました。
　牛から絞り出した乳は「生乳」と言い、工場で殺菌処理等がされて初めて「牛
乳」と呼ぶことを知りました。生乳の時は菌が多く、搾乳後すぐに冷却タンクに
入れて貯蔵し、菌の増殖を防ぎます。牧場から工

場まで運ぶタンクローリーも低温を保ち運搬しています。工場で受け入れる時も直前で厳しく
品質チェックがされ、合格した乳が工場内に運ばれます。機械を通り不純物が取り除かれ、熱を
加えて殺菌し再度品質検査をします。合格すれば紙パックなどに入れ、工場から出荷する時にも
商品検査をし、初めてスーパーなどに納品されます。幾度となく検査を重ね、私たち消費者に届
くことを学び、小学生達も驚いていました。家庭でも開封後はテーブルに放ったらかしにせず、
温度管理は10度以下を保つよう注意を呼びかけました。
牛乳は賞味期限に関わらず、開封後4日程度で使い切るの
が良いそうです。
　牛乳のお話の後にアイ・ミルク北陸の成川さんに作り方
を教わり、牛乳もちを皆で作りました。鍋に牛乳、砂糖、片
栗粉の3つの材料を入れて火を点け、混ぜるだけ。短時間
に出来て、最後にきな粉や黒蜜をかけて食べました。初め
て食べる子供たちもおり、おいしいと好評でお家でも作っ
てみたいと話していました。
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【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。野菜中心の料理がお勧め
【健康運】体を動かすほど、健康に近づける時期【幸運の食べ物】ニンジン

【全体運】レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いはず。新チャレンジも大賛成！
【健康運】暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に【幸運の食べ物】シイタケ

　川北支部では、石川県栄養士会から講師を招き、災害講習会を開催し、15名の部員が参加しました。講
習会では、災害時や非常時に役立つ簡単な調理方法を実習しました。5品をたった一つの鍋で一度に調理
するという内容で、【主食：ごはん／主菜：かぼちゃカレー、高野豆腐の煮物／副々菜：切り干し大根のキ

ムチ和え／デザート：ようかん】火と水、鍋とポリ袋、そして食材があれば調理ができます。
　手順は①ポリ袋に材料を入れる。②鍋に水を張る。③ポリ袋を順に鍋に入れ空気を抜き、袋の口を締める。
④ポリ袋がすべて入ったところで初めて火を点ける。⑤メニュー（袋ごと）に応じて調理時間を見て調理する。
⑥器に盛る・・・という具合です。今回は調理室で開催したので、水道もIHコンロも使いましたが、開始か
ら1時間ほどで全メニューが出来上がりました。
　器は新聞紙を折り曲げて形成しポリ袋やラップを被せて作り、調理する時も食べる時も洗い物が少なくて
済む工夫になっていました。部員達は「普段から実践しない
と、この便利なやり方を忘れそう。」「少量のおかずを作る時
にやってみるわ。」と家庭でも挑戦する様子でした。
　今年も日本各地で自然災害が起こり、水や電気の無い
生活を強いられた地域の報道がありましたが、いざ自分た
ちが当事者となった場合「食事」や救援物資などを自治体や
行政に頼り切っていいのでしょうか。災害時に対する意識
と準備を今一度みなさんも考えてみてはいかがでしょうか。

女性部だより女性部だより

◆ ブドウ狩り 中央支部、辰口支部 ◆
加賀市・西村ぶどう園

　8月1日（木）に中央支部34名の部員が、9月6日（金）に辰口支部
39名の部員が、旬の果物であるブドウの収穫体験に参加しました。
　ブドウの品種や生育状況などについて農園の西村さんからご説明
いただきました。猛暑によりブドウの生育が左右される昨今、農園
の方のご苦労も感じつつ、有り難く収穫をしていきました。中央支部、
辰口支部とも天候に恵まれた日に訪れることができ、お家のお土産
にたくさんのブドウを購入し、地産地消に少し貢献しました。

◆ 大安禅寺研修 寺井支部 ◆
9月20日（金）　福井市

　寺井支部の31名の部員は法話が評判の大安禅寺を参拝しました。高橋玄峰
和尚の法話を楽しみに、遠く愛知県や岡山県からの団体もあり、100名を超
える聴講者が会場を埋め尽くしました。玄峰和尚は37歳と若いのですが、場
を和ますのが上手く、法話開始後、かしこまった会場はユーモアある法話で
笑いに包まれた雰囲気に一変しました。ただ一方的に話をするだけでなく、隣
り合う聴講者同士が肩を揉み合いスキンシップをする時間を設けたり、座禅を
実践したりと皆で体を使い、『一に掃除、二に笑顔、三四元気のお蔭様。（合掌）』
と全員で唱えたりして、あっという間の90分でした。部員達はとても清々し
い表情でお寺を後にしました。
　福井市内で昼食をとった後、JA福井市農産物直売所「喜ね舎」に立ち寄り、
福井の農産物や食について館内を見学し、ほとんどの部員達は福井の野菜や
加工品などをお土産に楽しくショッピングしていました。

◆ 災害食講習会 川北支部 ◆
8月20日（火）　川北町福祉センター

◆ 手芸サークル（第2回）「クラフト手芸品」の制作 ◆
7月～8月（全5回）　本店

　女性部員34名のサークルメンバーがクラフトテープを材料にした、小物入れ、籠（物入れ）、バッグ、吊り下げ
飾りのグループにそれぞれ分かれて作品作りに挑戦しました。これまでの手芸とは違い、作品によってはテープ
の幅が細かったり長かったり、編み方も難しかったりと皆さん大変苦戦していました。途中『編み方を間違えた！』
とせっかく編み上げたものを1列、2列…とほどき、やり直すメンバーもいました。当初2回で完成するかと思わ
れた制作期間でしたが、前茂子先生のご厚意で5回の指導で皆さんの作品が完成しました。前先生、参加され
たメンバーのみなさん大変お疲れ様でした。

たかはし げんぽう

き や

にいち さんし

フレッシュカレッジ

牛乳のお話とおやつ作り 7月30日（火）
営農経済センター会議室

若い世代（20代～40代）の女性を対象に、くらしに役立つ講習会や教室を開催しています。
レポート

　能美市吉光町にあるアイ・ミルク北陸の橋本さんを講師に招き、牛乳がどの
ように私たち消費者まで届いているのか、お話を聞きました。小学校が夏休み
ということもあり、小学生を含む５組１２名の親子が出席しました。
　牛から絞り出した乳は「生乳」と言い、工場で殺菌処理等がされて初めて「牛
乳」と呼ぶことを知りました。生乳の時は菌が多く、搾乳後すぐに冷却タンクに
入れて貯蔵し、菌の増殖を防ぎます。牧場から工

場まで運ぶタンクローリーも低温を保ち運搬しています。工場で受け入れる時も直前で厳しく
品質チェックがされ、合格した乳が工場内に運ばれます。機械を通り不純物が取り除かれ、熱を
加えて殺菌し再度品質検査をします。合格すれば紙パックなどに入れ、工場から出荷する時にも
商品検査をし、初めてスーパーなどに納品されます。幾度となく検査を重ね、私たち消費者に届
くことを学び、小学生達も驚いていました。家庭でも開封後はテーブルに放ったらかしにせず、
温度管理は10度以下を保つよう注意を呼びかけました。
牛乳は賞味期限に関わらず、開封後4日程度で使い切るの
が良いそうです。
　牛乳のお話の後にアイ・ミルク北陸の成川さんに作り方
を教わり、牛乳もちを皆で作りました。鍋に牛乳、砂糖、片
栗粉の3つの材料を入れて火を点け、混ぜるだけ。短時間
に出来て、最後にきな粉や黒蜜をかけて食べました。初め
て食べる子供たちもおり、おいしいと好評でお家でも作っ
てみたいと話していました。



6JAN－ジャン－  2019.107 JAN－ジャン－  2019.10 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビングや寝室の掃除も有効です
【健康運】軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで【幸運の食べ物】シシャモ

【全体運】良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味がプロの腕前に到達しそう
【健康運】スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事【幸運の食べ物】カリン

　8月27日（火）にJA能美本店でJA能美アンパンマンこど
もクラブ第2回のイベント「ママフィットとベビービクス」を開
催し7組の親子が参加しました。
　はじめに、ベビービクスを行いました。
　ママの手で赤ちゃんに触れ、体を動かすことで緊張をほぐ
し、赤ちゃんがリラックスしたところでママフィットに移りまし
た。イベントを通じてママも赤ちゃんもリラックスし、癒しの
ひと時を体感されていました。
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アンパンマン こどもくらぶ

秋
の

交
通
安
全
大
会

第19回  年金友の会グラウンドゴルフ大会
　JA能美年金友の会の恒例企画となり、第19回を迎えたJA能美年金友の会グラウンドゴルフ大会を9月25日（水）
に物見山グラウンドゴルフ場で開催しました。
　大会当日は爽やかな秋晴れのグラウンドゴルフ日和となり、参加された皆さんは終始、競技を楽しまれていました。
　今回は男性48名、女性42名の合計90名の年金友の会の会員が参加され、熱戦が繰り広げられました。
　男女の上位入賞者は以下のとおりです。またこの大会で、男女各12位までに入賞された皆さんには県大会に出場
して頂きます。

優　勝
準優勝
第3位
第4位
第5位
第6位

木下　治夫 様
黒田　智紀 様
柏谷　　彪 様
山田　　惇 様
北本甚之助 様
藤田　　博 様

男子の部

辰口

辰口

辰口

中央

中央

中央

大家　チエ 様
多嶋依津子 様
田中百合子 様
染伊外喜子 様
古次　貞子 様
肝登　清美 様

女子の部

辰口

辰口

川北

寺井

辰口

寺井

ママとベビーで
レッツ！フィットネス！
ママとベビーで
レッツ！フィットネス！

Ｊ
Ａ
能
美

女性部だより

★ 歌舞伎観劇の旅 ★
9月24日（火）～25日（水）　近江八幡市・京都

グリーンレディース
カレッジ④

　女性部では、一泊二日の歌舞伎観劇のバス旅行
を実施し、42名の部員が参加しました。
　今回の催しでは、昨年、建物が新しくなったばか
りの京都四条にある南座での歌舞伎観劇がメインで、
楽しみに参加された皆さんの期待は高まるばかりで
した。
　一日目は滋賀県近江八幡市を訪れました。先ず
JAグリーン近江のファーマーズマーケット「きてか～
な」を視察しました。「きてか～な」は主に地元農作物や食品を取り扱っており、農業資材は置いてありませんでした。テーブルとイス
のあるイートインコーナー、たくさんの惣菜が並ぶコーナー、さらにオープンキッチンもあり、焼きそばなどの簡単な惣菜をその場で
作り即売していました。またキッチンの周りには試食コーナーもあり、店内商品の購買促進に一役かっていました。試食品の中で部
員達が「珍しい！おいしい！」と言っていたものがあります。冬瓜のあえものです。生の冬瓜を1cm～ 1.5cm角の薄切りしたものに、
だし醤油とらっきょう酢を1：1で加え、土ショウガの千切りを混ぜて半日漬け込むだけ…と作り方を店員さんに教えていただきました。
今回の旅行には女性部加工部会のメンバーも数名おり、惣菜コーナーの商品をよ～く観察していたのがとても印象的でした。昼食後
は日牟禮八幡宮近辺の散策と市内を流れる八幡掘りを屋形船で巡り、秋風
を感じながら街並みを楽しみました。
　二日目は待ちに待った豪華俳優陣が出演する「東海道四谷怪談」歌舞伎
観劇。11時開演15時閉演の長丁場。南座の前に入場を待つ人でごった
返す中、入口で幕の内弁当を受け取り会場内へ。外観も内観も一般的な
劇場とは大違い！赤を基調とした内装はゴージャス感で溢れていました。
　舞台は片岡愛之助をはじめ、中村七之助、市川中車（香川照之）らが出
演し、怪談話ではありますが、迫力のある演技に一同興奮。役者の汗や
匂いまで感じ取れるほど素晴らしい熱演でした。七之助の衣装の早変わり
も流石で、最後まで目が離せない舞台でした。怪談話ということもあり、
人の心の恐ろしさというものが表現され、心に残るものでした。
初めて歌舞伎を見たと言う多くの部員は今回参加して本当に良
かったと満足されていました。
　女性部活動に初参加の部員や初めて顔を合わす部員もおり、
2日間という長いようで短い時間に新たな仲間が出来た、一緒
に過ごせて楽しかった、また女性部活動に参加したいと感想を
語っておりました。
　活動を通じて出会い、輪が広がっていくのが女性部の目的で
もあるので、有意義な旅となりました。このようなJA能美女性
部に参加したい方、まだまだ会員募集中です！！！

今後の
予定

※支部の活動については各支店にお問合せ下さい。

11月（日程は未定） 川北支部「食農研修・氷見市」　富山県氷見市内　
11月8日(金) 中央支部「酢的健康生活講習会」　中央支店２階　10:00～
11月19日（火） 辰口支部「発酵食の料理講習会」　辰口支店2階　10：00～
11月29日（金） 寺井支部「ケーキのデコレーション教室」　寺井支店2階　13：30～

（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、森田）まで　お気軽にお電話ください。
☎0761-57-2288

女性部・フレッシュカレッジ・家の光などに関するお問合せ、お申込みは

ひ む れ
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【全体運】やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビングや寝室の掃除も有効です
【健康運】軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで【幸運の食べ物】シシャモ

【全体運】良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味がプロの腕前に到達しそう
【健康運】スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事【幸運の食べ物】カリン

　8月27日（火）にJA能美本店でJA能美アンパンマンこど
もクラブ第2回のイベント「ママフィットとベビービクス」を開
催し7組の親子が参加しました。
　はじめに、ベビービクスを行いました。
　ママの手で赤ちゃんに触れ、体を動かすことで緊張をほぐ
し、赤ちゃんがリラックスしたところでママフィットに移りまし
た。イベントを通じてママも赤ちゃんもリラックスし、癒しの
ひと時を体感されていました。
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アンパンマン こどもくらぶ

秋
の

交
通
安
全
大
会

第19回  年金友の会グラウンドゴルフ大会
　JA能美年金友の会の恒例企画となり、第19回を迎えたJA能美年金友の会グラウンドゴルフ大会を9月25日（水）
に物見山グラウンドゴルフ場で開催しました。
　大会当日は爽やかな秋晴れのグラウンドゴルフ日和となり、参加された皆さんは終始、競技を楽しまれていました。
　今回は男性48名、女性42名の合計90名の年金友の会の会員が参加され、熱戦が繰り広げられました。
　男女の上位入賞者は以下のとおりです。またこの大会で、男女各12位までに入賞された皆さんには県大会に出場
して頂きます。

優　勝
準優勝
第3位
第4位
第5位
第6位

木下　治夫 様
黒田　智紀 様
柏谷　　彪 様
山田　　惇 様
北本甚之助 様
藤田　　博 様

男子の部

辰口

辰口

辰口

中央

中央

中央

大家　チエ 様
多嶋依津子 様
田中百合子 様
染伊外喜子 様
古次　貞子 様
肝登　清美 様

女子の部

辰口

辰口

川北

寺井

辰口

寺井

ママとベビーで
レッツ！フィットネス！
ママとベビーで
レッツ！フィットネス！

Ｊ
Ａ
能
美

女性部だより

★ 歌舞伎観劇の旅 ★
9月24日（火）～25日（水）　近江八幡市・京都

グリーンレディース
カレッジ④

　女性部では、一泊二日の歌舞伎観劇のバス旅行
を実施し、42名の部員が参加しました。
　今回の催しでは、昨年、建物が新しくなったばか
りの京都四条にある南座での歌舞伎観劇がメインで、
楽しみに参加された皆さんの期待は高まるばかりで
した。
　一日目は滋賀県近江八幡市を訪れました。先ず
JAグリーン近江のファーマーズマーケット「きてか～
な」を視察しました。「きてか～な」は主に地元農作物や食品を取り扱っており、農業資材は置いてありませんでした。テーブルとイス
のあるイートインコーナー、たくさんの惣菜が並ぶコーナー、さらにオープンキッチンもあり、焼きそばなどの簡単な惣菜をその場で
作り即売していました。またキッチンの周りには試食コーナーもあり、店内商品の購買促進に一役かっていました。試食品の中で部
員達が「珍しい！おいしい！」と言っていたものがあります。冬瓜のあえものです。生の冬瓜を1cm～ 1.5cm角の薄切りしたものに、
だし醤油とらっきょう酢を1：1で加え、土ショウガの千切りを混ぜて半日漬け込むだけ…と作り方を店員さんに教えていただきました。
今回の旅行には女性部加工部会のメンバーも数名おり、惣菜コーナーの商品をよ～く観察していたのがとても印象的でした。昼食後
は日牟禮八幡宮近辺の散策と市内を流れる八幡掘りを屋形船で巡り、秋風
を感じながら街並みを楽しみました。
　二日目は待ちに待った豪華俳優陣が出演する「東海道四谷怪談」歌舞伎
観劇。11時開演15時閉演の長丁場。南座の前に入場を待つ人でごった
返す中、入口で幕の内弁当を受け取り会場内へ。外観も内観も一般的な
劇場とは大違い！赤を基調とした内装はゴージャス感で溢れていました。
　舞台は片岡愛之助をはじめ、中村七之助、市川中車（香川照之）らが出
演し、怪談話ではありますが、迫力のある演技に一同興奮。役者の汗や
匂いまで感じ取れるほど素晴らしい熱演でした。七之助の衣装の早変わり
も流石で、最後まで目が離せない舞台でした。怪談話ということもあり、
人の心の恐ろしさというものが表現され、心に残るものでした。
初めて歌舞伎を見たと言う多くの部員は今回参加して本当に良
かったと満足されていました。
　女性部活動に初参加の部員や初めて顔を合わす部員もおり、
2日間という長いようで短い時間に新たな仲間が出来た、一緒
に過ごせて楽しかった、また女性部活動に参加したいと感想を
語っておりました。
　活動を通じて出会い、輪が広がっていくのが女性部の目的で
もあるので、有意義な旅となりました。このようなJA能美女性
部に参加したい方、まだまだ会員募集中です！！！

今後の
予定

※支部の活動については各支店にお問合せ下さい。

11月（日程は未定） 川北支部「食農研修・氷見市」　富山県氷見市内　
11月8日(金) 中央支部「酢的健康生活講習会」　中央支店２階　10:00～
11月19日（火） 辰口支部「発酵食の料理講習会」　辰口支店2階　10：00～
11月29日（金） 寺井支部「ケーキのデコレーション教室」　寺井支店2階　13：30～

（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、森田）まで　お気軽にお電話ください。
☎0761-57-2288

女性部・フレッシュカレッジ・家の光などに関するお問合せ、お申込みは

ひ む れ



8JAN－ジャン－  2019.109 JAN－ジャン－  2019.10 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。リフレッシュは露天風呂へ
【健康運】体力過信にご用心。準備運動は念入りに【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎやかな場所に行くと運気がアップ
【健康運】不規則な生活になりやすいよう。自制を【幸運の食べ物】柿

　平素は当JAをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。

　さて、これまで、当JAで実施させて頂いておりました貯金通帳

へのコメント入力の取扱いにつきましては、誠に勝手ながら令和

元年8月末をもちまして、終了させて頂きました。

　窓口でのお客様の待ち時間短縮や個人情報の厳格な管理の観点

から石川県下のすべてのJAで当取扱いを終了させて頂いたところ

です。

　なお、給与振込や公共料金引き落し等の摘要は、引続き表示さ

せて頂きますことを申し添えさせて頂きます。

　組合員・利用者の皆様のご理解、ご協力を重ね

てお願い致しますと共に、当取扱い終了により、

窓口事務の迅速化を図り一層のサービス向上に励

んでまいりますので、今後とも宜しくお願い申し

上げます。

　いつもご愛顧いただきありがとうございます。
　消費税法改定に伴い、JA能美につきましても、令和元年10月1日より信用手数料
（税込料金）が変更となっておりますので、ご案内致します。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

中央支店 ☎５７－０036　　辰口支店 ☎５1－3115
寺井支店 ☎５７－１１４１　　川北支店 ☎27７－1288

【重要なご案内です】 【重要なご案内です】

通帳への
コメント入力終了の
再度お知らせ

通帳への
コメント入力終了の
再度お知らせ

消費税増税に伴う 信用手数料改定のお知らせ

優　勝
準優勝
第3位
第4位
第5位
第6位

木下　治夫 様
黒田　智則 様
柏谷　　彪 様
山田　　惇 様
北本甚之介 様
藤田　　博 様

辰口

辰口

辰口

中央

中央

中央

大家　チエ 様
多嶋依津子 様
田中百合子 様
染伊外喜子 様
古次　貞子 様
肝登　清美 様

辰口

辰口

川北

寺井

辰口

寺井

開催日時
令和元年

10月26日㊏、27日㊐ 9時00分～16時00分

ローンのことは

おまかせください！

住宅ローン
マイカーローン
教育ローン など

■ローン営業センター
　能美市粟生町ヨ1番地　☎57-3505
　担当者：西田・伊藤

■寺井支店
　能美市寺井町レ102番地　☎57-1141
　担当者：西谷

■川北支店
　能美郡川北町字壱ツ屋208番地1　☎277-1288
　担当者：北本

■中央支店
　能美市粟生町ヨ1-1番地　☎57-0036
　担当者：田中

■辰口支店
　能美市岩内町ワ30番地　☎51-3115
　担当者：西田・伊藤

JA能美の開催場所と
担当者はこちら！

JA能美
本店貯金課 ☎５７－3505

中央支店 ☎５７－０036　　辰口支店 ☎５1－3115
寺井支店 ☎５７－１１４１　　川北支店 ☎27７－1288

通帳へのコメント入力終了を
再度お知らせします

組合員・利用者 様へ

　平素は当JAをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
　さて、これまで、JA能美で実施させていただいておりました貯金通帳へのコメント
入力の取扱いにつきましては、誠に勝手ながら令和元年8月末をもちまして、終了させていただ
いております。
　窓口でのお客様の待ち時間短縮や個人情報の厳格な管理の観点から石川県下のすべてのJAで

当取扱いを終了させていただいたところです。
　なお、給与振込や公共料金引き落し等の摘要は、引続き表示させていただきま
すことを申し添えさせていただきます。
　組合員・利用者の皆様のご理解、ご協力を重ねてお願い致しますと共に、当取
扱い終了により、窓口事務の迅速化を図り一層のサービス向上に励んでまいりま
すので、今後とも宜しくお願い申し上げます。

貯金通帳
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【全体運】いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。リフレッシュは露天風呂へ
【健康運】体力過信にご用心。準備運動は念入りに【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎやかな場所に行くと運気がアップ
【健康運】不規則な生活になりやすいよう。自制を【幸運の食べ物】柿

　平素は当JAをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。

　さて、これまで、当JAで実施させて頂いておりました貯金通帳

へのコメント入力の取扱いにつきましては、誠に勝手ながら令和

元年8月末をもちまして、終了させて頂きました。

　窓口でのお客様の待ち時間短縮や個人情報の厳格な管理の観点

から石川県下のすべてのJAで当取扱いを終了させて頂いたところ

です。

　なお、給与振込や公共料金引き落し等の摘要は、引続き表示さ

せて頂きますことを申し添えさせて頂きます。

　組合員・利用者の皆様のご理解、ご協力を重ね

てお願い致しますと共に、当取扱い終了により、

窓口事務の迅速化を図り一層のサービス向上に励

んでまいりますので、今後とも宜しくお願い申し

上げます。

　いつもご愛顧いただきありがとうございます。
　消費税法改定に伴い、JA能美につきましても、令和元年10月1日より信用手数料
（税込料金）が変更となっておりますので、ご案内致します。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

中央支店 ☎５７－０036　　辰口支店 ☎５1－3115
寺井支店 ☎５７－１１４１　　川北支店 ☎27７－1288

【重要なご案内です】 【重要なご案内です】

通帳への
コメント入力終了の
再度お知らせ

通帳への
コメント入力終了の
再度お知らせ

消費税増税に伴う 信用手数料改定のお知らせ

優　勝
準優勝
第3位
第4位
第5位
第6位

木下　治夫 様
黒田　智則 様
柏谷　　彪 様
山田　　惇 様
北本甚之介 様
藤田　　博 様

辰口

辰口

辰口

中央

中央

中央

大家　チエ 様
多嶋依津子 様
田中百合子 様
染伊外喜子 様
古次　貞子 様
肝登　清美 様

辰口

辰口

川北

寺井

辰口

寺井

開催日時
令和元年

10月26日㊏、27日㊐ 9時00分～16時00分

ローンのことは

おまかせください！

住宅ローン
マイカーローン
教育ローン など

■ローン営業センター
　能美市粟生町ヨ1番地　☎57-3505
　担当者：西田・伊藤

■寺井支店
　能美市寺井町レ102番地　☎57-1141
　担当者：西谷

■川北支店
　能美郡川北町字壱ツ屋208番地1　☎277-1288
　担当者：北本

■中央支店
　能美市粟生町ヨ1-1番地　☎57-0036
　担当者：田中

■辰口支店
　能美市岩内町ワ30番地　☎51-3115
　担当者：西田・伊藤

JA能美の開催場所と
担当者はこちら！

JA能美
本店貯金課 ☎５７－3505

中央支店 ☎５７－０036　　辰口支店 ☎５1－3115
寺井支店 ☎５７－１１４１　　川北支店 ☎27７－1288

通帳へのコメント入力終了を
再度お知らせします

組合員・利用者 様へ

　平素は当JAをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
　さて、これまで、JA能美で実施させていただいておりました貯金通帳へのコメント
入力の取扱いにつきましては、誠に勝手ながら令和元年8月末をもちまして、終了させていただ
いております。
　窓口でのお客様の待ち時間短縮や個人情報の厳格な管理の観点から石川県下のすべてのJAで

当取扱いを終了させていただいたところです。
　なお、給与振込や公共料金引き落し等の摘要は、引続き表示させていただきま
すことを申し添えさせていただきます。
　組合員・利用者の皆様のご理解、ご協力を重ねてお願い致しますと共に、当取
扱い終了により、窓口事務の迅速化を図り一層のサービス向上に励んでまいりま
すので、今後とも宜しくお願い申し上げます。

貯金通帳



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じて良い出会いがある可能性も
【健康運】代謝促進を図って。マッサージが一番【幸運の食べ物】小豆

【全体運】自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的
【健康運】汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで【幸運の食べ物】フグ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。習い事の集まりは刺激抜群
【健康運】小まめなストレス解消が体調に好影響大【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が
【健康運】スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー【幸運の食べ物】のり

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営農経済部
JAグリーン
6次産業推進室
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所
川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288
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 知って
 得する!?

ハトムギ茶の
　　スゴイとこ
皆さんは「水いぼ」について知っていますか。
先月末に、4歳になる子どもが「水いぼ」と病院から診断されました。
私は4歳になる子どもに・・・・

「水いぼ」の治療法についてネットで調べてみると…
  ハトムギ茶が良い！ということがわかりました。

病院どうだった？

そうなんだ。良かったね～

1日、3回お薬を塗れば治るんだって

お薬持ってきて
・・・？

─────  その日のお風呂上りのこと ───── 

─────  なんとお薬がありませんでした。───── 

　水いぼの治療方法は自然治癒、漢方薬を服用する、ピンセットで摘むなど、いろいろある
みたいですが、その中に『はとむぎ茶を飲む』という情報がありました。なぜハトムギ茶が良
いのかというと、そこに含まれているヨクイニンが水いぼに良い！とのことでした。ヨクイニ
ンには免疫効果を促進する成分が含まれているそうです。

　ヨクイニンとは、雑穀でも知られるハトムギの種子の部分のことです。身体の内側から肌に
働きかけ、肌を整える漢方薬として、古くから親しまれています。

たくさんの方にご愛飲されている
JA能美の「はとむぎ茶」は、
能美産のハトムギが使用されています。
地産地消・安全安心をお届けしています。

※諸説あ
り

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：10月31日（木）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先々月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『サファイア』でした。
（今回の応募総数は42通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせて頂きます。

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

クロスワード
縮小77.454％

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

理
事
会
だ
よ
り

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
の一部
変
更
に
つい
て

⑵
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の
実

施
つい
て

⑶
固
定
資
産
の
処
分
に
つい
て

⑷
Ｆ
ｉｎ
Ｔｅｃ
ｈ
企
業
等
と
の
連
携
及

び
協
働
に
係
る
方
針
の
制
定
に
つ
い

て
２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
の
報
告
　
　
　

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び

組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況

に
つい
て

　
三
十
数
年
ぶ
り
と
も
十
数
年
ぶ
り
と
も
言
わ
れ
る
大
雪
も
解
け
、
よ
う
や
く
待
ち

に
待
っ
た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
ほ
ど
春
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
春
は
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
す
。

　
学
び
舎
を
巣
立
つ
人
、
長
年
勤
め
た
仕
事
を
退
職
す
る
人
、
人
事
異
動
で
新
し
い

職
務
に
就
く
人
、
慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
や
土
地
に
別
れ
を
告
げ
、
新
し
い
人
生
を
歩

み
だ
す
季
節
で
す
。
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

反
対
に
、
悲
し
み
や
苦
し
み
、
不
安
で
心
が
押
し
潰
れ
そ
う
な
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

人
生
に
は
、
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
時
に
は
、
立
ち
止
ま
り
前
に
進
め
な
い
時

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
無
理
に
前
に
進
ま
な
く
て
も
いい
の
だ
と
思
い
ま
す
。

う
ず
く
ま
っ
て
い
て
も
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
心
が
少
し
だ
け
で
も
元
気
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
、
ち
ょっ
と
だ
け
歩
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら
、

今
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
自
分
に
は
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
道
が
あ
る
。
広
い
時
も
あ
れ
ば
狭
い
時
も
あ
る
。

登
り
も
あ
れ
ば
下
り
も
あ
る
。
思
案
に
あ
ま
る
時
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
心
を
定
め
、

希
望
を
も
っ
て
歩
む
な
ら
、
必
ず
道
は
開
け
て
く
る
。
深
い
喜
び
も
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
。」と
松
下
幸
之
助
の
著
書
に
も
あ
り
ま
す
。
朝
の
来
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
あ
と
に
は
、
必
ず
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
、今
月
末
に
は
、苗
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
す
。大
雪
で
た
く
さ
ん
の
方
々

の
ハ
ウ
ス
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ど
う
か
豊
作
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
希
望
を
持
っ
て
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

7・8月の主な行事

8
月
20
日
　
第
５
回
　
定
例
理
事
会

　
　
30
日
　
第
２
回
　
ア
ン
パ
ンマ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
イ
ベン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ママ
フ
ィッ
ト
＆
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

9
月
6
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
交
通
安
全
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式)

　
　
26
日
　
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会（
27
日
予
備
日
） 

10
月
13・14
日
　
秋
の
収
穫
祭

4
月
22
日
　
財
務
管
理
委
員
会

　
　
24
日
　
定
例
理
事
会

　
　
26
〜
5
月
6
日
　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美「
Ｇ
Ｗ
フェア
」

★タテのカギ
①ピーヒャララと吹きます
③ご指導ご̶のほどよろしくお願いします
⑥車を運転するのはドライバー、バイクの場合は
⑧日本人の主食です
⑨ピサの斜塔がある国
⑪穂が美しい野草
⑬大きく立派な家のこと
⑮彼は上司にも̶置かれる存在だ
⑰生兵法は大̶のもと
⑱果物のこと。和食のコースでデザートこう呼ぶ
ことも
⑳映画や小説の大まかな内容のこと
㉑富有、次郎などの品種があります

★ヨコのカギ
①ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
②沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③アルファとガンマの間です
④一つのコンセントに多くの機器をつな
ぐ̶配線
⑤マニキュアを塗る物
⑦とても良いとされるおみくじの運勢
⑩不要な部分を省いて描きます
⑫灰皿にたまる物
⑭結婚式を行うこと
⑯カエデの別名です
⑰化粧水や乳液でスキン̶をした
⑲絵を描く職業の一つ

8
月
27
日
　
第
２
回
ア
ン
パ
ンマ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ

10
月
12
〜
13
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
秋
の
収
穫
祭（
予
定
）

　
　
20
〜
23
日
　
Ｊ
Ａ
能
美

　
　
　
　
　
　
　
ゆ
め
く
ら
ぶ
旅
行
企
画
　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル 

　
　
26
〜
27
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
ロ
ー
ン
相
談
会

　
令
和
元
年
8
月
20
日
㈫
開
催
の
第
5
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
近
、私
の
中
で「
ツ
ボ
に
は
ま
っ
た
言
葉
」が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一つ
は
漫
画
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
金
太
郎
の
明
言
で
あ
る「
私
は
会
社
と
恋
愛
が
し
た

い
」と
言
う
言
葉
で
す
。人
生
の
大
半
を
会
社
と
過
ご
す
の
だ
か
ら
と
言
う
理
由

で
、そ
の
言
葉
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
の
会
社
を
自
身
が
好
き
に
な
れ
な
い
と
居
心
地
が
悪
い
で
す
し
、会
社
の

た
め
に
何
か
し
よ
う
と
い
う
よ
う
な
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
せ
ん
。人
間
は
好
意
の
あ

る
人
に
は
自
然
と「
し
て
あ
げ
よ
う
」と
言
っ
た
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
出
て
く
る
も
の

で
す
。

　
会
社
と
働
く
人
の
間
で「
相
思
相
愛
」の
よ
う
な
関
係
が
築
け
る
よ
う
に
な
れ

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。　

　
も
う
一つ
は「
人
生
の
転
換
」と
言
う
言
葉
で
す
。あ
る
転
職
さ
れ
た
方
が「
自

分
は
人
生
の
転
換
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
」だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。人
生
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、結
婚
、出
産
、住
宅
購
入
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
節
目（
転
換
期
）

が
あ
り
ま
す
が
、自
分
も
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身
の
こ
と
に

つい
て
考
え
る
と
て
も
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
、私
の
中
で「
妙
に
し
っ
く
り
し
た
体
験
」が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。

　
一つ
は「
人
生
の
転
換
」と
い
う
言
葉
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
で
は
終
身
共
済
、医
療
共
済
、建
物
共
済
な
ど
加
入
し
た
後
に「
転
換
」と

い
う
方
法
で「
新
し
い
共
済
」に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。違
う
言
い
方
で
は「
共
済
の

見
直
し
」と
も
言
い
ま
す
。共
済
を
見
直
し
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
人
生
の
イ
ベ
ン

ト
の
節
目
、例
え
ば
、結
婚
、出
産
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。　

　
離
職
さ
れ
て
い
っ
た
職
員
と
話
す
機
会
が
あ
り
、「
自
分
は
人
生
の
転
換
を
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
だ
っ
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
言
葉
が
私
自
身
の
将
来
を
考
え
さ
せ
て

く
れ
る
、と
て
も
良
い
言
葉
に
感
じ
取
れ
ま
し
た

　
も
う
一つ
は
漫
画
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
金
太
郎
の
名
言
の
中
に「
私
は
会
社
と
恋
愛
が
し
た

い
」と
い
う
言
葉
で
す
。人
生
の
大
半
を
会
社
と
過
ご
す
の
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
、そ

の
言
葉
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、ま
さ
に
そ
の
通
り
と
思
い
ま
し
た
。自
分
の
会
社
を
自

身
が
好
き
に
な
れ
な
い
と
居
心
地
が
悪
い
で
す
し
、会
社
の
た
め
に
何
か
し
よ
う
と
い
う

よ
う
な
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
せ
ん
。家
族
、友
達
、異
性
な
ど
好
意
の
あ
る
人
に
は
自
然

と「
し
て
あ
げ
よ
う
」と
言
っ
た
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

　
相
思
相
愛
の
よ
う
な
関
係
が
会
社
と
職
員
間
で
築
け
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も「
し
っ
く
り
と
し
た
」体
験
を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

１
、審
議
事
項

⑴
令
和
元
年
度
施
設
整
備
計
画
に
基
づ

く
固
定
資
産
の
取
得
に
つい
て

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニュ
ア
ル
の一
部

改
正
に
つい
て

⑶
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の一部
変
更
に

つい
て

⑷
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
・
教
育
ロ
ー
ン
の
特

別
金
利
対
応
に
つい
て

⑸
令
和
元
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
状
況
に
つ
い

て
⑵「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」に
基
づ
く
、

　
平
成
30
年
度「
Ｊ
Ａ
の
経
営
状
況
に

関
す
る
報
告
」並
び
に「
体
制
整
備

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」に
つい
て

⑶
令
和
元
年
7
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
令
和
元
年
9
月
〜
10
月
次
業
務
日

程
に
つい
て

10・11月の
主な行事

10
月
26
〜
29
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
ゆ
め
く
ら
ぶ
旅
行
企
画

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
魅
力
あ
ふ
れ
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル 

　
　
26
〜
27
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
ロ
ー
ン
相
談
会

　
　
29
日
　
第
５
回
　
定
例
理
事
会

11
月
2
日
　
女
性
部・青
壮
年
部
合
同
企
画

　
　
　
　
　
　「
お
に
ぎ
り
食
べ
よ
う
運
動
」

　
　
　
　
　
　
　
　
in 

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美「
能
美
の
市
」

はとむぎ茶
　　ティーパック



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じて良い出会いがある可能性も
【健康運】代謝促進を図って。マッサージが一番【幸運の食べ物】小豆

【全体運】自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的
【健康運】汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで【幸運の食べ物】フグ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。習い事の集まりは刺激抜群
【健康運】小まめなストレス解消が体調に好影響大【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が
【健康運】スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー【幸運の食べ物】のり

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営農経済部
JAグリーン
6次産業推進室
農業機械課
自 動 車 課
本店セルフ給油所
辰口セルフ給油所
川北給油所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288
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 知って
 得する!?

ハトムギ茶の
　　スゴイとこ
皆さんは「水いぼ」について知っていますか。
先月末に、4歳になる子どもが「水いぼ」と病院から診断されました。
私は4歳になる子どもに・・・・

「水いぼ」の治療法についてネットで調べてみると…
  ハトムギ茶が良い！ということがわかりました。

病院どうだった？

そうなんだ。良かったね～

1日、3回お薬を塗れば治るんだって

お薬持ってきて
・・・？

─────  その日のお風呂上りのこと ───── 

─────  なんとお薬がありませんでした。───── 

　水いぼの治療方法は自然治癒、漢方薬を服用する、ピンセットで摘むなど、いろいろある
みたいですが、その中に『はとむぎ茶を飲む』という情報がありました。なぜハトムギ茶が良
いのかというと、そこに含まれているヨクイニンが水いぼに良い！とのことでした。ヨクイニ
ンには免疫効果を促進する成分が含まれているそうです。

　ヨクイニンとは、雑穀でも知られるハトムギの種子の部分のことです。身体の内側から肌に
働きかけ、肌を整える漢方薬として、古くから親しまれています。

たくさんの方にご愛飲されている
JA能美の「はとむぎ茶」は、
能美産のハトムギが使用されています。
地産地消・安全安心をお届けしています。

※諸説あ
り

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：10月31日（木）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先々月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『サファイア』でした。
（今回の応募総数は42通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせて頂きます。

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

クロスワード
縮小77.454％

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

理
事
会
だ
よ
り

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
の一部
変
更
に
つい
て

⑵
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の
実

施
つい
て

⑶
固
定
資
産
の
処
分
に
つい
て

⑷
Ｆ
ｉｎ
Ｔｅｃ
ｈ
企
業
等
と
の
連
携
及

び
協
働
に
係
る
方
針
の
制
定
に
つ
い

て
２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
の
報
告
　
　
　

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び

組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況

に
つい
て

　
三
十
数
年
ぶ
り
と
も
十
数
年
ぶ
り
と
も
言
わ
れ
る
大
雪
も
解
け
、
よ
う
や
く
待
ち

に
待
っ
た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
ほ
ど
春
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
春
は
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
す
。

　
学
び
舎
を
巣
立
つ
人
、
長
年
勤
め
た
仕
事
を
退
職
す
る
人
、
人
事
異
動
で
新
し
い

職
務
に
就
く
人
、
慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
や
土
地
に
別
れ
を
告
げ
、
新
し
い
人
生
を
歩

み
だ
す
季
節
で
す
。
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

反
対
に
、
悲
し
み
や
苦
し
み
、
不
安
で
心
が
押
し
潰
れ
そ
う
な
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

人
生
に
は
、
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
時
に
は
、
立
ち
止
ま
り
前
に
進
め
な
い
時

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
無
理
に
前
に
進
ま
な
く
て
も
いい
の
だ
と
思
い
ま
す
。

う
ず
く
ま
っ
て
い
て
も
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
心
が
少
し
だ
け
で
も
元
気
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
、
ち
ょっ
と
だ
け
歩
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら
、

今
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
自
分
に
は
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
道
が
あ
る
。
広
い
時
も
あ
れ
ば
狭
い
時
も
あ
る
。

登
り
も
あ
れ
ば
下
り
も
あ
る
。
思
案
に
あ
ま
る
時
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
心
を
定
め
、

希
望
を
も
っ
て
歩
む
な
ら
、
必
ず
道
は
開
け
て
く
る
。
深
い
喜
び
も
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
。」と
松
下
幸
之
助
の
著
書
に
も
あ
り
ま
す
。
朝
の
来
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
あ
と
に
は
、
必
ず
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
、今
月
末
に
は
、苗
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
す
。大
雪
で
た
く
さ
ん
の
方
々

の
ハ
ウ
ス
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ど
う
か
豊
作
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
希
望
を
持
っ
て
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

7・8月の主な行事

8
月
20
日
　
第
５
回
　
定
例
理
事
会

　
　
30
日
　
第
２
回
　
ア
ン
パ
ンマ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
イ
ベン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ママ
フ
ィッ
ト
＆
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

9
月
6
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
交
通
安
全
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式)

　
　
26
日
　
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会（
27
日
予
備
日
） 

10
月
13・14
日
　
秋
の
収
穫
祭

4
月
22
日
　
財
務
管
理
委
員
会

　
　
24
日
　
定
例
理
事
会

　
　
26
〜
5
月
6
日
　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美「
Ｇ
Ｗ
フェア
」

★タテのカギ
①ピーヒャララと吹きます
③ご指導ご̶のほどよろしくお願いします
⑥車を運転するのはドライバー、バイクの場合は
⑧日本人の主食です
⑨ピサの斜塔がある国
⑪穂が美しい野草
⑬大きく立派な家のこと
⑮彼は上司にも̶置かれる存在だ
⑰生兵法は大̶のもと
⑱果物のこと。和食のコースでデザートこう呼ぶ
ことも
⑳映画や小説の大まかな内容のこと
㉑富有、次郎などの品種があります

★ヨコのカギ
①ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
②沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③アルファとガンマの間です
④一つのコンセントに多くの機器をつな
ぐ̶配線
⑤マニキュアを塗る物
⑦とても良いとされるおみくじの運勢
⑩不要な部分を省いて描きます
⑫灰皿にたまる物
⑭結婚式を行うこと
⑯カエデの別名です
⑰化粧水や乳液でスキン̶をした
⑲絵を描く職業の一つ

8
月
27
日
　
第
２
回
ア
ン
パ
ンマ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ

10
月
12
〜
13
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
秋
の
収
穫
祭（
予
定
）

　
　
20
〜
23
日
　
Ｊ
Ａ
能
美

　
　
　
　
　
　
　
ゆ
め
く
ら
ぶ
旅
行
企
画
　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル 

　
　
26
〜
27
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
ロ
ー
ン
相
談
会

　
令
和
元
年
8
月
20
日
㈫
開
催
の
第
5
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
近
、私
の
中
で「
ツ
ボ
に
は
ま
っ
た
言
葉
」が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一つ
は
漫
画
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
金
太
郎
の
明
言
で
あ
る「
私
は
会
社
と
恋
愛
が
し
た

い
」と
言
う
言
葉
で
す
。人
生
の
大
半
を
会
社
と
過
ご
す
の
だ
か
ら
と
言
う
理
由

で
、そ
の
言
葉
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
の
会
社
を
自
身
が
好
き
に
な
れ
な
い
と
居
心
地
が
悪
い
で
す
し
、会
社
の

た
め
に
何
か
し
よ
う
と
い
う
よ
う
な
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
せ
ん
。人
間
は
好
意
の
あ

る
人
に
は
自
然
と「
し
て
あ
げ
よ
う
」と
言
っ
た
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
出
て
く
る
も
の

で
す
。

　
会
社
と
働
く
人
の
間
で「
相
思
相
愛
」の
よ
う
な
関
係
が
築
け
る
よ
う
に
な
れ

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。　

　
も
う
一つ
は「
人
生
の
転
換
」と
言
う
言
葉
で
す
。あ
る
転
職
さ
れ
た
方
が「
自

分
は
人
生
の
転
換
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
」だ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。人
生
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
、結
婚
、出
産
、住
宅
購
入
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
節
目（
転
換
期
）

が
あ
り
ま
す
が
、自
分
も
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身
の
こ
と
に

つい
て
考
え
る
と
て
も
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
、私
の
中
で「
妙
に
し
っ
く
り
し
た
体
験
」が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。

　
一つ
は「
人
生
の
転
換
」と
い
う
言
葉
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
で
は
終
身
共
済
、医
療
共
済
、建
物
共
済
な
ど
加
入
し
た
後
に「
転
換
」と

い
う
方
法
で「
新
し
い
共
済
」に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。違
う
言
い
方
で
は「
共
済
の

見
直
し
」と
も
言
い
ま
す
。共
済
を
見
直
し
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
人
生
の
イ
ベ
ン

ト
の
節
目
、例
え
ば
、結
婚
、出
産
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。　

　
離
職
さ
れ
て
い
っ
た
職
員
と
話
す
機
会
が
あ
り
、「
自
分
は
人
生
の
転
換
を
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
だ
っ
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
言
葉
が
私
自
身
の
将
来
を
考
え
さ
せ
て

く
れ
る
、と
て
も
良
い
言
葉
に
感
じ
取
れ
ま
し
た

　
も
う
一つ
は
漫
画
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
金
太
郎
の
名
言
の
中
に「
私
は
会
社
と
恋
愛
が
し
た

い
」と
い
う
言
葉
で
す
。人
生
の
大
半
を
会
社
と
過
ご
す
の
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
、そ

の
言
葉
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、ま
さ
に
そ
の
通
り
と
思
い
ま
し
た
。自
分
の
会
社
を
自

身
が
好
き
に
な
れ
な
い
と
居
心
地
が
悪
い
で
す
し
、会
社
の
た
め
に
何
か
し
よ
う
と
い
う

よ
う
な
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
せ
ん
。家
族
、友
達
、異
性
な
ど
好
意
の
あ
る
人
に
は
自
然

と「
し
て
あ
げ
よ
う
」と
言
っ
た
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

　
相
思
相
愛
の
よ
う
な
関
係
が
会
社
と
職
員
間
で
築
け
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も「
し
っ
く
り
と
し
た
」体
験
を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

１
、審
議
事
項

⑴
令
和
元
年
度
施
設
整
備
計
画
に
基
づ

く
固
定
資
産
の
取
得
に
つい
て

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニュ
ア
ル
の一
部

改
正
に
つい
て

⑶
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の一部
変
更
に

つい
て

⑷
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
・
教
育
ロ
ー
ン
の
特

別
金
利
対
応
に
つい
て

⑸
令
和
元
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
状
況
に
つ
い

て
⑵「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」に
基
づ
く
、

　
平
成
30
年
度「
Ｊ
Ａ
の
経
営
状
況
に

関
す
る
報
告
」並
び
に「
体
制
整
備

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」に
つい
て

⑶
令
和
元
年
7
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
令
和
元
年
9
月
〜
10
月
次
業
務
日

程
に
つい
て

10・11月の
主な行事

10
月
26
〜
29
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
ゆ
め
く
ら
ぶ
旅
行
企
画

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
魅
力
あ
ふ
れ
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル 

　
　
26
〜
27
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
　
ロ
ー
ン
相
談
会

　
　
29
日
　
第
５
回
　
定
例
理
事
会

11
月
2
日
　
女
性
部・青
壮
年
部
合
同
企
画

　
　
　
　
　
　「
お
に
ぎ
り
食
べ
よ
う
運
動
」

　
　
　
　
　
　
　
　
in 

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美「
能
美
の
市
」

はとむぎ茶
　　ティーパック



ゆ
ゆ
ゆ
ゆ
ゆ

ゆ
ゆ
ゆ
ゆ
所
の
監
視
員

し
ま
せ
ん
か
？

ゆ
が
９
個
…
 さ
て
、な
ん
だ
ろ
う
？

な
ぞ
な
ぞ
挑
戦
状

給
油
所
監
視
員

ア
ル
バ
イ
ト
募
集
！

答
え
：
給
油
所（
9つ
の
ゆ
=き
ゅ
う
ゆ
）

☆【
仕
事
内
容
】

　
給
油
所
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
業
務

☆【
時
給
】

　
84
0円
～
 危
険
物
取
り
扱
い
な
ど
資
格
等
に
よ
り
手
当
加
算
が
あ
り
ま
す
！

☆【
時
間
】

　
6時
15
分
～
21
時
15
分
　
勤
務
形
態
：シ
フ
ト
制

☆【
仕
事
場
所
】

　
本
店
セ
ル
フ
給
油
所
、辰
口
セ
ル
フ
給
油
所
、川
北
給
油
所

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

JA
能
美
　
営
農
経
済
部

生
活
燃
料
課

TE
L 0
76
1-
57
-2
28
8

未
経
験
者

 
 
 
大
歓
迎
！

■
発
行
　
令
和
元
年
10
月
10
日
　
能
美
市
農
業
協
同
組
合
　
代
表
理
事
組
合
長
　
土
井
　
重
夫

■
印
刷
　
鵜
川
印
刷
株
式
会
社

■
編
集
　
経
営
企
画
部
 総
務
管
理
課
　
〒
92
3-
11
01
　
石
川
県
能
美
市
粟
生
町
ヨ
1番
地
　
TE
L（
07
61
）5
7-
35
05


