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【全体運】いつもとちょっと違う行動がスパイスになって、日々の生活が活気づく予感。新しい趣味を持つのも良い刺激に
【健康運】小さなけがに気を付けて。慎重さが大事【幸運の食べ物】ワラビ

【全体運】不得意なことをやらねばならず、苦戦するかも。肩の力を抜き、気楽に構えて。助言には謙虚に耳を傾けると◎
【健康運】免疫力を高める工夫を。寝不足は避けて【幸運の食べ物】キャベツ

新
年
の
ご
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

土
井 

重
夫

能
美
農
業
協
同
組
合

あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す

　旧
年
中
は
、組
合
員
の
皆
様
に
は
格

別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
、厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧

の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
旧
年
中
、
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
支
援
・
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
情
勢
を
顧

み
ま
す
と
、
貿
易
交
渉
で
は
米
国
の
中
間
選
挙
で
上

院
・
下
院
で
「
ね
じ
れ
」
と
な
り
、
２
年
後
の
大
統
領

選
を
見
据
え
貿
易
政
策
で
実
績
を
挙
げ
る
事
で
活
路
を

見
出
す
姿
勢
が
一
層
先
鋭
化
し
農
産
物
自
由
化
へ
の
攻

勢
が
強
ま
る
と
見
ら
れ
、
正
に
こ
れ
か
ら
が
「
農
産
物

で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
以
上
の
譲

歩
は
無
い
」
と
し
た
政
府
・
与
党
の
発
言
の
真
価
が
問

わ
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
安
倍
改
造
内
閣
が
発
足
し
臨
時
国
会
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
国
益
を
優
先
す
る
基
本
政
策
は
変
わ

ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
米
国
と
の
交
渉
で
は
政
府

が
Ｔ
Ａ
Ｇ
（
物
品
貿
易
協
定
）
に
位
置
付
け
る
も
の
の

ア
メ
リ
カ
は
す
で
に
Ｆ
Ｔ
Ａ
（
自
由
貿
易
協
定
）
と
明

記
し
、
認
識
の
相
違
が
明
白
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
加

え
て
Ｅ
Ｕ
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
経
済
連
携
協
定
）、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

11
も
昨
年
末
か
ら
本
年
２
月
に
か
け
て
発
効
す
る
こ
と

と
な
り
、
農
業
界
に
と
っ
て
は
不
透
明
感
と
危
機
感
が

増
す
ば
か
り
で
す
が
、
今
後
も
し
っ
か
り
と
注
視
し
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
一
体
と
な
っ
て
国
内
農
業
を
守
り
ぬ
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
様
な
状
況
下
、
国
（
農
水
省
）
は
平
成
31
年
産

主
食
用
米
の
適
正
生
産
量
を
７
１
８
万
ト
ン
〜
７
２
６

万
ト
ン
と
決
定
し
、
こ
れ
を
受
け
石
川
県
で
は
、
全
国

の
生
産
見
通
し
も
踏
ま
え
、
前
年
同
様
の
１
２
０
，９

９
６
ト
ン
の
基
準
数
量
を
設
定
し
各
市
町
に
配
分
し
ま

し
た
。

　
年
々
消
費
が
減
少
し
、
ま
た
主
食
用
米
の
輸
入
も
増

加
し
米
価
の
見
通
し
も
ま
す
ま
す
不
透
明
と
な
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
総
体
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
に
対
応
し
た

生
産
を
行
う
と
と
も
に
、
安
定
販
売
に
向
け
実
儒
者
の

求
め
る
「
売
れ
る
米
」
へ
の
品
種
構
成
も
検
討
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
Ｊ
Ａ
改
革
で
は
平
成
28
年
４
月
に
改
正
農
協

法
が
施
行
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
の
在
り
方
に
つ
い
て
政
府
の
規

制
改
革
推
進
会
議
が
提
言
し
た
総
合
事
業
か
ら
の
信

用
・
共
済
事
業
の
分
離
、
信
用
事
業
の
代
理
店
化
、
さ

ら
に
は
准
組
合
員
利
用
規
制
導
入
な
ど
へ
の
判
断
が
平

成
33
年
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
営
農
事
業
や
共
同
利
用
施
設
の
運
営
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
な
現
場
を
無
視
し
た
こ
の
よ
う
な
提
案
を
阻
止

す
べ
く
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
組
織
が
手
を
携
え
て
、
組
合
員

の
皆
様
と
と
も
に
築
い
て
き
た
総
合
事
業
を
堅
持
す
る

た
め
の
運
動
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
迎
え
た
平
成
31
年
度
は
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
、

県
中
央
会
は
９
月
を
期
限
と
し
て
連
合
会
へ
と
組
織
移

行
し
、
公
認
会
計
士
に
よ
る
監
査
も
開
始
さ
れ
ま
す
。

全
国
組
織
段
階
で
の
改
革
が
進
め
ら
れ
る
な
か
、
私
共

Ｊ
Ａ
能
美
で
は
引
き
続
き
自
己
改
革
の
三
つ
の
柱
で
あ

る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」

「
地
域
の
活
性
化
」
に
強
力
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
営
農
部
門
で
は
米
の
需
給
に
応
じ
た
作
付
を
確
実
な

も
の
と
し
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
、
農
地

フ
ル
活
用
に
よ
る
農
産
物
生
産
振
興
と
販
売
力
強
化
、

農
業
関
連
資
材
等
の
価
格
引
き
下
げ
や
協
同
利
用
施
設

の
効
率
運
営
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
に
農
家
の
皆
様

と
と
も
に
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、
農
業
振
興

の
拠
点
と
し
て
育
て
て
い
た
だ
い
て
い
る
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
「
能
美
の
市
」
で
は
、
さ
ら
な
る
園
芸
作
物
等
の
出

荷
生
産
者
の
育
成
や
「
安
全
・
安
心
」
な
安
定
供
給
は

も
と
よ
り
、
６
次
産
業
・
加
工
部
門
に
よ
る
地
域
農
産

物
を
使
用
し
た
新
商
品
の
開
発
や
伝
統
的
な
食
文
化
の

情
報
発
信
を
さ
ら
に
進
め
利
用
者
の
輪
を
広
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
経
済
・
信
用
・
共
済
部
門
で
は
地
域
の
農
業
を
支
え
、

安
全
・
安
心
で
快
適
な
く
ら
し
づ
く
り
に
向
け
、
組
合

員
・
利
用
者
皆
様
の
利
便
性
の
向
上
や
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
提
案
活
動
を
強
化

し
、
信
頼
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　
合
わ
せ
て
、
青
壮
年
部
・
女
性
部
活
動
と
歩
を
合
わ

せ
た
地
域
活
動
等
を
通
し
て
組
合
員
の
皆
様
や
地
域
の

方
々
と
交
流
を
深
め
、
参
加
・
参
画
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
業
活
動
を
通
し
て
、
地
域
に
貢
献
す

る
組
織
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
組
合
員
、
利
用
者
の
皆

様
か
ら
「
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
」
「
安
心
し
て
利
用
い
た

だ
け
る
健
全
な
Ｊ
Ａ
」
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
旧
に
倍
す
る
ご
指
導
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
迎
え
た
平
成
31
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
明
る

く
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
旧
年
中
、
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
支
援
・
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
情
勢
を
顧

み
ま
す
と
、
貿
易
交
渉
で
は
米
国
の
中
間
選
挙
で
上

院
・
下
院
で
「
ね
じ
れ
」
と
な
り
、
２
年
後
の
大
統
領

選
を
見
据
え
貿
易
政
策
で
実
績
を
挙
げ
る
事
で
活
路
を

見
出
す
姿
勢
が
一
層
先
鋭
化
し
農
産
物
自
由
化
へ
の
攻

勢
が
強
ま
る
と
見
ら
れ
、
正
に
こ
れ
か
ら
が
「
農
産
物

で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
以
上
の
譲
歩
は
無
い
」
と
し
た
政
府
・
与

党
の
発
言
の
真
価
が
問
わ
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
安
倍
改
造
内
閣
が
発
足
し
臨
時
国
会
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
国
益
を
優
先
す
る
基
本
政
策
は
変
わ

ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
米
国
と
の
交
渉
で
は
政
府

が
Ｔ
Ａ
Ｇ
（
物
品
貿
易
協
定
）
に
位
置
付
け
る
も
の
の

ア
メ
リ
カ
は
す
で
に
Ｆ
Ｔ
Ａ
（
自
由
貿
易
協
定
）
と
明

記
し
、
認
識
の
相
違
が
明
白
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
加

え
て
Ｅ
Ｕ
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
も
昨
年
末
か
ら
本

年
２
月
に
か
け
て
発
効
す
る
こ
と
と
な
り
、
農
業
界
に

と
っ
て
は
不
透
明
感
と
危
機
感
が
増
す
ば
か
り
で
す
が
、

今
後
も
し
っ
か
り
と
注
視
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
一
体
と

な
っ
て
国
内
農
業
を
守
り
ぬ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
様
な
状
況
下
、
国
（
農
水
省
）
は
平
成
31
年
産

主
食
用
米
の
適
正
生
産
量
を
７
１
８
万
ト
ン
〜
７
２
６

万
ト
ン
と
決
定
し
、
こ
れ
を
受
け
石
川
県
で
は
、
全
国

の
生
産
見
通
し
も
踏
ま
え
、
前
年
同
様
の
１
２
０
，９

９
６
ト
ン
の
基
準
数
量
を
設
定
し
各
市
町
に
配
分
し
ま

し
た
。

　
年
々
消
費
が
減
少
し
、
ま
た
主
食
用
米
の
輸
入
も
増

加
し
米
価
の
見
通
し
も
ま
す
ま
す
不
透
明
と
な
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
総
体
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
に
対
応
し
た

生
産
を
行
う
と
と
も
に
、
安
定
販
売
に
向
け
実
儒
者
の

求
め
る
「
売
れ
る
米
」
へ
の
品
種
構
成
も
検
討
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
Ｊ
Ａ
改
革
で
は
平
成
28
年
４
月
に
改
正
農
協

法
が
施
行
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
の
在
り
方
に
つ
い
て
政
府
の
規

制
改
革
推
進
会
議
が
提
言
し
た
総
合
事
業
か
ら
の
信

用
・
共
済
事
業
の
分
離
、
信
用
事
業
の
代
理
店
化
、
さ

ら
に
は
准
組
合
員
利
用
規
制
導
入
な
ど
へ
の
判
断
が
平

成
33
年
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
営
農
事
業
や
共
同
利
用
施
設
の
運
営
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
な
現
場
を
無
視
し
た
こ
の
よ
う
な
提
案
を
阻
止

す
べ
く
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
組
織
が
手
を
携
え
て
、
組
合
員

の
皆
様
と
と
も
に
築
い
て
き
た
総
合
事
業
を
堅
持
す
る

た
め
の
運
動
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
迎
え
た
平
成
31
年
度
は
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
、

県
中
央
会
は
９
月
を
期
限
と
し
て
連
合
会
へ
と
組
織
移

行
し
、
公
認
会
計
士
に
よ
る
監
査
も
開
始
さ
れ
ま
す
。

全
国
組
織
段
階
で
の
改
革
が
進
め
ら
れ
る
な
か
、
私
共

Ｊ
Ａ
能
美
で
は
引
き
続
き
自
己
改
革
の
三
つ
の
柱
で
あ

る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」

「
地
域
の
活
性
化
」
に
強
力
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
営
農
部
門
で
は
米
の
需
給
に
応
じ
た
作
付
を
確
実
な

も
の
と
し
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
、
農
地

フ
ル
活
用
に
よ
る
農
産
物
生
産
振
興
と
販
売
力
強
化
、

農
業
関
連
資
材
等
の
価
格
引
き
下
げ
や
協
同
利
用
施
設

の
効
率
運
営
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
に
農
家
の
皆
様

と
と
も
に
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、
農
業
振
興

の
拠
点
と
し
て
育
て
て
い
た
だ
い
て
い
る
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
「
能
美
の
市
」
で
は
、
さ
ら
な
る
園
芸
作
物
等
の
出

荷
生
産
者
の
育
成
や
「
安
全
・
安
心
」
な
安
定
供
給
は

も
と
よ
り
、
６
次
産
業
・
加
工
部
門
に
よ
る
地
域
農
産

物
を
使
用
し
た
新
商
品
の
開
発
や
伝
統
的
な
食
文
化
の

情
報
発
信
を
さ
ら
に
進
め
利
用
者
の
輪
を
広
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
経
済
・
信
用
・
共
済
部
門
で
は
地
域
の
農
業
を
支
え
、

安
全
・
安
心
で
快
適
な
く
ら
し
づ
く
り
に
向
け
、
組
合

員
・
利
用
者
皆
様
の
利
便
性
の
向
上
や
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
提
案
活
動
を
強
化

し
、
信
頼
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　
合
わ
せ
て
、
青
壮
年
部
・
女
性
部
活
動
と
歩
を
合
わ

せ
た
地
域
活
動
等
を
通
し
て
組
合
員
の
皆
様
や
地
域
の

方
々
と
交
流
を
深
め
、
参
加
・
参
画
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
業
活
動
を
通
し
て
、
地
域
に
貢
献
す

る
組
織
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
組
合
員
、
利
用
者
の
皆

様
か
ら
「
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
」
「
安
心
し
て
利
用
い
た

だ
け
る
健
全
な
Ｊ
Ａ
」
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
旧
に
倍
す
る
ご
指
導
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
迎
え
た
平
成
31
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
明
る

く
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

副
組
合
長
理
事

専
務
理
事

常
務
理
事

理
事
金
融
兼
共
済
部
長

理

事

〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃

代
表
監
事

常
勤
監
事

監

事

〃〃

員
外
監
事

土

　井

　重

　夫

川

　向

　義

　朗

和

　田

　憲

　光

林

　
　
　幸

　雄

北

　村

　憲

　一

西

　田

　育

　夫

北

　出

　
　
　隆

北

　山

　喜

　義

作

　田

　実
喜
秋

辰

　巳

　平

　一

中

　
　
　
　
　誠

折

　坂

　
　
　茂

但

　馬

　正

　一

中

　川

　利

　和

吉

　岡

　公

　次

佐
々
木

　浩

　然

北

　本

　修

　一

田

　中

　
　
　肇

後

　口

　美
和
子

小

　水

　和

　子

深

　元

　錦

　成

新

　屋

　義

　明

山

　﨑

　茂

　一

西

　田

　外
喜
夫

中

　出

　俊

　範

中

　嶋

　
　
　満

職

　員

　一

　同

石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
米

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」栽
培
講
習
会

石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
米

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」栽
培
講
習
会

　
12
月
10
日（
月
）、Ｊ
Ａ
能
美
本
店
２
階
大
会
議
室
で
県
オ
リ
ジ
ナ
ル

米「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」の
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
約
80
名
が
出

席
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
と
、
南
加
賀
農
林
総
合
事
務
所
の
担
当
者

か
ら
注
意
点
を
ふ
ま
え
た
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
31
年
産「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」の
Ｊ
Ａ
能
美
の
取
り
組
み
方
針
に

つ
い
て
営
農
推
進
課
の
菅
野
課
長
が
説
明
し
、
出
席
者
か
ら
は
熱
心
な

質
問
が
多
く
出
さ
れ
、
関
心
の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

「
加
賀
丸
い
も
」で
合
格
祈
願

「
加
賀
丸
い
も
」で
合
格
祈
願

　
12
月
７
日（
金
）、
金
沢
市
の
金
澤
神
社
で

Ｊ
Ａ
能
美
丸
い
も
部
会
が「
合
格
加
賀
丸
い

も
」の
お
祓
い
を
受
け
ま
し
た
。

　
金
澤
神
社
は
菅
原
道
真
公
を
祀
っ
た
学
業

成
就
に
ご
利
益
の
あ
る
神
社
で
、
毎
年
受
験

シ
ー
ズ
ン
に
は
合
格
祈
願
に
多
く
の
参
拝
者

で
賑
わ
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
で
は
〝
粘
り
強
く
〞
栄
養
豊
富

な
〝
丸
い
も
〞
を
食
べ
て
受
験
を
乗
り
切
っ

て
も
ら
い
た
い
と
の
願
い
か
ら
、
お
祓
い
を

受
け
た
専
用
の
箱
に
、
特
秀（
最
高
ラ
ン
ク
）

の
丸
い
も
と
お
札
を
入
れ
た「
合
格
祈
願
・
加

賀
丸
い
も
」２
キ
ロ
入
り
を
20
個
限
定
で
同
日

の
12
月
７
日
よ
り
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
で
販

売
し
、
二
週
間
ほ
ど
で
完
売
し
ま
し
た
。

　
受
験
生
の
皆
さ
ん
。
合
格
に
向
け
て
ラ
ス

ト
ス
パ
ー
ト
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

「Ａコープ」「Ａガイヤ」
丸いも販促

「Ａコープ」「Ａガイヤ」
丸いも販促

　
12
月
15
日（
土
）、Ａ
コ
ー
プ
富
奥
店（
野
々
市
市
）と
北

安
田
店（
白
山
市
）で
、
加
賀
丸
い
も
試
食
販
売
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
試
食
は
、
す
り
お
ろ
し
た
丸
い
も
を
団
子
状
に
し
、

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
水
炊
き
団
子

を
用
意
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
21
日（
金
）に
は
、
観
光
客
で
賑
わ
う
金

沢
駅
内
の
Ａ
ガ
イ
ヤ
で
も
、
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
試
食
頂
い
た
方
か
ら
は
、「
強
い
ね
ば
り
と
食
感
が
と

て
も
良
い
」「
弾
力
が
あ
っ
て
お
い
し
い
」な
ど
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
の
３
日
間
で
多
く
の
来
店
客
に
丸
い
も
だ
け
で
な

く
、
は
と
む
ぎ
茶
や
丸
い
も
そ
ば
も
ご
購
入
頂
き
、Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

説
明
会

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

説
明
会

　12

月10

日（
月
）、JA

能
美
本
店2

階
大
会
会

議
室
に
て
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
米「
ひ
ゃ
く
ま
ん

穀
」の
栽
培
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
約80

名
の

生
産
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
及
び
、
南
加
賀

農
林
総
合
事
務
所
の
担
当
者
よ
り
、
栽
培
す

る
上
で
の
注
意
点
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成31

年
度
の「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」の

JA

能
美
取
り
組
み
方
針
に
つ
い
て
営
農
推
進

課
の
菅
野
課
長
よ
り
説
明
が
あ
り
、
出
席
者

か
ら
は
熱
心
な
質
問
が
多
く
出
さ
れ
、
関
心

の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

平成31年度  営農座談会について
　1月28日（月）より各集落で営農座談会を開催致します。営農座談会では、平成30年度
の振り返りと平成31年度の当JAの営農方針や取り組みについてご説明致します。生産
者の皆様にはご多忙の折とは存じますが、ご出席頂きますようお願い致します。
　また、集落ごとの日程や時間の詳細については生産組合長さんを通じてご案内します。

丸いもを奉納する澤田丸いも部会長（左から二人目）とJA担当者
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【全体運】いつもとちょっと違う行動がスパイスになって、日々の生活が活気づく予感。新しい趣味を持つのも良い刺激に
【健康運】小さなけがに気を付けて。慎重さが大事【幸運の食べ物】ワラビ

【全体運】不得意なことをやらねばならず、苦戦するかも。肩の力を抜き、気楽に構えて。助言には謙虚に耳を傾けると◎
【健康運】免疫力を高める工夫を。寝不足は避けて【幸運の食べ物】キャベツ

新
年
の
ご
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

土
井 

重
夫

能
美
農
業
協
同
組
合

あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す

　旧
年
中
は
、組
合
員
の
皆
様
に
は
格

別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
、厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧

の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
旧
年
中
、
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
支
援
・
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
情
勢
を
顧

み
ま
す
と
、
貿
易
交
渉
で
は
米
国
の
中
間
選
挙
で
上

院
・
下
院
で
「
ね
じ
れ
」
と
な
り
、
２
年
後
の
大
統
領

選
を
見
据
え
貿
易
政
策
で
実
績
を
挙
げ
る
事
で
活
路
を

見
出
す
姿
勢
が
一
層
先
鋭
化
し
農
産
物
自
由
化
へ
の
攻

勢
が
強
ま
る
と
見
ら
れ
、
正
に
こ
れ
か
ら
が
「
農
産
物

で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
以
上
の
譲

歩
は
無
い
」
と
し
た
政
府
・
与
党
の
発
言
の
真
価
が
問

わ
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
安
倍
改
造
内
閣
が
発
足
し
臨
時
国
会
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
国
益
を
優
先
す
る
基
本
政
策
は
変
わ

ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
米
国
と
の
交
渉
で
は
政
府

が
Ｔ
Ａ
Ｇ
（
物
品
貿
易
協
定
）
に
位
置
付
け
る
も
の
の

ア
メ
リ
カ
は
す
で
に
Ｆ
Ｔ
Ａ
（
自
由
貿
易
協
定
）
と
明

記
し
、
認
識
の
相
違
が
明
白
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
加

え
て
Ｅ
Ｕ
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
経
済
連
携
協
定
）、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

11
も
昨
年
末
か
ら
本
年
２
月
に
か
け
て
発
効
す
る
こ
と

と
な
り
、
農
業
界
に
と
っ
て
は
不
透
明
感
と
危
機
感
が

増
す
ば
か
り
で
す
が
、
今
後
も
し
っ
か
り
と
注
視
し
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
一
体
と
な
っ
て
国
内
農
業
を
守
り
ぬ
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
様
な
状
況
下
、
国
（
農
水
省
）
は
平
成
31
年
産

主
食
用
米
の
適
正
生
産
量
を
７
１
８
万
ト
ン
〜
７
２
６

万
ト
ン
と
決
定
し
、
こ
れ
を
受
け
石
川
県
で
は
、
全
国

の
生
産
見
通
し
も
踏
ま
え
、
前
年
同
様
の
１
２
０
，９

９
６
ト
ン
の
基
準
数
量
を
設
定
し
各
市
町
に
配
分
し
ま

し
た
。

　
年
々
消
費
が
減
少
し
、
ま
た
主
食
用
米
の
輸
入
も
増

加
し
米
価
の
見
通
し
も
ま
す
ま
す
不
透
明
と
な
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
総
体
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
に
対
応
し
た

生
産
を
行
う
と
と
も
に
、
安
定
販
売
に
向
け
実
儒
者
の

求
め
る
「
売
れ
る
米
」
へ
の
品
種
構
成
も
検
討
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
Ｊ
Ａ
改
革
で
は
平
成
28
年
４
月
に
改
正
農
協

法
が
施
行
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
の
在
り
方
に
つ
い
て
政
府
の
規

制
改
革
推
進
会
議
が
提
言
し
た
総
合
事
業
か
ら
の
信

用
・
共
済
事
業
の
分
離
、
信
用
事
業
の
代
理
店
化
、
さ

ら
に
は
准
組
合
員
利
用
規
制
導
入
な
ど
へ
の
判
断
が
平

成
33
年
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
営
農
事
業
や
共
同
利
用
施
設
の
運
営
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
な
現
場
を
無
視
し
た
こ
の
よ
う
な
提
案
を
阻
止

す
べ
く
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
組
織
が
手
を
携
え
て
、
組
合
員

の
皆
様
と
と
も
に
築
い
て
き
た
総
合
事
業
を
堅
持
す
る

た
め
の
運
動
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
迎
え
た
平
成
31
年
度
は
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
、

県
中
央
会
は
９
月
を
期
限
と
し
て
連
合
会
へ
と
組
織
移

行
し
、
公
認
会
計
士
に
よ
る
監
査
も
開
始
さ
れ
ま
す
。

全
国
組
織
段
階
で
の
改
革
が
進
め
ら
れ
る
な
か
、
私
共

Ｊ
Ａ
能
美
で
は
引
き
続
き
自
己
改
革
の
三
つ
の
柱
で
あ

る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」

「
地
域
の
活
性
化
」
に
強
力
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
営
農
部
門
で
は
米
の
需
給
に
応
じ
た
作
付
を
確
実
な

も
の
と
し
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
、
農
地

フ
ル
活
用
に
よ
る
農
産
物
生
産
振
興
と
販
売
力
強
化
、

農
業
関
連
資
材
等
の
価
格
引
き
下
げ
や
協
同
利
用
施
設

の
効
率
運
営
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
に
農
家
の
皆
様

と
と
も
に
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、
農
業
振
興

の
拠
点
と
し
て
育
て
て
い
た
だ
い
て
い
る
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
「
能
美
の
市
」
で
は
、
さ
ら
な
る
園
芸
作
物
等
の
出

荷
生
産
者
の
育
成
や
「
安
全
・
安
心
」
な
安
定
供
給
は

も
と
よ
り
、
６
次
産
業
・
加
工
部
門
に
よ
る
地
域
農
産

物
を
使
用
し
た
新
商
品
の
開
発
や
伝
統
的
な
食
文
化
の

情
報
発
信
を
さ
ら
に
進
め
利
用
者
の
輪
を
広
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
経
済
・
信
用
・
共
済
部
門
で
は
地
域
の
農
業
を
支
え
、

安
全
・
安
心
で
快
適
な
く
ら
し
づ
く
り
に
向
け
、
組
合

員
・
利
用
者
皆
様
の
利
便
性
の
向
上
や
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
提
案
活
動
を
強
化

し
、
信
頼
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　
合
わ
せ
て
、
青
壮
年
部
・
女
性
部
活
動
と
歩
を
合
わ

せ
た
地
域
活
動
等
を
通
し
て
組
合
員
の
皆
様
や
地
域
の

方
々
と
交
流
を
深
め
、
参
加
・
参
画
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
業
活
動
を
通
し
て
、
地
域
に
貢
献
す

る
組
織
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
組
合
員
、
利
用
者
の
皆

様
か
ら
「
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
」
「
安
心
し
て
利
用
い
た

だ
け
る
健
全
な
Ｊ
Ａ
」
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
旧
に
倍
す
る
ご
指
導
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
迎
え
た
平
成
31
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
明
る

く
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
旧
年
中
、
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
支
援
・
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
農
業
と
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
情
勢
を
顧

み
ま
す
と
、
貿
易
交
渉
で
は
米
国
の
中
間
選
挙
で
上

院
・
下
院
で
「
ね
じ
れ
」
と
な
り
、
２
年
後
の
大
統
領

選
を
見
据
え
貿
易
政
策
で
実
績
を
挙
げ
る
事
で
活
路
を

見
出
す
姿
勢
が
一
層
先
鋭
化
し
農
産
物
自
由
化
へ
の
攻

勢
が
強
ま
る
と
見
ら
れ
、
正
に
こ
れ
か
ら
が
「
農
産
物

で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
以
上
の
譲
歩
は
無
い
」
と
し
た
政
府
・
与

党
の
発
言
の
真
価
が
問
わ
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
安
倍
改
造
内
閣
が
発
足
し
臨
時
国
会
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、
国
益
を
優
先
す
る
基
本
政
策
は
変
わ

ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
米
国
と
の
交
渉
で
は
政
府

が
Ｔ
Ａ
Ｇ
（
物
品
貿
易
協
定
）
に
位
置
付
け
る
も
の
の

ア
メ
リ
カ
は
す
で
に
Ｆ
Ｔ
Ａ
（
自
由
貿
易
協
定
）
と
明

記
し
、
認
識
の
相
違
が
明
白
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
加

え
て
Ｅ
Ｕ
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
も
昨
年
末
か
ら
本

年
２
月
に
か
け
て
発
効
す
る
こ
と
と
な
り
、
農
業
界
に

と
っ
て
は
不
透
明
感
と
危
機
感
が
増
す
ば
か
り
で
す
が
、

今
後
も
し
っ
か
り
と
注
視
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
一
体
と

な
っ
て
国
内
農
業
を
守
り
ぬ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
様
な
状
況
下
、
国
（
農
水
省
）
は
平
成
31
年
産

主
食
用
米
の
適
正
生
産
量
を
７
１
８
万
ト
ン
〜
７
２
６

万
ト
ン
と
決
定
し
、
こ
れ
を
受
け
石
川
県
で
は
、
全
国

の
生
産
見
通
し
も
踏
ま
え
、
前
年
同
様
の
１
２
０
，９

９
６
ト
ン
の
基
準
数
量
を
設
定
し
各
市
町
に
配
分
し
ま

し
た
。

　
年
々
消
費
が
減
少
し
、
ま
た
主
食
用
米
の
輸
入
も
増

加
し
米
価
の
見
通
し
も
ま
す
ま
す
不
透
明
と
な
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
総
体
的
な
需
給
バ
ラ
ン
ス
に
対
応
し
た

生
産
を
行
う
と
と
も
に
、
安
定
販
売
に
向
け
実
儒
者
の

求
め
る
「
売
れ
る
米
」
へ
の
品
種
構
成
も
検
討
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
Ｊ
Ａ
改
革
で
は
平
成
28
年
４
月
に
改
正
農
協

法
が
施
行
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
の
在
り
方
に
つ
い
て
政
府
の
規

制
改
革
推
進
会
議
が
提
言
し
た
総
合
事
業
か
ら
の
信

用
・
共
済
事
業
の
分
離
、
信
用
事
業
の
代
理
店
化
、
さ

ら
に
は
准
組
合
員
利
用
規
制
導
入
な
ど
へ
の
判
断
が
平

成
33
年
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
営
農
事
業
や
共
同
利
用
施
設
の
運
営
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
な
現
場
を
無
視
し
た
こ
の
よ
う
な
提
案
を
阻
止

す
べ
く
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
組
織
が
手
を
携
え
て
、
組
合
員

の
皆
様
と
と
も
に
築
い
て
き
た
総
合
事
業
を
堅
持
す
る

た
め
の
運
動
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
迎
え
た
平
成
31
年
度
は
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
、

県
中
央
会
は
９
月
を
期
限
と
し
て
連
合
会
へ
と
組
織
移

行
し
、
公
認
会
計
士
に
よ
る
監
査
も
開
始
さ
れ
ま
す
。

全
国
組
織
段
階
で
の
改
革
が
進
め
ら
れ
る
な
か
、
私
共

Ｊ
Ａ
能
美
で
は
引
き
続
き
自
己
改
革
の
三
つ
の
柱
で
あ

る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」

「
地
域
の
活
性
化
」
に
強
力
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
営
農
部
門
で
は
米
の
需
給
に
応
じ
た
作
付
を
確
実
な

も
の
と
し
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
、
農
地

フ
ル
活
用
に
よ
る
農
産
物
生
産
振
興
と
販
売
力
強
化
、

農
業
関
連
資
材
等
の
価
格
引
き
下
げ
や
協
同
利
用
施
設

の
効
率
運
営
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
に
農
家
の
皆
様

と
と
も
に
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、
農
業
振
興

の
拠
点
と
し
て
育
て
て
い
た
だ
い
て
い
る
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
「
能
美
の
市
」
で
は
、
さ
ら
な
る
園
芸
作
物
等
の
出

荷
生
産
者
の
育
成
や
「
安
全
・
安
心
」
な
安
定
供
給
は

も
と
よ
り
、
６
次
産
業
・
加
工
部
門
に
よ
る
地
域
農
産

物
を
使
用
し
た
新
商
品
の
開
発
や
伝
統
的
な
食
文
化
の

情
報
発
信
を
さ
ら
に
進
め
利
用
者
の
輪
を
広
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
経
済
・
信
用
・
共
済
部
門
で
は
地
域
の
農
業
を
支
え
、

安
全
・
安
心
で
快
適
な
く
ら
し
づ
く
り
に
向
け
、
組
合

員
・
利
用
者
皆
様
の
利
便
性
の
向
上
や
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
提
案
活
動
を
強
化

し
、
信
頼
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　
合
わ
せ
て
、
青
壮
年
部
・
女
性
部
活
動
と
歩
を
合
わ

せ
た
地
域
活
動
等
を
通
し
て
組
合
員
の
皆
様
や
地
域
の

方
々
と
交
流
を
深
め
、
参
加
・
参
画
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
業
活
動
を
通
し
て
、
地
域
に
貢
献
す

る
組
織
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
組
合
員
、
利
用
者
の
皆

様
か
ら
「
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
」
「
安
心
し
て
利
用
い
た

だ
け
る
健
全
な
Ｊ
Ａ
」
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
旧
に
倍
す
る
ご
指
導
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
迎
え
た
平
成
31
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
明
る

く
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

副
組
合
長
理
事

専
務
理
事

常
務
理
事

理
事
金
融
兼
共
済
部
長

理

事

〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃

代
表
監
事

常
勤
監
事

監

事

〃〃

員
外
監
事

土

　井

　重

　夫

川

　向

　義

　朗

和

　田

　憲

　光

林

　
　
　幸

　雄

北

　村

　憲

　一

西

　田

　育

　夫

北

　出

　
　
　隆

北

　山

　喜

　義

作

　田

　実
喜
秋

辰

　巳

　平

　一

中

　
　
　
　
　誠

折

　坂

　
　
　茂

但

　馬

　正

　一

中

　川

　利

　和

吉

　岡

　公

　次

佐
々
木

　浩

　然

北

　本

　修

　一

田

　中

　
　
　肇

後

　口

　美
和
子

小

　水

　和

　子

深

　元

　錦

　成

新

　屋

　義

　明

山

　﨑

　茂

　一

西

　田

　外
喜
夫

中

　出

　俊

　範

中

　嶋

　
　
　満

職

　員

　一

　同

石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
米

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」栽
培
講
習
会

石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
米

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」栽
培
講
習
会

　
12
月
10
日（
月
）、Ｊ
Ａ
能
美
本
店
２
階
大
会
議
室
で
県
オ
リ
ジ
ナ
ル

米「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」の
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
約
80
名
が
出

席
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
と
、
南
加
賀
農
林
総
合
事
務
所
の
担
当
者

か
ら
注
意
点
を
ふ
ま
え
た
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
31
年
産「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」の
Ｊ
Ａ
能
美
の
取
り
組
み
方
針
に

つ
い
て
営
農
推
進
課
の
菅
野
課
長
が
説
明
し
、
出
席
者
か
ら
は
熱
心
な

質
問
が
多
く
出
さ
れ
、
関
心
の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

「
加
賀
丸
い
も
」で
合
格
祈
願

「
加
賀
丸
い
も
」で
合
格
祈
願

　
12
月
７
日（
金
）、
金
沢
市
の
金
澤
神
社
で

Ｊ
Ａ
能
美
丸
い
も
部
会
が「
合
格
加
賀
丸
い

も
」の
お
祓
い
を
受
け
ま
し
た
。

　
金
澤
神
社
は
菅
原
道
真
公
を
祀
っ
た
学
業

成
就
に
ご
利
益
の
あ
る
神
社
で
、
毎
年
受
験

シ
ー
ズ
ン
に
は
合
格
祈
願
に
多
く
の
参
拝
者

で
賑
わ
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
で
は
〝
粘
り
強
く
〞
栄
養
豊
富

な
〝
丸
い
も
〞
を
食
べ
て
受
験
を
乗
り
切
っ

て
も
ら
い
た
い
と
の
願
い
か
ら
、
お
祓
い
を

受
け
た
専
用
の
箱
に
、
特
秀（
最
高
ラ
ン
ク
）

の
丸
い
も
と
お
札
を
入
れ
た「
合
格
祈
願
・
加

賀
丸
い
も
」２
キ
ロ
入
り
を
20
個
限
定
で
同
日

の
12
月
７
日
よ
り
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能
美
で
販

売
し
、
二
週
間
ほ
ど
で
完
売
し
ま
し
た
。

　
受
験
生
の
皆
さ
ん
。
合
格
に
向
け
て
ラ
ス

ト
ス
パ
ー
ト
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

「Ａコープ」「Ａガイヤ」
丸いも販促

「Ａコープ」「Ａガイヤ」
丸いも販促

　
12
月
15
日（
土
）、Ａ
コ
ー
プ
富
奥
店（
野
々
市
市
）と
北

安
田
店（
白
山
市
）で
、
加
賀
丸
い
も
試
食
販
売
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
試
食
は
、
す
り
お
ろ
し
た
丸
い
も
を
団
子
状
に
し
、

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
水
炊
き
団
子

を
用
意
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
21
日（
金
）に
は
、
観
光
客
で
賑
わ
う
金

沢
駅
内
の
Ａ
ガ
イ
ヤ
で
も
、
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
試
食
頂
い
た
方
か
ら
は
、「
強
い
ね
ば
り
と
食
感
が
と

て
も
良
い
」「
弾
力
が
あ
っ
て
お
い
し
い
」な
ど
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
の
３
日
間
で
多
く
の
来
店
客
に
丸
い
も
だ
け
で
な

く
、
は
と
む
ぎ
茶
や
丸
い
も
そ
ば
も
ご
購
入
頂
き
、Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

説
明
会

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」

説
明
会

　12

月10

日（
月
）、JA

能
美
本
店2

階
大
会
会

議
室
に
て
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
米「
ひ
ゃ
く
ま
ん

穀
」の
栽
培
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
約80

名
の

生
産
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
及
び
、
南
加
賀

農
林
総
合
事
務
所
の
担
当
者
よ
り
、
栽
培
す

る
上
で
の
注
意
点
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成31

年
度
の「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」の

JA

能
美
取
り
組
み
方
針
に
つ
い
て
営
農
推
進

課
の
菅
野
課
長
よ
り
説
明
が
あ
り
、
出
席
者

か
ら
は
熱
心
な
質
問
が
多
く
出
さ
れ
、
関
心

の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

平成31年度  営農座談会について
　1月28日（月）より各集落で営農座談会を開催致します。営農座談会では、平成30年度
の振り返りと平成31年度の当JAの営農方針や取り組みについてご説明致します。生産
者の皆様にはご多忙の折とは存じますが、ご出席頂きますようお願い致します。
　また、集落ごとの日程や時間の詳細については生産組合長さんを通じてご案内します。

丸いもを奉納する澤田丸いも部会長（左から二人目）とJA担当者
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【全体運】アクティブに動き回れそう。やってみたいことがあれば、意欲的にチャレンジしてみて。講演会にも注目を
【健康運】冷え対策を万全に。軽いマッサージが吉【幸運の食べ物】のり

【全体運】物事を悪い方向に受け取りやすい傾向あり。意識してプラスに捉えて。気晴らしには神社や仏閣巡りがお勧め
【健康運】不調を感じたら、十分な休息を心掛けて【幸運の食べ物】アサリ

JA能美ボランティアグループ

これぞ、
ウォーキング日和

おしゃべりも
自然と弾みます

グリーンレディースカレッジ⑦

欠席される場合は
必ず事務局まで
ご連絡下さい。

部員の皆様へお願い

部員の皆様へお願い

今回使用した食材の生産者の皆さん　　（　）内は生産地（・・・）
大根・・・南　あけみさん（能美市岩内町）
白菜・・・奥村　源さん（能美市・川北町）
赤井にんじん・・・津地　光江さん（能美市赤井町）
ねぎ・・・進藤　孜さん（川北町土室）
加賀丸いも・・・丸いも部会の皆さん（能美市吉原町・西任田町・赤井町）
ゆず・・・塚田　良三さん（能美市和気町）

≪JA能美の相談会場とご相談の受付期間≫

今年もＪＡ能美が
確定申告をお手伝いします！！

※混雑緩和のため、各支店で下記の取り組みを行う場合がございますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

確定申告の詳細については、
最寄りの支店にお問い合わせください。

・中央支店 ： 能美市粟生町ヨ1－1番地 TEL ： 0761-57-0036
・辰口支店 ： 能美市岩内町ワ30番地 TEL ： 0761-57-3115
・川北支店 ： 能美郡川北町字壱ツ屋208番1 TEL ： 076-277-1288
・寺井支店 ： 能美市寺井町レ102番地 TEL ： 0761-57-1141

相談期間　平成31年2月18日（月）～平成31年3月8日（金）

　所得税の確定申告の時期が近付いてきました。JA能美では、税理士法及び同法施行令に基づき、所定の
手続きを経て、申告期間の農業所得に係る決算資料の作成や確定申告書作成の相談をお受けしています。
　申告相談は各支店でお受けしており、ご相談を受けた案件の申告書は基本的に「e-Tax（電子申告）」を利
用して提出することとしています。
　申告相談体制の詳細は最寄りの支店へご確認ください。

女性部だより

★ 門松づくり教室 ★★ 門松づくり教室 ★

◆ 「厚生労働大臣表彰」伝達式 ◆◆ 「厚生労働大臣表彰」伝達式 ◆

12月21日（金）　本店ライスポート倉庫内

12月7日（金）　能美市役所本庁舎

　この日は久しぶりの陽気に恵まれましたが、倉庫内での作業ということもあり防寒着を身にまとった部員61名が
午前と午後に分かれて門松の寄せ植えを行ないました。

　JAグリーン能美の花屋さんに勤める太田さんと川原さんが講師となり、今回は
角型の鉢に紅白のハボタン、竹、松、南天など8種類の花材の植え方を教えて頂
きました。平成26年から続く門松づくりですが、毎年楽しみに参加している部員
の方も多くいて、1時間足らずで仕上げる手際の良さもさすがです。新たな気持ち
で新年を迎えたい思いが、ひとつひとつの作品に込められているようでした。

　この度、JA能美ボランティアグループが「平成30年度全国社会福祉大会
（東京都で11/22開催）」で厚生労働大臣表彰を受賞しました。能美市役所
で表彰伝達式があり、井出市長からボランティアグループ代表の小竹幸子さ
ん（佐野町）に賞状が手渡されました。市長からは長年の活動に対し慰労の
お言葉を頂きました。

グリーンレディース
カレッジ⑧★ 漬け物教室 ★

　この日は女性部部員総勢64名が午前中に「白菜の麴漬け」、午後には「こんかにしん」の作り方を学びました。「白
菜の麴漬け」では坂井眞砂子さん（川北支部）が講師を務め、隠し味にすき身鱈を使った作り方を教えていただきま
した。講習の最後に、坂井さんが前もって作っておいた白菜の麴漬けを参加者が試食しましたが、鱈のうまみやユ
ズの風味などが効いて「普通の麴漬けと違って非常においしい。」「タッパー容器で3日もあれば出来るので、気軽に作
れて簡単。」と好評でした。
　「こんかにしん」では米一美雪副部長と西田登喜子さん（寺井支部）が講師を務め、材料となる身欠きニシンや米ぬ
かの下準備にひと手間加えることなどを教えていただきました。本来は桶にたくさんの材料を漬け込むのですが、今
回はビニール袋にニシン数切れと、米ぬかやしょう油などの材料を加えて実際に作ってみました。「こんかにしん」が
食べ頃になるのは来年の10月以降で、それまでは封を開けずに我慢して待たなければなりません。いつもは市販の
「こんかにしん」を買っていた部員も簡単に作れるとわかり、帰ってから自分でチャレンジするそうです。

　毎週水曜の午前中に、能美市湯谷町の老人福祉施設「湯寿園」でベッドのシ
ーツ交換をしています。現在117名が所属し、毎週約20名が交替でボランティ
ア活動に参加しており、実質月1回当番のボランティア活動です。
　平成元年に、旧寺井町農協女性部が、日本赤十字社の看護師を招きヘルパ
ー講習会を数回にわたり行なったことを機に、学んだことを地域のために活か
したいと考え、始めたのがこのボランティア活動でした。おりしも、平成2年
（1990年）に「湯寿園」が設立されたことでこのシーツ交換ボランティア活動が
始まり、現在に至っています。近年では、寺井地区からだけではなく、JA能
美管内全域から多くの女性ボランティアが参加して活動の輪が広がっています。

大・大・大募集！！！大・大・大募集！！！

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。
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①地区毎に相談日を設定させて頂く場合があります。
②相談期間が各支店で異なる場合があります。左からJA能美和田専務・

小竹代表・井出市長 



4JAN－ジャン－  2019.15 JAN－ジャン－  2019.1 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】アクティブに動き回れそう。やってみたいことがあれば、意欲的にチャレンジしてみて。講演会にも注目を
【健康運】冷え対策を万全に。軽いマッサージが吉【幸運の食べ物】のり

【全体運】物事を悪い方向に受け取りやすい傾向あり。意識してプラスに捉えて。気晴らしには神社や仏閣巡りがお勧め
【健康運】不調を感じたら、十分な休息を心掛けて【幸運の食べ物】アサリ

JA能美ボランティアグループ

これぞ、
ウォーキング日和

おしゃべりも
自然と弾みます

グリーンレディースカレッジ⑦

欠席される場合は
必ず事務局まで
ご連絡下さい。

部員の皆様へお願い

部員の皆様へお願い

今回使用した食材の生産者の皆さん　　（　）内は生産地（・・・）
大根・・・南　あけみさん（能美市岩内町）
白菜・・・奥村　源さん（能美市・川北町）
赤井にんじん・・・津地　光江さん（能美市赤井町）
ねぎ・・・進藤　孜さん（川北町土室）
加賀丸いも・・・丸いも部会の皆さん（能美市吉原町・西任田町・赤井町）
ゆず・・・塚田　良三さん（能美市和気町）

≪JA能美の相談会場とご相談の受付期間≫

今年もＪＡ能美が
確定申告をお手伝いします！！

※混雑緩和のため、各支店で下記の取り組みを行う場合がございますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

確定申告の詳細については、
最寄りの支店にお問い合わせください。

・中央支店 ： 能美市粟生町ヨ1－1番地 TEL ： 0761-57-0036
・辰口支店 ： 能美市岩内町ワ30番地 TEL ： 0761-57-3115
・川北支店 ： 能美郡川北町字壱ツ屋208番1 TEL ： 076-277-1288
・寺井支店 ： 能美市寺井町レ102番地 TEL ： 0761-57-1141

相談期間　平成31年2月18日（月）～平成31年3月8日（金）

　所得税の確定申告の時期が近付いてきました。JA能美では、税理士法及び同法施行令に基づき、所定の
手続きを経て、申告期間の農業所得に係る決算資料の作成や確定申告書作成の相談をお受けしています。
　申告相談は各支店でお受けしており、ご相談を受けた案件の申告書は基本的に「e-Tax（電子申告）」を利
用して提出することとしています。
　申告相談体制の詳細は最寄りの支店へご確認ください。

女性部だより

★ 門松づくり教室 ★★ 門松づくり教室 ★

◆ 「厚生労働大臣表彰」伝達式 ◆◆ 「厚生労働大臣表彰」伝達式 ◆

12月21日（金）　本店ライスポート倉庫内

12月7日（金）　能美市役所本庁舎

　この日は久しぶりの陽気に恵まれましたが、倉庫内での作業ということもあり防寒着を身にまとった部員61名が
午前と午後に分かれて門松の寄せ植えを行ないました。

　JAグリーン能美の花屋さんに勤める太田さんと川原さんが講師となり、今回は
角型の鉢に紅白のハボタン、竹、松、南天など8種類の花材の植え方を教えて頂
きました。平成26年から続く門松づくりですが、毎年楽しみに参加している部員
の方も多くいて、1時間足らずで仕上げる手際の良さもさすがです。新たな気持ち
で新年を迎えたい思いが、ひとつひとつの作品に込められているようでした。

　この度、JA能美ボランティアグループが「平成30年度全国社会福祉大会
（東京都で11/22開催）」で厚生労働大臣表彰を受賞しました。能美市役所
で表彰伝達式があり、井出市長からボランティアグループ代表の小竹幸子さ
ん（佐野町）に賞状が手渡されました。市長からは長年の活動に対し慰労の
お言葉を頂きました。

グリーンレディース
カレッジ⑧★ 漬け物教室 ★

　この日は女性部部員総勢64名が午前中に「白菜の麴漬け」、午後には「こんかにしん」の作り方を学びました。「白
菜の麴漬け」では坂井眞砂子さん（川北支部）が講師を務め、隠し味にすき身鱈を使った作り方を教えていただきま
した。講習の最後に、坂井さんが前もって作っておいた白菜の麴漬けを参加者が試食しましたが、鱈のうまみやユ
ズの風味などが効いて「普通の麴漬けと違って非常においしい。」「タッパー容器で3日もあれば出来るので、気軽に作
れて簡単。」と好評でした。
　「こんかにしん」では米一美雪副部長と西田登喜子さん（寺井支部）が講師を務め、材料となる身欠きニシンや米ぬ
かの下準備にひと手間加えることなどを教えていただきました。本来は桶にたくさんの材料を漬け込むのですが、今
回はビニール袋にニシン数切れと、米ぬかやしょう油などの材料を加えて実際に作ってみました。「こんかにしん」が
食べ頃になるのは来年の10月以降で、それまでは封を開けずに我慢して待たなければなりません。いつもは市販の
「こんかにしん」を買っていた部員も簡単に作れるとわかり、帰ってから自分でチャレンジするそうです。

　毎週水曜の午前中に、能美市湯谷町の老人福祉施設「湯寿園」でベッドのシ
ーツ交換をしています。現在117名が所属し、毎週約20名が交替でボランティ
ア活動に参加しており、実質月1回当番のボランティア活動です。
　平成元年に、旧寺井町農協女性部が、日本赤十字社の看護師を招きヘルパ
ー講習会を数回にわたり行なったことを機に、学んだことを地域のために活か
したいと考え、始めたのがこのボランティア活動でした。おりしも、平成2年
（1990年）に「湯寿園」が設立されたことでこのシーツ交換ボランティア活動が
始まり、現在に至っています。近年では、寺井地区からだけではなく、JA能
美管内全域から多くの女性ボランティアが参加して活動の輪が広がっています。

大・大・大募集！！！大・大・大募集！！！

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。
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①地区毎に相談日を設定させて頂く場合があります。
②相談期間が各支店で異なる場合があります。左からJA能美和田専務・

小竹代表・井出市長 



6JAN－ジャン－  2019.17 JAN－ジャン－  2019.1 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】気分が変わりやすい時期です。気まぐれになり、対人面でもめないよう、ご用心。芸術鑑賞をすると開運効果が
【健康運】適度に体を動かして、ストレス解消を【幸運の食べ物】ハッサク

【全体運】受け身になり過ぎて、チャンスを逃す暗示。ただ、必要以上に出しゃばると争いを招く原因に。バランスが重要
【健康運】次第に上昇する兆し。まめな運動が有効【幸運の食べ物】シュンギク

詳しくはJA能美のお近くの支店または本店までお問い合わせください。

JAネットバンクではこれら4つのメリットが無料でご利用できます。
持ち歩けるJAバンクとして、是非ご利用下さい。

女性部だより

　12月5日（水）、小水和子女性部長、長谷恵子中央支部長、中信子中央副支部長の3名が代表して、秋の収穫祭で
のチャリティ太巻き寿司の収益金で購入した新大正もち計80kgを、能美市内の福祉施設『湯寿園』『星が岡牧場』『一
歩』の3施設へ寄贈しました。
　12月28日（金）には『星が岡牧場』で寄贈したもち米を用い
て、恒例の餅つき大会が行われ、女性部役員6名がボラン
ティアとして参加し、手返しやあんこ付けなどの作業を手伝
いました。施設利用者はもちろん、そのご家族やスタッフと
協力しながら、大きな掛け声で餅つきを楽しみ、出来上が
ったお餅をお腹いっぱい食べました。この餅つき大会を通し
て、施設利用者が健やかに新年を迎えることを願いました。

◆ 愛の助け合い運動 ◆
福祉施設へもち米を寄贈・星が岡牧場餅つき大会に参加

今後の
予定

1月22日（火）　川北支部「和菓子作りとお茶会」　川北町百寿会館　13：30～

1月30日（水）　寺井支部「和菓子作り教室」　寺井支店2階　13：30～

12月21日（金） グリーンレディースカレッジ⑧
 「門松づくり教室」
 午前の部10：00～、　午後の部13：30～
 場所 ： 本店ライスポート倉庫内
 　　　（本店セルフスタンド隣、中央支店うしろ）

（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田）までお電話ください。

女性部・フレッシュカレッジ・
ボランティアグループ・家の光に関する

☎0761-57-2288お問合せは、お申込みは

レポート

フレッシュカレッジ
若い世代（20代～40代）の女性を対象に、くらしに役立つ講習会や教室を開催しています。

　11月21日（水）、営農経済センターで「水引とつまみ細工の教室」に5名の方が参加しました。
つまみ細工アーティストの森 麻由子さんとpaperMamの蔵本 由野さんを講師に招き、最近人
気の水引とつまみ細工を組み合わせたブローチを作りました。（つまみ細工とは江戸時代から伝

わる技法で、薄絹の「羽二重」を小さな正方形に切り取って折り
畳み、組み合わせによって鳥や花の文様を作る伝統工芸です。
舞妓さんのかんざしによく使われています。）教室では水引を
名刺サイズくらいに平らに編みこんだ土台に、つまみ細工で作
った「蝶」を乗せ、糊で貼り付けブローチに仕上げました。2色の
水引を編むところが難しく、講師に確認しながら作業をしてい
ました。

　11月28日（水）と12月8日（土）の2回、営農経済センターで
「ペーパーフラワーで作るしめ縄教室」を開催しました。3年目と
なる人気の教室です。paperMamの蔵本 由野さん指導のもと、
総勢14名が参加しました。半数以上が初めて作る方ばかりで、
お子様連れの方も多かったことから、能美市に依頼した保育士
さんに作業中の保育をまかせ、皆さん安心して作業に集中でき
ました。紙製の直径15cmほどの小ぶりなしめ縄ですが、色鮮や
かな大輪の花を飾るなど現代風の華やかな作品になりました。

JAネットバンクをご存知ですか？
いつでも、どこでも、手軽で便利！

　　　来店不要
JAネットバンクではインターネットで残高照会や振込・振替などの
各種サービスがご利用いただけ、来店の手間が省けます。

　　　簡単操作
パソコン・スマートフォン・携帯電話があれば、簡単操作で誰でもご利用いただけま
す。
専用ソフトが一切不要！スマートフォンや携帯電話があればご自宅や外出先でもお使
いできます。

　　　高度なセキュリティー
セキュリティ対策として高度な暗号化技術を採用し、ワンタイムパスワードやメール
通知パスワードをはじめとする複数のパスワード設定等、お客さまに安心してご利用
いただくための機能を備えています。また、不正送金対策ソフト「PhishWall プレミ
アム」を無料でご利用いただけます。

　　　簡単申込み
窓口でもインターネットからでも簡単にお申込みができます。

1. 残高照会
2. 振込・振替

3. 税金・各種料金の
　 払込み
4. 入出金明細照会

リアルタイムでご利用の残高がご照会いただけます。
全国のJA本支店および他行の国内本支店への振込・振替
が店舗・ATMに来店不要でご利用いただけます。
Pay-easy（ペイジー）マークのある請求書・納付書のお支
払いができます。
ご利用口座の入出金明細が通帳記帳不要でご照会いただ
けます。

メリット 1

メリット 2

メリット 3

メリット 4

JAネットバンク各種サービス

２月１６・１７日 春一番展示会
皆様のご来場をお待ちしています！

開催！！
自動車 農機
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【健康運】適度に体を動かして、ストレス解消を【幸運の食べ物】ハッサク

【全体運】受け身になり過ぎて、チャンスを逃す暗示。ただ、必要以上に出しゃばると争いを招く原因に。バランスが重要
【健康運】次第に上昇する兆し。まめな運動が有効【幸運の食べ物】シュンギク
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8JAN－ジャン－  2019.19 JAN－ジャン－  2019.1 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】自己表現力が高まりそう。うまく長所をアピールでき、周囲から慕われるはず。クリエーティブな活動にもつき
【健康運】無理は禁物。生活リズムを整えましょう【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】気力が低下しやすい。面倒なことを先延ばしして、もっと運を落とす結果に。感謝の心を思い出すと運気好転へ
【健康運】疲れをため込みがち。良質な眠りが必要【幸運の食べ物】不知火（デコポン）

JA共済

カーブミラー磨き

国税庁 e-Tax キャラクター
イータ君

今 では男性もヨガの 時 代！

メンズヨガ開催！！メンズヨガ開催！！
JA能美青壮年部

　能美市を中心にヨガ活動している「みんなのYoga主宰」の林 葵先生を

講師に迎え、12月8日（土）にJA能美本店2階で、青壮年部活動としては

初めてとなるヨガ教室を開催しました。

　心地よい音楽を聴きながらリラックスできる環境をつくり、林先生の指導

と動きを見ながら戦士のポーズや木のポーズなどを体験しました。

　ヨガ終了後は、参加者の皆さんは「楽しかった」「気持ちよかった」と笑顔

が溢れ、心身ともにリフレッシュした様子でした。

　ヨガは体の筋肉をほぐし関節の動きや位置を正すなどの他、心のリラッ

クス効果もあるなど、とても健康的な活動です。

　来年度もメンズヨガを開催できたらと考えていますので、JA能美で一緒

にヨガを体験しましょう。

第３回イベント開催！！

　12日15（土）午前10時よりJA能美本店で第3回のこども
くらぶのイベント「カメラ教室」を開催しました。
　最初にプロカメラマンの講師からカメラの使い方や子供
を可愛く撮るためのコツを教えてもらい、特設撮影ブース
で実際に赤ちゃんを撮影して頂きました。
　赤ちゃんもママを見ながら可愛くポーズをとったり笑った
り、1枚1枚の写真が最高の思い出になりました。

アンパンマン こどもくらぶJA能美

2月16日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）57-0036中央支店
☎（076）277-1288川北支店

2月23日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）57-1141寺井支店
☎（0761）51-3115辰口支店

年金　　相談会
これから年金をもらう方・現在、年金をもらっている方

無料平成
31年

どのくらい
もらえるの？

職場をいろいろ
変わったけど
あの時の掛金は
どうなるの…？ ？

？

？

？

年金についての疑問・質問に、
専門の社会保険労務士が

無料でご相談を
お受けいたします。

病気で
働けなくなった！
年金はどうなるの？

年金をもらう
手続きは
どうしたら
いいの？

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥
￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

ご相談にお越しの際は をお持ちください！！
※その他、年金に関する資料をお持ち頂ければ、もらい忘れの確認、裁定請求書の作成など、より具体的な相談ができます。

※当日は混雑が予想されますので事前にお電話をいただければ時間の調整をさせていただきます。

年金
手帳 ＋ ねんきん

定期便
最近の
給与明細＋
（現在勤務中の方のみ）

※JA能美より参加者
　1人当り2,000円を助成します。

※2月8日（金）までに各支店へお申込み下さい。
　2月14日（木）以降のキャンセルはキャンセル料金を申し受けます。

JA能美 年金友の会総会のご案内

のご案内

平成31年3月6日㈬~7日㈭
♨日本の名湯 金太郎温泉 ℡0765-24-1220
総会 ： 午後3時以降 開会予定
男性19,000円　女性18,000円

（旅行代金は2,000円助成後の代金です。）（4名様以上1室利用）

ご宿泊・
総 会

旅行代金

120名様（最少催行人員35名）募集人員

朝1回  昼1回  夕1回食事回数

平成31年2月8日㈮募集締切日

同行しお世話させて頂きます添 乗 員

北日本観光自動車利用予定バス

旅行実施日

北陸の名湯！

金太郎温泉で
温泉三昧と富山の旬グルメ

1泊2日美肌効果抜群の硫黄泉100％かけ流しの名湯とお食事は旬の
素材を生かしたホタルイカ・白エビ・かに・ぶりなど盛りだくさん！
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120名様（最少催行人員35名）募集人員

朝1回  昼1回  夕1回食事回数

平成31年2月8日㈮募集締切日

同行しお世話させて頂きます添 乗 員

北日本観光自動車利用予定バス

旅行実施日

北陸の名湯！

金太郎温泉で
温泉三昧と富山の旬グルメ

1泊2日美肌効果抜群の硫黄泉100％かけ流しの名湯とお食事は旬の
素材を生かしたホタルイカ・白エビ・かに・ぶりなど盛りだくさん！



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】いろいろ考え過ぎてしまうもよう。鏡の前で笑顔を作り、気分を上向かせましょう。リラックスには足湯がベスト
【健康運】評判の健康食材を試す好機。手応え十分【幸運の食べ物】イイダコ

【全体運】幸運期。未体験ジャンルに飛び込むと、グンと視野を広げられます。注目度が増すので、自己アピールも大成功
【健康運】行動的になれそう。体調に良い影響あり【幸運の食べ物】ユリ根 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】地道なルーティンワークもきっちりこなせる月。持ち前の忍耐力を発揮できそう。気分転換には静かな音楽を
【健康運】徐々に回復。スポーツに関心が向くはず【幸運の食べ物】シラウオ

【全体運】人脈を広げられそう。同じ嗜好（しこう）を持つ仲間たちとの交流も刺激大。集まりには気軽に顔を出して
【健康運】体力増強に力を入れると好調キープ可能【幸運の食べ物】レンコン

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：1月31日（木）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『コママワシ』でした。
（今回の応募総数は35通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

クロスワード
縮小77.454％

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
30
年
12
月
20
日
㈭
開
催
の
第
8
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
の一部
変
更
に
つい
て

⑵
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の
実

施
つい
て

⑶
固
定
資
産
の
処
分
に
つい
て

⑷
Ｆ
ｉｎ
Ｔｅｃ
ｈ
企
業
等
と
の
連
携
及

び
協
働
に
係
る
方
針
の
制
定
に
つ
い

て
２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
の
報
告
　
　
　

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び

組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況

に
つい
て

　
三
十
数
年
ぶ
り
と
も
十
数
年
ぶ
り
と
も
言
わ
れ
る
大
雪
も
解
け
、
よ
う
や
く
待
ち

に
待
っ
た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
ほ
ど
春
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
春
は
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
す
。

　
学
び
舎
を
巣
立
つ
人
、
長
年
勤
め
た
仕
事
を
退
職
す
る
人
、
人
事
異
動
で
新
し
い

職
務
に
就
く
人
、
慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
や
土
地
に
別
れ
を
告
げ
、
新
し
い
人
生
を
歩

み
だ
す
季
節
で
す
。
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

反
対
に
、
悲
し
み
や
苦
し
み
、
不
安
で
心
が
押
し
潰
れ
そ
う
な
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

人
生
に
は
、
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
時
に
は
、
立
ち
止
ま
り
前
に
進
め
な
い
時

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
無
理
に
前
に
進
ま
な
く
て
も
いい
の
だ
と
思
い
ま
す
。

う
ず
く
ま
っ
て
い
て
も
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
心
が
少
し
だ
け
で
も
元
気
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
、
ち
ょっ
と
だ
け
歩
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら
、

今
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
自
分
に
は
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
道
が
あ
る
。
広
い
時
も
あ
れ
ば
狭
い
時
も
あ
る
。

登
り
も
あ
れ
ば
下
り
も
あ
る
。
思
案
に
あ
ま
る
時
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
心
を
定
め
、

希
望
を
も
っ
て
歩
む
な
ら
、
必
ず
道
は
開
け
て
く
る
。
深
い
喜
び
も
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
。」と
松
下
幸
之
助
の
著
書
に
も
あ
り
ま
す
。
朝
の
来
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
あ
と
に
は
、
必
ず
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
、今
月
末
に
は
、苗
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
す
。大
雪
で
た
く
さ
ん
の
方
々

の
ハ
ウ
ス
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ど
う
か
豊
作
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
希
望
を
持
っ
て
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

7・8月の主な行事

2月の
主な行事

8
月
20
日
　
第
５
回
　
定
例
理
事
会

　
　
30
日
　
第
２
回
　
ア
ン
パ
ンマ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
イ
ベン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ママ
フ
ィッ
ト
＆
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

9
月
6
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
交
通
安
全
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式)

　
　
26
日
　
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会（
27
日
予
備
日
） 

10
月
13・14
日
　
秋
の
収
穫
祭

１
、
監
査
報
告

⑴
平
成
30
年
度
上
期
監
事
監
査
回
答

に
つ
い
て

⑵
石
川
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合

会
に
対
す
る
後
配
出
資
の
引
き
受

け
に
つ
い
て

⑶
信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

２
、
報
告
事
項

⑴
平
成
30
年
11
月
末
実
績
報
告
に
つ

い
て

⑵
平
成
31
年
1
月
次
業
務
日
程
に
つ

い
て

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
最
後
の
お
正
月
を
ど
う
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。今
年
は
、

年
末
年
始
の
休
み
も
多
く
ゆ
っ
く
り
家
族
と
過
ご
し
た
方
も
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
平
成
の
時
代
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
今
、農
協
改
革
を
乗
り
越
え
自
己
改
革
を
打
ち

出
し
、「
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ・Ｊ
Ａ
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」と
言

わ
れ
る
よ
う
な
Ｊ
Ａ
作
り
を
目
指
し

て
、日
々
全
国
各
地
で
奮
闘
し
て
お

り
ま
す
。

　
新
し
い
時
代
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

Ｊ
Ａ
能
美
に
お
い
て
も
、地
域
農
業
と

地
域
の
暮
ら
し
と
命
を
守
る
た
め
に

自
己
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、本
年
も
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

★タテのカギ
①佐々木小次郎はとても長い物を使っていたとか
④うわさが広がる際につくことも
⑦鉄道のレールの下に並べます
⑨人数を数えるときに使う言葉
⑩パソコンのマウスのボタンをカチッと押すこと
⑪子羊の肉のこと
⑬3.14159……と続く円周̶
⑮道端のこと。̶ 駐車
⑰寝不足で目の下にできる人もいます
⑱小説家・尾崎紅葉の代表作『̶夜叉』
⑳ショートケーキによく似合う赤い果実
㉑マンションの̶人さんにあいさつをして出掛
けた

★ヨコのカギ
①雪を積み上げ、中を掘って作る雪室
②マージャンをするとき囲みます
③劇場の舞台や花道の地下にあります
⑤1日に1枚ずつ剥がすカレンダー
⑥起立！　̶！　着席！
⑧バレンタインデー、彼氏や夫へでは
なく知人や上司へ、感謝の気持ちを
込めて贈ります
⑫足利尊氏が開いた̶幕府
⑭片時もそばを離れません
⑯漢字で書くと浮塵子。稲の害虫です
⑰地面につちなどで打ち込みます
⑲カクテルのベースに使う蒸留酒の一
つ

2
月
16
日 

年
金
無
料
相
談
会（
中
央
支
店・川
北
支
店
）

　
　
16・17
日 

春
一
番
展
示
会

　
　
20
日 

第
10
回 

定
例
理
事
会

　
　
23
日 

年
金
無
料
相
談
会（
寺
井
支
店・辰
口
支
店
）

支店のページ

中
央
支
店 

よ
り

Ｊ
Ａ
能
美
職
員
の

防
犯
意
識
が
上
昇
中
‼

　
12
月
６
日（
木
）に
中
央
支
店
で
、「
刃
物
を
持
っ
た
男
が
単
身
乗
り
込
み
お
客
様
を

人
質
に
と
り
現
金
２
千
万
円
を
要
求
・
強
奪
し
逃
走
す
る
」と
い
う
想
定
で
、
年
末
の

防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
犯
人
役
の
要
求
に
対
す
る
窓
口
担
当
者
の
対
応
や
非
常
通
報
、
駆
け

付
け
た
警
察
官
に
犯
人
の
特
徴
や
逃
走
方
向

等
を
報
告
す
る
ま
で
の一
連
の
流
れ
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
併
せ
て
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
訓
練
も
行

い
、
５
０
０
万
円
を
振
り
込
も
う
と
す
る
仮
想

被
害
者
の
女
性
に
声
掛
け
や
被
害
防
止
の
働

き
掛
け
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
能
美
警
察
所
の
湯
村
生
活
安
全
課
長
よ
り
、

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
配
置
の
指
導
や
、
犯
人
へ
の

説
得
や
お
金
を
詰
め
る
フ
リ
な
ど
の
危
な
い
芝

居
や
演
技
を
し
て
感
情
を
逆
な
で
し
な
い
こ
と
、

ま
た
窓
口
で
の
日
頃
か
ら
の
声
掛
け
や
支
店
周

辺
の
巡
回
が
犯
罪
防
止
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
と
講
評
を
頂
き
ま
し
た
。

　
実
際
に
訓
練
を
し
た
Ｊ
Ａ
能
美
の
高
田
支

店
長
は「
強
盗
や
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
年
末
に

向
け
増
加
し
て
い
る
中
、
今
年
の
防
犯
訓
練

を
生
か
し
支
店
職
員
一
同
、
防
犯
に
対
す
る
意

識
を
高
め
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

JA能美の職員互助会が社会貢献！
　平成30年12月11日（火）にJA能美職員互助会の濱崎 外宏会長と松下 武司
副会長が能美市の福祉施設『一歩』にペットボトルのキャップ約30kg（ゴミ袋
6袋相当）を利用者の方に手渡しで寄贈しました。
　JA能美職員互助会では毎年、社会貢献の一環としてエコキャップ運動をし
ており、今年は6月から10月までの5 ヵ月間に各支店・各部署に専用のBOX
を作り行いました。

【JA能美 葬祭センター】

不安を安心に、一つひとつお応えします。
事前相談を承っております。お気軽にご相談ください。

●故人・遺族の想いを実現するには？
●葬儀の準備には何が必要なの？
●葬儀の費用って実際いくら必要なの？

ふれあい倶楽部 会員募集中！！
加入でさらに特典あり
ご加入は各支店まで

JA能美葬祭センター 専用電話 0761-57-4004担当 ： 北山・中口
24時間

年中無休受付

いしかわ葬祭、 天祥閣
提携業者



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】いろいろ考え過ぎてしまうもよう。鏡の前で笑顔を作り、気分を上向かせましょう。リラックスには足湯がベスト
【健康運】評判の健康食材を試す好機。手応え十分【幸運の食べ物】イイダコ

【全体運】幸運期。未体験ジャンルに飛び込むと、グンと視野を広げられます。注目度が増すので、自己アピールも大成功
【健康運】行動的になれそう。体調に良い影響あり【幸運の食べ物】ユリ根 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】地道なルーティンワークもきっちりこなせる月。持ち前の忍耐力を発揮できそう。気分転換には静かな音楽を
【健康運】徐々に回復。スポーツに関心が向くはず【幸運の食べ物】シラウオ

【全体運】人脈を広げられそう。同じ嗜好（しこう）を持つ仲間たちとの交流も刺激大。集まりには気軽に顔を出して
【健康運】体力増強に力を入れると好調キープ可能【幸運の食べ物】レンコン

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：1月31日（木）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『コママワシ』でした。
（今回の応募総数は35通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

クロスワード
縮小77.454％

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
30
年
12
月
20
日
㈭
開
催
の
第
8
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
の一部
変
更
に
つい
て

⑵
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の
実

施
つい
て

⑶
固
定
資
産
の
処
分
に
つい
て

⑷
Ｆ
ｉｎ
Ｔｅｃ
ｈ
企
業
等
と
の
連
携
及

び
協
働
に
係
る
方
針
の
制
定
に
つ
い

て
２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
の
報
告
　
　
　

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び

組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況

に
つい
て

　
三
十
数
年
ぶ
り
と
も
十
数
年
ぶ
り
と
も
言
わ
れ
る
大
雪
も
解
け
、
よ
う
や
く
待
ち

に
待
っ
た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
ほ
ど
春
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
春
は
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
す
。

　
学
び
舎
を
巣
立
つ
人
、
長
年
勤
め
た
仕
事
を
退
職
す
る
人
、
人
事
異
動
で
新
し
い

職
務
に
就
く
人
、
慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
や
土
地
に
別
れ
を
告
げ
、
新
し
い
人
生
を
歩

み
だ
す
季
節
で
す
。
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

反
対
に
、
悲
し
み
や
苦
し
み
、
不
安
で
心
が
押
し
潰
れ
そ
う
な
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

人
生
に
は
、
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
時
に
は
、
立
ち
止
ま
り
前
に
進
め
な
い
時

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
無
理
に
前
に
進
ま
な
く
て
も
いい
の
だ
と
思
い
ま
す
。

う
ず
く
ま
っ
て
い
て
も
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
心
が
少
し
だ
け
で
も
元
気
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
、
ち
ょっ
と
だ
け
歩
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら
、

今
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
自
分
に
は
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
道
が
あ
る
。
広
い
時
も
あ
れ
ば
狭
い
時
も
あ
る
。

登
り
も
あ
れ
ば
下
り
も
あ
る
。
思
案
に
あ
ま
る
時
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
心
を
定
め
、

希
望
を
も
っ
て
歩
む
な
ら
、
必
ず
道
は
開
け
て
く
る
。
深
い
喜
び
も
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
。」と
松
下
幸
之
助
の
著
書
に
も
あ
り
ま
す
。
朝
の
来
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
あ
と
に
は
、
必
ず
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
、今
月
末
に
は
、苗
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
す
。大
雪
で
た
く
さ
ん
の
方
々

の
ハ
ウ
ス
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ど
う
か
豊
作
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
希
望
を
持
っ
て
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

7・8月の主な行事

2月の
主な行事

8
月
20
日
　
第
５
回
　
定
例
理
事
会

　
　
30
日
　
第
２
回
　
ア
ン
パ
ンマ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
イ
ベン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ママ
フ
ィッ
ト
＆
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

9
月
6
日
　
Ｊ
Ａ
能
美
交
通
安
全
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発
式)

　
　
26
日
　
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会（
27
日
予
備
日
） 

10
月
13・14
日
　
秋
の
収
穫
祭

１
、
監
査
報
告

⑴
平
成
30
年
度
上
期
監
事
監
査
回
答

に
つ
い
て

⑵
石
川
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合

会
に
対
す
る
後
配
出
資
の
引
き
受

け
に
つ
い
て

⑶
信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

２
、
報
告
事
項

⑴
平
成
30
年
11
月
末
実
績
報
告
に
つ

い
て

⑵
平
成
31
年
1
月
次
業
務
日
程
に
つ

い
て

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
最
後
の
お
正
月
を
ど
う
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。今
年
は
、

年
末
年
始
の
休
み
も
多
く
ゆ
っ
く
り
家
族
と
過
ご
し
た
方
も
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
平
成
の
時
代
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
今
、農
協
改
革
を
乗
り
越
え
自
己
改
革
を
打
ち

出
し
、「
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ・Ｊ
Ａ
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」と
言

わ
れ
る
よ
う
な
Ｊ
Ａ
作
り
を
目
指
し

て
、日
々
全
国
各
地
で
奮
闘
し
て
お

り
ま
す
。

　
新
し
い
時
代
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

Ｊ
Ａ
能
美
に
お
い
て
も
、地
域
農
業
と

地
域
の
暮
ら
し
と
命
を
守
る
た
め
に

自
己
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、本
年
も
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

★タテのカギ
①佐々木小次郎はとても長い物を使っていたとか
④うわさが広がる際につくことも
⑦鉄道のレールの下に並べます
⑨人数を数えるときに使う言葉
⑩パソコンのマウスのボタンをカチッと押すこと
⑪子羊の肉のこと
⑬3.14159……と続く円周̶
⑮道端のこと。̶ 駐車
⑰寝不足で目の下にできる人もいます
⑱小説家・尾崎紅葉の代表作『̶夜叉』
⑳ショートケーキによく似合う赤い果実
㉑マンションの̶人さんにあいさつをして出掛
けた

★ヨコのカギ
①雪を積み上げ、中を掘って作る雪室
②マージャンをするとき囲みます
③劇場の舞台や花道の地下にあります
⑤1日に1枚ずつ剥がすカレンダー
⑥起立！　̶！　着席！
⑧バレンタインデー、彼氏や夫へでは
なく知人や上司へ、感謝の気持ちを
込めて贈ります
⑫足利尊氏が開いた̶幕府
⑭片時もそばを離れません
⑯漢字で書くと浮塵子。稲の害虫です
⑰地面につちなどで打ち込みます
⑲カクテルのベースに使う蒸留酒の一
つ

2
月
16
日 

年
金
無
料
相
談
会（
中
央
支
店・川
北
支
店
）

　
　
16・17
日 

春
一
番
展
示
会

　
　
20
日 

第
10
回 

定
例
理
事
会

　
　
23
日 

年
金
無
料
相
談
会（
寺
井
支
店・辰
口
支
店
）

支店のページ

中
央
支
店 

よ
り

Ｊ
Ａ
能
美
職
員
の

防
犯
意
識
が
上
昇
中
‼

　
12
月
６
日（
木
）に
中
央
支
店
で
、「
刃
物
を
持
っ
た
男
が
単
身
乗
り
込
み
お
客
様
を

人
質
に
と
り
現
金
２
千
万
円
を
要
求
・
強
奪
し
逃
走
す
る
」と
い
う
想
定
で
、
年
末
の

防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
犯
人
役
の
要
求
に
対
す
る
窓
口
担
当
者
の
対
応
や
非
常
通
報
、
駆
け

付
け
た
警
察
官
に
犯
人
の
特
徴
や
逃
走
方
向

等
を
報
告
す
る
ま
で
の一
連
の
流
れ
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
併
せ
て
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
訓
練
も
行

い
、
５
０
０
万
円
を
振
り
込
も
う
と
す
る
仮
想

被
害
者
の
女
性
に
声
掛
け
や
被
害
防
止
の
働

き
掛
け
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
能
美
警
察
所
の
湯
村
生
活
安
全
課
長
よ
り
、

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
配
置
の
指
導
や
、
犯
人
へ
の

説
得
や
お
金
を
詰
め
る
フ
リ
な
ど
の
危
な
い
芝

居
や
演
技
を
し
て
感
情
を
逆
な
で
し
な
い
こ
と
、

ま
た
窓
口
で
の
日
頃
か
ら
の
声
掛
け
や
支
店
周

辺
の
巡
回
が
犯
罪
防
止
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
と
講
評
を
頂
き
ま
し
た
。

　
実
際
に
訓
練
を
し
た
Ｊ
Ａ
能
美
の
高
田
支

店
長
は「
強
盗
や
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
年
末
に

向
け
増
加
し
て
い
る
中
、
今
年
の
防
犯
訓
練

を
生
か
し
支
店
職
員
一
同
、
防
犯
に
対
す
る
意

識
を
高
め
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

JA能美の職員互助会が社会貢献！
　平成30年12月11日（火）にJA能美職員互助会の濱崎 外宏会長と松下 武司
副会長が能美市の福祉施設『一歩』にペットボトルのキャップ約30kg（ゴミ袋
6袋相当）を利用者の方に手渡しで寄贈しました。
　JA能美職員互助会では毎年、社会貢献の一環としてエコキャップ運動をし
ており、今年は6月から10月までの5 ヵ月間に各支店・各部署に専用のBOX
を作り行いました。

【JA能美 葬祭センター】

不安を安心に、一つひとつお応えします。
事前相談を承っております。お気軽にご相談ください。

●故人・遺族の想いを実現するには？
●葬儀の準備には何が必要なの？
●葬儀の費用って実際いくら必要なの？

ふれあい倶楽部 会員募集中！！
加入でさらに特典あり
ご加入は各支店まで

JA能美葬祭センター 専用電話 0761-57-4004担当 ： 北山・中口
24時間

年中無休受付

いしかわ葬祭、 天祥閣
提携業者



それいけ！ ＪＡ共済

サンタさんが
やってきた! 

サンタさんが
やってきた! 

12月25日（火）の夜にJA能美管内でJAのこども共済ご加入の0歳～5歳の
お子様を対象にJA能美のサンタさんがお菓子をプレゼントしました。

サンタさんが登場すると喜ぶ子、泣いてしまう子、キョトンとしてしまう子…様々でしたが、
お菓子をもらうと手放さず、大切そうに抱きかかえていました。

ご家族みんなで出迎えてくれて喜ぶ顔がサンタさんにとっては最高のプレゼントです！

土
井
　重
夫

平
成
31
年
1
月
10
日


