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大
麦
の
収
穫
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今

年
は
大
雪
の
影
響
で
平
年
と
比
べ
生
育
が
や
や

遅
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
麦
の
品
質
確
保
の
た
め
に
、
刈
取
り
時
期
に

つ
い
て
は
改
め
て
ご
案
内
致
し
ま
す
。

〈
無
人
ヘ
リ
防
除
実
施
に
つ
い
て
〉

　
４
月
26
日（
木
）〜
27
日（
金
）と
５
月
８
日（
火
）

〜
９
日（
水
）に
無
人
ヘ
リ
に
よ
る
大
麦
の
赤
カ
ビ

病
の
防
除
を
実
施
し
ま
し
た
。

大
麦
ヘ
リ
防
除

　
今
冬
２
月
の
大
雪
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
倒

壊
し
た
こ
と
で
、
約
50
戸
の
農
家
が「
露
地
プ

ー
ル
育
苗
」に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　「
露
地
プ
ー
ル
育
苗
」と
は
、
露
地
の
一
角
に

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
と
農
ポ
リ
等
で
プ
ー
ル（
水
槽
）

を
作
り
、
苗
を
育
て
る
方
法
で
す
。
苗
箱
の
周

囲
は
水
で
満
た
さ
れ
て
い
る
の
で
昼
夜
の
温
度

変
化
に
も
強
く
、
シ
バ
を
刈
っ
た
よ
う
に
揃
っ

た
苗
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
育
苗
期
間

中
に
降
雪
も
あ
り
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
順
調
に

成
育
し
、
一
般
的
な
苗
と
変
わ
り
な
く
、
田
植

え
を
終
え
ま
し
た
。

露
地
プ
ー
ル
育
苗

　
４
月
７
日（
土
）よ
り
味
平
か
ぼ
ち
ゃ
の
苗
の
定

植
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
昨
年
よ
り
５

名
多
い
17
名
の
生
産
者
が
約
５
㌶
の
農
地
に
味
平

か
ぼ
ち
ゃ
の
苗
を
定
植
し
ま
し
た
。

　
生
育
は
概
ね
順
調
で
７
月
初
旬
に
は
収
穫
で
き

る
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
の
店
頭
に
も
並
び
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ホ
ク
ホ
ク
で
お
い
し
い
味
平
か
ぼ
ち
ゃ
を
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

味
平
か
ぼ
ち
ゃ
の

定
植

　
５
月
２
日（
水
）、
橘
小
学
校
と
川
北
小
学
校
の
５
年
生
の
子
供
た

ち
が
北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
普
段
見
ら
れ
な
い
珍
し
い
機
械
の
大
型
プ
ラ
ン
ト
に

よ
る
晩
植
苗
の
播
種
作
業
が
行
わ
れ
て
い
て
、
子
供
た
ち
は
興
味
深
々
。

　
ま
た
種
も
み
か
ら
発
芽
し
た
芽
を
観
察
で
き
た
こ
と
も
、
子
供
た

ち
に
は
と
て
も
新
鮮
な
体
験
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
一
日
に
ど
れ
く
ら
い
種
を
播
く
の
で
す
か
」と
い
う
質
問
に
、
育
苗

箱
約
１
３
，０
０
０
箱
に
種
も
み
を
播
く
と
聞
い
て
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
良
い
苗
作
り
の
た
め
に

色
々
な
技
術
が
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
や
種
も
み
が
苗
に
な

る
ま
で
の
過
程
を
販
売
施
設

課
の
佐
々
木
康
幸
課
長
が
説

明
す
る
と
、
子
供
た
ち
は
興

味
深
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
５
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日（
水
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橘
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と
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小
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の
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年
生
の
子
供
た
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育
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セ
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タ
ー
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見
学
に
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れ
ま
し
た
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こ
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な
い
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い
機
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の
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プ
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に
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播
種
作
業
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し
た
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ま
た
種
も
み
か
ら
発
芽
し
た
芽
を
観
察
で
き
た
こ
と
も
、
子
供
た

ち
に
は
と
て
も
興
味
深
い
体
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　「
一
日
に
ど
れ
く
ら
い
種
を
播
く
の
で
す
か
」と
い
う
質
問
に
、
育
苗

箱
約
１
３
，０
０
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箱
に
種
も
み
を
播
く
と
聞
い
て
驚
い
て
い
ま
し
た
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良
い
苗
作
り
の
為
に
色
々

な
技
術
が
使
わ
れ
て
い
る
こ

と
や
種
も
み
が
苗
に
な
る
ま

で
の
過
程
を
販
売
施
設
課
の

佐
々
木
康
幸
課
長
よ
り
説
明

が
な
さ
れ
、
子
供
た
ち
は
興

味
深
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

水
稲
育
苗
施
設
の
見
学

プール苗の特徴
①根が太くて長い、早く出る。
②水根が発達する。
③下位分げつの発生が少ない

ＴＡＣ活動中★★★★★

★ＴＡＣとは … 担い手農家を中心に渉外活動を行う営農専任担当者のことです。
Team for Agricultural Coordination の訳です。

Ｔとことん、

Ａ会って、

Ｃコミュ二ケーション！！

活動内容★ … 農産物の栽培技術や生産資材情報、農業経営のアドバイスなど
農家ニーズに幅広く対応し、JAと農家のパイプ役となります。

★★★★★

今年度は3名体制でこれまで以上に元気に活動していきます。

新人の西川です。
先輩の指導の元、

一生懸命がんばります！

ス
ト
ッ
プ
！
　農
作
業
事
故

水
稲
作
管
理
作
業
の
安
全

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

　
田
植
え
後
の
稲
作
は
、秋
の
収
穫
に
向
け
、適
切
な
管
理
作
業
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。油
断
を
す
る
と
病
害
虫
の
発
生
や
生
育
不
良
を
招
き
ま
す
。

肥
培
管
理
作
業
の
中
心
は
病
害
虫
防
除
と
雑
草
除
去
で
す
。

　
水
田
の
内
外
を
問
わ
ず
、雑
草
は
生
育
し
ま
す
。水
田
内
の
雑
草
対
策
に

は
、機
械
に
よ
る
除
草
、カ
ル
ガ
モ
な
ど
に
よ
る
生
物
的
除
草
、除
草
剤
な
ど
に

よ
る
化
学
的
除
草
が
あ
り
ま
す
。機
械
的
除
草
で
は
、乗
用
型
の
管
理
機
や

歩
行
型
の
除
草
機
を
使
い
ま
す
が
、稲
を
傷
付
け
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、

雑
草
の
後
始
末
も
大
切
で
す
。適
切
な
方
法
を
取
ら
な
い
と
、か
え
って
雑
草

の
繁
茂
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。歩
行
型
の
場
合
は
、作
業
幅
が
狭
い

の
で
、泥
の
中
で
の
長
時
間
歩
行
と
な
り
、疲
労
が
集
中
力
を
そ
ぐ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。適
切
な
休
憩
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。乗
用
型
で
は
、能
率
は
高
く
な

り
ま
す
が
、作
業
機
の
装
着
な
ど
が
不
十
分
だ
と
、作
業
中
の
脱
落
な
ど
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。作
業
前
の
チ
ェッ
ク
が
必
要
で
す
。

　
あ
ぜ
付
近
の
雑
草
処
理
は
草
刈
り
機
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
が
、法（
の

り
）面
が
長
い
場
合
に
は
、作
業
者
の
滑
落
防
止
に
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。刈
り
取
っ
た
雑
草
を
水
田
内
に
落
と
し
た
り
、放
置
し
た
り
し
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。刈
り
取
っ
た
草
の
上
を
移
動
す
る
際
は
転
倒
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、法
面
と
天
面
の
両
方
を
刈
り
取
れ
る
草
刈
り
機

も
あ
り
ま
す
が
、機
械
が
斜
面
側
に
下
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、慎
重
な
運

転
操
作
が
必
要
で
す
。

　
水
田
内
の
肥
培
管
理
に
は
、粒
剤
、粉
剤
、液
剤
を
散
布
し
、除
草
対
策
や

追
肥
な
ど
を
行
い
ま
す
が
、ド
リ
フ
ト
を
防
ぐ
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
し
、防

除
用
作
業
着
を
着
用
し
作
業
者
が
散
布
液
な
ど
か
ら
被
ば
く
し
な
い
工
夫

も
大
切
で
す
。

　
あ
ぜ
か
ら
鉄
砲
ノ
ズ
ル
で
ま
く
と
き
も
、多
口
ホ
ー
ス
噴
頭
で
圃
場（
ほ
じ

ょ
う
）内
を
移
動
し
な
が
ら
ま
く
と

き
も
風
下
か
ら
風
上
に
向
か
って
移

動
し
ま
し
ょ
う
。背
負
い
型
防
除
機

で
散
布
す
る
と
き
は
、農
薬
な
ど
が

減
る
と
と
も
に
機
械
の
重
心
位
置

が
変
化
し
ま
す
。転
倒
し
な
い
よ
う

に
慎
重
に
作
業
し
ま
し
ょ
う
。
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驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
良
い
苗
作
り
の
為
に
色
々

な
技
術
が
使
わ
れ
て
い
る
こ

と
や
種
も
み
が
苗
に
な
る
ま

で
の
過
程
を
販
売
施
設
課
の

佐
々
木
康
幸
課
長
よ
り
説
明

が
な
さ
れ
、
子
供
た
ち
は
興

味
深
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

水
稲
育
苗
施
設
の
見
学

プール苗の特徴
①根が太くて長い、早く出る。
②水根が発達する。
③下位分げつの発生が少ない

ＴＡＣ活動中★★★★★
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Ｔとことん、

Ａ会って、

Ｃコミュ二ケーション！！

活動内容★ … 農産物の栽培技術や生産資材情報、農業経営のアドバイスなど
農家ニーズに幅広く対応し、JAと農家のパイプ役となります。

★★★★★

今年度は3名体制でこれまで以上に元気に活動していきます。

新人の西川です。
先輩の指導の元、

一生懸命がんばります！

ス
ト
ッ
プ
！
　農
作
業
事
故

水
稲
作
管
理
作
業
の
安
全

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

　
田
植
え
後
の
稲
作
は
、秋
の
収
穫
に
向
け
、適
切
な
管
理
作
業
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。油
断
を
す
る
と
病
害
虫
の
発
生
や
生
育
不
良
を
招
き
ま
す
。

肥
培
管
理
作
業
の
中
心
は
病
害
虫
防
除
と
雑
草
除
去
で
す
。

　
水
田
の
内
外
を
問
わ
ず
、雑
草
は
生
育
し
ま
す
。水
田
内
の
雑
草
対
策
に

は
、機
械
に
よ
る
除
草
、カ
ル
ガ
モ
な
ど
に
よ
る
生
物
的
除
草
、除
草
剤
な
ど
に

よ
る
化
学
的
除
草
が
あ
り
ま
す
。機
械
的
除
草
で
は
、乗
用
型
の
管
理
機
や

歩
行
型
の
除
草
機
を
使
い
ま
す
が
、稲
を
傷
付
け
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、

雑
草
の
後
始
末
も
大
切
で
す
。適
切
な
方
法
を
取
ら
な
い
と
、か
え
って
雑
草

の
繁
茂
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。歩
行
型
の
場
合
は
、作
業
幅
が
狭
い
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で
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中
で
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歩
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と
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り
、疲
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そ
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切
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休
憩
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し
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り
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落
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落
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が
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【全体運】行動意欲が増して、さまざまな分野に挑戦したくなりそう。試せるものから、前向きに取り組んでみるのが正解
【健康運】体を動かせば、ますます元気になれます【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】サービス精神を発揮すれば、自然と人気運がアップする予感。縁の下の力持ち的な役割でも快く引き受けてみて
【健康運】運動不足にご用心。身軽さをモットーに【幸運の食べ物】アンズ

女性部だより

◆ 平成29年度女性部通常総会開催 ◆
　4月9日（月）JA能美本店で通常総会が開催され、部員98名が出席しました。
冒頭、小水和子部長から「JA自己改革が求められる昨今、女性部として出来る
事に取り組んでいきましょう」と挨拶があり、役員改選を含む議案4件は満場一
致で可決されました。新役員をはじめ出席した部員の皆さんは、地域力、女性
力が発揮できるよう参画・参加していこうと、気持ちを新たにしました。
　平成30年度もグリーンレディースカレッジをはじめ、各支店においても様々
な教室・活動を計画し、「家の光記事活用グループ」も立ち上げるなど、さらなる女性の輪を地域に広げていき
ます。新役員の皆さんは以下の通りです。（下線は新任の皆さん。敬称は略させて頂きます。）

◆ 各支店でも支部総会が開催されました ◆
　4月16日（月）川北支部、24日（火）辰口支部、26日（木）寺井支部、5月10日（木）中央支部でそれぞれ総会
が行われました。女性部活動への参加者を募るため部員1人ひとりが地道な声かけを行い、各支部とも少しず
つ部員が増えています。今後も様々な活動を通して女性部を盛り上げていきます。乞うご期待！

　通常総会終了後、今年度のグリーンレディースカレッジ開校イベントとして映画「荷車の歌」を鑑賞しました。
この映画は約60年前に農協婦人部が1人10円を集め、約2年間積み立てたお金で制作された映画です。昔の
農村の様子や暮らしぶりが映し出され、見ていた部員は笑ったり泣いたり、懐かしんでいました。
　♪“カラスの赤ちゃん　なぜ鳴くの～”の童謡でクライマックスを迎えました。

　JA能美女性部では「家の光」を活用した学習活動を展開しています。「家の光」は地域の人々の暮
らしに役立つ情報が満載の雑誌です。手芸教室、料理教室、園芸教室などにもご活用いただける
便利な雑誌でもあります。

　そこで、今年度は女性部の枠を超えた『家の光記事活用グループ』がたくさん生まれればと思っています。
このグループは、自分の好きなこと（園芸、手芸、料理、DIY、体操、勉強会etc）を気の合う仲間と共に楽しむことが目的です。
気軽に参加、自由に活動できる“学びの場”となります。1人では不安なことも仲間と一緒にやれば相談もでき、自信がもて
るのではないでしょうか。まずは友達に声をかけ、グループのテーマを決めてやってみましょう。メンバーは女性部員だけ
でなくてもOK！テーマは家の光に掲載されていることなら何でも構いません。

　「荷」は子供達、「車」は母の背中だと思います。どんなに貧しく、苦しく、でこぼこな坂道でも子供達の
ためならば、力強く根を張って生きる母の無欲な愛を感じました。この映画を通して、私をこの世に出し育て
てくれた母の想いに心が震えました。ただただ「感謝」のみ。（T子さん）
　この映画は嫁姑・労働・旦那等の幾多の苦労を重ねた女の人生でしたが、後半では姑に心通わせ、子供
達に救われた主人公。今までの苦労が報われたラストシーンで良かったと安心していると、会場の皆さんの
拍手があがりました。昔の女の人は多少の違いはあれ、主人公と変わらないのでしょう。役立ちましたが、
現代に生まれて良かったというのが私の本音です。（Y子さん）

　29年度県下女性組織が一斉に取り組んだ「“1人がひとりを”
仲間づくり運動」において、JA能美女性部が県下最優秀組織
に選出され、4月13日（金）開催のJA石川県女性組織協議会
通常総会において表彰されました。（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田）までお電話ください。

女性部・フレッシュカレッジ・家の光などに関するお問合せ、お申込みは
☎0761-57-2288

今後の予定
6月 4日（月） 川北支部「ヨガ教室」　川北町総合体育館　9：30～
6月20日（水） 辰口支部「酢的健康生活講習会」　辰口支店2階　9：30～
6月 寺井支部「ゴキブリ団子作り」　加工センター横　倉庫内

部　長　小水 和子　
副部長　米一 美雪

寺井支部長　東山 典子、　同副支部長　平野 栄津子
中央支部長　長谷 恵子、　同副支部長　中 信子
辰口支部長　東 喜代枝、　同副支部長　酒井 正美
川北支部長　池田 信子、　同副支部長　澤田 芳枝
監事　西田 登喜子、　下 香代

JA能美女性部

ご報告

「荷車の歌」
感想コメント

小水部長

JA代表として辰口支店・東支部長（左）に授与

開校式・「荷車の歌」映画上映★ ★グリーンレディース
カレッジ

フレッシュカレッジ

※ヨガマットと飲物はJAで用意いたします。勝手ながら定員になり次第締め切りとさせていただきます。

5月26日（土）　午前10：00～11：30　営農経済センター（JAグリーンのとなり）
〈講師〉 林　葵　氏　　〈会費〉 100円　　〈定員〉 10名（お子さまと一緒にヨガも出来ます）
〈持ち物〉 汗ふきタオル（動きやすい格好）

～ 今年もやります！！ 参加者募集 ～
地域の若い世代の女性を対象に、今年も気になる講習会や教室を予定しています！

初めての試みですので、「家の光記事活用グループ」や雑誌「家の光」に関するお問い合わせ、
定期購読ご希望の方、グループを発足された場合など、
お気軽に下記事務局までご相談・ご連絡ください。

ただし、条件は・・・「家の光」など（家の光協会発行の書籍）を購読していること。

具体的にどうやって・・・

「家の光」記事活用グループを
つくってみよう～  　　

♪
♪♪
♪

●地域の方ならどなたでも、男女問わず、少人数でも構いません。そのグループで何をするのかテーマを決めましょう。（複
数のテーマを掲げても構いません。例：料理と手芸、園芸と俳句・・・）

●メンバーみんなで自主的に運営をします。（JAからの経費等の助成金はございませんが、活動に関する相談・材料の
手配などの出来る限りのお手伝いをいたします。）

●活動場所はメンバーさんのご自宅で構いません。
●自分たちのグループ活動を発表する場として、JANで紹介いたします。また、作った作品は秋の収穫祭などで展示します。
活発なグループは「家の光」に掲載されるかもしれませんよ！

Try it！

ヨガ教室
初心者でもＯＫ！
気軽にヨガを

 やってみましょう。

5月29日（火） グリーンレディースカレッジ③日帰り研修「飛騨高山・花田景子講演会」（募集締切ました）
6月 4日（月） 川北支部「ヨガ教室」　川北町総合体育館　13：30～
6月11日（月） グリーンレディースカレッジ④「手芸教室（布ぞうり作り）」
 　　　　　能美市ふるさと交流センターさらい　午前の部9：00～、午後の部1：30～
6月20日（水） 辰口支部「酢的健康生活講習会」　辰口支店2階　9：30～
6月22日（金） 寺井支部「ゴキブリ団子作り」　寺井加工センター横の倉庫内　17：00～
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寺井支部長　東山 典子、　同副支部長　平野 栄津子
中央支部長　長谷 恵子、　同副支部長　中 信子
辰口支部長　東 喜代枝、　同副支部長　酒井 正美
川北支部長　池田 信子、　同副支部長　澤田 芳枝
監事　西田 登喜子、　下 香代

JA能美女性部

ご報告

「荷車の歌」
感想コメント

小水部長

JA代表として辰口支店・東支部長（左）に授与

開校式・「荷車の歌」映画上映★ ★グリーンレディース
カレッジ

フレッシュカレッジ

※ヨガマットと飲物はJAで用意いたします。勝手ながら定員になり次第締め切りとさせていただきます。

5月26日（土）　午前10：00～11：30　営農経済センター（JAグリーンのとなり）
〈講師〉 林　葵　氏　　〈会費〉 100円　　〈定員〉 10名（お子さまと一緒にヨガも出来ます）
〈持ち物〉 汗ふきタオル（動きやすい格好）

～ 今年もやります！！ 参加者募集 ～
地域の若い世代の女性を対象に、今年も気になる講習会や教室を予定しています！

初めての試みですので、「家の光記事活用グループ」や雑誌「家の光」に関するお問い合わせ、
定期購読ご希望の方、グループを発足された場合など、
お気軽に下記事務局までご相談・ご連絡ください。

ただし、条件は・・・「家の光」など（家の光協会発行の書籍）を購読していること。

具体的にどうやって・・・

「家の光」記事活用グループを
つくってみよう～  　　

♪
♪♪
♪

●地域の方ならどなたでも、男女問わず、少人数でも構いません。そのグループで何をするのかテーマを決めましょう。（複
数のテーマを掲げても構いません。例：料理と手芸、園芸と俳句・・・）

●メンバーみんなで自主的に運営をします。（JAからの経費等の助成金はございませんが、活動に関する相談・材料の
手配などの出来る限りのお手伝いをいたします。）

●活動場所はメンバーさんのご自宅で構いません。
●自分たちのグループ活動を発表する場として、JANで紹介いたします。また、作った作品は秋の収穫祭などで展示します。
活発なグループは「家の光」に掲載されるかもしれませんよ！

Try it！

ヨガ教室
初心者でもＯＫ！
気軽にヨガを

 やってみましょう。

5月29日（火） グリーンレディースカレッジ③日帰り研修「飛騨高山・花田景子講演会」（募集締切ました）
6月 4日（月） 川北支部「ヨガ教室」　川北町総合体育館　13：30～
6月11日（月） グリーンレディースカレッジ④「手芸教室（布ぞうり作り）」
 　　　　　能美市ふるさと交流センターさらい　午前の部9：00～、午後の部1：30～
6月20日（水） 辰口支部「酢的健康生活講習会」　辰口支店2階　9：30～
6月22日（金） 寺井支部「ゴキブリ団子作り」　寺井加工センター横の倉庫内　17：00～



6JAN－ジャン－  2018.57 JAN－ジャン－  2018.5 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】対人運が華やぐ時期です。飲み会や旅行など、レジャーに誘われたら気軽に参加すると楽しく、うれしい結果に
【健康運】ちょっとしたけがが心配。慌てず行動を【幸運の食べ物】トマト

【全体運】できる人と比べて落ち込みやすい暗示。「人は人、自分は自分」と捉えるのがベスト。気晴らしには散歩が吉
【健康運】食べ過ぎる傾向があるかも。節制が必要【幸運の食べ物】スルメイカ

JA能美管内でも急増中
　年々、特殊詐欺の被害が増加している中、JA能美管内でも特殊詐欺の発生件数が増えております。
　先日も弁護士を名乗る者から多額の現金を請求された方が、JA能美寺井支店の窓口で多額の現金
を出金されようとしたため、不審に思った職員が声をかけ、特殊詐欺を未然に防いだということがあり
ました。
　身に覚えの無い請求や、ATMを使った還付金請求、知らない電話番号からの着信等少しでもおかし
い？と思ったらご家族やお近くのJA、警察にご相談ください。

特殊詐欺に注意！

ちょっと待って！詐欺かも？振り込む前に確認を！！

【特殊詐欺未然防止で寺井警察署より表彰】
＝ 寺井支店 ＝

あわてない 相談する 本人に確認する

振り込め詐欺の
キーワードはこれ

かかってきた電話で、次のような言葉が出たら、
ほぼ間違いなく振り込め詐欺です

警察等の指導により、振り込め詐欺被害防止のため、
ATMコーナーでの携帯電話のご使用をご遠慮頂いて
おります。

・携帯電話を無くした、番号が変わった
・風邪をひいた、のどの調子が悪い
・お金を代理の者が取りに行くから渡してほしい

還付金詐欺や
未公開株勧誘詐欺

こんな言葉にご注意！
「年金の還付がある」　「医療費が戻る、税金の還付がある」
「未公開株で必ず儲かる」　「あなただけ特別に紹介する」
「あとで必ず高く買い取ります」

連絡が取れるまで絶対にお金をすぐに振り込まない。あわてず、落ち着いて
家族や関係者、警察等と連絡をとり、事実確認をする。

ATMコーナーで携帯電話をご使用のお客様には、犯罪被害防止の観点か
ら、お声をかけさせて頂くことがございます。

少しでも怪しいと思ったら…  ご家族やJA、警察にご相談下さい。

被害防止のため、ATMコーナーでの
携帯電話の使用はご遠慮下さい。

　JA能美では、日頃からご利用いただく皆様を特殊詐欺などから
お守りする取り組みを行っています。今年の4月には寺井支店の窓
口で、多額の現金を振り込もうとしたお客様にお声掛けし、警察へ
相談を促したことから特殊詐欺を未然防止することができ、この
度寺井警察署長から感謝状が贈呈されました。
　JA能美ではお客様の大切な財産を守ることを意識しており、大
きな金額のお振込やお引き出しのお手続きを取られる場合には窓
口担当者をはじめ全職員がお声を掛けさせて頂くことがございま
す。安心してJA能美をご利用して頂けるように、ご理解とご協力
よろしくお願いします。 寺井警察署長から表彰を受ける寺井支店井村担当課長

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。
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ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

GW特売開催

　4月15日（日）にJAグリーン能美は開店から満7年を迎えることができました。
　これもひとえにお客様・生産者の皆様の支えがあったからこそと感謝しております。これからも地域の
皆様に愛される店舗を目指し、スタッフ一同おもてなしの心を忘れず、誠心誠意店舗づくりに努めてまい
ります。今後ともJAグリーン能美をよろしくお願いいたします。

　4月27日（金）～5月6日（日）にかけてGW特
売を開催しました。地域生産者直送の野菜苗や
新鮮なたけのこ等が販売され、多くのお客様に
ご来店頂き大盛況となりました。
　今後もお客様に喜んで頂けるようなイベント
を企画していきますのでご期待ください！

イベント情報
　6月15日（金）～17日（日）にかけて『産直祭り』を開
催します。旬の野菜を取り揃えてお待ちしておりますの
で、ぜひご来店ください。
　期間中はお買いものポイントが2倍となります！

4月の
売れ筋
ランキング

青果等
たけのこ
花類
イチゴ
キャベツ
ねぎ

1
2
3
4
5

加工品等
惣菜類
焼豚
プロだし
たまご
お弁当

※たけのこは柔らかく
　アクが無いと
　大好評でした！
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ちょっと待って！詐欺かも？振り込む前に確認を！！
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「年金の還付がある」　「医療費が戻る、税金の還付がある」
「未公開株で必ず儲かる」　「あなただけ特別に紹介する」
「あとで必ず高く買い取ります」
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ATMコーナーで携帯電話をご使用のお客様には、犯罪被害防止の観点か
ら、お声をかけさせて頂くことがございます。

少しでも怪しいと思ったら…  ご家族やJA、警察にご相談下さい。
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　JA能美では、日頃からご利用いただく皆様を特殊詐欺などから
お守りする取り組みを行っています。今年の4月には寺井支店の窓
口で、多額の現金を振り込もうとしたお客様にお声掛けし、警察へ
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度寺井警察署長から感謝状が贈呈されました。
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GW特売開催

　4月15日（日）にJAグリーン能美は開店から満7年を迎えることができました。
　これもひとえにお客様・生産者の皆様の支えがあったからこそと感謝しております。これからも地域の
皆様に愛される店舗を目指し、スタッフ一同おもてなしの心を忘れず、誠心誠意店舗づくりに努めてまい
ります。今後ともJAグリーン能美をよろしくお願いいたします。

　4月27日（金）～5月6日（日）にかけてGW特
売を開催しました。地域生産者直送の野菜苗や
新鮮なたけのこ等が販売され、多くのお客様に
ご来店頂き大盛況となりました。
　今後もお客様に喜んで頂けるようなイベント
を企画していきますのでご期待ください！

イベント情報
　6月15日（金）～17日（日）にかけて『産直祭り』を開
催します。旬の野菜を取り揃えてお待ちしておりますの
で、ぜひご来店ください。
　期間中はお買いものポイントが2倍となります！
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※たけのこは柔らかく
　アクが無いと
　大好評でした！



8JAN－ジャン－  2018.59 JAN－ジャン－  2018.5 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】何事もプラス思考をすることで、思わぬひらめきや発見があるはず。思い切って新しい世界に飛び込むのも◎
【健康運】良好。特に問題なく、快適に過ごせそう【幸運の食べ物】サザエ

【全体運】いつまでもささいなことを引きずりやすい期間。暗い顔でさらなる運気ダウンを招かないように。鏡を磨くと開運に
【健康運】疲労をためずに、十分な休息を心掛けて【幸運の食べ物】サクランボ

支店のページ

寺
井
支
店 

よ
り

　
４
月
８
日
（
日
）
に
「
喜
水
苑
」
（
川
北
町
字
橘
）
で
青
壮
年
部

川
北
支
部
の
平
成
29
年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
披
岸
智
範
支
部
長
か
ら
部
員
の
皆
さ
ん

へ
、
青
壮
年
部
活
動
参
加
の
感
謝
と
今
後
の
青
壮
年
部
活
動
活
性
化

を
期
待
す
る
旨
の
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。
議
案
審
議
は
ス
ム
ー
ズ
に

進
み
、
提
出
議
案
の
す
べ
て
が
満
場
の
拍
手
を
も
っ
て
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
総
会
終
了
後
に
は
盟
友
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、
今
後

の
青
壮
年
部
活
動
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
期
す
た
め
に
意
見
交
換
を
行

い
、
参
加
者
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

親
子
体
験
農
園

川
北
支
店 
よ
り

川
北
支
部
総
会
を
開
催
！

　
寺
井
支
店
で
は
、
食
と
農
を
基
軸
と
す
る
支
店
協
同
活
動
の
一
環
と

し
て
、
青
壮
年
部
の
部
員
の
方
と
共
同
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
は
４
月
28
日
（
土
）
に
親
子
体
験
農
園
を
開
催

し
、
か
ぼ
ち
ゃ
苗
の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
畑
と
な
る
農
園

と
し
て
青
壮
年
部
盟
友
の
堀
川
陽
一
さ
ん
が
農
地
を
提
供
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
７
家
族
（
大
人
11
名
、
子
供
20
名
）
と
青
壮
年
部
盟
友
８

名
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
、
ま
た
Ｊ
Ａ
能
美
寺
井
支
店
職
員
も
８
名
が

参
加
し
、
総
勢
47
名
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
連
休
の
始
ま
り
に
ふ
さ
わ
し
い
清
々
し
い
天
候
の
中
、
苗
の
定
植
作

業
や
、
防
風
対
策
の
た
め
の
囲
い
作
り
な
ど
を
親
子
共
同
で
体
験
し
て

頂
き
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
作
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
か
ぼ
ち
ゃ
は
７
月
末
に
収
穫
期
を
迎
え
、
収
穫
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
用

い
た
料
理
を
み
ん
な
で
味
わ
う
予
定
で
す
。

　
寺
井
支
店
で
は
、
食
と
農
を
基
軸
と
す
る
支
店
協
同
活
動
の
一
環
と

し
て
、
青
壮
年
部
の
部
員
の
方
と
共
同
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
は
４
月
28
日
（
土
）
に
親
子
体
験
農
園
を
開
催

し
、
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。
開
催
場
所
に
は
青
壮
年

部
部
員
の
堀
川
陽
一
さ
ん
が
畑
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
７
家
族
（
大
人
11
名
、
子
供
20
名
）
と
青
壮
年
部
盟
友
８

名
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
能
美
寺
井
支
店
職
員

は
８
名
が
参
加
し
、
総
勢
47
名
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
連
休
の
始
ま
り
に
ふ
さ
わ
し
い
清
々
し
い
天
候
の
中
、
苗
の
定
植
作

業
や
、
防
風
対
策
の
た
め
の
囲
い
作
り
な
ど
を
親
子
共
同
で
体
験
し
て

頂
き
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
作
業
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
か
ぼ
ち
ゃ
は
７
月
末
を
予
定
に
収
穫
期
を
迎
え
る
た
め
、
収
穫
し
た

か
ぼ
ち
ゃ
を
用
い
た
料
理
を
み
ん
な
で
食
す
予
定
で
す
。

青壮年部
活動

ＪＡ共済のことならお任せ

共済新任窓口担当者のご紹介
４月の人事異動に伴い新たに４名の職員が
共済窓口担当者となりましたので、紹介します。

中央支店

1日でも早くお客様の顔と名前を覚え、皆
様からも「羽柴さんおるか？」と言ってもら
えるよう努力します。
皆様に安心をお届けできるよう頑張りま
す。

寺井支店

スマイルサポーターとして皆様のお力に
なれるよう、努めてまいりますので宜しく
お願いいたします。

短期
担当

寺井支店

組合員・地域の皆様に親しみを持って頂け
るよう努めてまいります。
これからもよろしくお願いいたします。

川北支店

久しぶりの窓口業務ですが、皆様のご加入
いただいている共済の、ご相談などにしっ
かりお答えできるように頑張りますので、
よろしくお願いします。

長期
担当

羽柴 杏美 佐々木 アケミ

泉 由美子 古谷 嘉代
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羽柴 杏美 佐々木 アケミ

泉 由美子 古谷 嘉代



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】余計なひと言でもめ事を呼び込みがち。すぐに思ったことを口にするのは避けて。運気アップには掃除が有効
【健康運】生活リズムを整えれば、体にも好影響が【幸運の食べ物】大葉

【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごせば、より刺激的なひとときに。創作活動にも幸運あり
【健康運】体調不良時は無理せず、しっかり休んで【幸運の食べ物】シシトウ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】心理的に不安定になり、あれこれ悩んでしまいそう。深刻になり過ぎないこと。根拠のないうわさ話にも気を付けて
【健康運】上手な気分転換が回復の鍵になります【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】気分のむらが激しくなりやすいよう。気まぐれな言動が過ぎるとトラブルを招いてしまうため、ほどほどにして
【健康運】健康系の話題に注目を。耳寄り情報あり【幸運の食べ物】アナゴ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：5月31日（木）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先月の
「クロスワード・パズル」の
答えは『ミドリノヒ』でした。

（今回の応募総数は22通でした。）
当選者の発表は景品の発送を持って

代えさせていただきます。

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

クロスワード
縮小77.454％

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
30
年
4
月
24
日
㈫
開
催
の
第
1
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
の一部
変
更
に
つい
て

⑵
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の
実

施
つい
て

⑶
固
定
資
産
の
処
分
に
つい
て

⑷
Ｆ
ｉｎ
Ｔｅｃ
ｈ
企
業
等
と
の
連
携
及

び
協
働
に
係
る
方
針
の
制
定
に
つ
い

て
２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
の
報
告
　
　
　

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び

組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況

に
つい
て

★タテのカギ
①相場や、商品の一番安い価格のこと
④バラや菊の生産量日本一の県
⑦砂浜に上陸して卵を産みます
⑨笑い話の最後につけるもの
⑩くしやブラシでとかします
⑪贈り物に掛けて結びます
⑬丸い頭に円筒形の体の木製人形
⑮著名人に「書いてください」とねだるもの
⑯砕けて石や砂になります
⑰バイオリンやハープに張ります
⑱カレシやカノジョのこと
⑳サトイモやヒョウタンは̶繁栄の縁起物
とされます
㉑意見がまとまらないまま̶発車した

★ヨコのカギ
①株主̶は6月に多数開かれます
②̶に挟んだんだけど……Ａさん、結婚
するんだって？
③ポジの反対語
⑤Ｈ+とかＯＨ-とか
⑥6月の第3日曜日は̶の日です
⑧小麦粉のこと
⑫親指の別名です
⑬̶の洗いを酢みそで食べた
⑭ヒナはひよこ。とさかがあります
⑮呼吸で血液中に取り込みます
⑯眠っている人が出す騒音の一つ
⑰一年で一番夜が短い日
⑲国語辞典を引いて調べます

　
三
十
数
年
ぶ
り
と
も
十
数
年
ぶ
り
と
も
言
わ
れ
る
大
雪
も
解
け
、
よ
う
や
く
待
ち

に
待
っ
た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
ほ
ど
春
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
春
は
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
す
。

　
学
び
舎
を
巣
立
つ
人
、
長
年
勤
め
た
仕
事
を
退
職
す
る
人
、
人
事
異
動
で
新
し
い

職
務
に
就
く
人
、
慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
や
土
地
に
別
れ
を
告
げ
、
新
し
い
人
生
を
歩

み
だ
す
季
節
で
す
。
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

反
対
に
、
悲
し
み
や
苦
し
み
、
不
安
で
心
が
押
し
潰
れ
そ
う
な
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

人
生
に
は
、
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
時
に
は
、
立
ち
止
ま
り
前
に
進
め
な
い
時

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
無
理
に
前
に
進
ま
な
く
て
も
いい
の
だ
と
思
い
ま
す
。

う
ず
く
ま
っ
て
い
て
も
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
心
が
少
し
だ
け
で
も
元
気
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
、
ち
ょっ
と
だ
け
歩
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら
、

今
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
自
分
に
は
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
道
が
あ
る
。
広
い
時
も
あ
れ
ば
狭
い
時
も
あ
る
。

登
り
も
あ
れ
ば
下
り
も
あ
る
。
思
案
に
あ
ま
る
時
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
心
を
定
め
、

希
望
を
も
っ
て
歩
む
な
ら
、
必
ず
道
は
開
け
て
く
る
。
深
い
喜
び
も
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
。」と
松
下
幸
之
助
の
著
書
に
も
あ
り
ま
す
。
朝
の
来
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
あ
と
に
は
、
必
ず
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
、今
月
末
に
は
、苗
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
す
。大
雪
で
た
く
さ
ん
の
方
々

の
ハ
ウ
ス
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ど
う
か
豊
作
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
希
望
を
持
っ
て
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

5・6月の
主な行事

１
、審
議
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
につい
て

⑵
定
款
21
条
に
基
づ
き
出
資
の
減
口
承

認
につい
て

⑶
第
20
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い

て
⑷
平
成
30
年
度
資
金
計
画（
案
）の
承

認
につい
て

⑸
平
成
30
年
度
不
測
事
態
に
対
す
る

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
体
制
と
対
応
に
つ

い
て

２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
につい
て

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組
織

犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況
につい
て

②
自
店
検
査
の
実
施
状
況
につい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
につい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
につい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
制
度
の
実
施
状
況
につい
て

⑥
コン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
に

つい
て

⑶
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
につい
て

⑷
余
裕
金
運
用
の
状
況
報
告
に
つい
て

⑸
第
１
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑹
平
成
30
年
３
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑺
平
成
30
年
５
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

5
月
31
日
　
第
２
回
定
例
理
事
会

6
月
11
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
辰
口
支
店
）

　
　
12
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
中
央
支
店
）

　
　
13
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
寺
井
支
店
）

　
　
14
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
川
北
支
店
）

　
　
20
日
　
第
３
回
定
例
理
事
会

　
　
23
日
　
第
20
回
通
常
総
代
会

　
Ｇ
Ｗ
は
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
！
家
族
み
ん
な
で
田
植
え
で
汗

し
た
方
や
旅
行
に
出
か
け
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

き
れ
い
に
植
え
ら
れ
た
圃
場
は
圧
巻
の
美
し
さ
で
す
よ
ね
！
５
月
も
半
ば
に

な
り
、
花
粉
も
ひ
と
段
落
し
て
き
て
花
粉
症
の
私
と
し
て
は
過
ご
し
や
す
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
も
相
ま
っ
て
運
動
す
る
に

は
最
高
の
時
期
と
な
り
、
私
は
先
月
か
ら
趣
味
の
ゴ
ル
フ
の
自
己
ベ
ス
ト
更

新
に
向
け
、
筋
ト
レ
＆
素
振
り
で
己
の
身
に
ム
チ
を
入
れ
始
め
ま
し
た
‼
ラ

イ
バ
ル
は
昨
年
ま
で
の
自
分
自
身
で
す
！
何
回
行
け
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が一

歩
ず
つ
成
長
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
ク
ラ
ブ
も
欲
し
い

と
こ
ろ
で
す
が…

（
笑
）６
月
に
な
る
と
本
格
的
に
暑
い
日
が
増
え
て
き
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
も
農
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
、
お
出
か
け
の
際
は
無
理
せ
ず
水

分
補
給
を
し
っ
か
り
し
て
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

組合員の皆様へお知らせ

JA能美は
地球温暖化防止対策に

取組みます
◆地球温暖化対策として、
　冷房時の室温を28℃にしています。
◆COOL BIZ（クールビズ）を実践しています。

取組み期間 …… 平成30年5月7日（月）から10月31日（水）まで

男性役職員の「ノーネクタイ・ノー上着」
女性職員の「ノーリボン」等の
軽装に、皆様方のご理解・ご協力をお願いします。

お
米
で
健
康

お
米
が
持
つ
代
謝
ア
ッ
プ
の
ミ
ネ
ラ
ル

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

　
南
米
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
チ
チ
カ
カ
湖
周
辺

が
原
産
地
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、日
本
に
は
16

世
紀
に
ジ
ャ
ガ
ト
ラ（
現
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ

ャ
カ
ル
タ
）か
ら
伝
わ
り
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、馬
に
着
け

る
鈴
に
似
た
と
こ
ろ
か
ら
馬
鈴
薯（
バ
レ
イ

シ
ョ
）の
名
も
あ
り
ま
す
。

　
種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、３
カ
月
余
り

で
難
し
い
管
理
も
せ
ず
に
そ
の
十
数
倍
以

上
も
の
芋
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　
栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、

健
全
な
種
芋
の
確
保
で
す
。種
用
と
し
て
売

ら
れ
て
い
る
無
病
芋
、休
眠
か
ら
覚
め
て
適

度
に
芽
が
伸
び
始
め
て
い
る
物
を
、早
め
に

手
配
し
確
保
し
ま
す
。

　
か
つ
て
は
大
敵
の
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま
ん
延

を
防
ぐ
た
め
に
国
の
管
理
下
で
種
芋
の
生

産
が
行
わ
れ
て
お
り
、品
種
は「
男
爵
薯
」

「
メ
ー
ク
イ
ン
」な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、無
病
芋
の
生
産
が
安
全
に
効
率
良
く
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、多
く
の
品
種

　
だ
ん
だ
ん
と
暑
く
な
り
、
身
軽
な
服
装
に

な
る
季
節
。
薄
着
に
な
る
と
今
ま
で
服
で
カ

バ
ー
で
き
て
い
た
体
形
も
気
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
心
掛
け
た
い
け
れ
ど
、

食
欲
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
今
の
食
事
の
量
は

変
え
ず
に
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
同
じ
カ
ロ
リ
ー
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
取
っ

て
い
て
も
、
太
り
や
す
い
食
事
と
そ
う
で
な

い
食
事
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
そ
の
カ

ロ
リ
ー
を
代
謝
す
る
の
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
し
っ
か
り
と
取
れ
て
い
る
か

ど
う
か
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
が
大
切
な
の
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
て
、
野
菜
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

す
が
、
代
謝
に
欠
か
せ
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
の
存

在
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
が

「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」
で
す
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
さ
ま
ざ
ま
な
代
謝
に
関

わ
る
補
酵
素
と
な
り
、
酵
素
の
働
き
を
助
け

ま
す
。
ど
ん
な
に
代
謝
に
関
わ
る
酵
素
や
ビ

タ
ミ
ン
を
取
っ
て
も
、
補
酵
素
と
な
る
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
を
取
ら
な
い
と
代
謝
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、
海
藻
や
ナ
ッ
ツ
類
、

豆
製
品
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

精
製
度
の
低
い
穀
物
、
つ
ま
り
玄
米
や
雑
穀

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
昔
の

食
事
は
玄
米
ご
飯
や
、
海
藻
を
使
っ
た
み
そ

汁
、
豆
製
品
を
使
っ
た
お
か
ず
な
ど
を
食
べ

る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
ら
を
自
然
と
取
っ
て

い
ま
し
た
が
現
代
食
で
は
足
り
な
い
こ
と
が

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
玄
米
は
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
、
胃
腸
の
弱

い
人
に
は
お
薦
め
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
分
づ

き
米
や
胚
芽
精
米
、
雑
穀
ご
飯
が
お
薦
め
で

す
。

　
白
米
に
比
べ
胚
芽
精
米
で
２
・
２
倍
、
玄

米
で
４
・
８
倍
の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
、
代
謝
を
促
す
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
も
白
米
に
比

べ
豊
富
に
含
ま
れ
る
た
め
腹
持
ち
も
良
い
の

で
す
。
ご
飯
の
量
を
変
え
ず
に
、
ご
飯
の
質

を
変
え
る
だ
け
で
代
謝
が
上
が
り
、
さ
ら
に

特
に
我
慢
す
る
こ
と
な
く
間
食
も
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
せ

ず
に
、
ま
ず
は
主
食
の
「
質
」
を
チ
ェ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

【全体運】余計なひと言でもめ事を呼び込みがち。すぐに思ったことを口にするのは避けて。運気アップには掃除が有効
【健康運】生活リズムを整えれば、体にも好影響が【幸運の食べ物】大葉

【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごせば、より刺激的なひとときに。創作活動にも幸運あり
【健康運】体調不良時は無理せず、しっかり休んで【幸運の食べ物】シシトウ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】心理的に不安定になり、あれこれ悩んでしまいそう。深刻になり過ぎないこと。根拠のないうわさ話にも気を付けて
【健康運】上手な気分転換が回復の鍵になります【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】気分のむらが激しくなりやすいよう。気まぐれな言動が過ぎるとトラブルを招いてしまうため、ほどほどにして
【健康運】健康系の話題に注目を。耳寄り情報あり【幸運の食べ物】アナゴ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：5月31日（木）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先月の
「クロスワード・パズル」の
答えは『ミドリノヒ』でした。

（今回の応募総数は22通でした。）
当選者の発表は景品の発送を持って

代えさせていただきます。

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

クロスワード
縮小77.454％

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
30
年
4
月
24
日
㈫
開
催
の
第
1
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
の一部
変
更
に
つい
て

⑵
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
選
挙
の
実

施
つい
て

⑶
固
定
資
産
の
処
分
に
つい
て

⑷
Ｆ
ｉｎ
Ｔｅｃ
ｈ
企
業
等
と
の
連
携
及

び
協
働
に
係
る
方
針
の
制
定
に
つ
い

て
２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
の
報
告
　
　
　

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び

組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況

に
つい
て

★タテのカギ
①相場や、商品の一番安い価格のこと
④バラや菊の生産量日本一の県
⑦砂浜に上陸して卵を産みます
⑨笑い話の最後につけるもの
⑩くしやブラシでとかします
⑪贈り物に掛けて結びます
⑬丸い頭に円筒形の体の木製人形
⑮著名人に「書いてください」とねだるもの
⑯砕けて石や砂になります
⑰バイオリンやハープに張ります
⑱カレシやカノジョのこと
⑳サトイモやヒョウタンは̶繁栄の縁起物
とされます
㉑意見がまとまらないまま̶発車した

★ヨコのカギ
①株主̶は6月に多数開かれます
②̶に挟んだんだけど……Ａさん、結婚
するんだって？
③ポジの反対語
⑤Ｈ+とかＯＨ-とか
⑥6月の第3日曜日は̶の日です
⑧小麦粉のこと
⑫親指の別名です
⑬̶の洗いを酢みそで食べた
⑭ヒナはひよこ。とさかがあります
⑮呼吸で血液中に取り込みます
⑯眠っている人が出す騒音の一つ
⑰一年で一番夜が短い日
⑲国語辞典を引いて調べます

　
三
十
数
年
ぶ
り
と
も
十
数
年
ぶ
り
と
も
言
わ
れ
る
大
雪
も
解
け
、
よ
う
や
く
待
ち

に
待
っ
た
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
ほ
ど
春
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
春
は
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
す
。

　
学
び
舎
を
巣
立
つ
人
、
長
年
勤
め
た
仕
事
を
退
職
す
る
人
、
人
事
異
動
で
新
し
い

職
務
に
就
く
人
、
慣
れ
親
し
ん
だ
仲
間
や
土
地
に
別
れ
を
告
げ
、
新
し
い
人
生
を
歩

み
だ
す
季
節
で
す
。
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

反
対
に
、
悲
し
み
や
苦
し
み
、
不
安
で
心
が
押
し
潰
れ
そ
う
な
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

人
生
に
は
、
色
々
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
時
に
は
、
立
ち
止
ま
り
前
に
進
め
な
い
時

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
無
理
に
前
に
進
ま
な
く
て
も
いい
の
だ
と
思
い
ま
す
。

う
ず
く
ま
っ
て
い
て
も
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
心
が
少
し
だ
け
で
も
元
気
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
、
ち
ょっ
と
だ
け
歩
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
た
ら
、
も
し
か
し
た
ら
、

今
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
自
分
に
は
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
道
が
あ
る
。
広
い
時
も
あ
れ
ば
狭
い
時
も
あ
る
。

登
り
も
あ
れ
ば
下
り
も
あ
る
。
思
案
に
あ
ま
る
時
も
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
心
を
定
め
、

希
望
を
も
っ
て
歩
む
な
ら
、
必
ず
道
は
開
け
て
く
る
。
深
い
喜
び
も
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
。」と
松
下
幸
之
助
の
著
書
に
も
あ
り
ま
す
。
朝
の
来
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
あ
と
に
は
、
必
ず
春
が
や
っ
て
来
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
い
よ
い
よ
、今
月
末
に
は
、苗
が
我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
す
。大
雪
で
た
く
さ
ん
の
方
々

の
ハ
ウ
ス
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ど
う
か
豊
作
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
希
望
を
持
っ
て
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

5・6月の
主な行事

１
、審
議
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
につい
て

⑵
定
款
21
条
に
基
づ
き
出
資
の
減
口
承

認
につい
て

⑶
第
20
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い

て
⑷
平
成
30
年
度
資
金
計
画（
案
）の
承

認
につい
て

⑸
平
成
30
年
度
不
測
事
態
に
対
す
る

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
体
制
と
対
応
に
つ

い
て

２
、報
告
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
につい
て

⑵
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

①
反
社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除
及
び
組
織

犯
罪
等
防
止
に
係
る
対
応
状
況
につい
て

②
自
店
検
査
の
実
施
状
況
につい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
につい
て

④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
につい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
制
度
の
実
施
状
況
につい
て

⑥
コン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
に

つい
て

⑶
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
状
況
につい
て

⑷
余
裕
金
運
用
の
状
況
報
告
に
つい
て

⑸
第
１
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑹
平
成
30
年
３
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑺
平
成
30
年
５
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

5
月
31
日
　
第
２
回
定
例
理
事
会

6
月
11
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
辰
口
支
店
）

　
　
12
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
中
央
支
店
）

　
　
13
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
寺
井
支
店
）

　
　
14
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会（
川
北
支
店
）

　
　
20
日
　
第
３
回
定
例
理
事
会

　
　
23
日
　
第
20
回
通
常
総
代
会

　
Ｇ
Ｗ
は
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
か
！
家
族
み
ん
な
で
田
植
え
で
汗

し
た
方
や
旅
行
に
出
か
け
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

き
れ
い
に
植
え
ら
れ
た
圃
場
は
圧
巻
の
美
し
さ
で
す
よ
ね
！
５
月
も
半
ば
に

な
り
、
花
粉
も
ひ
と
段
落
し
て
き
て
花
粉
症
の
私
と
し
て
は
過
ご
し
や
す
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
暖
か
く
な
っ
て
き
た
の
も
相
ま
っ
て
運
動
す
る
に

は
最
高
の
時
期
と
な
り
、
私
は
先
月
か
ら
趣
味
の
ゴ
ル
フ
の
自
己
ベ
ス
ト
更

新
に
向
け
、
筋
ト
レ
＆
素
振
り
で
己
の
身
に
ム
チ
を
入
れ
始
め
ま
し
た
‼
ラ

イ
バ
ル
は
昨
年
ま
で
の
自
分
自
身
で
す
！
何
回
行
け
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が一

歩
ず
つ
成
長
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
ク
ラ
ブ
も
欲
し
い

と
こ
ろ
で
す
が…

（
笑
）６
月
に
な
る
と
本
格
的
に
暑
い
日
が
増
え
て
き
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
も
農
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
、
お
出
か
け
の
際
は
無
理
せ
ず
水

分
補
給
を
し
っ
か
り
し
て
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

組合員の皆様へお知らせ

JA能美は
地球温暖化防止対策に

取組みます
◆地球温暖化対策として、
　冷房時の室温を28℃にしています。
◆COOL BIZ（クールビズ）を実践しています。

取組み期間 …… 平成30年5月7日（月）から10月31日（水）まで

男性役職員の「ノーネクタイ・ノー上着」
女性職員の「ノーリボン」等の
軽装に、皆様方のご理解・ご協力をお願いします。

お
米
で
健
康

お
米
が
持
つ
代
謝
ア
ッ
プ
の
ミ
ネ
ラ
ル

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

　
南
米
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
チ
チ
カ
カ
湖
周
辺

が
原
産
地
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、日
本
に
は
16

世
紀
に
ジ
ャ
ガ
ト
ラ（
現
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ジ

ャ
カ
ル
タ
）か
ら
伝
わ
り
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、馬
に
着
け

る
鈴
に
似
た
と
こ
ろ
か
ら
馬
鈴
薯（
バ
レ
イ

シ
ョ
）の
名
も
あ
り
ま
す
。

　
種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、３
カ
月
余
り

で
難
し
い
管
理
も
せ
ず
に
そ
の
十
数
倍
以

上
も
の
芋
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　
栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、

健
全
な
種
芋
の
確
保
で
す
。種
用
と
し
て
売

ら
れ
て
い
る
無
病
芋
、休
眠
か
ら
覚
め
て
適

度
に
芽
が
伸
び
始
め
て
い
る
物
を
、早
め
に

手
配
し
確
保
し
ま
す
。

　
か
つ
て
は
大
敵
の
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま
ん
延

を
防
ぐ
た
め
に
国
の
管
理
下
で
種
芋
の
生

産
が
行
わ
れ
て
お
り
、品
種
は「
男
爵
薯
」

「
メ
ー
ク
イ
ン
」な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、無
病
芋
の
生
産
が
安
全
に
効
率
良
く
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、多
く
の
品
種

　
だ
ん
だ
ん
と
暑
く
な
り
、
身
軽
な
服
装
に

な
る
季
節
。
薄
着
に
な
る
と
今
ま
で
服
で
カ

バ
ー
で
き
て
い
た
体
形
も
気
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
心
掛
け
た
い
け
れ
ど
、

食
欲
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
今
の
食
事
の
量
は

変
え
ず
に
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
同
じ
カ
ロ
リ
ー
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
取
っ

て
い
て
も
、
太
り
や
す
い
食
事
と
そ
う
で
な

い
食
事
が
あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
そ
の
カ

ロ
リ
ー
を
代
謝
す
る
の
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
し
っ
か
り
と
取
れ
て
い
る
か

ど
う
か
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
が
大
切
な
の
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
て
、
野
菜
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

す
が
、
代
謝
に
欠
か
せ
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
の
存

在
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
が

「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」
で
す
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
さ
ま
ざ
ま
な
代
謝
に
関

わ
る
補
酵
素
と
な
り
、
酵
素
の
働
き
を
助
け

ま
す
。
ど
ん
な
に
代
謝
に
関
わ
る
酵
素
や
ビ

タ
ミ
ン
を
取
っ
て
も
、
補
酵
素
と
な
る
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
を
取
ら
な
い
と
代
謝
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、
海
藻
や
ナ
ッ
ツ
類
、

豆
製
品
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

精
製
度
の
低
い
穀
物
、
つ
ま
り
玄
米
や
雑
穀

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
昔
の

食
事
は
玄
米
ご
飯
や
、
海
藻
を
使
っ
た
み
そ

汁
、
豆
製
品
を
使
っ
た
お
か
ず
な
ど
を
食
べ

る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
ら
を
自
然
と
取
っ
て

い
ま
し
た
が
現
代
食
で
は
足
り
な
い
こ
と
が

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
玄
米
は
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
、
胃
腸
の
弱

い
人
に
は
お
薦
め
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
分
づ

き
米
や
胚
芽
精
米
、
雑
穀
ご
飯
が
お
薦
め
で

す
。

　
白
米
に
比
べ
胚
芽
精
米
で
２
・
２
倍
、
玄

米
で
４
・
８
倍
の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
、
代
謝
を
促
す
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
も
白
米
に
比

べ
豊
富
に
含
ま
れ
る
た
め
腹
持
ち
も
良
い
の

で
す
。
ご
飯
の
量
を
変
え
ず
に
、
ご
飯
の
質

を
変
え
る
だ
け
で
代
謝
が
上
が
り
、
さ
ら
に

特
に
我
慢
す
る
こ
と
な
く
間
食
も
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
せ

ず
に
、
ま
ず
は
主
食
の
「
質
」
を
チ
ェ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？



JA自動車共済安心サービス！
JA自動車共済にはこんなサービスがあること、ご存知ですか？
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