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【全体運】優しい雰囲気になり、人気運が高まる予感。誰にでも親切にすることで、ますます運気アップへ。温泉にツキ
【健康運】体力を付ける好機。手軽な運動を始めて【幸運の食べ物】ひじき

【全体運】好奇心を刺激されやすい期間です。興味を引かれることがあるなら、情報収集を。無料体験はチャレンジが正解
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能
美
市
和
気
町
　北
　明
久
さ
ん

　
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
に
つ
い
て
は
普
通
栽
培
で
３
町
８
反
の

作
付
け
を
行
い
５
月
６
日
よ
り
田
植
え
を
開
始
し
、９
月

１９
日
よ
り
刈
取
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

●
栽
培
し
よ
う
と
し
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

　
私
が
栽
培
し
て
い
る
圃
場
の
多
く
は
湿
田
で
管
理

が
し
に
く
い
た
め
倒
れ
や
す
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
違
う
品

種
が
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
ひ
ゃ
く
ま
ん

穀
の
栽
培
を
Ｊ
Ａ
か
ら
提
案
さ
れ
、石
川
県
の
Ｈ
Ｐ
な

ど
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
晩
生
で
刈
取

が
重
な
ら
ず
多
収
で
あ
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、栽

培
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

●
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培
し
て
苦
労
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
乾
き
や
す
く
刈
取
が
早
ま
っ
た
圃
場
で
は
収
量
が

悪
か
っ
た
の
で
他
の
圃
場
は
ど
う
な
る
か
と
不
安
に
な

り
ま
し
た
が
、ほ
か
の
圃
場
で
は
刈
取
も
適
期
に
行
う

こ
と
が
で
き
、収
量
も
よ
か
っ
た
の
で
安
心
し
ま
し
た
。

●
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培
し
て
ど
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
る
品
種
だ
と
感
じ
ま
し
た
か
？

　
草
丈
が
か
な
り
長
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。刈
取
の

時
に
コ
ン
バ
イ
ン
が
詰
ま
る
の
で
は
と
心
配
も
し
ま
し

た
が
問
題
な
く
刈
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。刈
り

取
っ
た
感
想
と
し
て
は
茎
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
倒
伏

し
に
く
く
刈
取
は
む
し
ろ
し
や
す
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
石
川
県
が
９
年
の
歳
月
を
か
け
て
開
発
し
た
新

品
種
の
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
で
す
が
、当
Ｊ
Ａ
で
も
昨
年

か
ら
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、本
年
は
約
36
ｈａ

と
な
る
見
込
み
で
す（
昨
年
は
約
７
ｈａ
）。そ
こ
で

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
に
つ
い
て
昨
年
栽
培
さ
れ
た
能
美
市

和
気
町・北
明
久
さ
ん
と
能
美
市
徳
久
町・村
本
登

代
二
さ
ん
に
Ｔ
Ａ
Ｃ・米
永
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
栽
培
し
て
み
て
改
め
て
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
が
良
い
と

思
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
は
倒
伏
し
に
く
い
の
で
作
業
が
し
や

す
く
、多
収
で
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。今
年
は
４
町
４

反
に
面
積
を
増
や
し
栽
培
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
昨
年
を
踏
ま
え
て
改
善
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　
去
年
は
す
べ
て
の
圃
場
で
肥
料
を
４５
㎏
で
栽
培
し

ま
し
た
。た
だ
、ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
は
倒
れ
に
く
い
の
で
肥

料
の
量
は
融
通
が
利
き
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。今
年

は
肥
料
の
量
を
多
く
し
た
り
逆
に
少
な
く
し
た
り
と

自
分
の
圃
場
に
合
う
よ
う
に
量
を
調
整
し
て
い
き
た
い

で
す
。

●
味
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
粒
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、私

は
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
ほ
う
が
好
み
で
す
。

能
美
市
徳
久
町
　村
本
　登
代
二
さ
ん

　
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
に
つ
い
て
は
直
播
で
６
反
分
の
作
付
け

を
行
い
、５
月
２
日
よ
り
播
種
を
開
始
し
、９
月
２６
日
よ

り
刈
取
を
開
始
し
ま
し
た
。

●
栽
培
し
よ
う
と
し
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

　
米
づ
く
り
に
つ
い
て
改
善
で
き
る
と
こ
ろ
は
な
い
か

と
毎
年
、新
し
い
こ
と
に
取
り
組
ん
で
お
り
、Ｈ
２９
年
は

石
川
県
が
開
発
し
た
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
と
い
う
新
し
い
品

種
が
出
る
と
い
う
こ
と
で
栽
培
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

●
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培
し
て
苦
労
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
転
作
の
大
豆
跡
の
圃
場
で
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培

し
ま
し
た
が
、播
種
の
際
に
圃
場
が
硬
く
な
り
種
が
う

ま
く
土
中
に
沈
ま
ず
、種
が
転
ん
で
し
ま
い
、最
初
の

生
育
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
と
、茎
が
し
っ
か
り

し
て
い
た
の
で
追
肥
を
行
っ
た
が
、裏
目
に
出
て
し
ま
い

倒
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。

●
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培
し
て
ど
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
る
品
種
だ
と
感
じ
ま
し
た
か
？

　
穂
が
黄
色
く
な
っ
て
も
茎
の
ほ
う
は
青
い
ま
ま
で
、

刈
取
時
期
の
見
極
め
が
難
し
い
品
種
だ
と
感
じ
ま
し

た
。ま
た
、ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
直
播
の
播
種
を
５
月
２
日

に
行
っ
て
、９
月
２６
日
か
ら
刈
取
と
な
り
ま
し
た
が
、刈

取
の
最
終
日
が
１０
月
に
な
り
晩
生
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

●
栽
培
し
て
み
て
改
め
て
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
が
良
い
と

思
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
直
播
は
収
量
が
も
と
も
と
取
り
づ
ら
い
の
で
す
が
、

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
も
収
量
が
よ
か
っ
た

の
で
、Ｈ
３０
年
は
も
っ
と
収
量
が
と
れ
る
よ
う
改
善
し

て
い
き
た
い
で
す
。

●
昨
年
を
踏
ま
え
て
改
善
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　
去
年
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
肥
料
を
使
い
ま
し
た
が
、専

用
の
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
一
発
く
ん
を
使
う
予
定
で
す
。さ

ら
に
、面
積
を
６
反
か
ら
１
町
へ
増
や
し
て
栽
培
を
行

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

●
味
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
し
っ
か
り
と
し
た
歯
ご
た
え
で
甘
み
も
あ
り
、私
は
コ

シ
ヒ
カ
リ
よ
り
も
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
方
が
好
み
で
す
。

　平成29年度の「かぼちゃ部会総会」が1月24日（水）にクアハウス九谷で開催
され、生産者20名が参加しました。総会ではまず、能美市和気町の安田誠見 部
会長から挨拶があり、続いて事務局より平成29年度の活動報告、収支決算報
告が行われました。また、来年度の取り組み計画も話し合われ、部会員の方々で
昨年の反省も踏まえつつ、今後の活動について意見交換がなされました。また、
南加賀農林総合事務所の川村氏にも出席をいただき、昨年の春かぼちゃと抑
制かぼちゃについて収量・単価増に向けた対策について話して頂きました。
　最後に、かぼちゃ部会では新たな部会員の募集を行っております（平成29年
度は春かぼちゃで２名、抑制かぼちゃで３名の新規生産者の取り組みがありまし
た）。興味のある方は、営農経済部までお問い合わせ下さい。
　（注・抑制かぼちゃとは、主に麦の跡作として７月末に定植し、冬至向けに栽培
するかぼちゃのことです。）

　1月23日（火）から2月2日（金）にかけて、各地区50会場で営農座談会を開催しました。生産者の皆様に
は、大雪の中、会場へお集まり頂きありがとうございました。
　今回の座談会では、平成29年度の振り返りと平成30年度へ向けた農政の方向性や当JAの取り組みに
ついて、また、生産資材の予約注文にあたり、資材の特性や効能・使用方法等についてご説明しました。
　座談会では生産者の皆様から、今後のJAの農家所得の増大、農業生産の拡大への取り組み、農政の
方向性について踏み込んだ意見を多数頂きました。また、水稲除草剤の省力タイプに大変強い関心を寄
せられ、たくさんのご質問を頂きました。
　なお、４月下旬頃に米の出荷契約および栽培履歴等の集落説明会の開催を予定しておりますので、よ
ろしくお願い致します。

かぼちゃ部会
総会

開催平成29年度営農座談会

栽培に取り組む！
ひゃくまん穀の

ひゃくまん穀の
栽培に取り組む！

ひゃくまん穀の
取り組み

ひゃくまん 穀   生 産 者 特 集

順
調
に
い
け
ば
Ｈ
３１
年
産
か
ら
、

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
種
子
が
十
分
に
確
保
で
き
る

と
の
こ
と
で
す
。

今
後
も
販
売
力
強
化
等

農
家
所
得
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

北   明久さん北   明久さん村本  登代二さん村本  登代二さん

新品種

新品種
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ろ
は
な
い
か

と
毎
年
、新
し
い
こ
と
に
取
り
組
ん
で
お
り
、Ｈ
２９
年
は

石
川
県
が
開
発
し
た
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
と
い
う
新
し
い
品

種
が
出
る
と
い
う
こ
と
で
栽
培
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

●
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培
し
て
苦
労
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
転
作
の
大
豆
跡
の
圃
場
で
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培

し
ま
し
た
が
、播
種
の
際
に
圃
場
が
硬
く
な
り
種
が
う

ま
く
土
中
に
沈
ま
ず
、種
が
転
ん
で
し
ま
い
、最
初
の

生
育
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
と
、茎
が
し
っ
か
り

し
て
い
た
の
で
追
肥
を
行
っ
た
が
、裏
目
に
出
て
し
ま
い

倒
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。

●
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
栽
培
し
て
ど
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
る
品
種
だ
と
感
じ
ま
し
た
か
？

　
穂
が
黄
色
く
な
っ
て
も
茎
の
ほ
う
は
青
い
ま
ま
で
、

刈
取
時
期
の
見
極
め
が
難
し
い
品
種
だ
と
感
じ
ま
し

た
。ま
た
、ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
直
播
の
播
種
を
５
月
２
日

に
行
っ
て
、９
月
２６
日
か
ら
刈
取
と
な
り
ま
し
た
が
、刈

取
の
最
終
日
が
１０
月
に
な
り
晩
生
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

●
栽
培
し
て
み
て
改
め
て
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
が
良
い
と

思
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
直
播
は
収
量
が
も
と
も
と
取
り
づ
ら
い
の
で
す
が
、

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
も
収
量
が
よ
か
っ
た

の
で
、Ｈ
３０
年
は
も
っ
と
収
量
が
と
れ
る
よ
う
改
善
し

て
い
き
た
い
で
す
。

●
昨
年
を
踏
ま
え
て
改
善
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　
去
年
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
肥
料
を
使
い
ま
し
た
が
、専

用
の
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
一
発
く
ん
を
使
う
予
定
で
す
。さ

ら
に
、面
積
を
６
反
か
ら
１
町
へ
増
や
し
て
栽
培
を
行

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

●
味
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
た
か
？

　
し
っ
か
り
と
し
た
歯
ご
た
え
で
甘
み
も
あ
り
、私
は
コ

シ
ヒ
カ
リ
よ
り
も
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
方
が
好
み
で
す
。

　平成29年度の「かぼちゃ部会総会」が1月24日（水）にクアハウス九谷で開催
され、生産者20名が参加しました。総会ではまず、能美市和気町の安田誠見 部
会長から挨拶があり、続いて事務局より平成29年度の活動報告、収支決算報
告が行われました。また、来年度の取り組み計画も話し合われ、部会員の方々で
昨年の反省も踏まえつつ、今後の活動について意見交換がなされました。また、
南加賀農林総合事務所の川村氏にも出席をいただき、昨年の春かぼちゃと抑
制かぼちゃについて収量・単価増に向けた対策について話して頂きました。
　最後に、かぼちゃ部会では新たな部会員の募集を行っております（平成29年
度は春かぼちゃで２名、抑制かぼちゃで３名の新規生産者の取り組みがありまし
た）。興味のある方は、営農経済部までお問い合わせ下さい。
　（注・抑制かぼちゃとは、主に麦の跡作として７月末に定植し、冬至向けに栽培
するかぼちゃのことです。）

　1月23日（火）から2月2日（金）にかけて、各地区50会場で営農座談会を開催しました。生産者の皆様に
は、大雪の中、会場へお集まり頂きありがとうございました。
　今回の座談会では、平成29年度の振り返りと平成30年度へ向けた農政の方向性や当JAの取り組みに
ついて、また、生産資材の予約注文にあたり、資材の特性や効能・使用方法等についてご説明しました。
　座談会では生産者の皆様から、今後のJAの農家所得の増大、農業生産の拡大への取り組み、農政の
方向性について踏み込んだ意見を多数頂きました。また、水稲除草剤の省力タイプに大変強い関心を寄
せられ、たくさんのご質問を頂きました。
　なお、４月下旬頃に米の出荷契約および栽培履歴等の集落説明会の開催を予定しておりますので、よ
ろしくお願い致します。

かぼちゃ部会
総会

開催平成29年度営農座談会

栽培に取り組む！
ひゃくまん穀の

ひゃくまん穀の
栽培に取り組む！

ひゃくまん穀の
取り組み

ひゃくまん 穀   生 産 者 特 集

順
調
に
い
け
ば
Ｈ
３１
年
産
か
ら
、

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
の
種
子
が
十
分
に
確
保
で
き
る

と
の
こ
と
で
す
。

今
後
も
販
売
力
強
化
等

農
家
所
得
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

北   明久さん北   明久さん村本  登代二さん村本  登代二さん

新品種

新品種



4JAN－ジャン－  2018.25 JAN－ジャン－  2018.2 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】できる人と比べて、落ち込む暗示。開き直りの気持ちを大切に。気分転換には植物に触れると効果てきめんです
【健康運】食事の栄養バランスが好転のポイントに【幸運の食べ物】サヨリ

【全体運】積極性が増す時期。やってみたいことに、どんどんトライしてみましょう。周りのサポートにも恵まれるはず
【健康運】無理は禁物です。のんびりが健康の秘訣（ひけつ）【幸運の食べ物】夏ミカン

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

お知らせ
　1月・2月と毎週火曜日を定休日とさせて頂きましたが、3月からは定休日なしで
毎日営業いたします。
　これから、春に向けて田畑の準備が始まります。農作業用資材のご用達は、品
揃えが豊富な当店をご利用下さい。

能美の市生産者部会視察研修会
　1月30日（火）に能美の市生産者部会の視察研修を
実施しました。当日はあいにくの大雪で、視察先の滋
賀県湘南市にある「タキイ種苗（㈱）研修農場」までの
到着に時間がかかりましたが、参加者29名の方々は
元気いっぱい熱心に「全国先進農家の事例」や「昨年産
野菜の販売状況と天候との因果関係」の講義を聞き、
活発な質問や意見交換がなされました。
　参加された生産者の皆さんは、今回の視察研修会で
学んだ事を生かし、日々勉強しながらお客様に「安全・
安心で新鮮な野菜」をお届け出来るよう頑張っていき
たいと、あらためて部会員同士確認しました。

女性部だより

★寒仕込み ～味噌を造りました！～★
かん じ こ み

　年明け早々の１月４日(木)から女性部員達は家庭用の味噌造りに取りかかりました。
　《地産地消！！》―材料は米も大豆も地元産。《安心安全で美味しい！》―自分達での味噌造りは活動と
して定着。
　初めてみそ造りに挑戦する部員もいて、ベテラン指導者から色々学びながら真剣に作業に取り組みま
した。
　今年から味噌加工所がJAグリーン隣の倉庫の一角へと移設され、新しく綺麗になった加工所で、心機
一転作業に励みました。今年は積雪が多く大変寒い日も続きましたが、
家族のためにと皆さんがんばって味噌を仕込みました。
　今年の秋まで熟成させ、美味しい味噌が出来上がるのを心待ちにする
ばかりです。

★シーツ替えボランティア★
　JA能美女性部には旧JA寺井町女性部から引き継いでいるボランティアグループがあります。現在約
120名の会員が交替(20名程度)で、毎週水曜日に能美市湯谷町の老人福祉施設『湯寿園』でシーツ替え
のボランティア活動をしています。
毎回60分～90分かけてシーツ替え
をしており、意外と体を動かすので、
寒い日でもじんわりと汗をかきます。
ボランティアをしながら軽い運動も
出来、自分の健康維持にもつなが
ります。

女性部だより

　１月２５日(木)・２７日(土)の2日間、営農経済センターで行われた「タッセルでピア
ス・イヤリング作り教室」に、天候の悪い中7名の方が参加しました。タッセルとは糸
を巻いて束ねた“房”のことです。
　参加者は好きな色の糸を選び、好きな長さに巻いてタッセルから作っていきまし
た。タッセルの次に樹脂パールやチェーンなどの飾りを選び、専用のペンチを使って
つなぎ合わせていきました。大変細かい作業を経
て、皆さん素敵な「ピアス・イヤリング」を作ること
が出来ました。出来上がったばかりのイヤリング
を早速、耳に着けて帰宅される参加者もいらっし
ゃるほど、皆さん大満足の教室となりました。

レポート

フレッシュカレッジ

営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、辻 までお電話ください。

女性部・フレッシュカレッジ・
ボランティアグループなどに関する

お問合せ、お申込みは
☎0761-57-2288

2人ペアでやると作業がしやすいです

湯気がすごいんですっ。 米麴を混ぜほぐします。
手がスベスベ気持ちい～

米麴と大豆のミンチを混ぜて団子状に。
あとは樽へ投げ入れるだけ。

募集 ボランティアグループでは
新たに参加できる方を募集しています！！

【詳しくは女性部事務局・0761-57-2288吉田・辻までお問合せ下さい】

若い世代（20代～40代）の女性を対象に、
　　くらしに役立つ講習会や教室を開催しました。　　

月1回（水曜の朝9時から1時間30分程度）のボランティアです。気軽に参加してみませんか？
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　1月30日（火）に能美の市生産者部会の視察研修を
実施しました。当日はあいにくの大雪で、視察先の滋
賀県湘南市にある「タキイ種苗（㈱）研修農場」までの
到着に時間がかかりましたが、参加者29名の方々は
元気いっぱい熱心に「全国先進農家の事例」や「昨年産
野菜の販売状況と天候との因果関係」の講義を聞き、
活発な質問や意見交換がなされました。
　参加された生産者の皆さんは、今回の視察研修会で
学んだ事を生かし、日々勉強しながらお客様に「安全・
安心で新鮮な野菜」をお届け出来るよう頑張っていき
たいと、あらためて部会員同士確認しました。

女性部だより

★寒仕込み ～味噌を造りました！～★
かん じ こ み

　年明け早々の１月４日(木)から女性部員達は家庭用の味噌造りに取りかかりました。
　《地産地消！！》―材料は米も大豆も地元産。《安心安全で美味しい！》―自分達での味噌造りは活動と
して定着。
　初めてみそ造りに挑戦する部員もいて、ベテラン指導者から色々学びながら真剣に作業に取り組みま
した。
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　１月２５日(木)・２７日(土)の2日間、営農経済センターで行われた「タッセルでピア
ス・イヤリング作り教室」に、天候の悪い中7名の方が参加しました。タッセルとは糸
を巻いて束ねた“房”のことです。
　参加者は好きな色の糸を選び、好きな長さに巻いてタッセルから作っていきまし
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ボランティアグループなどに関する
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☎0761-57-2288

2人ペアでやると作業がしやすいです

湯気がすごいんですっ。 米麴を混ぜほぐします。
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獅子座（7.23～8.22）

乙女座（8.23～9.22）

【全体運】ささいなことが気になってしまう傾向あり。重箱の隅をつつくような見方はやめ、持ち前のおおらかさを発揮して
【健康運】安泰ムード。スポーツを楽しむとグッド【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】何かと迷ってしまいそう。結論を急がず、頼れる相手に相談を。中途半端になっていることを片付けると開運に
【健康運】うっかりしやすいため小さなけがに注意【幸運の食べ物】ウド

天秤座（9.23～10.23）
【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。ゆっくり深呼吸をして心を静めて。また、うわさ話には関わらない方が賢明です
【健康運】軽く体を動かせば、最適な気分転換に【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】楽しいことに縁があります。イベントや飲み会、旅行などに誘われたら、気軽に顔を出してみて。創作活動も吉
【健康運】運動不足になりやすいかも。散歩が有効【幸運の食べ物】タマネギ蠍 座（10.24～11.22）

JA能美相続セミナー（特別企画）

開催日時：平成30年3月10日（土）  10:00～12:00
※セミナー終了後、ご希望の方は無料個別相談も行えます。

会　　場：JA能美  本店2F
対　　象：JA能美で年金をお受取の方

（ペンショナーズクラブ・年金友の会　会員の方）

講　　師：森　欣史氏（司法書士・行政書士）
金沢みらい共同事務所

定　　員：40名（先着順）

参加
無料

お申し込みは最寄りの各支店、
または本店金融部までご連絡ください

このような方は
是非セミナーに
ご参加ください

・難しい相続の話を気軽に楽しく学びたい方
・遺言は必要なのか分らない方
・成年後見制度の概要を知りたい方　…etc

マイカーローン 最軽減金利適用期間 ： 平成29年10月2日（月）～平成30年4月27日（金）

◎ご新規お借入れの方
車・バイクの購入・車検・修理費・免許取得資金など

変動金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.00％
固定金利 店頭基準金利　年 3.20％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.50％

◎JAマイカーローンや住宅関連資金のお借入れがある方、または完済後2年以内の方

期間中にマイカーローンをご契約された方に、もれなくQUOカードをプレゼント

変動金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 0.80％
固定金利 店頭基準金利　年 3.20％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.30％

教育ローン 最軽減金利適用期間 ： 平成29年10月2日（月）～平成30年4月27日（金）

◎ご新規お借入れの方
学費・学生生活に必要な資金など

変動金利 店頭基準金利　年 2.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.00％
固定金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.50％

◎JA住宅関連資金のお借入れがある方、または完済後2年以内の方

期間中に教育ローンをご契約された方に、もれなく図書カードをプレゼント

変動金利 店頭基準金利　年 2.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 0.80％
固定金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.30％

JA全農へ視察研修 ～JA能美 青壮年部～
　2月2日（金）にJA全農営農・技術センター（神奈川県平塚市）で、JA能美
青壮年部員15名が水稲病害防除技術についての講習を受講しました。主
な水稲病害の種類やその病害に対する対策方法等を交え講義をして頂き、
参加した青壮年部員の皆さんは、自分が経験した水稲病害の対処法など質
問するなど、大変良い勉強の場となりました。

JA全農営農・技術センターはこんな場所!!
　JA全農営農・技術センターではでは年間3,000人以上が視察研修に訪
れます。研修メニューも多く受講者に合わせた研修ができます。また、生産
者や需要者のニーズに基づき、栽培技術や生産資材の研究・開発など生産
現場を支援する活動を行っています。

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。
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●
か
き
も
ち
の
お
問
い
合
わ
せ
は…

ＪＡ能美  加工センター（寺井支店前）
ＴＥＬ／５７‒１１４０
ＦＡＸ／５７‒４１２３

●かきもちのお問い合わせは…

▲昔ながらの手作りの味が好評です（加工センター）

も
ち

乾燥しやすいこの季節
「はとむぎ茶」をどうぞ

　「はとむぎ」はアミノ酸で形成されているタンパク質・カ
ルシウム・カリウム・ビタミンB群などがバランスよく含ま

れ身体の新陳代謝を活
発にし皮膚のトラブル等
によいと言われていま
す。地元産を100％使用
した当JA「はとむぎ茶」は
ティーパックタイプなの
で簡単にご家庭でご利
用いただけます。お求め
はJAグリーン能美まで。
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獅子座（7.23～8.22）

乙女座（8.23～9.22）

【全体運】ささいなことが気になってしまう傾向あり。重箱の隅をつつくような見方はやめ、持ち前のおおらかさを発揮して
【健康運】安泰ムード。スポーツを楽しむとグッド【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】何かと迷ってしまいそう。結論を急がず、頼れる相手に相談を。中途半端になっていることを片付けると開運に
【健康運】うっかりしやすいため小さなけがに注意【幸運の食べ物】ウド

天秤座（9.23～10.23）
【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。ゆっくり深呼吸をして心を静めて。また、うわさ話には関わらない方が賢明です
【健康運】軽く体を動かせば、最適な気分転換に【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】楽しいことに縁があります。イベントや飲み会、旅行などに誘われたら、気軽に顔を出してみて。創作活動も吉
【健康運】運動不足になりやすいかも。散歩が有効【幸運の食べ物】タマネギ蠍 座（10.24～11.22）

JA能美相続セミナー（特別企画）

開催日時：平成30年3月10日（土）  10:00～12:00
※セミナー終了後、ご希望の方は無料個別相談も行えます。

会　　場：JA能美  本店2F
対　　象：JA能美で年金をお受取の方

（ペンショナーズクラブ・年金友の会　会員の方）

講　　師：森　欣史氏（司法書士・行政書士）
金沢みらい共同事務所

定　　員：40名（先着順）

参加
無料

お申し込みは最寄りの各支店、
または本店金融部までご連絡ください

このような方は
是非セミナーに
ご参加ください

・難しい相続の話を気軽に楽しく学びたい方
・遺言は必要なのか分らない方
・成年後見制度の概要を知りたい方　…etc

マイカーローン 最軽減金利適用期間 ： 平成29年10月2日（月）～平成30年4月27日（金）

◎ご新規お借入れの方
車・バイクの購入・車検・修理費・免許取得資金など

変動金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.00％
固定金利 店頭基準金利　年 3.20％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.50％

◎JAマイカーローンや住宅関連資金のお借入れがある方、または完済後2年以内の方

期間中にマイカーローンをご契約された方に、もれなくQUOカードをプレゼント

変動金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 0.80％
固定金利 店頭基準金利　年 3.20％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.30％

教育ローン 最軽減金利適用期間 ： 平成29年10月2日（月）～平成30年4月27日（金）

◎ご新規お借入れの方
学費・学生生活に必要な資金など

変動金利 店頭基準金利　年 2.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.00％
固定金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.50％

◎JA住宅関連資金のお借入れがある方、または完済後2年以内の方

期間中に教育ローンをご契約された方に、もれなく図書カードをプレゼント

変動金利 店頭基準金利　年 2.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 0.80％
固定金利 店頭基準金利　年 3.00％　⇨ 〔最軽減金利〕　年 1.30％

JA全農へ視察研修 ～JA能美 青壮年部～
　2月2日（金）にJA全農営農・技術センター（神奈川県平塚市）で、JA能美
青壮年部員15名が水稲病害防除技術についての講習を受講しました。主
な水稲病害の種類やその病害に対する対策方法等を交え講義をして頂き、
参加した青壮年部員の皆さんは、自分が経験した水稲病害の対処法など質
問するなど、大変良い勉強の場となりました。

JA全農営農・技術センターはこんな場所!!
　JA全農営農・技術センターではでは年間3,000人以上が視察研修に訪
れます。研修メニューも多く受講者に合わせた研修ができます。また、生産
者や需要者のニーズに基づき、栽培技術や生産資材の研究・開発など生産
現場を支援する活動を行っています。

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。
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●かきもちのお問い合わせは…

▲昔ながらの手作りの味が好評です（加工センター）
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乾燥しやすいこの季節
「はとむぎ茶」をどうぞ

　「はとむぎ」はアミノ酸で形成されているタンパク質・カ
ルシウム・カリウム・ビタミンB群などがバランスよく含ま

れ身体の新陳代謝を活
発にし皮膚のトラブル等
によいと言われていま
す。地元産を100％使用
した当JA「はとむぎ茶」は
ティーパックタイプなの
で簡単にご家庭でご利
用いただけます。お求め
はJAグリーン能美まで。



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

8JAN－ジャン－  2018.29 JAN－ジャン－  2018.2 【全体運】やりたいことを実行に移すチャンス。何事も前向きにやってみましょう。過去に駄目だったこともリベンジ可能
【健康運】食べ過ぎに注意。腹八分目の徹底を【幸運の食べ物】イイダコ

【全体運】ゆったり構えることで、保留になっていた事柄にうれしい展開が訪れるはず。焦らず、堅実な行動が必要
【健康運】姿勢を正してみて。体に良い影響あり【幸運の食べ物】ミツバ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】コミュニケーション運が華やぐ気配。初対面の相手とも気さくに話が弾みそう。人気スポットに出掛けるのも◎
【健康運】不規則な生活を改善すれば、運気上昇へ【幸運の食べ物】アサリ

【全体運】注意力が散漫になり、思わぬミスを連発しがち。慣れている作業ほど慎重に確認を。運気回復には掃除が効果的
【健康運】のんびり過ごすことで、体調に好変化が【幸運の食べ物】カラシナ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：2月28日（水）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先月の
「クロスワード・パズル」の
答えは『フキノトウ』でした。
（今回の応募総数は48通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

クロスワード
縮小77.454％

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

3月の
主な行事

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
30
年
1
月
23
日
㈫
開
催
の
第
9
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

★タテのカギ
②在校生の送辞に対する卒業生の返事
⑤15日間ある大相撲なら8日目
⑦ケーキを焼く前にオーブンを̶した
⑨大学̶に向けて受験勉強しています
⑪日によって値段が変わるメニューにはこう書か
れます
⑫宇野重吉と寺尾聰、渡辺謙と杏
⑭国民の三大̶は教育・勤労・納税です
⑯食材をいぶして作ります
⑱石原裕次郎のヒット曲『̶よ今夜も有難う』
⑳豚カツの衣の一番外側
㉑永世中立国として有名。首都はベルン

★ヨコのカギ
①お内裏さま、五人ばやしといえば
②胸びれを広げて滑空します
③̶学生、修道̶
④ラディッシュとも呼ばれます
⑥水を多めに入れて炊いた米
⑧ドライバーで締め付けます
⑩とっくりを持ってお̶した
⑬円を描くときに使う文房具
⑮大、小、裸から連想される穀物は
⑰定規を使うときれいに引けます
⑲クルミやドングリが似合う小動物
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Ａ
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友
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の
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⑷
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携
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ス
委
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①
反
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的
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力
と
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び

組
織
犯
罪
等
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止
に
係
る
対
応
状
況

に
つい
て

②
自
店
検
査
の
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つい
て

④
事
務
ミ
ス
報
告
に
つい
て

⑤
長
期
職
場
離
脱
実
施
状
況
に
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て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
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ス
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グ
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捗
状
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⑶
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の
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お
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裕
金
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成
29
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末
実
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報
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平
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30
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２
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次
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
り
だ
し
て
き
ま
し
た
が
、
広
辞
苑
に
よ
れ
ば「
健
康
」

と
は
、
体
に
悪
い
と
こ
ろ
が
な
く
心
身
が
す
こ
や
か
な
こ
と
。
達
者
。
丈
夫
。
壮
健
。

つ
ま
り「
健
康
」は
字
の
ご
と
く
、
健
や
か
な
体
と
康
ら
か
な
心
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず「
健
」に
つ
い
て
は
適
度
な
運
動
が
必
要
で
す
。
時
間
が
あ
ま
り
と
れ
な
い

と
し
て
も
毎
日
の
５
分
、
１０
分
が
何
十
年
と
続
く
相
当
な
違
い
と
な
っ
て
現
れ
ま

す
。

　
次
に「
康
」に
つ
い
て
は
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レ
ス
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中
で
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的
、
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刺
激
や
緊
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。
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。

　
健
康
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害
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よ
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健
康
管
理
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十
分
注
意
し
こ
の
冬
を
乗
り
切
り

た
い
と
思
い
ま
す
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先月号と同じ内容ですが？先月号と同じ内容ですが？

確定申告に関するお知らせ

「JA能美2018年カレンダー」の
表記についてのお詫び

【誤表記】 0761-57-4710 　【正表記】 0761-51-4710

今年の所得税の申告書受付期間は、
平成30年2月16日（金）～平成30年3月15日（木）です。

皆様、忘れずに申告しましょう。

なお、JA能美では各支店に特設相談窓口を設け、
確定申告のお手伝いをしています。JA能美の申告相談受付期間は、
平成30年2月15日（木）～平成30年3月9日（金）です。

申告相談体制の詳細は最寄りの支店へご確認ください。

以上のような書類が必要となりますので忘れずにお持ちください。

申告相談に
お越しの際は

①  源泉徴収票（給与・年金）
②  共済掛金払込証明書
③  領収書等（事業経費・医療費等）
④  市町村発行の固定資産税課税明細書（農業関連の土地・建物にかかるもの）
⑤  確定申告支援書類
⑥  印鑑
⑦  昨年度の申告書控え
⑧  営農貯金明細・通帳等
⑨「確定申告のお知らせ」はがき（e-tax利用者の方）
⑩  その他お客様が事前に整理された資料等
⑪  マイナンバーカード　または　通知カードと顔写真入り身分証明書

　昨年末より組合員の皆様にJA能美2018年カレンダーを配布させていただきましたが、
「辰口セルフ給油所」の電話番号の表記に誤りがございましたのでお詫び申し上げます。
　皆様にはご迷惑をおかけし、申し訳ございませんでした。
　カレンダー作成行程の中で、複数の職員が内容を確認しておりますが、このようなミス
が起きてしまいました。今後は、このようなことのないように細心の注意を払う所存です。
どうか今後も変わらぬご指導のほどよろしくお願いいたします。



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

8JAN－ジャン－  2018.29 JAN－ジャン－  2018.2 【全体運】やりたいことを実行に移すチャンス。何事も前向きにやってみましょう。過去に駄目だったこともリベンジ可能
【健康運】食べ過ぎに注意。腹八分目の徹底を【幸運の食べ物】イイダコ

【全体運】ゆったり構えることで、保留になっていた事柄にうれしい展開が訪れるはず。焦らず、堅実な行動が必要
【健康運】姿勢を正してみて。体に良い影響あり【幸運の食べ物】ミツバ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】コミュニケーション運が華やぐ気配。初対面の相手とも気さくに話が弾みそう。人気スポットに出掛けるのも◎
【健康運】不規則な生活を改善すれば、運気上昇へ【幸運の食べ物】アサリ

【全体運】注意力が散漫になり、思わぬミスを連発しがち。慣れている作業ほど慎重に確認を。運気回復には掃除が効果的
【健康運】のんびり過ごすことで、体調に好変化が【幸運の食べ物】カラシナ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：2月28日（水）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

先月の
「クロスワード・パズル」の
答えは『フキノトウ』でした。
（今回の応募総数は48通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。
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運
動
が
必
要
で
す
。
時
間
が
あ
ま
り
と
れ
な
い

と
し
て
も
毎
日
の
５
分
、
１０
分
が
何
十
年
と
続
く
相
当
な
違
い
と
な
っ
て
現
れ
ま

す
。

　
次
に「
康
」に
つ
い
て
は
ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
で
精
神
的
、
感
情
的
な
刺
激
や
緊

張
感
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
を
ど
の
よ
う
に
解
消
す
る
か
が
大
き
な
課
題
で
す
。

　
１
日
の
内
５
分
、
１０
分
の
時
間
を「
精
神
的
な
心
の
持
ち
方
」「
心
の
置
き
所
」

等
精
神
的
な
イ
ラ
イ
ラ
に
な
ら
な
い
訓
練
を
必
要
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
健
康
を
害
さ
な
い
よ
う
、
健
康
管
理
に
は
十
分
注
意
し
こ
の
冬
を
乗
り
切
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

先月号と同じ内容ですが？先月号と同じ内容ですが？

確定申告に関するお知らせ

「JA能美2018年カレンダー」の
表記についてのお詫び

【誤表記】 0761-57-4710 　【正表記】 0761-51-4710

今年の所得税の申告書受付期間は、
平成30年2月16日（金）～平成30年3月15日（木）です。

皆様、忘れずに申告しましょう。

なお、JA能美では各支店に特設相談窓口を設け、
確定申告のお手伝いをしています。JA能美の申告相談受付期間は、
平成30年2月15日（木）～平成30年3月9日（金）です。

申告相談体制の詳細は最寄りの支店へご確認ください。

以上のような書類が必要となりますので忘れずにお持ちください。

申告相談に
お越しの際は

①  源泉徴収票（給与・年金）
②  共済掛金払込証明書
③  領収書等（事業経費・医療費等）
④  市町村発行の固定資産税課税明細書（農業関連の土地・建物にかかるもの）
⑤  確定申告支援書類
⑥  印鑑
⑦  昨年度の申告書控え
⑧  営農貯金明細・通帳等
⑨「確定申告のお知らせ」はがき（e-tax利用者の方）
⑩  その他お客様が事前に整理された資料等
⑪  マイナンバーカード　または　通知カードと顔写真入り身分証明書

　昨年末より組合員の皆様にJA能美2018年カレンダーを配布させていただきましたが、
「辰口セルフ給油所」の電話番号の表記に誤りがございましたのでお詫び申し上げます。
　皆様にはご迷惑をおかけし、申し訳ございませんでした。
　カレンダー作成行程の中で、複数の職員が内容を確認しておりますが、このようなミス
が起きてしまいました。今後は、このようなことのないように細心の注意を払う所存です。
どうか今後も変わらぬご指導のほどよろしくお願いいたします。



を
上手に活用しましょう
「家の光」
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『家の光』は「食と農」「家族」「暮らし」「協同」の4つのテーマを
大切にしながらJAを拠りどころに魅力的な暮らし方を提案している家庭雑誌です。

食べることは生きること。自然豊かなこの地域で暮らせる幸せ。
この「家の光」には役立つ情報がたくさん詰まっています。
定期購読をご希望の方は最寄りの支店までお申込みください。

毎月617円（税込）～、付録付き号は906円で毎月金額が違います。家計簿付きの12月号は1,008円（税込）。
年間予約購読されると（11月号～翌10月号分）9,240円が8,623円（前納）になります。

●国産・旬の素材を使用したレシピはもちろん役立つ情報がいっぱい
●家庭菜園入門者向け、農作業を効率的にするアイディアなども掲載

食 農と
食べることは生命の源
「地産地消」「自給」をキーワードに安全・安心
そして“おいしい”のために

暮らし家族 と

楽しみながら実践する節約生活のすすめ、すぐにでも
実践したいマネー記事
心身のバランスを整え、健康な毎日を過ごすためのヒント

●家族との話題づくりに
●心あたたまる童話のページはお子さんへの読み聞かせに
●一番人気は「美輪明宏の人生相談」コーナー！ 
●新聞やテレビだけではわかりにくい時事問題もやさしく解説

協同

JAの取り組みや役割、JA女性組織のことを
やさしく解説

●JAのことがわかればわかるほど、仲間がいることの
　すばらしさが実感できます。
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