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2牡羊座（3.21～4.19） JAN－ジャン－  2017.6牡牛座（4.20～5.20）3 JAN－ジャン－  2017.6
【全体運】ささいなことでイライラしやすいよう。一人の時間を大切にして気分のリフレッシュを。深呼吸も開運の鍵に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。冷静な行動を【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】周囲のサポートに恵まれ、順調に過ごせそう。初対面の相手にも笑顔で話し掛けると良縁を引き寄せられるはず
【健康運】軽い運動がさらなる体調アップを招く時期【幸運の食べ物】エダマメ

★園芸講習会「しょうがとこんにゃく芋の栽培」★
グリーンレディースカレッジ①

　5月11日、営農経済センターで営農園芸アドバイザーの東先生を迎え、講習会が開催され52名もの部員が参加しました。家
の光（2016年4月号別冊付録）をテキストに、わかりやすく丁寧な説明を受けました。先生は、しょうがは気温や地温に気をつ
けて植え、発芽まで1ヶ月以上かかるので焦らず様子を見ながら世話をするようにとアドバイスされました。昨年開催した「こん
にゃく芋栽培講習会」が好評で、今回は「しょうが栽培」をメインに学びましたが、こんにゃく芋栽培についても復習し、講習会の
後半は家庭菜園全般についての質問が相次ぎ、大変有意義な講習会になりました。参加者には種しょうがを配布して、各自で
栽培にチャレンジして頂きます。11月8日には収穫した材料で「しょうが料理とこんにゃく作りの講習会」を開催する予定です。

女性部だより

今後の予定
6月22日㈭　寺井支店女性部「ゴキブリ団子作り」 JA能美加工センター横　倉庫内 17：00～
7月5日㈬　辰口支店女性部「酢的健康生活講習会」 岩内コミュニティーセンター 10：00～
7月11日㈫～12日㈬　グリーンレディースカレッジ③
　　　　　　　　 「福島県震災復興の歩み研修2日間inスパリゾートハワイアンズ」
　　　　　　　　　　　※福島県研修のお申込み受付は終了いたしました。

◆今年度の各支店における女性部活動予定については、随時ＪＡＮでお知らせいたしますが、

　詳細内容等は各支店女性部事務局までお問合せください。

新規部員も大・大・大募集中です！！途中からの加入もＯＫ！お申込みお待ちしております。

◆3支店女性部総会◆
　5月は3支店の女性部で総会が開催されました。10日は中央支店、11日は寺井支店、23日は新店舗に生まれ変わった辰口
支店でそれぞれ総会が開かれました。各支店とも新たなメンバーも加わり、今年度の事業計画に関心のあるテーマを活動に取
り込んで、今年度のスタートを切りました。
　総会終了後にはハンドマッサージ・フェイスマッサージの
美容講習会や、エーコープマーク品「らっきょう酢」でお馴
染みの、大興産業さんをお迎えしての料理講習会が行われ
るなど、出席した部員の皆さんはさっそく家で酢を使った
料理や若返りマッサージを試していることでしょう。

笑い話も交えながらの講習会

種しょうが
普通のしょうがと変わりません。大き
ければ手で折って植えつけます。

こんにゃく種芋
昨年の受講者が育てたものです。直
径12cm程の大きさ（3年生）。細長い
のは生子（キコ）と言って赤ちゃん芋
です。

中央支店　酢的健康生活講習会
大興産業の笠原氏　酢のエキスパート

辰口支店　美容講習会
新築店舗でハンドマッサージ、気持ちいい～♪

　
５
月
22
日
に
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で「
平
成
29
年
度

大
豆
栽
培
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
石
川
県
南
加

賀
農
林
総
合
事
務
所
の
中
野
技
師
か
ら
平
成
27
年
度

か
ら
本
格
的
に
栽
培
を
開
始
し
た「
里
の
ほ
ほ
え
み
」

の
栽
培
技
術
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
収
量
と
品
質

向
上
に
向
け
て
参
加
者
か
ら
は
熱
心
な
質
問
が
多
く

出
ま
し
た
。「
里
の
ほ
ほ
え
み
」は
莢
が
は
じ
け
ず
収

穫
期
間
が
長
い
の
で
刈
り
遅
れ
に
よ
る
ロ
ス
が
な
く
、

大
粒
比
率
が
90
％
以
上
と
品
質
が
良
い
品
種
で
す
。

　
今
後
も
転
作
利
益
の
最
大
化
を
目
指
し
、
取
り
組

み
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
５
月
17
日
に
中
島
小
学
校
、

23
日
に
川
北
小
学
校
の
１
、
２

年
生
が
、
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植

え
体
験
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
児
童
の
多
く
は
初
め
て
の

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
体
験
で
、

苗
を
大
切
に
扱
い
慎
重
に
植
え

つ
け
し
、
苗
に
た
っ
ぷ
り
水
や

り
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
除

草
な
ど
の
管
理
を
し
て
い
き
、

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。

　
５
月
25
日
に
水
稲
直
播
技
術
の
現
地
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
研
修
会
は
平
成
23
年
度
か
ら
開
催

し
て
お
り
、
本
年
で
７
年
目
を
迎
え
、
管
内
の
直
播

面
積
は
１
５
２
ha
と
水
稲
面
積
の
１
割
以
上
を
占
め

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
直
播
栽
培
に
は
、
そ
の
播

種
技
術
の
違
い
に
よ
り
乾
田
Ｖ
溝
、鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
、

カ
ル
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
各
技
術
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
技
術
別
に
管
内
の
圃
場
を
バ
ス
で
巡
回

し
ま
し
た
。
圃
場
ご
と
に
石
川
県
南
加
賀
農
林
総
合

事
務
所
の
中
野
技
師
か
ら
生
育
概
況
の
説
明
が
あ
り
、

参
加
者
は
熱
心
に
説
明
を
聴
い
て
意
見
の
交
換
を
行

っ
て
い
ま
し
た
。
今
後
は
現
場
で
の
開
催
を
中
心
に

座
学
も
交
え
な
が
ら
年
数
回
の
研
修
会
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

大豆栽培講習会
平成29年度

第1回水稲直播研修会
平成29年度

さ
つ
ま
い
も
の

苗
植
え
体
験
授
業

中
島
小
学
校

川
北
小
学
校

さ
や
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【全体運】ささいなことでイライラしやすいよう。一人の時間を大切にして気分のリフレッシュを。深呼吸も開運の鍵に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。冷静な行動を【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】周囲のサポートに恵まれ、順調に過ごせそう。初対面の相手にも笑顔で話し掛けると良縁を引き寄せられるはず
【健康運】軽い運動がさらなる体調アップを招く時期【幸運の食べ物】エダマメ
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の光（2016年4月号別冊付録）をテキストに、わかりやすく丁寧な説明を受けました。先生は、しょうがは気温や地温に気をつ
けて植え、発芽まで1ヶ月以上かかるので焦らず様子を見ながら世話をするようにとアドバイスされました。昨年開催した「こん
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後半は家庭菜園全般についての質問が相次ぎ、大変有意義な講習会になりました。参加者には種しょうがを配布して、各自で
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新築店舗でハンドマッサージ、気持ちいい～♪

　
５
月
22
日
に
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で「
平
成
29
年
度

大
豆
栽
培
講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。
石
川
県
南
加

賀
農
林
総
合
事
務
所
の
中
野
技
師
か
ら
平
成
27
年
度

か
ら
本
格
的
に
栽
培
を
開
始
し
た「
里
の
ほ
ほ
え
み
」

の
栽
培
技
術
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
収
量
と
品
質

向
上
に
向
け
て
参
加
者
か
ら
は
熱
心
な
質
問
が
多
く

出
ま
し
た
。「
里
の
ほ
ほ
え
み
」は
莢
が
は
じ
け
ず
収

穫
期
間
が
長
い
の
で
刈
り
遅
れ
に
よ
る
ロ
ス
が
な
く
、

大
粒
比
率
が
90
％
以
上
と
品
質
が
良
い
品
種
で
す
。

　
今
後
も
転
作
利
益
の
最
大
化
を
目
指
し
、
取
り
組

み
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
５
月
17
日
に
中
島
小
学
校
、

23
日
に
川
北
小
学
校
の
１
、
２

年
生
が
、
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植

え
体
験
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
児
童
の
多
く
は
初
め
て
の

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
体
験
で
、

苗
を
大
切
に
扱
い
慎
重
に
植
え

つ
け
し
、
苗
に
た
っ
ぷ
り
水
や

り
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
除

草
な
ど
の
管
理
を
し
て
い
き
、

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。

　
５
月
25
日
に
水
稲
直
播
技
術
の
現
地
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
研
修
会
は
平
成
23
年
度
か
ら
開
催

し
て
お
り
、
本
年
で
７
年
目
を
迎
え
、
管
内
の
直
播

面
積
は
１
５
２
ha
と
水
稲
面
積
の
１
割
以
上
を
占
め

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
直
播
栽
培
に
は
、
そ
の
播

種
技
術
の
違
い
に
よ
り
乾
田
Ｖ
溝
、鉄
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
、

カ
ル
パ
ー
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
各
技
術
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
技
術
別
に
管
内
の
圃
場
を
バ
ス
で
巡
回

し
ま
し
た
。
圃
場
ご
と
に
石
川
県
南
加
賀
農
林
総
合

事
務
所
の
中
野
技
師
か
ら
生
育
概
況
の
説
明
が
あ
り
、

参
加
者
は
熱
心
に
説
明
を
聴
い
て
意
見
の
交
換
を
行

っ
て
い
ま
し
た
。
今
後
は
現
場
で
の
開
催
を
中
心
に

座
学
も
交
え
な
が
ら
年
数
回
の
研
修
会
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

大豆栽培講習会
平成29年度

第1回水稲直播研修会
平成29年度

さ
つ
ま
い
も
の

苗
植
え
体
験
授
業

中
島
小
学
校

川
北
小
学
校

さ
や



4JAN－ジャン－  2017.65 JAN－ジャン－  2017.6 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】強引に物事を進めず、じっくりと腰を据えて取り組むのに向く期間。リラックスするには紅茶に凝ると効果あり
【健康運】暴飲暴食気味。食事内容の見直しが必須【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。意欲的にチャレンジしてみて。過去に駄目だった挑戦にもリベンジ可能
【健康運】疲れを感じやすいかも。休養を忘れずに【幸運の食べ物】トウガン

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

Ｊ
Ａ
加
工
品
を
よ
り
多
く
の
人
に
Ｐ
Ｒ

金
沢
駅「
Ａ‒

ガ
イ
ヤ
」で
販
促
会

　
５
月
19
日（
金
）、
金
沢
駅
２
階
の
Ｊ
Ａ

系
統
ス
ー
パ
ー
「
Ａ‒

ガ
イ
ヤ
」（
エ
ー
ガ

イ
ヤ
）
で
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
販

売
促
進
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
駅

利
用
者
や
観
光
客
等
多
く
の
人
々
で
賑
わ

う
中
、
店
頭
で
「
ブ
レ
ン
ド
は
と
む
ぎ

茶
」
、「
加
賀
丸
い
も
そ
ば
」
の
試
食
・

試
飲
、
販
売
を
し
ま
し
た
。「
飲
み
ご
こ

ち
が
良
い
」
、「
コ
シ
が
あ
り
お
い
し

い
」
と
多
く
の
方
が
「
ブ
レ
ン
ド
は
と
む

ぎ
茶
」
、「
加
賀
丸
い
も
そ
ば
」
を
買
い

求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
加
工
部
会
で
は
、

地
域
の
伝
統
的
な
食
材
を
使
用
し
た

惣
菜
や
お
弁
当
を
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能

美
で
毎
週
末
販
売
し
て
い
ま
す
。
地

元
の
手
作
り
の
味
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（※

都
合
に
よ
り
お
休
み
の
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

▲店頭でのJA加工品の試食・試飲は大好評でした。
　（金沢駅「A-ガイヤ」）

　エーコープマーク品はJAグリーン能美で常時販売しておりますが、現在『春の共同購入運動』を展開
中で、この期間中は、各支店で一部の商品がカタログ注文できます。期間中、商品は配達いたしますので
、支店にお立ち寄りの際はぜひご利用ください。カタログ注文は7月末までです。尚、5,000円以上ご注
文の方にはもれなくプレゼントもあります！！（秋の共同購入運動期間は10月11月です。）

　健康で豊かな暮らしには、安全・安心な商品が何よりも大切です。エーコープマーク品の
開発指針にも「安心して使える商品」を掲げ、「安全・安心」にこだわりを持った商品開発を
行っています。

冷やし中華
夏のお昼に

らっきょう酢

ゼリーの素

すし酢代わりにも
使える万能酢

夏のおやつに
ぴったり！
味もいろいろ

糸寒天

手軽に食物繊維！
みそ汁などに最後に入れるだけ
㊟煮込み禁止?!溶けます

塩こうじ
パウダー
液体タイプより
楽チン。
万能調味料！

薬用歯みがき
アパナチュール

発泡剤不使用のマイルドな
磨き心地、
お子様にもおススメ

おすすめ
商品

女性部加工部会からの
お知らせ

女性部だより

☎0761-57-2288
（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、辻）までお電話ください。

女性部・フレッシュカレッジに関するお問合せ、お申込みは

＜フレッシュカレッジお申込み先＞下記　事務局まで

フレッシュカレッジ
若い世代の女性を対象に、講習会や教室を開催しています。

お友達、仲間づくりの場としてお気軽にご参加ください。

【講師】林　葵  氏　　　　【会費】100円
【定員】12名（お子さまと一緒にヨガも出来ます）
【持ち物】汗ふきタオル（動きやすい格好） ※ヨガマットと飲物はJAで用意します。
※勝手ながら定員になり次第締め切りとさせていただきます。お昼前には終ります。

レポート
　5月26日に営農経済センターで

「カメラ教室」が開催されました。参
加した5名は、地元のプロカメラマン

宮崎 言 氏（Optimal Photo Service；能美市泉台町）にス
マホやデジタルカメラの機能を上手に使った撮影方法や、
構図の決め方など実践を交えながら楽しく学びました。こ
れまで自己流で撮っていた参加者は、宮崎氏のわかりやす
い説明で、プロ並みの腕前に。この日はあいにくの曇り空
でしたが、外での撮影には適していると言うことで、JA本店
近くの野球場側まで出向き、屋外撮影も試みました。

スマホの場合、明るさの加減は画面をスワイプすると
（指で上下になぞると）“太陽マーク”が出てきて調節で
きます。

レフ板は被写体が明るくきれいに写るため
の道具。白いタオルでもOK！

曇り空は撮影に適しています。

レポート
　5月26日に営農経済センターで「カメラ教室」が開催されました。参加した5
名は、地元のプロカメラマン宮崎 言 氏（Optimal Photo Service；能美市泉台
町）にスマホやデジタルカメの機能を上手に使った撮影方法や、構図の決め方

などを実践を交えながら楽しく学びました。これまで自己流で撮っていた参加者は、宮崎氏のわかりや
すい説明で、プロ並みの腕前に。この日はあいにくの曇り空でしたが、外での撮影には適していると言
うことで、JA本店近くの野球場側まで出向き、屋外撮影も試みました。

スマホの場合、光の加減は画面長押し“太陽
マーク”で調節できます。

参加者の
お子さま

ももちゃんを
モデルに
撮って

 みました♪♪

↑参加者
　Nさんの作品

←参加者
　Kさんの作品

参加者募集

「ヨガ教室」7月3日（月）　午前10：00～
営農経済センター

好評につき
  第2回目開催！

気軽にヨガを
  体験してみましょう。



4JAN－ジャン－  2017.65 JAN－ジャン－  2017.6 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】強引に物事を進めず、じっくりと腰を据えて取り組むのに向く期間。リラックスするには紅茶に凝ると効果あり
【健康運】暴飲暴食気味。食事内容の見直しが必須【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。意欲的にチャレンジしてみて。過去に駄目だった挑戦にもリベンジ可能
【健康運】疲れを感じやすいかも。休養を忘れずに【幸運の食べ物】トウガン

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

Ｊ
Ａ
加
工
品
を
よ
り
多
く
の
人
に
Ｐ
Ｒ

金
沢
駅「
Ａ‒

ガ
イ
ヤ
」で
販
促
会

　
５
月
19
日（
金
）、
金
沢
駅
２
階
の
Ｊ
Ａ

系
統
ス
ー
パ
ー
「
Ａ‒

ガ
イ
ヤ
」（
エ
ー
ガ

イ
ヤ
）
で
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
販

売
促
進
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
駅

利
用
者
や
観
光
客
等
多
く
の
人
々
で
賑
わ

う
中
、
店
頭
で
「
ブ
レ
ン
ド
は
と
む
ぎ

茶
」
、「
加
賀
丸
い
も
そ
ば
」
の
試
食
・

試
飲
、
販
売
を
し
ま
し
た
。「
飲
み
ご
こ

ち
が
良
い
」
、「
コ
シ
が
あ
り
お
い
し

い
」
と
多
く
の
方
が
「
ブ
レ
ン
ド
は
と
む

ぎ
茶
」
、「
加
賀
丸
い
も
そ
ば
」
を
買
い

求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
加
工
部
会
で
は
、

地
域
の
伝
統
的
な
食
材
を
使
用
し
た

惣
菜
や
お
弁
当
を
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
能

美
で
毎
週
末
販
売
し
て
い
ま
す
。
地

元
の
手
作
り
の
味
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（※

都
合
に
よ
り
お
休
み
の
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

▲店頭でのJA加工品の試食・試飲は大好評でした。
　（金沢駅「A-ガイヤ」）

　エーコープマーク品はJAグリーン能美で常時販売しておりますが、現在『春の共同購入運動』を展開
中で、この期間中は、各支店で一部の商品がカタログ注文できます。期間中、商品は配達いたしますので
、支店にお立ち寄りの際はぜひご利用ください。カタログ注文は7月末までです。尚、5,000円以上ご注
文の方にはもれなくプレゼントもあります！！（秋の共同購入運動期間は10月11月です。）

　健康で豊かな暮らしには、安全・安心な商品が何よりも大切です。エーコープマーク品の
開発指針にも「安心して使える商品」を掲げ、「安全・安心」にこだわりを持った商品開発を
行っています。

冷やし中華
夏のお昼に

らっきょう酢

ゼリーの素

すし酢代わりにも
使える万能酢

夏のおやつに
ぴったり！
味もいろいろ

糸寒天

手軽に食物繊維！
みそ汁などに最後に入れるだけ
㊟煮込み禁止?!溶けます

塩こうじ
パウダー
液体タイプより
楽チン。
万能調味料！

薬用歯みがき
アパナチュール

発泡剤不使用のマイルドな
磨き心地、
お子様にもおススメ

おすすめ
商品

女性部加工部会からの
お知らせ

女性部だより

☎0761-57-2288
（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、辻）までお電話ください。

女性部・フレッシュカレッジに関するお問合せ、お申込みは

＜フレッシュカレッジお申込み先＞下記　事務局まで

フレッシュカレッジ
若い世代の女性を対象に、講習会や教室を開催しています。

お友達、仲間づくりの場としてお気軽にご参加ください。

【講師】林　葵  氏　　　　【会費】100円
【定員】12名（お子さまと一緒にヨガも出来ます）
【持ち物】汗ふきタオル（動きやすい格好） ※ヨガマットと飲物はJAで用意します。
※勝手ながら定員になり次第締め切りとさせていただきます。お昼前には終ります。

レポート
　5月26日に営農経済センターで

「カメラ教室」が開催されました。参
加した5名は、地元のプロカメラマン

宮崎 言 氏（Optimal Photo Service；能美市泉台町）にス
マホやデジタルカメラの機能を上手に使った撮影方法や、
構図の決め方など実践を交えながら楽しく学びました。こ
れまで自己流で撮っていた参加者は、宮崎氏のわかりやす
い説明で、プロ並みの腕前に。この日はあいにくの曇り空
でしたが、外での撮影には適していると言うことで、JA本店
近くの野球場側まで出向き、屋外撮影も試みました。

スマホの場合、明るさの加減は画面をスワイプすると
（指で上下になぞると）“太陽マーク”が出てきて調節で
きます。

レフ板は被写体が明るくきれいに写るため
の道具。白いタオルでもOK！

曇り空は撮影に適しています。

レポート
　5月26日に営農経済センターで「カメラ教室」が開催されました。参加した5
名は、地元のプロカメラマン宮崎 言 氏（Optimal Photo Service；能美市泉台
町）にスマホやデジタルカメの機能を上手に使った撮影方法や、構図の決め方

などを実践を交えながら楽しく学びました。これまで自己流で撮っていた参加者は、宮崎氏のわかりや
すい説明で、プロ並みの腕前に。この日はあいにくの曇り空でしたが、外での撮影には適していると言
うことで、JA本店近くの野球場側まで出向き、屋外撮影も試みました。

スマホの場合、光の加減は画面長押し“太陽
マーク”で調節できます。

参加者の
お子さま

ももちゃんを
モデルに
撮って

 みました♪♪

↑参加者
　Nさんの作品

←参加者
　Kさんの作品

参加者募集

「ヨガ教室」7月3日（月）　午前10：00～
営農経済センター

好評につき
  第2回目開催！

気軽にヨガを
  体験してみましょう。



6JAN－ジャン－  2017.67 JAN－ジャン－  2017.6 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】地道な作業に力を注げば、少しずつ物事が動きだす予感。何事にもじっくり取り組んで。気分転換には音楽が吉
【健康運】不調和を感じがち。生活リズムを整えて【幸運の食べ物】カンパチ

【全体運】対人運良好。人と知り合える場所には積極的に足を運んで。趣味の集まりやオフ会に参加すると新鮮な出会いが
【健康運】順調。血行促進を図ると、さらに好転【幸運の食べ物】アンズ

辰
口
支
店 

よ
り

宮
竹
小
学
校  

学
童
農
園〈
田
植
え
〉

辰
口
支
店 

よ
り

　
５
月
15
日（
月
）、
宮
竹
小
学
校
で
学
童
農

園
の
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
山
上
第
一
支
部
の
部
員
に
よ
る

指
導
の
下
、
宮
竹
小
学
校
５
年
生
の
児
童
30

名
が
新
大
正
モ
チ
の
苗
の
田
植
え
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
初
め
は
田
ん
ぼ

の
感
触
に
戸
惑
っ
た
様
子
で
し
た
が
、
徐
々

に
慣
れ
て
き
た
の
か
途
中
か
ら
は
元
気
な
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
宮
竹
小
学
校
で
は
総
合
学
習
の
一
環
と
し

て
、
毎
年
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連
の

作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
９
月
に
は
稲
刈

り
、
11
月
に
は
収
穫
祭
を
行
う
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
11
月
の
収
穫
祭
で
は
餅
つ
き
も

体
験
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
自
分
達
で

育
て
た
お
米
を
実
際
に
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で

体
験
す
る
こ
と
で
、
農
業
の
大
変
さ
や
楽
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
農
業
に
興
味
を
持
つ

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
５
月
20
日（
土
）、辰
口
支
店
で
新
店
舗
オ
ー
プ

ン
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　
虚
空
蔵
飛
輪
太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏
や
女

性
部
に
よ
る
と
ん
汁
の
振
る
舞
い
、有
志
に
よ

る
餅
つ
き
な
ど
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、ご
来

場
い
た
だ
い
た
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。ま
た
、組
合
員
の
皆
様
か
ら
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
る
女
性
加
工
部
の
加
工
品

販
売
も
行
わ
れ
、た
く
さ
ん
の
方
に
お
買
い
求

め
い
た
だ
き
、販
売
開
始
か
ら
程
な
く
完
売
御

礼
と
相
成
り
ま
し
た
。当
日
は
汗
ば
む
よ
う
な

日
差
し
の
中
で
し
た
が
、３
０
０
名
以
上
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
、辰
口
支
店
の
新
た
な
門

出
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

青壮年部
活動

支店のページ

辰
口
支
店 

よ
り

学
童
農
園〈
田
植
え
〉

　
５
月
15
日（
月
）、
宮
竹
小
学
校
で
学
童
農
園
の
田
植
え

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
山
上
第
一
支
部
の
部
員
に
よ
る
指
導
の
下
、

宮
竹
小
学
校
５
年
生
の
児
童
30
名
が
新
大
正
モ
チ
の
苗
の

田
植
え
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
初
め
は
田

ん
ぼ
の
感
触
に
戸
惑
っ
た
様
子
で
し
た
が
、
徐
々
に
慣
れ

て
き
た
の
か
途
中
か
ら
は
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。

　
宮
竹
小
学
校
で
は
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
田

植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

９
月
に
は
稲
刈
り
、
11
月
に
は
収
穫
祭
を
行
う
予
定
と
な

っ
て
い
ま
す
。
11
月
の
収
穫
祭
で
は
餅
つ
き
も
体
験
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
、
自
分
達
で
育
て
た
お
米
を
実
際
に

食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
体
験
す
る
こ
と
で
、
農
業
の
大
変
さ

や
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
農
業
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

辰
口
支
店 

よ
り

オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
５
月
27
日（
土
）午
前
９
時
よ
り
、中
央
支
店
と
青
壮
年
部
員

と
が
連
携
し
、中
央
支
店
管
内
の
年
長
組
の
親
子
を
対
象
と
し

た「
ふ
れ
あ
い
体
験
農
園
」を「
赤
井
町
働
く
婦
人
の
家
」近
く

の
平
田
敬
一
郎
さ
ん
の
畑
を
お
借
り
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
５
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、昨
年
度
よ
り
多

い
24
組
の
ご
家
族
に
参
加
い
た
だ
き
、４
つ
の
畝
に
１
２
０
本

の
サ
ツ
マ
イ
モ（
金
時
）苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
支
店
職
員
が
事
前
に
準
備
し
た
畝
に
、園
児
と
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
達
が
共
同
作
業
で
40
㎝
お
き
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

を
丁
寧
に
植
え
つ
け
ま
し
た
。畑
仕
事
の
経
験
が
な
い
ご
家
族

が
多
数
お
ら
れ
ま
し
た
が
、和
気
あ
い
あ
い
と
大
盛
り
上
が
り

の
中
、定
植
作
業
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
る
園
児
の
姿
を
見
て
、親
御
さ
ん

か
ら
、「
初
め
て
の
体
験
で
し
た
が
、子
供
達
が
協
力
し
て
一
生

懸
命
何
か
を
目
標
に
取
り
組

む
姿
を
見
て
、と
て
も
良
い

行
事
だ
っ
た
。」と
、お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
末
に
は
、収
穫
体
験

と
収
穫
祭
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。収
穫
祭
で
は
、多
く
の

園
児
に
参
加
を
呼
び
か
け
大

勢
で
サ
ツ
マ
イ
モ
料
理
を
楽

し
む
予
定
で
す
。お
気
軽
に

中
央
支
店
ま
で
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

中
央
支
店 
よ
り

ふ
れ
あ
い
体
験
農
園

　
５
月
20
日（
土
）、辰
口
支
店
で
新
店
舗
オ
ー
プ
ン
を
記

念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
虚
空
蔵
飛
輪
太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏
や
女
性
部
に
よ
る

と
ん
汁
の
振
る
舞
い
、有
志
に
よ
る
餅
つ
き
な
ど
様
々
な

催
し
が
行
わ
れ
、ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、組
合
員
の
皆
様
か
ら
ご
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
る
女
性
加
工
部
の
加
工
品
販
売
も
行
わ
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
に
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
、販
売
開
始
か

ら
程
な
く
完
売
御
礼
と
相
成
り
ま
し
た
。当
日
は
汗
ば
む

よ
う
な
日
差
し
の
中
で
し
た
が
、３
０
０
名
以
上
の
方
に

ご
来
場
い
た
だ
き
、辰
口
支
店
の
新
た
な
門
出
を
盛
大
に

祝
い
ま
し
た
。

　
５
月
15
日（
月
）、宮
竹
小
学
校
で
学
童
農
園
の
田
植
え

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
山
上
第
一
支
部
の
部
員
に
よ
る
指
導
の
下
、

宮
竹
小
学
校
５
年
生
の
児
童
30
名
が
新
大
正
モ
チ
の
苗
の

田
植
え
に
取
り
組
み
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
、初
め
は
田
ん

ぼ
の
感
触
に
戸
惑
っ
た
様
子
で
し
た
が
、徐
々
に
慣
れ
て

き
た
の
か
作
業
が
進
む
に
つ
れ
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

　
宮
竹
小
学
校
で
は
総
合

学
習
の
一
環
と
し
て
、毎
年

田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の

一
連
の
作
業
に
取
り
組
ん

で
お
り
、９
月
に
は
稲
刈

り
、11
月
に
は
収
穫
祭
を
行

う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

11
月
の
収
穫
祭
で
は
餅
つ

き
も
体
験
す
る
予
定
と
な

っ
て
お
り
、自
分
達
で
育
て

た
お
米
を
実
際
に
食
べ
る

と
こ
ろ
ま
で
体
験
す
る
こ

と
で
、農
業
の
大
変
さ
や
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、農

業
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か

け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

青壮年部
活動

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

旬のオススメ
　6月に入り梅干用の梅、赤しそ、ラッキョウが店頭に並び始めています。梅は、医者いらずと言われているほど強力な
抗菌力が有りますが、抗菌効果だけではなく生活習慣病やガンを予防する効果まであることが最近分かってきました。
また、成分のクエン酸は、食欲増進や疲労回復に抜群の効果があります。
　体に良いと言われる梅干を、エーコープ五倍酢を使ってご家庭で作ってみませんか。

簡単 『塩 やきそば』

能美産「キャベツ」と「塩キャベツの素」で作ろう

減塩
五倍 酢で梅干し

エーコープ五倍酢で作る
減塩 梅干し

ふれあい

川北支店

展示会

JA能美　日頃の感謝を込めて
開催します

　平成29年7月8日,9日と川北支店で『ふれあい展示会』を開催します。
　展示会では自動車大商談会を行い、最新車から人気車を取り揃えております
のでたくさんのご来場お待ちしています。
　その他にも麦とろ麺とポップコーンの振る舞いや、地元産野菜の販売も予定
しています。
　また、保育園児の絵画の展示も行いますので、ご家族揃ってお越し下さい。



6JAN－ジャン－  2017.67 JAN－ジャン－  2017.6 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】地道な作業に力を注げば、少しずつ物事が動きだす予感。何事にもじっくり取り組んで。気分転換には音楽が吉
【健康運】不調和を感じがち。生活リズムを整えて【幸運の食べ物】カンパチ

【全体運】対人運良好。人と知り合える場所には積極的に足を運んで。趣味の集まりやオフ会に参加すると新鮮な出会いが
【健康運】順調。血行促進を図ると、さらに好転【幸運の食べ物】アンズ

辰
口
支
店 

よ
り

宮
竹
小
学
校  

学
童
農
園〈
田
植
え
〉

辰
口
支
店 

よ
り

　
５
月
15
日（
月
）、
宮
竹
小
学
校
で
学
童
農

園
の
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
山
上
第
一
支
部
の
部
員
に
よ
る

指
導
の
下
、
宮
竹
小
学
校
５
年
生
の
児
童
30

名
が
新
大
正
モ
チ
の
苗
の
田
植
え
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
初
め
は
田
ん
ぼ

の
感
触
に
戸
惑
っ
た
様
子
で
し
た
が
、
徐
々

に
慣
れ
て
き
た
の
か
途
中
か
ら
は
元
気
な
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
宮
竹
小
学
校
で
は
総
合
学
習
の
一
環
と
し

て
、
毎
年
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連
の

作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
９
月
に
は
稲
刈

り
、
11
月
に
は
収
穫
祭
を
行
う
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
11
月
の
収
穫
祭
で
は
餅
つ
き
も

体
験
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
自
分
達
で

育
て
た
お
米
を
実
際
に
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で

体
験
す
る
こ
と
で
、
農
業
の
大
変
さ
や
楽
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
農
業
に
興
味
を
持
つ

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
５
月
20
日（
土
）、辰
口
支
店
で
新
店
舗
オ
ー
プ

ン
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　
虚
空
蔵
飛
輪
太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏
や
女

性
部
に
よ
る
と
ん
汁
の
振
る
舞
い
、有
志
に
よ

る
餅
つ
き
な
ど
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、ご
来

場
い
た
だ
い
た
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。ま
た
、組
合
員
の
皆
様
か
ら
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
る
女
性
加
工
部
の
加
工
品

販
売
も
行
わ
れ
、た
く
さ
ん
の
方
に
お
買
い
求

め
い
た
だ
き
、販
売
開
始
か
ら
程
な
く
完
売
御

礼
と
相
成
り
ま
し
た
。当
日
は
汗
ば
む
よ
う
な

日
差
し
の
中
で
し
た
が
、３
０
０
名
以
上
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
、辰
口
支
店
の
新
た
な
門

出
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

青壮年部
活動

支店のページ

辰
口
支
店 

よ
り

学
童
農
園〈
田
植
え
〉

　
５
月
15
日（
月
）、
宮
竹
小
学
校
で
学
童
農
園
の
田
植
え

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
山
上
第
一
支
部
の
部
員
に
よ
る
指
導
の
下
、

宮
竹
小
学
校
５
年
生
の
児
童
30
名
が
新
大
正
モ
チ
の
苗
の

田
植
え
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
初
め
は
田

ん
ぼ
の
感
触
に
戸
惑
っ
た
様
子
で
し
た
が
、
徐
々
に
慣
れ

て
き
た
の
か
途
中
か
ら
は
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。

　
宮
竹
小
学
校
で
は
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
田

植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
一
連
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

９
月
に
は
稲
刈
り
、
11
月
に
は
収
穫
祭
を
行
う
予
定
と
な

っ
て
い
ま
す
。
11
月
の
収
穫
祭
で
は
餅
つ
き
も
体
験
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
、
自
分
達
で
育
て
た
お
米
を
実
際
に

食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
体
験
す
る
こ
と
で
、
農
業
の
大
変
さ

や
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
農
業
に
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

辰
口
支
店 

よ
り

オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
５
月
27
日（
土
）午
前
９
時
よ
り
、中
央
支
店
と
青
壮
年
部
員

と
が
連
携
し
、中
央
支
店
管
内
の
年
長
組
の
親
子
を
対
象
と
し

た「
ふ
れ
あ
い
体
験
農
園
」を「
赤
井
町
働
く
婦
人
の
家
」近
く

の
平
田
敬
一
郎
さ
ん
の
畑
を
お
借
り
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
５
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、昨
年
度
よ
り
多

い
24
組
の
ご
家
族
に
参
加
い
た
だ
き
、４
つ
の
畝
に
１
２
０
本

の
サ
ツ
マ
イ
モ（
金
時
）苗
を
植
え
ま
し
た
。

　
支
店
職
員
が
事
前
に
準
備
し
た
畝
に
、園
児
と
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
達
が
共
同
作
業
で
40
㎝
お
き
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

を
丁
寧
に
植
え
つ
け
ま
し
た
。畑
仕
事
の
経
験
が
な
い
ご
家
族

が
多
数
お
ら
れ
ま
し
た
が
、和
気
あ
い
あ
い
と
大
盛
り
上
が
り

の
中
、定
植
作
業
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
る
園
児
の
姿
を
見
て
、親
御
さ
ん

か
ら
、「
初
め
て
の
体
験
で
し
た
が
、子
供
達
が
協
力
し
て
一
生

懸
命
何
か
を
目
標
に
取
り
組

む
姿
を
見
て
、と
て
も
良
い

行
事
だ
っ
た
。」と
、お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
末
に
は
、収
穫
体
験

と
収
穫
祭
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。収
穫
祭
で
は
、多
く
の

園
児
に
参
加
を
呼
び
か
け
大

勢
で
サ
ツ
マ
イ
モ
料
理
を
楽

し
む
予
定
で
す
。お
気
軽
に

中
央
支
店
ま
で
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

中
央
支
店 

よ
り

ふ
れ
あ
い
体
験
農
園

　
５
月
20
日（
土
）、辰
口
支
店
で
新
店
舗
オ
ー
プ
ン
を
記

念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
虚
空
蔵
飛
輪
太
鼓
の
迫
力
あ
る
演
奏
や
女
性
部
に
よ
る

と
ん
汁
の
振
る
舞
い
、有
志
に
よ
る
餅
つ
き
な
ど
様
々
な

催
し
が
行
わ
れ
、ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、組
合
員
の
皆
様
か
ら
ご
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
る
女
性
加
工
部
の
加
工
品
販
売
も
行
わ
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
に
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
、販
売
開
始
か

ら
程
な
く
完
売
御
礼
と
相
成
り
ま
し
た
。当
日
は
汗
ば
む

よ
う
な
日
差
し
の
中
で
し
た
が
、３
０
０
名
以
上
の
方
に

ご
来
場
い
た
だ
き
、辰
口
支
店
の
新
た
な
門
出
を
盛
大
に

祝
い
ま
し
た
。

　
５
月
15
日（
月
）、宮
竹
小
学
校
で
学
童
農
園
の
田
植
え

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
青
壮
年
部
山
上
第
一
支
部
の
部
員
に
よ
る
指
導
の
下
、

宮
竹
小
学
校
５
年
生
の
児
童
30
名
が
新
大
正
モ
チ
の
苗
の

田
植
え
に
取
り
組
み
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
、初
め
は
田
ん

ぼ
の
感
触
に
戸
惑
っ
た
様
子
で
し
た
が
、徐
々
に
慣
れ
て

き
た
の
か
作
業
が
進
む
に
つ
れ
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

　
宮
竹
小
学
校
で
は
総
合

学
習
の
一
環
と
し
て
、毎
年

田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の

一
連
の
作
業
に
取
り
組
ん

で
お
り
、９
月
に
は
稲
刈

り
、11
月
に
は
収
穫
祭
を
行

う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

11
月
の
収
穫
祭
で
は
餅
つ

き
も
体
験
す
る
予
定
と
な

っ
て
お
り
、自
分
達
で
育
て

た
お
米
を
実
際
に
食
べ
る

と
こ
ろ
ま
で
体
験
す
る
こ

と
で
、農
業
の
大
変
さ
や
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、農

業
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か

け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

青壮年部
活動

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

旬のオススメ
　6月に入り梅干用の梅、赤しそ、ラッキョウが店頭に並び始めています。梅は、医者いらずと言われているほど強力な
抗菌力が有りますが、抗菌効果だけではなく生活習慣病やガンを予防する効果まであることが最近分かってきました。
また、成分のクエン酸は、食欲増進や疲労回復に抜群の効果があります。
　体に良いと言われる梅干を、エーコープ五倍酢を使ってご家庭で作ってみませんか。

簡単 『塩 やきそば』

能美産「キャベツ」と「塩キャベツの素」で作ろう

減塩
五倍 酢で梅干し

エーコープ五倍酢で作る
減塩 梅干し

ふれあい

川北支店

展示会

JA能美　日頃の感謝を込めて
開催します

　平成29年7月8日,9日と川北支店で『ふれあい展示会』を開催します。
　展示会では自動車大商談会を行い、最新車から人気車を取り揃えております
のでたくさんのご来場お待ちしています。
　その他にも麦とろ麺とポップコーンの振る舞いや、地元産野菜の販売も予定
しています。
　また、保育園児の絵画の展示も行いますので、ご家族揃ってお越し下さい。



8JAN－ジャン－  2017.69 JAN－ジャン－  2017.6 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】思うようにならないことが多く、イライラが募りやすい時期。笑顔と謙虚さが開運の鍵に。盆栽の手入れもグッド
【健康運】気晴らしが大事。自然の中で過ごすと◎【幸運の食べ物】アジ

【全体運】アクティブに動き回れそう。迷ったときは、とにかく動いてみるのがベスト。大胆な発想が運気上昇の呼び水に
【健康運】高め安定。体力アップを図るチャンス【幸運の食べ物】ナス

それいけ！ ＪＡ共済

土曜日の休業について

7月15日、8月12日

　当JAでは、クールビズを実施し、節電や地球温暖化の防止に対する様々な取り組みを進めていますが、このほど、
取り組みの一環として一部の拠点施設等を除き、下記における土曜日の完全休業日を設けています。
　現在、毎土曜日午前中は当番制で職員が出勤し、電話等の対応をいたしておりますが、7月～8月の2か月間につき
ましては、下記のとおり完全休業日の土曜日を設けますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

完全休業日とする土曜日

休業の対象となる部署 ●全支店　●本店・営農経済センター　●配送センター　●加工センター

対象外の部署 従来通り土曜日の営業を行います。

●給油所　●自動車センター　●農機センター　●葬祭センター及びLPガスセンター（電話対応のみ）
●JAグリーン

釜田 卓弥
かまた たくや

JA共済優績
ライフアドバイザー表彰式

JA共済優績
ライフアドバイザー表彰式

川北支店

①　藤蔵・中島・三反田・草深・
土室

②　旅行
③　お客様一人一人に丁寧な

接客を心がけます。よろ
しくお願いします。

早瀬 希未

①　下田子島・上田子島・舟場
島・壱ツ屋・下先出・上先
出・与九郎島

②　ソフトテニス、釣り
③　お客様に信頼され、気軽

に相談していただけるよ
うな職員になります。い
つでもお電話お待ちして
おります。

白川 郁弥

寺井支店

①　湯谷町・石子町・末信町
②　韓国ドラマを観ること
③　寺井支店で窓口担当を4

年間していました。金融
渉外担当になっても、皆
様のお役にたてるよう努
めます。よろしくお願い
いたします。

中村 朱里

①　佐野町・泉台町
②　旅行
③　早くなじめる様、頑張りま

す。

大倉 知子

中央支店

①　赤井町・西任田町・東任田
町・吉原町

②　カメラ
③　困ったことがあれば何で

もご相談ください！！

前田 莉果子

辰口支店

①　三ツ口町・岩内町・莇生町・
火釜町・来丸町・山田町・
緑が丘・倉重町・三ツ屋町

②　ランチめぐり
③　お客様に頼ってもらえる

ような金融渉外になれる
ようにがんばります。よろ
しくお願いします。

久野 彩芽

①　坪野町・金剛寺町・舘町・
鍋谷町・仏大寺町・寺畠
町・和気町・和光台・緑が
丘

②　ドライブ
③　皆様のお役に立てるよう

がんばります。

玉川 大輔

はやせ

しらかわ

なかむら

おおくら

まえだくの

たまがわ

のぞみ

ふみや

あかり

ともこ

りかこあやめ

だいすけ

氏名　①担当地区　②趣味　③取り組んでいきたいこと

新任

　平成29年6月1日（木）ホテル日航金沢で、平成28年度JA共済優績ライフアドバイザー表彰式が行われ、
JA能美からは金賞1名、銅賞9名、新人賞2名の計12名のライフアドバイザーが表彰を受けました。
　昨年度より4名多い受賞となりましたのも、JA共済に深いご理解の上ご加入頂きました皆様のおかげであ
ると、心より感謝申し上げます。
　また、表彰を受けた12名を含め、各支店には、皆様に「ひと・いえ・くるま」の保障に関する最適なプランをご
提供するため優秀なライフアドバイザーを総勢20名配属しています。この20名のライフアドバイザーがJA
共済の事業理念である助け合いの精神のもと、地域の皆様の『安心』と『満足』を提供するため日々活動を行
っておりますので、担当のライフアドバイザーが訪問させていただいた際にはどのような事でも結構ですの
でお気軽にご相談ください。

☆金賞 中央支店 山岸　眞生
◎銅賞 中央支店 川口　裕慎
  田中　俊輔
  吉藤　賢吾
 川北支店　 金丸　麻美子
  山村　五大
 寺井支店 松下　武司
  西谷　大輔
  中　　拓也
  中西　将志
◎新人賞 中央支店 佐戸　達也
 寺井支店 飛田　祐揮

賞を受賞した12名のライフアドバイザー

『貯金・年金のことは、私たちにお任せください!』



8JAN－ジャン－  2017.69 JAN－ジャン－  2017.6 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】思うようにならないことが多く、イライラが募りやすい時期。笑顔と謙虚さが開運の鍵に。盆栽の手入れもグッド
【健康運】気晴らしが大事。自然の中で過ごすと◎【幸運の食べ物】アジ

【全体運】アクティブに動き回れそう。迷ったときは、とにかく動いてみるのがベスト。大胆な発想が運気上昇の呼び水に
【健康運】高め安定。体力アップを図るチャンス【幸運の食べ物】ナス

それいけ！ ＪＡ共済

土曜日の休業について

7月15日、8月12日

　当JAでは、クールビズを実施し、節電や地球温暖化の防止に対する様々な取り組みを進めていますが、このほど、
取り組みの一環として一部の拠点施設等を除き、下記における土曜日の完全休業日を設けています。
　現在、毎土曜日午前中は当番制で職員が出勤し、電話等の対応をいたしておりますが、7月～8月の2か月間につき
ましては、下記のとおり完全休業日の土曜日を設けますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

完全休業日とする土曜日

休業の対象となる部署 ●全支店　●本店・営農経済センター　●配送センター　●加工センター

対象外の部署 従来通り土曜日の営業を行います。

●給油所　●自動車センター　●農機センター　●葬祭センター及びLPガスセンター（電話対応のみ）
●JAグリーン

釜田 卓弥
かまた たくや

JA共済優績
ライフアドバイザー表彰式

JA共済優績
ライフアドバイザー表彰式

川北支店

①　藤蔵・中島・三反田・草深・
土室

②　旅行
③　お客様一人一人に丁寧な

接客を心がけます。よろ
しくお願いします。

早瀬 希未

①　下田子島・上田子島・舟場
島・壱ツ屋・下先出・上先
出・与九郎島

②　ソフトテニス、釣り
③　お客様に信頼され、気軽

に相談していただけるよ
うな職員になります。い
つでもお電話お待ちして
おります。

白川 郁弥

寺井支店

①　湯谷町・石子町・末信町
②　韓国ドラマを観ること
③　寺井支店で窓口担当を4

年間していました。金融
渉外担当になっても、皆
様のお役にたてるよう努
めます。よろしくお願い
いたします。

中村 朱里

①　佐野町・泉台町
②　旅行
③　早くなじめる様、頑張りま

す。

大倉 知子

中央支店

①　赤井町・西任田町・東任田
町・吉原町

②　カメラ
③　困ったことがあれば何で

もご相談ください！！

前田 莉果子

辰口支店

①　三ツ口町・岩内町・莇生町・
火釜町・来丸町・山田町・
緑が丘・倉重町・三ツ屋町

②　ランチめぐり
③　お客様に頼ってもらえる

ような金融渉外になれる
ようにがんばります。よろ
しくお願いします。

久野 彩芽

①　坪野町・金剛寺町・舘町・
鍋谷町・仏大寺町・寺畠
町・和気町・和光台・緑が
丘

②　ドライブ
③　皆様のお役に立てるよう

がんばります。

玉川 大輔

はやせ

しらかわ

なかむら

おおくら

まえだくの

たまがわ

のぞみ

ふみや

あかり

ともこ

りかこあやめ

だいすけ

氏名　①担当地区　②趣味　③取り組んでいきたいこと

新任

　平成29年6月1日（木）ホテル日航金沢で、平成28年度JA共済優績ライフアドバイザー表彰式が行われ、
JA能美からは金賞1名、銅賞9名、新人賞2名の計12名のライフアドバイザーが表彰を受けました。
　昨年度より4名多い受賞となりましたのも、JA共済に深いご理解の上ご加入頂きました皆様のおかげであ
ると、心より感謝申し上げます。
　また、表彰を受けた12名を含め、各支店には、皆様に「ひと・いえ・くるま」の保障に関する最適なプランをご
提供するため優秀なライフアドバイザーを総勢20名配属しています。この20名のライフアドバイザーがJA
共済の事業理念である助け合いの精神のもと、地域の皆様の『安心』と『満足』を提供するため日々活動を行
っておりますので、担当のライフアドバイザーが訪問させていただいた際にはどのような事でも結構ですの
でお気軽にご相談ください。

☆金賞 中央支店 山岸　眞生
◎銅賞 中央支店 川口　裕慎
  田中　俊輔
  吉藤　賢吾
 川北支店　 金丸　麻美子
  山村　五大
 寺井支店 松下　武司
  西谷　大輔
  中　　拓也
  中西　将志
◎新人賞 中央支店 佐戸　達也
 寺井支店 飛田　祐揮

賞を受賞した12名のライフアドバイザー

『貯金・年金のことは、私たちにお任せください!』



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

10JAN－ジャン－  2017.611 JAN－ジャン－  2017.6 【全体運】楽しいことに縁がある月。友人たちとレジャーに出掛ければ、にぎやかで発見の多いひとときに。観劇もお勧め
【健康運】行動力アップ。スポーツの上達が早そう【幸運の食べ物】シソ

【全体運】珍しく神経質になりがち。難しく考え過ぎず、気楽に構えて。気持ちを上向かせるにはウオーキングが正解
【健康運】健康法に凝り過ぎるかも。自然体が一番【幸運の食べ物】桃 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】気分の浮き沈みが激しくなる期間。コロコロ意見を変えて、周囲を困らせないよう、ご用心。開運には深呼吸を
【健康運】無理なダイエットはNG。ほどほどにツキ【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】暗い発想をしやすい暗示。意識的にプラス思考を。香り系ヒーリンググッズを試してみると効果を実感できます
【健康運】運動不足気味に。適度に体を動かして【幸運の食べ物】アワビ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：6月30日（金）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。
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月
の「
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ス
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ー
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ズ

ル
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答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）

　
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
3
月
21
日
㈫
開
催
の
第
11
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審

議・報
告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

先月の
「クロスワード・パズル」の
答えは『ラッキョウ』でした。

（今回の応募総数は44通でした。）
当選者の発表は景品の発送を持って

代えさせていただきます。

4・5月の主な行事

★タテのカギ
①晩ご飯のこと

⑥チョコレートの原料になる植物

⑦ビー玉を押し込んでから飲みます

⑨コンコンとノックする物

⑪鉛筆を削って出します

⑫泳げない人の強い味方

⑭ハチドリやチョウが吸います

⑮電話では̶が明かない。会って話そう

⑰今日が終わるとやって来ます

⑲野球の打者が振ります

㉑頭文字のこと。佐藤さんならＳです

★ヨコのカギ
①夕涼みや花火大会に似合う着物

②サナギからチョウに̶した

③物事を行うのにちょうど良い頃合い

④馬の背に置きます

⑤絵柄の美しい̶切手を買った

⑧わらなどを編んで作る敷物

⑩ナタネやゴマなどを搾ると取れます

⑫原本からコピーした物のこと

⑬キツツキが木に穴を開けるときに使う物

⑭世話人に頼む、昔ながらの婚活

⑯̶キープ。ペット̶

⑱東南アジアの国。首都はバンコク

⑳革靴や家具を磨いて出すことも

１
、
審
議
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ

い
て

⑵
第
43
事
業
年
度（
平
成
28
年
度
）の

決
算
方
針
に
つ
い
て

⑶
平
成
28
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方

針
に
つ
い
て

⑷
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑸
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑹
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
が
行

う
農
業
経
営
事
業
に
関
す
る
同
意

に
つ
い
て

⑺
平
成
29
年
度
事
業
計
画（
案
）に
つ

い
て

⑻
平
成
29
年
度
内
部
監
査
計
画
の
承

認
に
つ
い
て

⑼
平
成
29
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム（
案
）の
承
認
に
つ
い
て

⑽
職
制
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑾
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定

に
つ
い
て

⑿
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
決
定

に
つ
い
て

⒀
借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ

い
て

⒁
平
成
29
年
度
に
お
け
る
余
裕
金
の

運
用
方
針
等
に
つ
い
て

⒂
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

⒃
余
裕
金
運
用
リ
ス
ク
管
理
規
程
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　２
、
報
告
事
項

⑴
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑵
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川 

事
業
継
続
要
領

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑶
流
動
性
カ
バ
レ
ッ
ジ
比
率（
Ｌ
Ｃ

Ｒ
）算
出
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

⑷
平
成
29
年
２
月
末
実
績
報
告
に
つ

い
て

⑸
平
成
29
月
４
月
次
業
務
日
程
に
つ

い
て

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

正組合員数●2,845人（うち団体22）　　准組合員数●2,944人（うち団体57）　　出資金●1,253,500,000円

6・7月
の

主な行事

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

6
月
24
日
　
第
19
回
通
常
総
代
会

　
　
　
　
　
組
織
理
事
会・監
事
会

　
　
28
日
　
第
３
回
定
例
理
事
会

7
月
19
日
　
第
４
回
定
例
理
事
会

編集後記

何
か
の
雑
誌
に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、

あ
る
料
理
教
室
で
は
、
三
つ
の
「
わ
食
」
を
実
践
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

一
、

　和
食
（
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
）

二
、

　輪
食
（
家
族
や
友
人
等
と
食
卓
を
囲
む
）

三
、

　環
食
（
環
境
に
配
慮
し
た
食
生
活
）

「
食
は
、
お
な
か
だ
け
で
な
く
、
心
も
満
た
し
ま
す
。
人
と
人
と

を
繋
ぎ
、
幸
福
を
作
る
心
の
栄
養
で
あ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

「
食
」
と
い
う
字
は
「
人
を
良
く
す
る
」
と
書
く
が
、
改
め
て
納

得
し
ま
し
た
。
食
は
命
で
あ
り
、
食
を
生
産
す
る
人
々
の
苦
労
の

結
晶
で
す
。
多
忙
な
中
に
も
・
食
の
内
容
、
会
社
や
家
族
・
友
人

等
と
共
有
す
る
「
食
の
時
間
」
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
食
の
充

実
は
即
、
人
生
の
充
実
と
心
得
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
３
月
７
日（
火
）か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
、
平

成
28
年
度  

Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会
の
総
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
例
年
は
支
店
ご
と
に
別
々
に

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
４
支
店
合
同
で

の
開
催
と
な
り
、
４
支
店
合
わ
せ
て
１
４
３
名
の

皆
様
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
総
会
は
和
倉
温
泉『
の
と
楽
』で
開
催
さ

れ
、
初
日
は
和
倉
温
泉『
あ
え
の
風
』に
て
林
家
喜

久
扇
・
林
家
三
平
に
よ
る
落
語
会
、
２
日
目
は『
加

賀
屋
』に
て
専
属
歌
劇
団「
花
吹
雪
」に
よ
る
特
別

講
演
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
能
登
の
新

鮮
な
魚
介
類
や
２
本
立
て
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
例
年

以
上
に
盛
り
沢
山
な
総
会
と
な
り
、
参
加
者
の
皆

様
に
は
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。

　
今
回
は
和
倉
温
泉
と
遠
方
で
の
総
会
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
非
常
に
沢
山
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

も
年
金
友
の
会
で
は
、
会
員
の
皆
様
に
お
喜
び
頂

け
る
よ
う
楽
し
い
企
画
を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
平
成
29
年
度
も
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金

友
の
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年金　　相談会無料

どのくらい
もらえるの？

職場をいろいろ
変わったけど
あの時の掛金は
どうなるの…？ ？

？

？

？

年金についての疑問・質問に、
専門の社会保険労務士が

無料でご相談を
お受けいたします。

病気で
働けなくなった！
年金はどうなるの？

年金をもらう
手続きは
どうしたら
いいの？

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥
￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

ご相談にお見えの際は をお持ちください！！
※その他、年金に関する資料をお持ちくだされば、もらい忘れの確認、裁定請求書の作成など、より具体的な相談ができます。

年金
手帳 ＋ ねんきん

定期便
最近の

給与明細＋
（現在勤務中の方のみ）

7月22日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）57-1141寺井支店
☎（076）277-1288川北支店

7月8日㊏
午前9：00～午後3：00

平成29年度

平成29年度

☎（0761）57-0036中央支店
☎（0761）51-3115辰口支店

JA貯金で楽しい
　　　　　夏休みの一日を
JA貯金で楽しい
　　　　　夏休みの一日を

お申し込み書は
各支店に準備

 いたしております。

定期積金加入の方を原則とします。
詳しくは、JA能美各支店まで
お問い合わせください。

木曜？

文
章
変
え
ま
し
た

木



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

10JAN－ジャン－  2017.611 JAN－ジャン－  2017.6 【全体運】楽しいことに縁がある月。友人たちとレジャーに出掛ければ、にぎやかで発見の多いひとときに。観劇もお勧め
【健康運】行動力アップ。スポーツの上達が早そう【幸運の食べ物】シソ

【全体運】珍しく神経質になりがち。難しく考え過ぎず、気楽に構えて。気持ちを上向かせるにはウオーキングが正解
【健康運】健康法に凝り過ぎるかも。自然体が一番【幸運の食べ物】桃 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】気分の浮き沈みが激しくなる期間。コロコロ意見を変えて、周囲を困らせないよう、ご用心。開運には深呼吸を
【健康運】無理なダイエットはNG。ほどほどにツキ【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】暗い発想をしやすい暗示。意識的にプラス思考を。香り系ヒーリンググッズを試してみると効果を実感できます
【健康運】運動不足気味に。適度に体を動かして【幸運の食べ物】アワビ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：6月30日（金）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）

　
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
3
月
21
日
㈫
開
催
の
第
11
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審

議・報
告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

先月の
「クロスワード・パズル」の
答えは『ラッキョウ』でした。

（今回の応募総数は44通でした。）
当選者の発表は景品の発送を持って

代えさせていただきます。

4・5月の主な行事

★タテのカギ
①晩ご飯のこと

⑥チョコレートの原料になる植物

⑦ビー玉を押し込んでから飲みます

⑨コンコンとノックする物

⑪鉛筆を削って出します

⑫泳げない人の強い味方

⑭ハチドリやチョウが吸います

⑮電話では̶が明かない。会って話そう

⑰今日が終わるとやって来ます

⑲野球の打者が振ります

㉑頭文字のこと。佐藤さんならＳです

★ヨコのカギ
①夕涼みや花火大会に似合う着物

②サナギからチョウに̶した

③物事を行うのにちょうど良い頃合い

④馬の背に置きます

⑤絵柄の美しい̶切手を買った

⑧わらなどを編んで作る敷物

⑩ナタネやゴマなどを搾ると取れます

⑫原本からコピーした物のこと

⑬キツツキが木に穴を開けるときに使う物

⑭世話人に頼む、昔ながらの婚活

⑯̶キープ。ペット̶

⑱東南アジアの国。首都はバンコク

⑳革靴や家具を磨いて出すことも

１
、
審
議
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ

い
て

⑵
第
43
事
業
年
度（
平
成
28
年
度
）の

決
算
方
針
に
つ
い
て

⑶
平
成
28
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方

針
に
つ
い
て

⑷
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑸
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑹
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
が
行

う
農
業
経
営
事
業
に
関
す
る
同
意

に
つ
い
て

⑺
平
成
29
年
度
事
業
計
画（
案
）に
つ

い
て

⑻
平
成
29
年
度
内
部
監
査
計
画
の
承

認
に
つ
い
て

⑼
平
成
29
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム（
案
）の
承
認
に
つ
い
て

⑽
職
制
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑾
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定

に
つ
い
て

⑿
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
決
定

に
つ
い
て

⒀
借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ

い
て

⒁
平
成
29
年
度
に
お
け
る
余
裕
金
の

運
用
方
針
等
に
つ
い
て

⒂
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

⒃
余
裕
金
運
用
リ
ス
ク
管
理
規
程
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　２
、
報
告
事
項

⑴
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑵
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川 

事
業
継
続
要
領

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑶
流
動
性
カ
バ
レ
ッ
ジ
比
率（
Ｌ
Ｃ

Ｒ
）算
出
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

⑷
平
成
29
年
２
月
末
実
績
報
告
に
つ

い
て

⑸
平
成
29
月
４
月
次
業
務
日
程
に
つ

い
て

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
5
月
30
日
㈫
開
催
の
第
2
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

正組合員数●2,845人（うち団体22）　　准組合員数●2,944人（うち団体57）　　出資金●1,253,500,000円

6・7月
の

主な行事

１
、決
算
監
査
報
告

⑴
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
報
告

⑵
平
成
28
年
度
下
期
監
事
監
査
報
告

２
、審
議
事
項

⑴
総
代
会
召
集
通
知
に
係
る
書
面
議
決

書
及
び
総
代
会
参
考
書
類
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
決
算
及
び
事
業
報
告
、

剰
余
金
処
分（
案
）に
つい
て

⑶
役
員
選
任
の
件
に
つい
て

⑷
平
成
29
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び

監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

⑸
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退

職
慰
労
金
支
給
の
件

⑹
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方
針
・
規

程
の
改
定
等
に
つい
て

⑺
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
３
、報
告
事
項

⑴
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つい
て

⑵
平
成
28
年
度
下
期
内
部
監
査
報
告

に
つい
て

⑶
平
成
29
年
４
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑷
平
成
29
年
６
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

6
月
24
日
　
第
19
回
通
常
総
代
会

　
　
　
　
　
組
織
理
事
会・監
事
会

　
　
28
日
　
第
３
回
定
例
理
事
会

7
月
19
日
　
第
４
回
定
例
理
事
会

編集後記

何
か
の
雑
誌
に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、

あ
る
料
理
教
室
で
は
、
三
つ
の
「
わ
食
」
を
実
践
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

一
、

　和
食
（
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
）

二
、

　輪
食
（
家
族
や
友
人
等
と
食
卓
を
囲
む
）

三
、

　環
食
（
環
境
に
配
慮
し
た
食
生
活
）

「
食
は
、
お
な
か
だ
け
で
な
く
、
心
も
満
た
し
ま
す
。
人
と
人
と

を
繋
ぎ
、
幸
福
を
作
る
心
の
栄
養
で
あ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

「
食
」
と
い
う
字
は
「
人
を
良
く
す
る
」
と
書
く
が
、
改
め
て
納

得
し
ま
し
た
。
食
は
命
で
あ
り
、
食
を
生
産
す
る
人
々
の
苦
労
の

結
晶
で
す
。
多
忙
な
中
に
も
・
食
の
内
容
、
会
社
や
家
族
・
友
人

等
と
共
有
す
る
「
食
の
時
間
」
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
食
の
充

実
は
即
、
人
生
の
充
実
と
心
得
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
３
月
７
日（
火
）か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
、
平

成
28
年
度  

Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会
の
総
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
例
年
は
支
店
ご
と
に
別
々
に

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
４
支
店
合
同
で

の
開
催
と
な
り
、
４
支
店
合
わ
せ
て
１
４
３
名
の

皆
様
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
総
会
は
和
倉
温
泉『
の
と
楽
』で
開
催
さ

れ
、
初
日
は
和
倉
温
泉『
あ
え
の
風
』に
て
林
家
喜

久
扇
・
林
家
三
平
に
よ
る
落
語
会
、
２
日
目
は『
加

賀
屋
』に
て
専
属
歌
劇
団「
花
吹
雪
」に
よ
る
特
別

講
演
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
能
登
の
新

鮮
な
魚
介
類
や
２
本
立
て
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
例
年

以
上
に
盛
り
沢
山
な
総
会
と
な
り
、
参
加
者
の
皆

様
に
は
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。

　
今
回
は
和
倉
温
泉
と
遠
方
で
の
総
会
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
非
常
に
沢
山
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

も
年
金
友
の
会
で
は
、
会
員
の
皆
様
に
お
喜
び
頂

け
る
よ
う
楽
し
い
企
画
を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
平
成
29
年
度
も
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金

友
の
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年金　　相談会無料

どのくらい
もらえるの？

職場をいろいろ
変わったけど
あの時の掛金は
どうなるの…？ ？

？

？

？

年金についての疑問・質問に、
専門の社会保険労務士が

無料でご相談を
お受けいたします。

病気で
働けなくなった！
年金はどうなるの？

年金をもらう
手続きは
どうしたら
いいの？

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥
￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

ご相談にお見えの際は をお持ちください！！
※その他、年金に関する資料をお持ちくだされば、もらい忘れの確認、裁定請求書の作成など、より具体的な相談ができます。

年金
手帳 ＋ ねんきん

定期便
最近の

給与明細＋
（現在勤務中の方のみ）

7月22日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）57-1141寺井支店
☎（076）277-1288川北支店

7月8日㊏
午前9：00～午後3：00

平成29年度

平成29年度

☎（0761）57-0036中央支店
☎（0761）51-3115辰口支店

JA貯金で楽しい
　　　　　夏休みの一日を
JA貯金で楽しい
　　　　　夏休みの一日を

お申し込み書は
各支店に準備

 いたしております。

定期積金加入の方を原則とします。
詳しくは、JA能美各支店まで
お問い合わせください。

木曜？

文
章
変
え
ま
し
た

木



JA能美 http://www.is-ja.jp/nomi/

中央支店 ☎５７－０036
寺井支店 ☎５７－１１４１

本店貯金課
☎５７－3505

辰口支店 ☎５1－3115
川北支店 ☎27７－1288

お問い合わせはお気軽に最寄りの各支店または本店貯金課まで

JA能美

※市場金利および経済情勢により、適用金利を変更させていただく場合がございます。　※自動継続扱いとし、満期以後は同キャンペーンとしての取扱いはいたしません。継続後の適用金利は
継続日における店頭表示利率となります。　※中途解約における注意事項：やむをえず満期日前に解約するときは、当JA所定の中途解約利率を適用します。　※利息には20.315％（国税
15.315%・地方税5%）の分離課税が適用されます。

※対象商品：スーパー定期1年　　※個人の方に限ります　　※自動継続扱いに限ります
（新規ご契約を対象とします）

定期貯金1年ものご契約の方に

5倍！！5倍！！

いずれか1つプレゼント

（先着440名様）

キュキュット
CLEAR
泡スプレー

プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント 先着880名様 ※プレゼント景品はＪＡ
　窓口でなくなり次第
　終了となります。

※JA直売所やAコープなどでご利用いただけます。

選べる2つのプラン選べる2つのプラン景品
プレゼント

プラン
農業応援プラン

期間1年以上かつ30万円以上の
自動継続扱いの定期貯金新規取引または増額取引をされた個人
の方。（ただし年金定期、年金福祉定期、「結いの恵み」「農業おう
えんプラン」を除く）

期間1年以上かつ契約額50万円以上の
定期積金新規取引（再契約含む）をされた個人の方。（ただし満期
分散式を除く）

ちょリス
クーラーバッグ
（先着440名様）

ち
ょ
リ
ス

グ
ッ
ズ
が

も
ら
え
る
！

お
得
な

商
品
券
が

も
ら
え
る
！

JA
能美
JA
能美

10万円以上の
　　　　 新規取引で
10万円以上の
　　　　 新規取引で
10万円以上の
　　　　 新規取引で
10万円以上の
　　　　 新規取引で定期貯金定期貯金定期貯金定期貯金

金利が店頭金利の

定期貯金定期貯金定期貯金定期貯金

定期積金定期積金定期積金定期積金
29

6

10

29

6

10

土
井
　重
夫


