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2牡羊座（3.21～4.19） JAN－ジャン－  2017.5牡牛座（4.20～5.20）3 JAN－ジャン－  2017.5
【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面の人とも会話が弾み、すぐ親しくなれそう。飲み会などには積極参加を
【健康運】無理をしやすい月。十分な休養を取って【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】趣味や習い事を楽しむと、新たな発見や驚きがあるかも。おいしいお茶や料理を堪能するのにも向いています
【健康運】耳寄りな情報を入手。体調改善が可能に【幸運の食べ物】マダコ

　
４
月
20
日
に
川
北
小
学
校
の
校
庭
内
に
あ
る
花
壇

の
一
部
を
活
用
し
、
同
小
学
校
４
年
生
48
名
の
子
ど

も
た
ち
が
味
平
カ
ボ
チ
ャ
の
定
植
体
験
を
し
ま
し
た
。

総
合
授
業
の
一
環
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
カ
ボ
チ

ャ
の
定
植
体
験
会
は
Ｊ
Ａ
能
美
が
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
で
２
回
目
の
実
施
と
な

り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
営
農
経
済
部
の
佐
々
木 

康
幸
課
長
が
、

子
ど
も
た
ち
に
鍬
を
使
用
し
た
畝
の
作
り
方
や
カ
ボ

チ
ャ
の
植
え
方
、
収
穫
ま
で
の
生
育
過
程
な
ど
を
説

明
し
、
子
ど
も
た
ち
は
話
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　
10
月
の
収
穫
後
は
児
童
が
家
庭
に
持
ち
帰
っ
て
い

た
だ
き
、
カ
ボ
チ
ャ
料
理
で
家
族
団
ら
ん
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
上
旬
に
川
北
町
の
中
島
小
学
校
、
川
北

小
学
校
、
橘
小
学
校
そ
れ
ぞ
れ
の
「
米
作
り
体

験
農
園
」
で
、
５
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
田
植

え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

泥
の
感
触
に
驚
き
つ
つ
も
農
家
の
方
々
に
教
わ

り
な
が
ら
１
株
ず
つ
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
９
月
の
収
穫
ま
で
の
間
、
小
学
５
年

生
の
「
田
ん
ぼ
当
番
」
の
子
ど
も
た
ち
が
稲
の

生
育
を
観
察
し
ま
す
。

　
４
月
17
日
よ
り
無
人
ヘ
リ
に
よ
る

大
麦
の
赤
カ
ビ
病
の
防
除
を
２
回

実
施
し
ま
し
た
。

　
大
麦
は
５
月
下
旬
か
ら
刈
取
を

予
定
し
て
い
ま
す
。刈
取
っ
た
大
麦

は
、今
年
も
Ｊ
Ａ
能
美
の
西
部
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
と
な
で
し
こ
カ
ン
ト
リ

ー
エ
レ
ベ
ー
タ
で
乾
燥
調
製
し
、出

荷
後
は
麦
と
ろ
麺
や
押
し
麦
と
い
っ

た
製
品
に
な
り
ま
す
。

　
５
月
２
日
に
北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
へ
橘
小
学
校
、川
北
小
学
校
の
５
年

生
の
子
ど
も
た
ち
が
水
稲
の
晩
植
苗
の
播
種
作
業
の
見
学
に
訪
れ
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
は
初
め
て
み
る
播
種
作
業
に
興
味
津
津
で
、種
籾
一
粒

か
ら
秋
に
は
大
き
な
稲
に
育
つ
こ
と
が
想
像
で
き
な
い
様
子
で
し
た
。

味
平
カ
ボ
チ
ャ
の

定
植
体
験

味
平
カ
ボ
チ
ャ
の

定
植
体
験

　
４
月
19
日
〜
４
月
25
日
に
か
け
て
、各
集
落
の
公
民

館
等
を
会
場
に
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

１
．
Ｊ
Ａ
能
美 

平
成
29
年
産 

水
稲
生
産
履
歴

簿
に
つ
い
て

２
．
経
営
所
得
安
定
対
策
に
つ
い
て

３
．
平
成
29
年
産
米
予
約
申
込
書
に
つ
い
て

４
．
平
成
29
年
度
大
型
乾
燥
調
製
施
設
ご
利
用

案
内
に
つ
い
て

５
．
予
約
品
目
配
送
計
画
及
び
土
・
日
・
休
日

の
生
産
資
材
供
給
体
制
に
つ
い
て

集
落
説
明
会

今
回
の
説
明
会
の
内
容
は
、

等
で
す
。

生産者の皆様には、お忙しい中、
会場にお集まりいただき、また貴重なご意見も
お聞かせいただきありがとうございました。

川北
小学校

in

コ
シ
ヒ
カ
リ
晩
植
苗
の
播
種

大
麦
ラ
ジ
ヘ
リ

学
童
農
園
で

田
植
え
を
体
験

女性部だより

◆平成28年度女性部通常総会開催◆
新部長に小水和子さんが就任

　4月10日JA能美本店で通常総会が開催され、部員111名が出席し、今年度の新たな役
員を選出しました。（役員は以下の通り。）29年度もグリーンレディースカレッジをはじめ、
各支店においても様々な教室・活動を計画し、さらに女性部の輪を広げ地域の活性化に繋
げていきます。

JA能美女性部部長　小水 和子、　　　JA能美女性部副部長　米一 美雪、
寺井支部長　東山 典子、　同副支部長　平野 栄津子、
中央支部長　長谷 恵子、　同副支部長　中 信子、
辰口支部長　東 喜代枝、　同副支部長　下 香代、
川北支部長　池田 信子、　同副支部長　澤田 芳枝、
監事　西田 登喜子、　坂井 眞砂子 小水和子　新部長

小水和子　新部長

◆川北支店女性部総会◆
　4月19日、川北支店で支店女性部の総会が行われ、橘の池田信子さんが新部長に就任しました。
　昨年度に引き続き今年度も多種多様な活動を計画しており、活発な支店女性部になりそうです。
　総会後には、家の光協会の小池氏より昨年の家の光12月号の付録「わたしノート」（エンディングノー
ト）のセミナー、使い方を教えていただきました。財産の記録だけでなく、自分の歴史、思い出、後世に残し
たい我が家の味なども書き示すわたしノートは、私の記録という意味と大切な人に渡してほしいという2
つ意味が込められています。エンディングノートと言うと、まだまだ縁のない話に聞こえますが、このノー
トなら記憶のあるうちに少しでも書き残すのもいいのかもしれません。川北支店総会後

（家の光、小池氏）

JA能美女性部では「家の光」を活用した学習活動を展開しています。雑誌「家の光」は地域の人々の暮らしに役立つ情
報が満載です。手芸教室、料理教室、園芸教室などにもご活用いただける便利な雑誌です。また、お子さま向け雑誌「ち
ゃぐりん」は農業、食べ物、健康や自然、食農クイズ、夏休みの自由研究のヒントとなる情報が掲載され、テキストとして
も活用しやすい内容になっています。
●「家の光」「ちゃぐりん」に関するお問い合わせ、定期購読をご希望の方は営農経済部 女性部事務局まで。



2牡羊座（3.21～4.19） JAN－ジャン－  2017.5牡牛座（4.20～5.20）3 JAN－ジャン－  2017.5
【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面の人とも会話が弾み、すぐ親しくなれそう。飲み会などには積極参加を
【健康運】無理をしやすい月。十分な休養を取って【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】趣味や習い事を楽しむと、新たな発見や驚きがあるかも。おいしいお茶や料理を堪能するのにも向いています
【健康運】耳寄りな情報を入手。体調改善が可能に【幸運の食べ物】マダコ

　
４
月
20
日
に
川
北
小
学
校
の
校
庭
内
に
あ
る
花
壇

の
一
部
を
活
用
し
、
同
小
学
校
４
年
生
48
名
の
子
ど

も
た
ち
が
味
平
カ
ボ
チ
ャ
の
定
植
体
験
を
し
ま
し
た
。

総
合
授
業
の
一
環
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
カ
ボ
チ

ャ
の
定
植
体
験
会
は
Ｊ
Ａ
能
美
が
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
で
２
回
目
の
実
施
と
な

り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
営
農
経
済
部
の
佐
々
木 

康
幸
課
長
が
、

子
ど
も
た
ち
に
鍬
を
使
用
し
た
畝
の
作
り
方
や
カ
ボ

チ
ャ
の
植
え
方
、
収
穫
ま
で
の
生
育
過
程
な
ど
を
説

明
し
、
子
ど
も
た
ち
は
話
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　
10
月
の
収
穫
後
は
児
童
が
家
庭
に
持
ち
帰
っ
て
い

た
だ
き
、
カ
ボ
チ
ャ
料
理
で
家
族
団
ら
ん
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
上
旬
に
川
北
町
の
中
島
小
学
校
、
川
北

小
学
校
、
橘
小
学
校
そ
れ
ぞ
れ
の
「
米
作
り
体

験
農
園
」
で
、
５
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
田
植

え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、

泥
の
感
触
に
驚
き
つ
つ
も
農
家
の
方
々
に
教
わ

り
な
が
ら
１
株
ず
つ
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
９
月
の
収
穫
ま
で
の
間
、
小
学
５
年

生
の
「
田
ん
ぼ
当
番
」
の
子
ど
も
た
ち
が
稲
の

生
育
を
観
察
し
ま
す
。

　
４
月
17
日
よ
り
無
人
ヘ
リ
に
よ
る

大
麦
の
赤
カ
ビ
病
の
防
除
を
２
回

実
施
し
ま
し
た
。

　
大
麦
は
５
月
下
旬
か
ら
刈
取
を

予
定
し
て
い
ま
す
。刈
取
っ
た
大
麦

は
、今
年
も
Ｊ
Ａ
能
美
の
西
部
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
と
な
で
し
こ
カ
ン
ト
リ

ー
エ
レ
ベ
ー
タ
で
乾
燥
調
製
し
、出

荷
後
は
麦
と
ろ
麺
や
押
し
麦
と
い
っ

た
製
品
に
な
り
ま
す
。

　
５
月
２
日
に
北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
へ
橘
小
学
校
、川
北
小
学
校
の
５
年

生
の
子
ど
も
た
ち
が
水
稲
の
晩
植
苗
の
播
種
作
業
の
見
学
に
訪
れ
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
は
初
め
て
み
る
播
種
作
業
に
興
味
津
津
で
、種
籾
一
粒

か
ら
秋
に
は
大
き
な
稲
に
育
つ
こ
と
が
想
像
で
き
な
い
様
子
で
し
た
。

味
平
カ
ボ
チ
ャ
の

定
植
体
験

味
平
カ
ボ
チ
ャ
の

定
植
体
験

　
４
月
19
日
〜
４
月
25
日
に
か
け
て
、各
集
落
の
公
民

館
等
を
会
場
に
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

１
．
Ｊ
Ａ
能
美 

平
成
29
年
産 

水
稲
生
産
履
歴

簿
に
つ
い
て

２
．
経
営
所
得
安
定
対
策
に
つ
い
て

３
．
平
成
29
年
産
米
予
約
申
込
書
に
つ
い
て

４
．
平
成
29
年
度
大
型
乾
燥
調
製
施
設
ご
利
用

案
内
に
つ
い
て

５
．
予
約
品
目
配
送
計
画
及
び
土
・
日
・
休
日

の
生
産
資
材
供
給
体
制
に
つ
い
て

集
落
説
明
会

今
回
の
説
明
会
の
内
容
は
、

等
で
す
。

生産者の皆様には、お忙しい中、
会場にお集まりいただき、また貴重なご意見も
お聞かせいただきありがとうございました。

川北
小学校

in

コ
シ
ヒ
カ
リ
晩
植
苗
の
播
種

大
麦
ラ
ジ
ヘ
リ

学
童
農
園
で

田
植
え
を
体
験

女性部だより

◆平成28年度女性部通常総会開催◆
新部長に小水和子さんが就任

　4月10日JA能美本店で通常総会が開催され、部員111名が出席し、今年度の新たな役
員を選出しました。（役員は以下の通り。）29年度もグリーンレディースカレッジをはじめ、
各支店においても様々な教室・活動を計画し、さらに女性部の輪を広げ地域の活性化に繋
げていきます。

JA能美女性部部長　小水 和子、　　　JA能美女性部副部長　米一 美雪、
寺井支部長　東山 典子、　同副支部長　平野 栄津子、
中央支部長　長谷 恵子、　同副支部長　中 信子、
辰口支部長　東 喜代枝、　同副支部長　下 香代、
川北支部長　池田 信子、　同副支部長　澤田 芳枝、
監事　西田 登喜子、　坂井 眞砂子 小水和子　新部長

小水和子　新部長

◆川北支店女性部総会◆
　4月19日、川北支店で支店女性部の総会が行われ、橘の池田信子さんが新部長に就任しました。
　昨年度に引き続き今年度も多種多様な活動を計画しており、活発な支店女性部になりそうです。
　総会後には、家の光協会の小池氏より昨年の家の光12月号の付録「わたしノート」（エンディングノー
ト）のセミナー、使い方を教えていただきました。財産の記録だけでなく、自分の歴史、思い出、後世に残し
たい我が家の味なども書き示すわたしノートは、私の記録という意味と大切な人に渡してほしいという2
つ意味が込められています。エンディングノートと言うと、まだまだ縁のない話に聞こえますが、このノー
トなら記憶のあるうちに少しでも書き残すのもいいのかもしれません。川北支店総会後

（家の光、小池氏）

JA能美女性部では「家の光」を活用した学習活動を展開しています。雑誌「家の光」は地域の人々の暮らしに役立つ情
報が満載です。手芸教室、料理教室、園芸教室などにもご活用いただける便利な雑誌です。また、お子さま向け雑誌「ち
ゃぐりん」は農業、食べ物、健康や自然、食農クイズ、夏休みの自由研究のヒントとなる情報が掲載され、テキストとして
も活用しやすい内容になっています。
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4JAN－ジャン－  2017.55 JAN－ジャン－  2017.5 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】自分に自信が生まれます。やってみたいことに思い切ってトライすれば成功させられるはず。スポーツ観戦も◎
【健康運】生活リズムに乱れが。規則正しい生活を【幸運の食べ物】カワハギ

【全体運】あれこれ気にし過ぎて、やるべき作業を忘れてしまいがち。優先順位を間違えないように。深呼吸で心を静めて
【健康運】睡眠の質を改善することで、好転しそう【幸運の食べ物】レタス

★グリーンレディースカレッジ★
「断捨離（ダンシャリ）」講演会

　本店での総会終了後にグリーンレディースカレッジ初回講義として、「断捨離でスッキリ生活」と題し、やましたひでこ公認
チーフ断捨離トレーナーの北林ちか子先生にご講演をしていただきました。
　一般的に家の中はモノであふれ、片付かない。モノが減らないのが現状です。モノが多いから片付かない、スペースが無い
から片付かない、疲れているから片付けられない…など、ストレスの原因をいつの間にか私達は作っています。「断捨離」を実
行すればストレスが解消し元気な自分が戻ってくると先生はお話されました。聴講していた女性部員は身に覚えのある節（？）
もあり、大きくうなずく方がほとんどで、熱心に先生のお話を聞いていました。「断捨離」にはそれぞれ意味があり、「断」は不要
なモノ、無くても困らないモノ（商品サンプル、無料の粗品なども）は家に持ち込まない、遮断するのが鉄則だそうです。「捨」は
モノを絞り込み、使わないモノは捨てること。いつか使うだろう…ととっておい
たモノで最近使ったモノはありますか？捨てると言っても、自分のモノだけ捨
てるのであって、家族（子供や旦那さん）のモノには手を出さないことも守って
欲しいと話されました。
　「断」と「捨」の後にはモノを整頓し部屋を掃除していくのが順番だそうです。
モノに執着せず「断捨」をしていくうちに棚や部屋に空間ができ、気が通り抜
け、ストレスフリーの住み心地の良い家に変わり、不要なモノから自然と離れ
る「離」ということだそうです。整頓と掃除の繰り返しだけで家はスッキリしな
いことを知り、女性部員は自分の家の中のモノを断捨離していくぞ！と心に決
めた方もいらっしゃるようでした。（笑）

女性部だより

金沢ケーブルテレビの「断捨離レッスン」にも
ご出演されていた北林ちか子先生

今後の
予定

5月23日㈫ 辰口支店女性部総会および「美容講習会」 辰口支店2階 10：00～
5月30日㈫ 川北支店女性部「体操教室」 川北町総合体育館 9：30～

☎0761-57-2288
（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、辻）までお電話ください。

女性部・フレッシュカレッジ・家の光に関するお問合せ、お申込みは

フレッシュカレッジ
～いよいよスタート！！参加者募集～

若い世代の女性を対象に、今年はたくさんの講習会や教室を予定しています。
5月6月の予定は

※勝手ながら定員になり次第締め切りとさせていただきます。いずれもお昼前には終ります。
＜フレッシュカレッジお申込み先＞下記　事務局まで

カメラ教室
デジカメやスマホによる写真の撮り方を学びます！

5月26日（金）　午前10：00～
営農経済センター（JAグリーン横）

【講師】宮崎　言　氏（Optimal Photo Service）
【会費】無料
【定員】10名（お子さま連れ可）
　　　　※晴天時は屋外で撮影レクチャー
【持ち物】デジカメ、スマホ（充電はしっかりとしておいてください。）

ヨガ教室
初心者でもOK！気軽にヨガを体験してみましょう。

6月16日（金）　午前10：00～
営農経済センター（JAグリーン横）

【講師】林　葵　氏　　　　　　
【会費】100円
【定員】12名（お子さまと一緒にヨガも出来ます）
【持ち物】汗ふきタオル（動きやすい格好）
　　　 　 ※ヨガマットと飲物はJAで用意します。

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。
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▲会場を訪れる人々から好評でした。（九谷茶碗まつり特設会場)
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「かきもち」
　出荷終了

おかげさまで、当ＪＡかきもちの出荷も無事終了しました。今後は、
ＪＡグリーン能美や加工センター店頭で販売していきます。本年も
たくさんのご注文誠にありがとうごさいました。

▲お子様やスポーツ後の水分補給にも最適です。



4JAN－ジャン－  2017.55 JAN－ジャン－  2017.5 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】自分に自信が生まれます。やってみたいことに思い切ってトライすれば成功させられるはず。スポーツ観戦も◎
【健康運】生活リズムに乱れが。規則正しい生活を【幸運の食べ物】カワハギ

【全体運】あれこれ気にし過ぎて、やるべき作業を忘れてしまいがち。優先順位を間違えないように。深呼吸で心を静めて
【健康運】睡眠の質を改善することで、好転しそう【幸運の食べ物】レタス

★グリーンレディースカレッジ★
「断捨離（ダンシャリ）」講演会

　本店での総会終了後にグリーンレディースカレッジ初回講義として、「断捨離でスッキリ生活」と題し、やましたひでこ公認
チーフ断捨離トレーナーの北林ちか子先生にご講演をしていただきました。
　一般的に家の中はモノであふれ、片付かない。モノが減らないのが現状です。モノが多いから片付かない、スペースが無い
から片付かない、疲れているから片付けられない…など、ストレスの原因をいつの間にか私達は作っています。「断捨離」を実
行すればストレスが解消し元気な自分が戻ってくると先生はお話されました。聴講していた女性部員は身に覚えのある節（？）
もあり、大きくうなずく方がほとんどで、熱心に先生のお話を聞いていました。「断捨離」にはそれぞれ意味があり、「断」は不要
なモノ、無くても困らないモノ（商品サンプル、無料の粗品なども）は家に持ち込まない、遮断するのが鉄則だそうです。「捨」は
モノを絞り込み、使わないモノは捨てること。いつか使うだろう…ととっておい
たモノで最近使ったモノはありますか？捨てると言っても、自分のモノだけ捨
てるのであって、家族（子供や旦那さん）のモノには手を出さないことも守って
欲しいと話されました。
　「断」と「捨」の後にはモノを整頓し部屋を掃除していくのが順番だそうです。
モノに執着せず「断捨」をしていくうちに棚や部屋に空間ができ、気が通り抜
け、ストレスフリーの住み心地の良い家に変わり、不要なモノから自然と離れ
る「離」ということだそうです。整頓と掃除の繰り返しだけで家はスッキリしな
いことを知り、女性部員は自分の家の中のモノを断捨離していくぞ！と心に決
めた方もいらっしゃるようでした。（笑）

女性部だより

金沢ケーブルテレビの「断捨離レッスン」にも
ご出演されていた北林ちか子先生

今後の
予定

5月23日㈫ 辰口支店女性部総会および「美容講習会」 辰口支店2階 10：00～
5月30日㈫ 川北支店女性部「体操教室」 川北町総合体育館 9：30～

☎0761-57-2288
（営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、辻）までお電話ください。

女性部・フレッシュカレッジ・家の光に関するお問合せ、お申込みは

フレッシュカレッジ
～いよいよスタート！！参加者募集～

若い世代の女性を対象に、今年はたくさんの講習会や教室を予定しています。
5月6月の予定は

※勝手ながら定員になり次第締め切りとさせていただきます。いずれもお昼前には終ります。
＜フレッシュカレッジお申込み先＞下記　事務局まで

カメラ教室
デジカメやスマホによる写真の撮り方を学びます！

5月26日（金）　午前10：00～
営農経済センター（JAグリーン横）

【講師】宮崎　言　氏（Optimal Photo Service）
【会費】無料
【定員】10名（お子さま連れ可）
　　　　※晴天時は屋外で撮影レクチャー
【持ち物】デジカメ、スマホ（充電はしっかりとしておいてください。）

ヨガ教室
初心者でもOK！気軽にヨガを体験してみましょう。

6月16日（金）　午前10：00～
営農経済センター（JAグリーン横）

【講師】林　葵　氏　　　　　　
【会費】100円
【定員】12名（お子さまと一緒にヨガも出来ます）
【持ち物】汗ふきタオル（動きやすい格好）
　　　 　 ※ヨガマットと飲物はJAで用意します。

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。
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▲会場を訪れる人々から好評でした。（九谷茶碗まつり特設会場)
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「かきもち」
　出荷終了

おかげさまで、当ＪＡかきもちの出荷も無事終了しました。今後は、
ＪＡグリーン能美や加工センター店頭で販売していきます。本年も
たくさんのご注文誠にありがとうごさいました。

▲お子様やスポーツ後の水分補給にも最適です。



6JAN－ジャン－  2017.57 JAN－ジャン－  2017.5 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】知的好奇心を大切にしたい時期。興味を引かれることがあれば、チャレンジしてみて。読書を満喫するのも正解
【健康運】食事内容に気を配って。薬膳にも注目を【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】つまらない意地を張りやすいみたい。間違っていると思ったら素直に反省を。身近に植物を置くと開運効果あり
【健康運】ヨガやマッサージなどが体調に好影響大【幸運の食べ物】キュウリ

平成29年度の
年金制度の改正点!!

平成29年度の
年金制度の改正点!!

年金特集

　公的年金の制度は毎年の様に改正され平成29年度においても改正されます。今回はその中でも大き
な改正について3点ご紹介いたします。年金制度は誰にとっても大切な制度であり、知らないでいる
と損する場合もありますので、何でも疑問に思うことがあれば、JA能美各支店、または本店お客様相
談センターへご相談ください！

　年金額は賃金と物価変動により毎年度改正されます。平成28年平均の全国消費者物価指数が0.1%
下落したことから、平成29年度の年金額も平成28年度から0.1%の引下げとなります。

年金額が昨年度から0.1%引き下げられます
改正ポイント 1

　平成29年8月1日から、年金を受け取る為に必要な受給資格期間が25年から10年に短縮されます。
これまで年金を受け取ることが出来なかった方も受給できる可能性があり、約64万人の方がこの改正
で受給することが出来るようになります。
　対象者の方へは順次、日本年金機構から黄色の封筒が送付されています。黄色の封筒が届いた方は
ぜひJAにご相談ください！

年金受給資格が25年から10年に短縮されます
改正ポイント 3

　在職老齢年金制度とは 年金の受給資格者が60歳以降も働いていると、年金の一部または全額が支給
停止される制度で、平成29年度については「60歳台前半（60歳～64歳）の支給停止調整変更額」
と、「60歳台後半（65歳～69歳）と70歳以降の支給停止調整額」が47万円から46万円に引下げら
れました。このことにより、老齢厚生年金の額や総報酬月額相当額が平成29年4月前後で変更がない
場合であっても、受給する年金の額が減るケースも発生します。

在職老齢年金の支給停止調整変更額・
　　　　　　 支給停止調整額が引下げられます

改正ポイント 2

平成29年度の新規裁定者の年金額の例
平成29年度（月額）

老齢基礎年金（満額）：1人分

夫婦2人分の老齢基礎年金を
含む標準的な年金額

国民年金

厚生年金※

64,941円（▲67円）

221,277円（▲227円）

平成28年度（月額）

65,008円

221,504円

※厚生年金は、夫が平均的収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）42.8万円）で40年間就業し、妻がその期間すべて専業主婦で
　あった世帯が年金を受け取り始める場合の給付水準です。 支店のページ

寺
井
支
店 

よ
り

親
子
体
験
農
園

　
寺
井
支
店
で
は
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、青
壮
年
部
の
部
員
の
方
々

と
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
し
て
、平
成
29
年
度
最
初
の
取
組

み
と
し
て
、４
月
23
日（
日
）に
親
子
体
験
農
園
を
開
催
し
ま
し
た
。
13
組
・
39

名
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、「
能
美
市
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー
さ
ら
い
」近
く
の
青
壮
年
部
　

部
員
の
堀
川
陽
一
さ
ん
の
畑
を
お
借
り
し
て
親
子
体
験
農
園
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、と
て
も
晴
天
で
過
ご
し
や
す
い
気
温
の
中
、作
業
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
ど
も
た
ち
の

元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
は
も

ち
ろ
ん
、保
護
者
の
方
々
の
笑

顔
も
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
今
回
、植
え
た
じ
ゃ
が
い
も

は
７
月
に
収
穫
し
、寺
井
支
店

で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
お
い

し
く
い
た
だ
く
予
定
に
な
っ

て
い
ま
す
。

青壮年部
活動

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

大創業祭開催
　4月7日～4月9日にかけて大創業祭を開催しました。
　サフランのパンや美味蔵の餃子の試食会の他、各地の特産品がもらえるスピー
ドくじなどを行い多くのお客様で賑わいました。
　JAグリーン能美では、1年を通してお客様に喜こんでいただける様、様々な催し
ものを開催して皆様のご来店お待ちしております。

旬のオススメ
　6月上旬になると店頭に、能美産のキャベツが並び始めます。能美産のキャベツとグリーン店頭に有る、

「塩キャベツの素」とAコープ商品の「野菜と食べる　中華めん」を使って『塩焼きそば』を作ってみませんか。

簡単 『塩 やきそば』

能美産「キャベツ」と「塩キャベツの素」で作ろう

①　お好みの野菜と豚肉を食べやすい大きさに切る。
②　中華めんを3分硬めに茹で冷水にさらし水気をよく切っておく。
③　熱したフライパンに油をひき豚肉を炒める。
④　肉に火が通ったら野菜を炒める。
⑤　④にめんを入れ手早く混ぜ、

塩キャベツの素をまんべん
なく振りかける。

⑥　さらに炒め、野菜がしんな
りしてきたらできあがり。

中華めん…1束
お好みの野菜…100g

　
豚肉…60g
塩キャベツの素
　　…6.5g（小袋1/2）
油（又はごま油）
　　　　…大さじ 1

材
料（
１
人
分
）

（キャベツ・玉ねぎ・
　　人参・ピーマン他）



6JAN－ジャン－  2017.57 JAN－ジャン－  2017.5 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】知的好奇心を大切にしたい時期。興味を引かれることがあれば、チャレンジしてみて。読書を満喫するのも正解
【健康運】食事内容に気を配って。薬膳にも注目を【幸運の食べ物】ラッキョウ

【全体運】つまらない意地を張りやすいみたい。間違っていると思ったら素直に反省を。身近に植物を置くと開運効果あり
【健康運】ヨガやマッサージなどが体調に好影響大【幸運の食べ物】キュウリ

平成29年度の
年金制度の改正点!!

平成29年度の
年金制度の改正点!!

年金特集
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⑤　④にめんを入れ手早く混ぜ、
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なく振りかける。
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油（又はごま油）
　　　　…大さじ 1

材
料（
１
人
分
）

（キャベツ・玉ねぎ・
　　人参・ピーマン他）



8JAN－ジャン－  2017.59 JAN－ジャン－  2017.5 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】発想力が高まる兆し。ひらめいたことをメモしておくと後々役に立ちそう。リーダー役を引き受けるのも大賛成
【健康運】散歩などで体を動かせばストレス解消に【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】親切にされても裏があるように感じてしまう暗示。考え過ぎないで。いつも笑顔を心掛けると運が巡ってきます
【健康運】スポーツに励んでみて。上達が早いはず【幸運の食べ物】メロン

それいけ！ ＪＡ共済

JA能美「新任ライフアドバイザー」紹介
4月の人事異動に伴い新たに7名の職員がライフアドバイザーに就任しました。

ここで、その7名を紹介します。

☆なないろデザインキャンペーン実施中！！☆なないろデザインキャンペーン実施中！！☆

氏名　①入組歴　②マイブーム　③今後ライフアドバイザーとして取り組みたいこと

①　13年目
②　バドミントンをすること、

音楽鑑賞
③　お客様に信頼される存在

になって、お客様の笑顔
が見られるように頑張っ
ていきたいです！

下中 雄司
しもなか ゆうじ

①　3年目
②　野球、スポーツ観戦
③　地域のお客様に顔と名前

を覚えてもらって信頼さ
れるように頑張っていき
たいです！

福田 航平
ふくだ こうへい

寺井支店

①　3年目
②　バレーボール
　　最近では、思うようなプレーが出

来なくなってきたので、時間があ
るときは川北のAMANで鍛え直
してます。

③　皆様に信頼され、元気と安心
をお届けしていくLAになり
ます。宜しくお願い致します。

釜田 卓弥
かまた たくや

①　2年目
②　ソフトテニス
③　お客様が毎日安心した生

活を送れるように思いや
りの気持ちを忘れず、お
客様のために日々、精進
していきます。

芳賀 貴博
はが たかひろ

中央支店

①　7年目
②　ダラブッカ、ベリーダンス
③　皆様の安心と笑顔のため

に一生懸命頑張ります！
　　よろしくお願いします。

平田 麻希
ひらた あさき

①　4年目
②　お菓子作り
③　お客様のことを第一に考

えて精一杯頑張ります！

鵜城 春妃
うじょう はるひ

川北支店

①　15年目
②　食べ歩き
③　お客様が気軽に相談でき

るようなLAになれるよう
勤めたいです。よろしくお
願いします。

山本 庄悟
やまもと しょうご

　今回ご紹介しました7名を含めJA能美では20名の
ライフアドバイザーが各地域を担当しております。
　この20名のライフアドバイザーが保障点検活動と
しまして、担当地区の皆様のお宅に年1回以上お伺い
し、現在ご加入中の共済の内容を説明する活動を実
施しています。
　皆様のお宅に担当のライフアドバイザーがお伺い
したときにはどのようなことでも結構ですのでお気軽
にご相談ください！

年金相談はJA能美へ！
JA能美では専門の社会保険労務士に質問・相談が出来る
「年金無料相談会」を年2回開催しています。
平成29年度は平成29年7月と
平成30年2月に予定しています。
またJAへの相談は随時受け付けて
おりますので、お気軽にご相談ください。

辰口支店

中 央 支 店　☎(0761)57-0036
辰 口 支 店　☎(0761)51-3115
本店貯金課　☎(0761)57-3505

寺 井 支 店　☎(0761)57-1141
川 北 支 店　☎(076)277-1288

【 J A 能 美 　 ペンショナー ズクラブ 企 画 に 関 するお 問 い 合 わ せ は 】

JA能美 ペンショナーズクラブ企画

天橋立
日本名松百選！

旅行日程 平成29年6月17日（土） 日帰り

北日本観光バスを利用し添乗員も同行いたします

対 象 者：
募集人数：
旅行代金：

募集締切：

JA能美ペンショナーズクラブ会員
80名
8,800円(ご昼食付)

平成29年5月31日（水）
（本来の旅行代金10,800円から2,000円をJAが助成しています。）

※イメージ画像です

日帰り

　「松島」、「宮島」と並ぶ、日本三景のひとつ天橋立をゆっくりと散策いただけます。展望台へはケーブルカーで上がれ、
そこからは股のぞきで有名な「飛龍観」と呼ばれる景色が一望できます。散策後はお買物もお楽しみいただけます。お誘
い合せ多数のご参加を心よりお待ちいたしております。

ケーブルカーで空中散歩と松並ウォーク

7月8日(土) 9時00分～15時00分 中央支店・辰口支店
7月22日(土) 9時00分～15時00分 寺井支店・川北支店

開催日
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「年金無料相談会」を年2回開催しています。
平成29年度は平成29年7月と
平成30年2月に予定しています。
またJAへの相談は随時受け付けて
おりますので、お気軽にご相談ください。

辰口支店

中 央 支 店　☎(0761)57-0036
辰 口 支 店　☎(0761)51-3115
本店貯金課　☎(0761)57-3505

寺 井 支 店　☎(0761)57-1141
川 北 支 店　☎(076)277-1288

【 J A 能 美 　 ペンショナー ズクラブ 企 画 に 関 するお 問 い 合 わ せ は 】

JA能美 ペンショナーズクラブ企画

天橋立
日本名松百選！

旅行日程 平成29年6月17日（土） 日帰り

北日本観光バスを利用し添乗員も同行いたします

対 象 者：
募集人数：
旅行代金：

募集締切：

JA能美ペンショナーズクラブ会員
80名
8,800円(ご昼食付)

平成29年5月31日（水）
（本来の旅行代金10,800円から2,000円をJAが助成しています。）

※イメージ画像です

日帰り

　「松島」、「宮島」と並ぶ、日本三景のひとつ天橋立をゆっくりと散策いただけます。展望台へはケーブルカーで上がれ、
そこからは股のぞきで有名な「飛龍観」と呼ばれる景色が一望できます。散策後はお買物もお楽しみいただけます。お誘
い合せ多数のご参加を心よりお待ちいたしております。

ケーブルカーで空中散歩と松並ウォーク

7月8日(土) 9時00分～15時00分 中央支店・辰口支店
7月22日(土) 9時00分～15時00分 寺井支店・川北支店

開催日



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

10JAN－ジャン－  2017.511 JAN－ジャン－  2017.5 【全体運】感情的になり、対人関係に悪影響を及ぼしがち。自身の心を振り返る、1人の時間を持つのが運気好転の鍵
【健康運】良好。問題なく快適に過ごせる時期です【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】開放的な気持ちになり、何事にも前向きに取り組める期間です。親しい友人と遊びに出掛けるのも良い刺激に
【健康運】オーバーワークになりがち。休息も必要【幸運の食べ物】アユ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】物事を深刻に受け止めやすくなる気配。開き直りの気持ちを忘れずに。リラックスするにはハーブティーが有効
【健康運】ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に【幸運の食べ物】ビワ

【全体運】勢いがあるときはいいけれど、ささいなことでつまずきやすい月。失敗を引きずらず、気持ちを切り替えて
【健康運】簡単な体操を。日課にするのがお勧め【幸運の食べ物】パプリカ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：5月31日（水）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）

　
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
3
月
21
日
㈫
開
催
の
第
11
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審

議・報
告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

先月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『マーガレット』でした。
（今回の応募総数は29通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

4・5月の主な行事

★タテのカギ
①身を立てて故郷へ̶ 飾った
③肩や腰が痛むときに貼ることも
⑤傷や病気が治ること
⑥「これが生命線で、これが運命線……」と見てい
きます
⑦ろくろ首やのっぺらぼうなど
⑨梅雨どきには差す機会が増えます
⑪漆で描いた文様に金粉などを付けて仕上げます
⑬釣った魚を入れます
⑮お酒よりもお菓子が好きな人
⑰本当にあったこと
⑲つるべで水をくみ上げます
⑳1階建ての建物のこと
㉑居酒屋や料理屋の入り口によく下げられています

★ヨコのカギ
①6月の第3̶は父の日です
②収穫物を̶・優・良に仕分けした
③梅干しの色付けにも使われる葉野菜
④止まらずに行ってしまいました
⑥近付くと雨が降りやすくなります
⑧草を刈るときに使います
⑩長崎の麺料理。ちゃんぽんと並ぶ名
物です
⑫願い事を書いて奉納する板
⑭ナガス、マッコウ、ミンクといえば
⑯お手洗い、ご不浄などともいいます
⑱鬼が出るか̶が出るか

１
、
審
議
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ

い
て

⑵
第
43
事
業
年
度（
平
成
28
年
度
）の

決
算
方
針
に
つ
い
て

⑶
平
成
28
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方

針
に
つ
い
て

⑷
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑸
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑹
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
が
行

う
農
業
経
営
事
業
に
関
す
る
同
意

に
つ
い
て

⑺
平
成
29
年
度
事
業
計
画（
案
）に
つ

い
て

⑻
平
成
29
年
度
内
部
監
査
計
画
の
承

認
に
つ
い
て

⑼
平
成
29
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム（
案
）の
承
認
に
つ
い
て

⑽
職
制
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑾
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定

に
つ
い
て

⑿
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
決
定

に
つ
い
て

⒀
借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ

い
て

⒁
平
成
29
年
度
に
お
け
る
余
裕
金
の

運
用
方
針
等
に
つ
い
て

⒂
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

⒃
余
裕
金
運
用
リ
ス
ク
管
理
規
程
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　２
、
報
告
事
項

⑴
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑵
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川 

事
業
継
続
要
領

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑶
流
動
性
カ
バ
レ
ッ
ジ
比
率（
Ｌ
Ｃ

Ｒ
）算
出
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

⑷
平
成
29
年
２
月
末
実
績
報
告
に
つ

い
て

⑸
平
成
29
月
４
月
次
業
務
日
程
に
つ

い
て

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

編集後記
理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
4
月
25
日
㈫
開
催
の
第
1
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

正組合員数●2,845人（うち団体22）　　准組合員数●2,944人（うち団体57）　　出資金●1,253,500,000円

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口
承

認
に
つい
て

⑵
第
19
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い

て
⑶
平
成
29
年
度
資
金
計
画（
案
）の
承

認
に
つい
て

⑷
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
態
勢
に
つい

て
⑸
支
店
管
理
規
程（
支
店
現
金
残
高

基
準
）の一部
改
正
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
内
部
監
査
の
品
質
評
価
に
か
か
る
外

部
評
価
の
結
果
に
つい
て

⑵
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
⑶
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ

い
て①反

社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除

及
び
組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る

対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
の
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つ
い

て
④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つ
い

て
⑤
長
期
職
場
離
脱
制
度
の
実
施
状

況
に
つい
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
進
歩
状
況
に
つい
て

⑷
組
合
員
加
入
・
脱
退
の
状
況
に
つ
い

て
⑸
余
裕
金
運
用
の
状
況
報
告
に
つい
て

⑹
第
１
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑺
平
成
29
年
３
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑻
平
成
29
年
５
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
田
植
え
作
業
も

順
調
に
進
み
ま
し
た
。
５
月
に
な
り
、
こ
の
春
か
ら
新
し
い
学
校
に
通

う
新
入
生
も
入
学
し
て
早
、
１
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
ご
本
人
も
ご
父

兄
に
と
っ
て
も
緊
張
が
和
ら
い
で
き
た
頃
か
と
思
い
ま
す
。
新
た
な
出

発
に
対
し
て
温
か
く
見
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
今
春
、
当
Ｊ
Ａ
に
も
新
卒
者
が
加
わ
り
新
社
会
人
と
し
て
の
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
組
合
員
の
皆
様
と
お
話
を
す
る
姿

を
見
る
と
、
私
も
入
組
し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
身
が
引
き
締
ま

り
ま
し
た
。

5・6月
の

主な行事

5
月
9
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
１
次
選
考
会

　
　
30
日
　
第
2
回
定
例
理
事
会

6
月
12
〜
15
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会

　
　
17
日
　
ふ
れ
あ
い
土
曜
展

　
　
24
日
　
第
19
回
通
常
総
代
会

　
３
月
７
日（
火
）か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
、
平

成
28
年
度  

Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会
の
総
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
例
年
は
支
店
ご
と
に
別
々
に

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
４
支
店
合
同
で

の
開
催
と
な
り
、
４
支
店
合
わ
せ
て
１
４
３
名
の

皆
様
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
総
会
は
和
倉
温
泉『
の
と
楽
』で
開
催
さ

れ
、
初
日
は
和
倉
温
泉『
あ
え
の
風
』に
て
林
家
喜

久
扇
・
林
家
三
平
に
よ
る
落
語
会
、
２
日
目
は『
加

賀
屋
』に
て
専
属
歌
劇
団「
花
吹
雪
」に
よ
る
特
別

講
演
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
能
登
の
新

鮮
な
魚
介
類
や
２
本
立
て
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
例
年

以
上
に
盛
り
沢
山
な
総
会
と
な
り
、
参
加
者
の
皆

様
に
は
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。

　
今
回
は
和
倉
温
泉
と
遠
方
で
の
総
会
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
非
常
に
沢
山
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

も
年
金
友
の
会
で
は
、
会
員
の
皆
様
に
お
喜
び
頂

け
る
よ
う
楽
し
い
企
画
を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
平
成
29
年
度
も
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金

友
の
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お客様満足度アンケートに
ご協力頂き、ありがとうございました。

ご意見
ご要望

店舗利用頻度
②

⑤
⑥ ①

③

④

①年に一度 ………… 2％
②年に数回 ……… 23％
③月に一度 ……… 30％
④月に数回 ……… 37％
⑤週に数回 ………… 6％
⑥毎日 ……………… 1％

・店内の雰囲気が明るくなった。
・年に一度は共済契約の内容の確認に来てもらいたい。
・窓口の職員はいつも笑顔でとても親切で良いと思います。今後も利用したいです。
・誕生月祝花を毎年同品ではなく変えてみては如何ですか。感謝しています。
・電話でも親切に詳しく教えて頂き助かります。
・窓口で取引の金額を周りに人がいるのに声を出して読み上げられた。配慮してほしい。
・窓口に荷物置きがあるとよい。
・知識を磨いてほしい。
・混んでいる時自分の順番がわからなくて困る。
・来るたびに新しい人がいて覚えにくい。

　JA能美の4支店窓口（中央支店、寺井支店、辰口支店、川北支店）で
お客様満足度アンケートを実施いたしましたところ、ご来店のお客様398名より貴重なご意見をいただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。
　アンケート結果は下記の通りです。

店舗の清潔さ・
チラシ等

①
②

①良い …………… 60％
②やや良い ……… 15％
③普通 …………… 24％
④やや悪い ………… 0％

職員の親切さ・
説明わかりやすさ

①
②

③

マナー・
身だしなみ

①
①良い …………… 69％
②やや良い ……… 14％
③普通 …………… 17％

③

④

　JA能美の4支店窓口（中央支店、寺井支店、辰口支店、川北支店）でお客様
満足度アンケートを実施いたしましたところ、ご来店のお客様398名より貴重な
ご意見をいただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。
　アンケート結果は下記の通りです。

回答なし …………… 1％ 回答なし …………… 1％

職員の親切さ・
説明わかりやすさ

①

② ①良い …………… 73％
②やや良い ……… 12％
③普通 …………… 15％
④やや悪い ………… 0％

③

④

回答なし …………… 0％

②

③

今後も同様のアンケートを行うことにより、お客様からいただいたご意見・ご要望を踏まえ、
より良いJAを目指して業務改善等に取り組んでまいりますので、よろしくお願いいたします。

組合員の皆様へお知らせ

JA能美は
地球温暖化防止対策に
取組んでいます。
◆地球温暖化対策として、冷房時の室温を28℃にしています。
◆COOL BIZ（クールビズ）を実践しています。

平成29年
5月15日（月）から

平成29年
10月13日（金）まで

役職員の「ノーネクタイ・ノー上着（女性職員はノーリボンも可）」等の軽装に、
皆様方のご理解・ご協力をお願いします。

取組み期間



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

10JAN－ジャン－  2017.511 JAN－ジャン－  2017.5 【全体運】感情的になり、対人関係に悪影響を及ぼしがち。自身の心を振り返る、1人の時間を持つのが運気好転の鍵
【健康運】良好。問題なく快適に過ごせる時期です【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】開放的な気持ちになり、何事にも前向きに取り組める期間です。親しい友人と遊びに出掛けるのも良い刺激に
【健康運】オーバーワークになりがち。休息も必要【幸運の食べ物】アユ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】物事を深刻に受け止めやすくなる気配。開き直りの気持ちを忘れずに。リラックスするにはハーブティーが有効
【健康運】ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に【幸運の食べ物】ビワ

【全体運】勢いがあるときはいいけれど、ささいなことでつまずきやすい月。失敗を引きずらず、気持ちを切り替えて
【健康運】簡単な体操を。日課にするのがお勧め【幸運の食べ物】パプリカ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：5月31日（水）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）

　
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
3
月
21
日
㈫
開
催
の
第
11
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審

議・報
告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

先月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『マーガレット』でした。
（今回の応募総数は29通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

4・5月の主な行事

★タテのカギ
①身を立てて故郷へ̶ 飾った
③肩や腰が痛むときに貼ることも
⑤傷や病気が治ること
⑥「これが生命線で、これが運命線……」と見てい
きます
⑦ろくろ首やのっぺらぼうなど
⑨梅雨どきには差す機会が増えます
⑪漆で描いた文様に金粉などを付けて仕上げます
⑬釣った魚を入れます
⑮お酒よりもお菓子が好きな人
⑰本当にあったこと
⑲つるべで水をくみ上げます
⑳1階建ての建物のこと
㉑居酒屋や料理屋の入り口によく下げられています

★ヨコのカギ
①6月の第3̶は父の日です
②収穫物を̶・優・良に仕分けした
③梅干しの色付けにも使われる葉野菜
④止まらずに行ってしまいました
⑥近付くと雨が降りやすくなります
⑧草を刈るときに使います
⑩長崎の麺料理。ちゃんぽんと並ぶ名
物です
⑫願い事を書いて奉納する板
⑭ナガス、マッコウ、ミンクといえば
⑯お手洗い、ご不浄などともいいます
⑱鬼が出るか̶が出るか

１
、
審
議
事
項

⑴
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ

い
て

⑵
第
43
事
業
年
度（
平
成
28
年
度
）の

決
算
方
針
に
つ
い
て

⑶
平
成
28
年
度
不
良
債
権
の
処
理
方

針
に
つ
い
て

⑷
規
約
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑸
農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
規
程

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑹
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
が
行

う
農
業
経
営
事
業
に
関
す
る
同
意

に
つ
い
て

⑺
平
成
29
年
度
事
業
計
画（
案
）に
つ

い
て

⑻
平
成
29
年
度
内
部
監
査
計
画
の
承

認
に
つ
い
て

⑼
平
成
29
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム（
案
）の
承
認
に
つ
い
て

⑽
職
制
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑾
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
決
定

に
つ
い
て

⑿
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
決
定

に
つ
い
て

⒀
借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ

い
て

⒁
平
成
29
年
度
に
お
け
る
余
裕
金
の

運
用
方
針
等
に
つ
い
て

⒂
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

⒃
余
裕
金
運
用
リ
ス
ク
管
理
規
程
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　２
、
報
告
事
項

⑴
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑵
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川 

事
業
継
続
要
領

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑶
流
動
性
カ
バ
レ
ッ
ジ
比
率（
Ｌ
Ｃ

Ｒ
）算
出
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

⑷
平
成
29
年
２
月
末
実
績
報
告
に
つ

い
て

⑸
平
成
29
月
４
月
次
業
務
日
程
に
つ

い
て

3
月
21
日
　
第
11
回
定
例
理
事
会

4
月
3
日
　
辞
令
交
付
式・新
採
職
員
入
組
式

　
　
8
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
事
業
説
明
会

編集後記
理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
4
月
25
日
㈫
開
催
の
第
1
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審
議・報

告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

正組合員数●2,845人（うち団体22）　　准組合員数●2,944人（うち団体57）　　出資金●1,253,500,000円

１
、審
議
事
項

⑴
定
款
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減
口
承

認
に
つい
て

⑵
第
19
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い

て
⑶
平
成
29
年
度
資
金
計
画（
案
）の
承

認
に
つい
て

⑷
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
管
理
態
勢
に
つい

て
⑸
支
店
管
理
規
程（
支
店
現
金
残
高

基
準
）の一部
改
正
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
内
部
監
査
の
品
質
評
価
に
か
か
る
外

部
評
価
の
結
果
に
つい
て

⑵
理
事
と
組
合
と
の
契
約
行
為
に
つ
い

て
⑶
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告
に
つ

い
て①反

社
会
的
勢
力
と
の
取
引
排
除

及
び
組
織
犯
罪
等
防
止
に
係
る

対
応
状
況
に
つい
て

②
自
店
検
査
の
実
施
状
況
に
つい
て

③
苦
情
の
受
付
と
対
応
状
況
に
つ
い

て
④
事
務
ミ
ス
等
報
告
の
状
況
に
つ
い

て
⑤
長
期
職
場
離
脱
制
度
の
実
施
状

況
に
つい
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
進
歩
状
況
に
つい
て

⑷
組
合
員
加
入
・
脱
退
の
状
況
に
つ
い

て
⑸
余
裕
金
運
用
の
状
況
報
告
に
つい
て

⑹
第
１
回
財
務
管
理
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑺
平
成
29
年
３
月
末
実
績
報
告
に
つい

て
⑻
平
成
29
年
５
月
次
業
務
日
程
に
つ
い

て

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
田
植
え
作
業
も

順
調
に
進
み
ま
し
た
。
５
月
に
な
り
、
こ
の
春
か
ら
新
し
い
学
校
に
通

う
新
入
生
も
入
学
し
て
早
、
１
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
ご
本
人
も
ご
父

兄
に
と
っ
て
も
緊
張
が
和
ら
い
で
き
た
頃
か
と
思
い
ま
す
。
新
た
な
出

発
に
対
し
て
温
か
く
見
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
今
春
、
当
Ｊ
Ａ
に
も
新
卒
者
が
加
わ
り
新
社
会
人
と
し
て
の
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
組
合
員
の
皆
様
と
お
話
を
す
る
姿

を
見
る
と
、
私
も
入
組
し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
身
が
引
き
締
ま

り
ま
し
た
。

5・6月
の

主な行事

5
月
9
日
　
平
成
30
年
度
職
員
採
用
１
次
選
考
会

　
　
30
日
　
第
2
回
定
例
理
事
会

6
月
12
〜
15
日
　
総
代
会
支
店
説
明
会

　
　
17
日
　
ふ
れ
あ
い
土
曜
展

　
　
24
日
　
第
19
回
通
常
総
代
会

　
３
月
７
日（
火
）か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
、
平

成
28
年
度  

Ｊ
Ａ
能
美 

年
金
友
の
会
の
総
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
例
年
は
支
店
ご
と
に
別
々
に

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
４
支
店
合
同
で

の
開
催
と
な
り
、
４
支
店
合
わ
せ
て
１
４
３
名
の

皆
様
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
総
会
は
和
倉
温
泉『
の
と
楽
』で
開
催
さ

れ
、
初
日
は
和
倉
温
泉『
あ
え
の
風
』に
て
林
家
喜

久
扇
・
林
家
三
平
に
よ
る
落
語
会
、
２
日
目
は『
加

賀
屋
』に
て
専
属
歌
劇
団「
花
吹
雪
」に
よ
る
特
別

講
演
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
能
登
の
新

鮮
な
魚
介
類
や
２
本
立
て
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
例
年

以
上
に
盛
り
沢
山
な
総
会
と
な
り
、
参
加
者
の
皆

様
に
は
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。

　
今
回
は
和
倉
温
泉
と
遠
方
で
の
総
会
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
非
常
に
沢
山
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

も
年
金
友
の
会
で
は
、
会
員
の
皆
様
に
お
喜
び
頂

け
る
よ
う
楽
し
い
企
画
を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
平
成
29
年
度
も
Ｊ
Ａ
能
美 

年
金

友
の
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お客様満足度アンケートに
ご協力頂き、ありがとうございました。

ご意見
ご要望

店舗利用頻度
②

⑤
⑥ ①

③

④

①年に一度 ………… 2％
②年に数回 ……… 23％
③月に一度 ……… 30％
④月に数回 ……… 37％
⑤週に数回 ………… 6％
⑥毎日 ……………… 1％

・店内の雰囲気が明るくなった。
・年に一度は共済契約の内容の確認に来てもらいたい。
・窓口の職員はいつも笑顔でとても親切で良いと思います。今後も利用したいです。
・誕生月祝花を毎年同品ではなく変えてみては如何ですか。感謝しています。
・電話でも親切に詳しく教えて頂き助かります。
・窓口で取引の金額を周りに人がいるのに声を出して読み上げられた。配慮してほしい。
・窓口に荷物置きがあるとよい。
・知識を磨いてほしい。
・混んでいる時自分の順番がわからなくて困る。
・来るたびに新しい人がいて覚えにくい。

　JA能美の4支店窓口（中央支店、寺井支店、辰口支店、川北支店）で
お客様満足度アンケートを実施いたしましたところ、ご来店のお客様398名より貴重なご意見をいただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。
　アンケート結果は下記の通りです。

店舗の清潔さ・
チラシ等

①
②

①良い …………… 60％
②やや良い ……… 15％
③普通 …………… 24％
④やや悪い ………… 0％

職員の親切さ・
説明わかりやすさ

①
②

③

マナー・
身だしなみ

①
①良い …………… 69％
②やや良い ……… 14％
③普通 …………… 17％

③

④

　JA能美の4支店窓口（中央支店、寺井支店、辰口支店、川北支店）でお客様
満足度アンケートを実施いたしましたところ、ご来店のお客様398名より貴重な
ご意見をいただきました。ご協力いただき、ありがとうございました。
　アンケート結果は下記の通りです。

回答なし …………… 1％ 回答なし …………… 1％

職員の親切さ・
説明わかりやすさ

①

② ①良い …………… 73％
②やや良い ……… 12％
③普通 …………… 15％
④やや悪い ………… 0％

③

④

回答なし …………… 0％

②

③

今後も同様のアンケートを行うことにより、お客様からいただいたご意見・ご要望を踏まえ、
より良いJAを目指して業務改善等に取り組んでまいりますので、よろしくお願いいたします。

組合員の皆様へお知らせ

JA能美は
地球温暖化防止対策に
取組んでいます。
◆地球温暖化対策として、冷房時の室温を28℃にしています。
◆COOL BIZ（クールビズ）を実践しています。

平成29年
5月15日（月）から

平成29年
10月13日（金）まで

役職員の「ノーネクタイ・ノー上着（女性職員はノーリボンも可）」等の軽装に、
皆様方のご理解・ご協力をお願いします。

取組み期間



ヘリコプターによる
航空写真撮影のお知らせ

　平素は、JA事業に対し格別のご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。この度JA能美では、下記のとおり最新のデジ
タル機器を使い組合員皆様のご自宅の航空写真撮影を企画しました。
　今回企画しました航空写真は、専門の航空カメラマンがヘリコプターから“ご自宅”と“お住まいの地域”との2通り
の高解像度デジタル撮影を行ったうえ、最先端のデジタル画像処理を施しますので、今までにない“色鮮やか”な究極
の航空写真になります。すでに航空写真をお持ちの方もそうでない方もご期待の程よろしくお願いいたします。

撮影開始日
　平成29年5月下旬から6月上旬にかけて晴天日に順次撮影
予定（午前9時頃から午後3時頃まで）
　ヘリコプターの音が聞こえたら、ぜひ家の外に出て見てくだ
さい。ご自宅と一緒に撮影しますので、より記念になる素晴らし
い写真に仕上げます。

（立地及び飛行条件等により撮影できない地区、家屋もありますのでご容赦ください。）

※ご要望又はご意見のある方は事前に下記までご連絡をお願いします。
※撮影終了後、JA職員又はJA指定販売員がご自宅の航空写真と地区
　ごとに撮影した航空写真の2枚のサンプル写真をお見せに上がります。

○中 央 支 店　☎（0761） 57-0036　　　○寺 井 支 店　☎（0761） 57-1141
○辰 口 支 店　☎（0761） 51-3115　　　○川 北 支 店　☎（076） 277-1288
○営農経済部　☎（0761） 57-2288 　 JA指定メーカー : ㈱航測写真センター
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