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【全体運】リラックスできそう。ヒーリング音楽やアロマなど、癒やし効果のあることを取り入れるのに最適。直感を大切に
【健康運】食べ過ぎに注意。食事の栄養価も考えて【幸運の食べ物】ハッサク

【全体運】人脈のネットワークを広げる好機。飲み会はもちろん、オフ会などにも積極的に参加して。情報収集も好結果に
【健康運】疲労回復にはマッサージを。効果絶大！【幸運の食べ物】カラシナ

野菜で勝負！
園芸農家の挑戦！
野菜で勝負！

園芸農家の挑戦！今回の
「TAC×Farmer」は能美郡

川北町橘の橘営農組合の一員であり
野菜の栽培にも取り組んでいる西田好宏
さんにお話を聞きました。西田さんは金沢
で野菜の栽培について勉強されて専業農
家となりました。西田さんについてTAC
川北支店担当の西田誠也がレポート

します。

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
私
の
父
が
専
業
農
家
と
し
て
水
稲
と
し
い
た
け
の
栽
培
を

し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
農
家
を
受
け
継
い
で
い
く
こ

と
を
考
え
て
、
東
京
農
業
大
学
で
学
び
ま
し
た
。
し
か
し
卒

業
後
、
す
ぐ
に
農
業
を
受
け
継
ぐ
の
で
は
な
く
、
広
告
会
社

に
勤
め
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
し
な
が
ら
家
業
を
手

伝
う
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
父
が
亡
く

な
り
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
し
な
が
ら
父
が
営
ん

で
い
た
農
業
を
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
は
難
し

い
こ
と
で
し
た
。
そ
こ

で
農
業
を
継
ぐ
こ
と
を

選
び
、
19
年
間
勤
め
て

い
た
広
告
会
社
を
退
社

し
新
規
就
農
し
ま
し

た
。

す
ぐ
に
専
業
農
家
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
農
業
大
学
を
卒
業
し
た
の
で
す
が
、
あ
ま
り
野
菜
の
知
識

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
も
っ
と
野
菜
を
知
ろ
う
と

思
い
、
金
沢
農
業
大
学
校
に
２
年
間
通
い
野
菜
栽
培
の
勉
強

を
し
ま
し
た
。
農
業
大
学
校
を
卒
業
す
る
と
同
時
に
金
沢
で

就
農
し
て
ほ
し
い
と
大
学
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
卒

業
か
ら
５
年
間
は
金
沢
に
あ
る
圃
場
を
借
り
て
白
ネ
ギ
や
た

ま
ね
ぎ
、
米
ナ
ス
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
年
で
５

年
目
の
最
後
の
年
と
な
り
ま
す
。

現
在
栽
培
し
て
い
る
の
は
水
稲
・
し
い
た
け
・
白

ネ
ギ
に
な
る
の
で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
水
稲
に
関
し
て
は
集
落
の
営
農
組
合
の
一
員
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
し
い
た
け
栽
培
は
父
が
営
ん
で
い
た
時
か
ら
私
の
妻
が
父

と
一
緒
に
し
い
た
け
栽
培
を
し
て
い
て
、
今
も
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
今
年
か
ら
私
も
し
い
た
け
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
ま
す
。

　
金
沢
の
圃
場
で
取
り
組
ん
で
い
る
白
ネ
ギ
に
関
し
て
は
栽

培
方
法
や
販
売
に
お
い
て
一
定
の
成
果
が
で
て
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
金
沢
だ
け
で
作
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
か
ら
は
川
北
町
の
圃
場
に
も
白
ネ
ギ
を
作
付
し
て
い
き

徐
々
に
面
積
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
Ｊ
Ａ
能
美
の
パ
ー
プ
ル
部
会
に
入
り
、
ナ
ス

や
た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
園
芸
作
物
の
栽
培
を
さ
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。
大
学
校
を
卒
業
し
５
年
目
に
な
り
ま
す
が

農
業
に
取
り
組
ん
で
い
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
私
自
身
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
主
に
ナ
ス
と
白
ネ
ギ
で

し
た
が
、
出
荷
時
期
が
ナ
ス
は
夏
場
、
白
ネ
ギ
は
冬
場
と
な

り
農
家
特
有
の
収
入
が
あ
ま
り
確
保
で
き
な
い
時
期
が
あ
る

こ
と
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
園
芸
農
家
と
し
て
生
活

を
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
る
と
年
間
を
通
し
て
出
荷
を
し
て

い
く
体
勢
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
て
、
通
年
で

収
穫
し
収
入
を
安
定
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

通
年
で
収
穫
が
で
き
る
栽
培
を
目
標
に
掲
げ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
何
か
作
付
け
を
考
え
て
い
る
の

で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
先
ほ
ど
、
た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
も
行
な
っ
て
い
る
と
言
い
ま

し
た
が
、
た
ま
ね
ぎ
は
収
穫
時
期
が
ほ
か
の
野
菜
と
か
ぶ
ら

な
い
の
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
他
、
春
に
は
葉
物
野

菜
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
白
ネ
ギ
、
ナ
ス

栽
培
を
ほ
ぼ
一
人
で
作
業
を
し
て
い
る
為
、
い
ろ
い
ろ
と
厳

し
い
の
が
現
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
の
栽
培
を
１
人
で
行
な
っ
て
お
り
、
厳
し
い

と
の
こ
と
で
す
が
園
芸
栽
培
は
や
は
り
大
変
な
の

で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
土
づ
く
り
か
ら
収
穫
、
片
付
け
ま
で
の
作
業
の
全
て
を
１

人
で
行
う
こ
と
は
時
間
が
か
か
り
大
変
で
す
。
し
か
し
、
大

変
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
主

体
的
な
行
動
が
で
き
成
功
も
失
敗
も
自
分
の
財
産
と
な
り
ま

す
。
農
業
は
、
自
分
が
頑
張
れ
ば
頑
張
っ
た
だ
け
の
結
果
が

つ
い
て
く
る
も
の
な
の
で
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
農
業
を
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
ま
だ
ま
だ
半
人
前
な
の
で
、
も
っ
と
お
い
し
い
野
菜
を
作

る
こ
と
と
通
年
で
出
荷
し
て
い
け
る
よ
う
な
栽
培
体
系
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
白
ネ
ギ
や
た
ま
ね
ぎ
を
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
に
出

荷
し
て
い
く
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
に
も
ニ
ー
ズ
の
あ
る
野
菜
の
情
報
を
い
た
だ
け

れ
ば
取
り
組
ん
で
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、Ｊ
Ａ
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
情
報
を
発
信
し
て
欲
し
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
野
菜
栽
培
を
行
な
っ
て
い
く
う
え
で
Ｊ
Ａ

に
期
待
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
Ｊ
Ａ
に
は
普
段
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ

て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
専
門
的
な
こ
と
か
ら
そ
う
で
な
い
こ

と
ま
で
、す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
信
頼
し
て
い
ま
す
。

幅
広
い
分
野
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
の
が
Ｊ
Ａ
の
強
み
だ
と

思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
の
提
供
を
お
願

い
し
た
い
で
す
。

丸
い
も
を

な
く
し
た
く
な
い

会
社
を
退
社
し
新
規
就
農

平
成
28
年
度

営
農
座
談
会 

開
催

　
１
月
25
日
か
ら
１
月
31
日
に
か
け
て
、各
集
落
会
場

で
営
農
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。生
産
者
の
皆
様
に

は
、寒
い
中
、会
場
へ
お
集
ま
り
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
今
回
の
座
談
会
で
は
、平
成
28
年
度
の
振
り
返
り
と

平
成
29
年
度
へ
向
け
て
の
農
政
の
方
向
性
や
当
Ｊ
Ａ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、ま
た
、冊
子
形
式
の
生
産
資
材
の

予
約
注
文
書
な
ど
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
し
た
。

　
座
談
会
の
中
で
は
生
産
者
の
方
々
か
ら
、今
後
の
Ｊ

Ａ
の
農
家
所
得
の
増
大
、農
業
生
産
の
拡
大
へ
の
取
り
組

み
、平
成
30
年
度
に
向
け
て
の
農
政
の
方
向
性
に
つ
い
て

踏
み
込
ん
だ
意
見
を
多
数
頂
き
ま
し
た
。ま
た
、水
稲
除

草
剤
の
省
力
タ
イ
プ
に
皆
さ
ん
大
変
強
い
関
心
を
寄
せ

ら
れ
、た
く
さ
ん
の

ご
質
問
を
頂
き
ま

し
た
。

　
な
お
、４
月
下
旬

頃
に
米
の
出
荷
契

約
お
よ
び
栽
培
履

歴
等
の
説
明
の
た

め
、集
落
説
明
会
の

開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
総
会
が
１
月
24
日
に
ク

ア
ハ
ウ
ス
九
谷
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
ま
ず
、部
会
長
で
あ
る
能
美
市
和
気
町
の
安

田
誠
見
氏
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、続
い
て
事
務
局
よ
り
平
成

28
年
度
の
活
動
報
告
、平
成
28
年
の
収
支
決
算
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、来
年
度
の
取
り
組
み
計
画
も
話
し

合
わ
れ
、部
会
員
の
方
々
で
昨
年
の
反
省
も
踏
ま
え
つ
つ
、

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、南
加
賀
農
林
総
合
事
務
所
の
柳
瀬
氏
に
も
出
席
を
い

た
だ
き
、昨
年
の
春
か
ぼ
ち
ゃ
と
新
た
な
取
り
組
み
で
あ

る
麦
跡
か
ぼ
ち
ゃ
に
つ
い
て
収
量
・
単
価
増
に
向
け
た
対

策
に
つ
い
て
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、か
ぼ
ち
ゃ
部
会
で
は
新
た
な
部
会
員
の
募
集

を
行
っ
て
お
り
ま
す（
平
成
28
年
度
は
春
か
ぼ
ち
ゃ
で
３

名
、抑
制
か
ぼ
ち
ゃ
で
５
名
の
新
規
生
産
者
の
取
り
組
み

が
あ
り
ま
し
た
）。も
し
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
詳
し
く

は
営
農
経
済
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

かぼちゃ部会総会
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て
い
る
の
は
水
稲
・
し
い
た
け
・
白

ネ
ギ
に
な
る
の
で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
水
稲
に
関
し
て
は
集
落
の
営
農
組
合
の
一
員
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
し
い
た
け
栽
培
は
父
が
営
ん
で
い
た
時
か
ら
私
の
妻
が
父

と
一
緒
に
し
い
た
け
栽
培
を
し
て
い
て
、
今
も
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
今
年
か
ら
私
も
し
い
た
け
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
ま
す
。

　
金
沢
の
圃
場
で
取
り
組
ん
で
い
る
白
ネ
ギ
に
関
し
て
は
栽

培
方
法
や
販
売
に
お
い
て
一
定
の
成
果
が
で
て
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
金
沢
だ
け
で
作
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
か
ら
は
川
北
町
の
圃
場
に
も
白
ネ
ギ
を
作
付
し
て
い
き

徐
々
に
面
積
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
Ｊ
Ａ
能
美
の
パ
ー
プ
ル
部
会
に
入
り
、
ナ
ス

や
た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
園
芸
作
物
の
栽
培
を
さ
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。
大
学
校
を
卒
業
し
５
年
目
に
な
り
ま
す
が

農
業
に
取
り
組
ん
で
い
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
私
自
身
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
主
に
ナ
ス
と
白
ネ
ギ
で

し
た
が
、
出
荷
時
期
が
ナ
ス
は
夏
場
、
白
ネ
ギ
は
冬
場
と
な

り
農
家
特
有
の
収
入
が
あ
ま
り
確
保
で
き
な
い
時
期
が
あ
る

こ
と
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
園
芸
農
家
と
し
て
生
活

を
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
る
と
年
間
を
通
し
て
出
荷
を
し
て

い
く
体
勢
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
て
、
通
年
で

収
穫
し
収
入
を
安
定
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

通
年
で
収
穫
が
で
き
る
栽
培
を
目
標
に
掲
げ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
何
か
作
付
け
を
考
え
て
い
る
の

で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
先
ほ
ど
、
た
ま
ね
ぎ
の
栽
培
も
行
な
っ
て
い
る
と
言
い
ま

し
た
が
、
た
ま
ね
ぎ
は
収
穫
時
期
が
ほ
か
の
野
菜
と
か
ぶ
ら

な
い
の
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
他
、
春
に
は
葉
物
野

菜
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
白
ネ
ギ
、
ナ
ス

栽
培
を
ほ
ぼ
一
人
で
作
業
を
し
て
い
る
為
、
い
ろ
い
ろ
と
厳

し
い
の
が
現
状
と
な
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
の
栽
培
を
１
人
で
行
な
っ
て
お
り
、
厳
し
い

と
の
こ
と
で
す
が
園
芸
栽
培
は
や
は
り
大
変
な
の

で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
土
づ
く
り
か
ら
収
穫
、
片
付
け
ま
で
の
作
業
の
全
て
を
１

人
で
行
う
こ
と
は
時
間
が
か
か
り
大
変
で
す
。
し
か
し
、
大

変
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
主

体
的
な
行
動
が
で
き
成
功
も
失
敗
も
自
分
の
財
産
と
な
り
ま

す
。
農
業
は
、
自
分
が
頑
張
れ
ば
頑
張
っ
た
だ
け
の
結
果
が

つ
い
て
く
る
も
の
な
の
で
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
農
業
を
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
で
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
ま
だ
ま
だ
半
人
前
な
の
で
、
も
っ
と
お
い
し
い
野
菜
を
作

る
こ
と
と
通
年
で
出
荷
し
て
い
け
る
よ
う
な
栽
培
体
系
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
白
ネ
ギ
や
た
ま
ね
ぎ
を
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
に
出

荷
し
て
い
く
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
に
も
ニ
ー
ズ
の
あ
る
野
菜
の
情
報
を
い
た
だ
け

れ
ば
取
り
組
ん
で
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、Ｊ
Ａ
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
情
報
を
発
信
し
て
欲
し
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
野
菜
栽
培
を
行
な
っ
て
い
く
う
え
で
Ｊ
Ａ

に
期
待
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
Ｊ
Ａ
に
は
普
段
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ

て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
専
門
的
な
こ
と
か
ら
そ
う
で
な
い
こ

と
ま
で
、す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
信
頼
し
て
い
ま
す
。

幅
広
い
分
野
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
の
が
Ｊ
Ａ
の
強
み
だ
と

思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
の
提
供
を
お
願

い
し
た
い
で
す
。

丸
い
も
を

な
く
し
た
く
な
い

会
社
を
退
社
し
新
規
就
農

平
成
28
年
度

営
農
座
談
会 

開
催

　
１
月
25
日
か
ら
１
月
31
日
に
か
け
て
、各
集
落
会
場

で
営
農
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。生
産
者
の
皆
様
に

は
、寒
い
中
、会
場
へ
お
集
ま
り
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
今
回
の
座
談
会
で
は
、平
成
28
年
度
の
振
り
返
り
と

平
成
29
年
度
へ
向
け
て
の
農
政
の
方
向
性
や
当
Ｊ
Ａ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、ま
た
、冊
子
形
式
の
生
産
資
材
の

予
約
注
文
書
な
ど
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
し
た
。

　
座
談
会
の
中
で
は
生
産
者
の
方
々
か
ら
、今
後
の
Ｊ

Ａ
の
農
家
所
得
の
増
大
、農
業
生
産
の
拡
大
へ
の
取
り
組

み
、平
成
30
年
度
に
向
け
て
の
農
政
の
方
向
性
に
つ
い
て

踏
み
込
ん
だ
意
見
を
多
数
頂
き
ま
し
た
。ま
た
、水
稲
除

草
剤
の
省
力
タ
イ
プ
に
皆
さ
ん
大
変
強
い
関
心
を
寄
せ

ら
れ
、た
く
さ
ん
の

ご
質
問
を
頂
き
ま

し
た
。

　
な
お
、４
月
下
旬

頃
に
米
の
出
荷
契

約
お
よ
び
栽
培
履

歴
等
の
説
明
の
た

め
、集
落
説
明
会
の

開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
総
会
が
１
月
24
日
に
ク

ア
ハ
ウ
ス
九
谷
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
ま
ず
、部
会
長
で
あ
る
能
美
市
和
気
町
の
安

田
誠
見
氏
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、続
い
て
事
務
局
よ
り
平
成

28
年
度
の
活
動
報
告
、平
成
28
年
の
収
支
決
算
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、来
年
度
の
取
り
組
み
計
画
も
話
し

合
わ
れ
、部
会
員
の
方
々
で
昨
年
の
反
省
も
踏
ま
え
つ
つ
、

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、南
加
賀
農
林
総
合
事
務
所
の
柳
瀬
氏
に
も
出
席
を
い

た
だ
き
、昨
年
の
春
か
ぼ
ち
ゃ
と
新
た
な
取
り
組
み
で
あ

る
麦
跡
か
ぼ
ち
ゃ
に
つ
い
て
収
量
・
単
価
増
に
向
け
た
対

策
に
つ
い
て
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、か
ぼ
ち
ゃ
部
会
で
は
新
た
な
部
会
員
の
募
集

を
行
っ
て
お
り
ま
す（
平
成
28
年
度
は
春
か
ぼ
ち
ゃ
で
３

名
、抑
制
か
ぼ
ち
ゃ
で
５
名
の
新
規
生
産
者
の
取
り
組
み

が
あ
り
ま
し
た
）。も
し
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
詳
し
く

は
営
農
経
済
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

かぼちゃ部会総会
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【全体運】落ち着いて行動したい時期。焦って動くとミスを誘発するだけなので、冷静に。開運には精進料理を食べると吉
【健康運】疲れを感じやすいかも。小まめな休養を【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】いろいろなことに興味を抱くはず。意欲的に取り組めば、手応えを得られそう。海外に関する事柄にも幸運あり
【健康運】ストレス発散に軽い運動を。散歩が有効【幸運の食べ物】タイ

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

Ｊ
Ａ
特
産

「
か
き
も
ち
」づ
く
り
最
盛
期
！

=
 

Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー =

　
当
Ｊ
Ａ
加
工
セ
ン
タ
ー（
寺
井
町
）で
は
、特
産「
か
き
も

ち
」の
生
産
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　「
か
き
も
ち
」に
は
管
内
産
の「
新
大
正
糯
」を
１
０
０
％
使

用
し
て
い
ま
す
。寒
さ
の
厳
し
い
こ
の
時
期
に
つ
き
あ
げ
た

餅
を
自
然
乾
燥
さ
せ
る
昔
な
が
ら
の
手
作
り
の
製
法
。毎
年

地
元
だ
け
で
な
く
全
国
各
地
の
お
客
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご

注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
で
注
文
書
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、ま
だ
受
付
け
し
て
い
ま
す
の

で
、最
寄
り
の
当
Ｊ
Ａ
各
支
店
ま
た
は
加
工
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、ご
予
約
頂
い
た
商
品
の
お
引
渡
し
は
４
月
中
旬
以

降
と
な
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
能
美  

加
工
セ
ン
タ
ー
（
寺
井
支
店
前
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
５
７‒

１
１
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
５
７‒

４
１
２
３

●
か
き
も
ち
の
お
問
い
合
わ
せ
は…

▲昔ながらの手作りの味が好評です（加工センター）

も
ち

女性部だより

★干支手芸★
寺井支店

　毎年寺井支店女性部では干支にちな
んだ飾り物を年末に手作りしています。
今年は酉年。ニワトリの干支飾りで良
縁・幸運を「とりこむ」縁起の良い一年に
なるよう心こめて作りました。

お問合せは　☎0761-57-2288
(営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、沖村、辻)までお電話ください。

★グリーンレディースカレッジ⑦★
　1月20日、営農経済センターで「こんにゃく料理講習会」が午前と午後の2回開催され66名の部員が参加しました。昨年5月
の「こんにゃく芋を植えよう！講習会」に参加された方も出席し、どのように育ったかの報告などもあり賑やかに会はスタートし
ました。米一部長が講師を務め、自ら芋を育てこんにゃくを手作りした経験を活かしこんにゃくが出来るまでの工程を実演しな
がら説明しました。芋を茹でミキサーで撹拌（かくはん）させる方法が経験上、一番やりやすいと話していました。水酸化カルシ
ウム（粉末の凝固剤）を入れると固まり始めますが、1kgほどの芋から25枚～30枚の板こんにゃくが出来上がることを伝える

と出席者は驚いていました。出来上がったこんにゃくは刺身にしてわさび醤
油で試食しました。プルンとやわらかくとてもおいしいと評判が良かったです。

お知らせ
◆こんにゃくを栽培してみたい方、こんにゃくの「種芋」をご希望の方は
3月3日までに営農経済部女性部事務局までご注文ください。代金は未定ですが1個あたり（種芋は握りこ
ぶしよりやや小さめ）130円～140円になると思われます。3月上旬にまとめて注文し届き次第ご連絡いた
します。（品物は営農経済センターで代金と引き換えにお渡しします。こんにゃく芋の栽培方法の資料もご
ざいます。）
【ご注意】植えつけ時期は4月～5月で収穫時期は10月頃ですが、初年度は半年育ててもまだ小さめのこ
んにゃく芋になりますので、翌年再度植えつけて下さい。上手く育てれば2年栽培してようやくこんにゃくに
加工できる大きさになります。はじめて栽培される方は最低3個～5個植えることをお勧めします。
◆手作りこんにゃくレシピをご希望の方は営農経済部にございますのでJAグリーンでのお買い物
ついでなどお気軽にお立ち寄りください。

★クラフト手芸教室★
川北支店

　1月23日、川北支店で部員14名が
クラフトカゴ作りに挑戦しました。講
師の説明を聞きながら参加者は夢中
になってカゴを作製し、可愛らしいオ
リジナルの作品が仕上がりました。

　1月31日（火）能美の市生産者部会の視察研修として、滋賀県のタキイ種苗研究農場（株）を
視察しました。タキイ種苗は国内で販売されている野菜苗のシェア1位の企業であり、JAグリ
ーン能美でも多数の取扱があるメーカーであります。
　視察に参加した皆様も普段からお世話になっているメーカーの担当者の方と直接話をでき
る貴重な機会ということでたくさんの質問が飛び交いました。また、担当者の方の「野菜苗の
シェア国内1位、世界5位の企業として、世界中の農家の生活が懸かっているという意識で
日々開発にあたっている」という真剣な言葉を聞いて、参加者の皆様も感嘆していました。1時
間という短い時間でしたが、とても有意義な視察研修となりました。

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

お知らせ
　昨年11月から毎週火曜日を定休日とさせて頂いておりましたが、3月から毎日営業いたします。
　これから、春に向けて田・畑の準備が始まります。農作業用資材のご用達は、品揃えの豊富な当店
をご利用下さい。

旬のオススメ
寒い日が続くと温かい食べ物が食べたくなりますね。そんな時、
簡単に出来る「かぼちゃの豆乳ポタージュ」を作って体をホカホカにして暖まってはいかがですか。

かぼちゃの豆乳ポタージュ
簡単に出来る

①　かぼちゃは種とわたを取り除き、皮ごとひと口大に切る。
　　たまねぎは薄切りにする。
②　鍋にサラダ油大さじ1を熱し、たまねぎをしんなりするまでいため、かぼちゃ
を加えてさっといためる。Aを加え、煮立ったらあくを取って火を弱め蓋を
して10分ほど煮る。

③　かぼちゃがやわらかく煮えたら火を止め、
ミキサーにかけてペースト状にするかマ
ッシャーなどでつぶす。豆乳を加え、弱火
で煮たてないように温め、塩小さじ1/3
で味をととのえる。

④　器に盛り、黒こしょうを少々ふれば出来
上りです。

かぼちゃ…1/8個
　　　　　　（200g）
たまねぎ…1/2個
　  水…2カップ
　  固形スープの素
　　  （チキン味）…1個
豆乳…300cc
サラダ油・塩・
粗びき黒こしょう

A
材
料（
２
人
分
）

能美の市生産者部会
視察研修



4JAN－ジャン－  2017.25 JAN－ジャン－  2017.2 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】落ち着いて行動したい時期。焦って動くとミスを誘発するだけなので、冷静に。開運には精進料理を食べると吉
【健康運】疲れを感じやすいかも。小まめな休養を【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】いろいろなことに興味を抱くはず。意欲的に取り組めば、手応えを得られそう。海外に関する事柄にも幸運あり
【健康運】ストレス発散に軽い運動を。散歩が有効【幸運の食べ物】タイ

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

Ｊ
Ａ
特
産

「
か
き
も
ち
」づ
く
り
最
盛
期
！

=
 

Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー =

　
当
Ｊ
Ａ
加
工
セ
ン
タ
ー（
寺
井
町
）で
は
、特
産「
か
き
も

ち
」の
生
産
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　「
か
き
も
ち
」に
は
管
内
産
の「
新
大
正
糯
」を
１
０
０
％
使

用
し
て
い
ま
す
。寒
さ
の
厳
し
い
こ
の
時
期
に
つ
き
あ
げ
た

餅
を
自
然
乾
燥
さ
せ
る
昔
な
が
ら
の
手
作
り
の
製
法
。毎
年

地
元
だ
け
で
な
く
全
国
各
地
の
お
客
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご

注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
で
注
文
書
を
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、ま
だ
受
付
け
し
て
い
ま
す
の

で
、最
寄
り
の
当
Ｊ
Ａ
各
支
店
ま
た
は
加
工
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、ご
予
約
頂
い
た
商
品
の
お
引
渡
し
は
４
月
中
旬
以

降
と
な
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
能
美  

加
工
セ
ン
タ
ー
（
寺
井
支
店
前
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
５
７‒

１
１
４
０
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Ａ
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／
５
７‒

４
１
２
３

●
か
き
も
ち
の
お
問
い
合
わ
せ
は…

▲昔ながらの手作りの味が好評です（加工センター）

も
ち

女性部だより

★干支手芸★
寺井支店

　毎年寺井支店女性部では干支にちな
んだ飾り物を年末に手作りしています。
今年は酉年。ニワトリの干支飾りで良
縁・幸運を「とりこむ」縁起の良い一年に
なるよう心こめて作りました。

お問合せは　☎0761-57-2288
(営農経済部　女性部事務局 ： 吉田、沖村、辻)までお電話ください。

★グリーンレディースカレッジ⑦★
　1月20日、営農経済センターで「こんにゃく料理講習会」が午前と午後の2回開催され66名の部員が参加しました。昨年5月
の「こんにゃく芋を植えよう！講習会」に参加された方も出席し、どのように育ったかの報告などもあり賑やかに会はスタートし
ました。米一部長が講師を務め、自ら芋を育てこんにゃくを手作りした経験を活かしこんにゃくが出来るまでの工程を実演しな
がら説明しました。芋を茹でミキサーで撹拌（かくはん）させる方法が経験上、一番やりやすいと話していました。水酸化カルシ
ウム（粉末の凝固剤）を入れると固まり始めますが、1kgほどの芋から25枚～30枚の板こんにゃくが出来上がることを伝える

と出席者は驚いていました。出来上がったこんにゃくは刺身にしてわさび醤
油で試食しました。プルンとやわらかくとてもおいしいと評判が良かったです。

お知らせ
◆こんにゃくを栽培してみたい方、こんにゃくの「種芋」をご希望の方は
3月3日までに営農経済部女性部事務局までご注文ください。代金は未定ですが1個あたり（種芋は握りこ
ぶしよりやや小さめ）130円～140円になると思われます。3月上旬にまとめて注文し届き次第ご連絡いた
します。（品物は営農経済センターで代金と引き換えにお渡しします。こんにゃく芋の栽培方法の資料もご
ざいます。）
【ご注意】植えつけ時期は4月～5月で収穫時期は10月頃ですが、初年度は半年育ててもまだ小さめのこ
んにゃく芋になりますので、翌年再度植えつけて下さい。上手く育てれば2年栽培してようやくこんにゃくに
加工できる大きさになります。はじめて栽培される方は最低3個～5個植えることをお勧めします。
◆手作りこんにゃくレシピをご希望の方は営農経済部にございますのでJAグリーンでのお買い物
ついでなどお気軽にお立ち寄りください。

★クラフト手芸教室★
川北支店

　1月23日、川北支店で部員14名が
クラフトカゴ作りに挑戦しました。講
師の説明を聞きながら参加者は夢中
になってカゴを作製し、可愛らしいオ
リジナルの作品が仕上がりました。

　1月31日（火）能美の市生産者部会の視察研修として、滋賀県のタキイ種苗研究農場（株）を
視察しました。タキイ種苗は国内で販売されている野菜苗のシェア1位の企業であり、JAグリ
ーン能美でも多数の取扱があるメーカーであります。
　視察に参加した皆様も普段からお世話になっているメーカーの担当者の方と直接話をでき
る貴重な機会ということでたくさんの質問が飛び交いました。また、担当者の方の「野菜苗の
シェア国内1位、世界5位の企業として、世界中の農家の生活が懸かっているという意識で
日々開発にあたっている」という真剣な言葉を聞いて、参加者の皆様も感嘆していました。1時
間という短い時間でしたが、とても有意義な視察研修となりました。

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

お知らせ
　昨年11月から毎週火曜日を定休日とさせて頂いておりましたが、3月から毎日営業いたします。
　これから、春に向けて田・畑の準備が始まります。農作業用資材のご用達は、品揃えの豊富な当店
をご利用下さい。

旬のオススメ
寒い日が続くと温かい食べ物が食べたくなりますね。そんな時、
簡単に出来る「かぼちゃの豆乳ポタージュ」を作って体をホカホカにして暖まってはいかがですか。

かぼちゃの豆乳ポタージュ
簡単に出来る

①　かぼちゃは種とわたを取り除き、皮ごとひと口大に切る。
　　たまねぎは薄切りにする。
②　鍋にサラダ油大さじ1を熱し、たまねぎをしんなりするまでいため、かぼちゃ
を加えてさっといためる。Aを加え、煮立ったらあくを取って火を弱め蓋を
して10分ほど煮る。

③　かぼちゃがやわらかく煮えたら火を止め、
ミキサーにかけてペースト状にするかマ
ッシャーなどでつぶす。豆乳を加え、弱火
で煮たてないように温め、塩小さじ1/3
で味をととのえる。

④　器に盛り、黒こしょうを少々ふれば出来
上りです。

かぼちゃ…1/8個
　　　　　　（200g）
たまねぎ…1/2個
　  水…2カップ
　  固形スープの素
　　  （チキン味）…1個
豆乳…300cc
サラダ油・塩・
粗びき黒こしょう

A
材
料（
２
人
分
）

能美の市生産者部会
視察研修



6JAN－ジャン－  2017.27 JAN－ジャン－  2017.2 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】物事を邪推しやすく、親切にされても何か裏があるような気がしがち。考え過ぎないこと。足湯で気分を変えて
【健康運】イライラは体調に悪影響大。気分転換を【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】優柔不断になりやすい月。迷ったら、独りで悩まず、信頼できる人に相談を。ただ、重要な決定は延期が正解
【健康運】次第に好転。体力アップに向いています【幸運の食べ物】ワカメ

※対象のJA直売所・ファーマーズマーケットのご利用分をJAカードでお支払いいただくと、JAカードご利用代金ご請求の
際に割引した額でのご請求となります。
※本特典は、2017年4月1日ご利用分から対象となる予定です。本チラシ掲載の内容は2016年11月現在のものであり、
予告なく割引率の変更や割引開始時期を変更する場合があります。
※本特典は三菱UFJニコスが発行するNICOSブランドのJAカードが対象です。JCBブランドのJAカード、JAビジネスカード、
JAコーポレートカードは、本紙記載の特典の対象となりません。

三菱UFJニコス株式会社

H28.3月 写真デコレーション教室 H28.6月 ベビーマッサージ教室 H28.10月 写真教室

相 続 税 に つ い て

JA能美お客様相談センター（0761）57-3505
JA能美相続セミナー（特別企画）

　相続税とは、相続や遺贈で財産を取得した際にかかる税金です。
　相続税には「基礎控除額」というものがあり、相続する金額がその「基礎控除額」以下であれば相続税
がかからないことになっています。ところが、この基礎控除額について平成27年1月1日より法律が改正
され、控除される額が減少しました。

　国税庁の発表したデータによると、この法改正によって基礎控除額を超えて相続税を支払わなければ
ならない人は全体の4%から8%に増加したということです。「我が家はそんなに財産がないから大丈夫」
と思った方もご自宅の土地建物や現預金以外の資産を含めると、意外とこの金額を超えているかもしれ
ません。
　JA能美では、相続に関するご相談も受け付けています。相続時の基礎控除以外にも、生前から計画的
に贈与を行ったりすることで課税対象額を減らすことも可能ですので、是非一度ご相談ください。

5,000万円  + （ （1,000万円
× 法定相続人の数

改正前

改正後 3,000万円  + （ （600万円
× 法定相続人の数

例えば、法定相続人が妻と子供2人の場合
改正前 は 5,000万円＋（1,000万円×3人）で 8,000万円
改正後 は 3,000万円＋（  600万円×3人）で 4,800万円　が基礎控除額となり、
この金額を超える相続財産に関しては、金額に応じて課税されることになります。

○相続について、不安や心配、疑問をお持ちの方
○将来の資産管理を検討されている方
○相続対策、相続税対策にご興味のある方　…etc

参加
無料

お申込は各支店、もしくは本店金融部までご連絡ください。

開催日時 ： 平成29年3月11日　午前10:00~12:00
会　　場 ： JA能美　本店2階
対　　象 ： JA能美で年金をお受け取りの方
　　　　　(ペンショナーズクラブ･年金友の会 会員の方)
講　　師 ： 税理士法人　宮田会計　宮田　健一郎  氏
定　　員 ： 40名（先着順）

このような方は
是非セミナーに
ご参加ください

相続対策について
～知らないと損する！生前対策の12の方法～
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　相続税には「基礎控除額」というものがあり、相続する金額がその「基礎控除額」以下であれば相続税
がかからないことになっています。ところが、この基礎控除額について平成27年1月1日より法律が改正
され、控除される額が減少しました。

　国税庁の発表したデータによると、この法改正によって基礎控除額を超えて相続税を支払わなければ
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改正前 は 5,000万円＋（1,000万円×3人）で 8,000万円
改正後 は 3,000万円＋（  600万円×3人）で 4,800万円　が基礎控除額となり、
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○相続について、不安や心配、疑問をお持ちの方
○将来の資産管理を検討されている方
○相続対策、相続税対策にご興味のある方　…etc

参加
無料

お申込は各支店、もしくは本店金融部までご連絡ください。

開催日時 ： 平成29年3月11日　午前10:00~12:00
会　　場 ： JA能美　本店2階
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定　　員 ： 40名（先着順）

このような方は
是非セミナーに
ご参加ください

相続対策について
～知らないと損する！生前対策の12の方法～



8JAN－ジャン－  2017.29 JAN－ジャン－  2017.2 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】ネガティブに物事を捉えてしまいそう。意識してプラス思考を。神社など、神聖な場所に出掛けると開運可能
【健康運】急激な運動は×。徐々に体を慣らして【幸運の食べ物】ワケギ

【全体運】クリエーティブな活動を楽しむのに向いています。芸術的な趣味を堪能しては。親しい友人たちとの行楽も幸運
【健康運】ちょっとしたけがに気を付けて。慎重に【幸運の食べ物】ナバナ

支店のページ

　
１
月
30
日（
月
）、
辰
口
支
店
で
は
新
店
舗

の
上
棟
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
上
棟
式
と
は
、
柱
・
棟
・
梁
な
ど
の
基
本

構
造
が
完
成
し
て
棟
木
を
上
げ
る
と
き
に
行

わ
れ
る
祭
祀
で
、
建
前
・
建
舞
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
工
事
の
順
調
な
進
行
を
祝
う
と
共
に
、

今
後
も
無
事
に
進
む
よ
う
に
と
お
祈
り
す
る

意
味
も
あ
り
ま
す
。

　
新
店
舗
の
完
成
は
４
月
下
旬
、
旧
店
舗
の

解
体
等
は
７
月
下
旬
に
完
了
す
る
予
定
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
工
事
に
伴
い
、
地
域
の
皆

様
に
は
何
か
と
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
能
美
辰
口
支
店

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
中
央
支
店
で
は
来
店
さ
れ
た
時
よ
り
笑
顔
で
お
帰
り
に
な
れ
る
よ
う
な
支
店
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
目
標
と
す
る
支
店
作
り
の
一
環
と
致
し
ま
し
て
、
中
央
支
店
限
定
企
画

「
探
せ
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
隠
れ
た
ア
ン

パ
ン
マ
ン
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
準
備
し

て
お
り
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
様
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来
店

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

平成28年度 JA共済
それいけ！ ＪＡ共済

12月22日（木）にJA能美で行われたサンタクロースイベントがMROの取材を受け、1月17（火）に放
送されました。川北支店の店舗内での接客の様子や高田支店長へのインタビューに加え実際に職員
がサンタクロースに扮してお客様のお宅に訪問し、子供さんにプレゼントを渡して喜んでいただけ
た様子が放映されました。

JA能美ではお客様に喜んでいただくため、このようなイベントにこれからも取り組んでいきたいと
思います。

サンタクロースイベントが
　　　　テレビで取り上げられました！

中
央
支
店 

よ
り

ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
探
せ

　
中
央
支
店
で
は
笑
顔
で
来
店
さ
れ
、
笑
顔
で
お
帰
り
い

た
だ
け
る
よ
う
な
支
店
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
目
標
と
す
る
支
店
作
り
の
一
環
と
致
し
ま
し
て
、

中
央
支
店
限
定
企
画「
探
せ
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
隠
れ
た
ア
ン
パ
ン
マ
ン

を
見
つ
け
て
頂
く
と
、
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
さ
し

上
げ
て
い
ま
す
。

　
大
人
の
方
か
ら
小
さ
な
お
子
様
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

辰
口
支
店 

よ
り

辰
口
支
店
　上
棟
式

　
１
月
30
日（
月
）、
辰
口
支
店
で
は
新
店
舗
の
上
棟
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
上
棟
式
と
は
、
柱
・
棟
・
梁
な
ど
の
基
本
構
造
が
完
成

し
て
棟
木
を
上
げ
る
と
き
に
行
わ
れ
る
祭
祀
で
、
建
前
・

建
舞
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
工
事
の
順
調
な
進
行
を
祝
う
と

共
に
、
今
後
も
無
事
に
進
む
よ
う
に
と
お
祈
り
す
る
意
味

も
あ
り
ま
す
。

　
新
店
舗
の
完
成
は
４
月
下
旬
、
旧
店
舗
の
解
体
等
は
７

月
下
旬
に
完
了
す
る
予
定

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
工

事
に
伴
い
、
地
域
の
皆
様

に
は
何
か
と
ご
不
便
・
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
能
美
辰
口

支
店
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

青
壮
年
部 

よ
り

視
察
研
修
旅
行

　
２
月
３
日（
金
）、Ｊ
Ａ
能
美
青
壮
年
部
は
京
都
府
の
株

式
会
社 

京
山
へ
の
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
株
式
会
社 

京
山
は
全
国
各
地
か
ら
集
め
た
様
々
な
銘

柄
の
米
を
販
売
し
て
お
り
、Ｊ
Ａ
能
美
か
ら
も
コ
シ
ヒ
カ

リ
、
ゆ
め
み
づ
ほ
を
毎
年
卸
し
て
い
ま
す
。
同
社
は
全
国

か
ら
集
ま
っ
た
玄
米
を
白
米
や
無
洗
米
に
精
米
し
、
小
売

店
へ
の
卸
売
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
視
察
研
修
で
は
同
社
の
長
岡
京
物
流
セ
ン
タ
ー

で
精
米
工
程
に
つ
い
て
特
に
詳
し
く
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
普
段
な
か
な
か
直
接
関
わ
る
こ
と
の
な
い
生
産
者
と

加
工
業
者
の
貴
重
な
意
見
交
換
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
品
質
管
理
担
当
の
方
か
ら
は「
能
美
産
の
お
米
は

品
質
・
収
量
と
も
に
毎
年
非
常
に
安
定
し
て
お
り
、
品
質

管
理
が
や
り
や
す
い
。」と
好
評
価
を
い
た
だ
き
、
生
産
者

の
皆
さ
ん
も
誇
ら
し
げ
な
様
子
で
し
た
。

確定申告に関するお知らせ
今年の所得税および復興特別所得税の申告書受付期間は、

平成29年2月16日（木）～平成29年3月15日（水）です。
皆様忘れずに申告しましょう。

JA能美では、各支店に特設相談窓口を設け、申告のご相談に応じています。

以上のような書類が必要となりますので忘れずにお持ちください。

申
告
相
談
に

お
越
し
の
際
は

① 源泉徴収票（給与・年金）
② 共済掛金払込証明書
③ 領収書等（事業経費・医療費等）
④ 市町村発行の固定資産税課税明細書（農業関連の土地・建物にかかるもの）
⑤ 確定申告支援書類
⑥ 印鑑
⑦ 昨年度の申告書控え
⑧ 営農貯金明細・通帳等
⑨ 「確定申告のお知らせ」はがき（e-tax利用者の方）
⑩ その他お客様が事前に整理された資料等
⑪ マイナンバーカード　または　通知カードと顔写真入り身分証明書



8JAN－ジャン－  2017.29 JAN－ジャン－  2017.2 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】ネガティブに物事を捉えてしまいそう。意識してプラス思考を。神社など、神聖な場所に出掛けると開運可能
【健康運】急激な運動は×。徐々に体を慣らして【幸運の食べ物】ワケギ

【全体運】クリエーティブな活動を楽しむのに向いています。芸術的な趣味を堪能しては。親しい友人たちとの行楽も幸運
【健康運】ちょっとしたけがに気を付けて。慎重に【幸運の食べ物】ナバナ

支店のページ

　
１
月
30
日（
月
）、
辰
口
支
店
で
は
新
店
舗

の
上
棟
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
上
棟
式
と
は
、
柱
・
棟
・
梁
な
ど
の
基
本

構
造
が
完
成
し
て
棟
木
を
上
げ
る
と
き
に
行

わ
れ
る
祭
祀
で
、
建
前
・
建
舞
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
工
事
の
順
調
な
進
行
を
祝
う
と
共
に
、

今
後
も
無
事
に
進
む
よ
う
に
と
お
祈
り
す
る

意
味
も
あ
り
ま
す
。

　
新
店
舗
の
完
成
は
４
月
下
旬
、
旧
店
舗
の

解
体
等
は
７
月
下
旬
に
完
了
す
る
予
定
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
工
事
に
伴
い
、
地
域
の
皆

様
に
は
何
か
と
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
能
美
辰
口
支
店

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
中
央
支
店
で
は
来
店
さ
れ
た
時
よ
り
笑
顔
で
お
帰
り
に
な
れ
る
よ
う
な
支
店
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
目
標
と
す
る
支
店
作
り
の
一
環
と
致
し
ま
し
て
、
中
央
支
店
限
定
企
画

「
探
せ
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
隠
れ
た
ア
ン

パ
ン
マ
ン
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
準
備
し

て
お
り
ま
す
。

　
小
さ
な
お
子
様
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来
店

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

平成28年度 JA共済
それいけ！ ＪＡ共済

12月22日（木）にJA能美で行われたサンタクロースイベントがMROの取材を受け、1月17（火）に放
送されました。川北支店の店舗内での接客の様子や高田支店長へのインタビューに加え実際に職員
がサンタクロースに扮してお客様のお宅に訪問し、子供さんにプレゼントを渡して喜んでいただけ
た様子が放映されました。

JA能美ではお客様に喜んでいただくため、このようなイベントにこれからも取り組んでいきたいと
思います。

サンタクロースイベントが
　　　　テレビで取り上げられました！

中
央
支
店 

よ
り

ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
探
せ

　
中
央
支
店
で
は
笑
顔
で
来
店
さ
れ
、
笑
顔
で
お
帰
り
い

た
だ
け
る
よ
う
な
支
店
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
目
標
と
す
る
支
店
作
り
の
一
環
と
致
し
ま
し
て
、

中
央
支
店
限
定
企
画「
探
せ
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
隠
れ
た
ア
ン
パ
ン
マ
ン

を
見
つ
け
て
頂
く
と
、
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
さ
し

上
げ
て
い
ま
す
。

　
大
人
の
方
か
ら
小
さ
な
お
子
様
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

辰
口
支
店 

よ
り

辰
口
支
店
　上
棟
式

　
１
月
30
日（
月
）、
辰
口
支
店
で
は
新
店
舗
の
上
棟
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
上
棟
式
と
は
、
柱
・
棟
・
梁
な
ど
の
基
本
構
造
が
完
成

し
て
棟
木
を
上
げ
る
と
き
に
行
わ
れ
る
祭
祀
で
、
建
前
・

建
舞
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
工
事
の
順
調
な
進
行
を
祝
う
と

共
に
、
今
後
も
無
事
に
進
む
よ
う
に
と
お
祈
り
す
る
意
味

も
あ
り
ま
す
。

　
新
店
舗
の
完
成
は
４
月
下
旬
、
旧
店
舗
の
解
体
等
は
７

月
下
旬
に
完
了
す
る
予
定

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
工

事
に
伴
い
、
地
域
の
皆
様

に
は
何
か
と
ご
不
便
・
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
能
美
辰
口

支
店
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

青
壮
年
部 

よ
り

視
察
研
修
旅
行

　
２
月
３
日（
金
）、Ｊ
Ａ
能
美
青
壮
年
部
は
京
都
府
の
株

式
会
社 

京
山
へ
の
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
株
式
会
社 

京
山
は
全
国
各
地
か
ら
集
め
た
様
々
な
銘

柄
の
米
を
販
売
し
て
お
り
、Ｊ
Ａ
能
美
か
ら
も
コ
シ
ヒ
カ

リ
、
ゆ
め
み
づ
ほ
を
毎
年
卸
し
て
い
ま
す
。
同
社
は
全
国

か
ら
集
ま
っ
た
玄
米
を
白
米
や
無
洗
米
に
精
米
し
、
小
売

店
へ
の
卸
売
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
視
察
研
修
で
は
同
社
の
長
岡
京
物
流
セ
ン
タ
ー

で
精
米
工
程
に
つ
い
て
特
に
詳
し
く
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
普
段
な
か
な
か
直
接
関
わ
る
こ
と
の
な
い
生
産
者
と

加
工
業
者
の
貴
重
な
意
見
交
換
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
品
質
管
理
担
当
の
方
か
ら
は「
能
美
産
の
お
米
は

品
質
・
収
量
と
も
に
毎
年
非
常
に
安
定
し
て
お
り
、
品
質

管
理
が
や
り
や
す
い
。」と
好
評
価
を
い
た
だ
き
、
生
産
者

の
皆
さ
ん
も
誇
ら
し
げ
な
様
子
で
し
た
。

確定申告に関するお知らせ
今年の所得税および復興特別所得税の申告書受付期間は、

平成29年2月16日（木）～平成29年3月15日（水）です。
皆様忘れずに申告しましょう。

JA能美では、各支店に特設相談窓口を設け、申告のご相談に応じています。

以上のような書類が必要となりますので忘れずにお持ちください。

申
告
相
談
に

お
越
し
の
際
は

① 源泉徴収票（給与・年金）
② 共済掛金払込証明書
③ 領収書等（事業経費・医療費等）
④ 市町村発行の固定資産税課税明細書（農業関連の土地・建物にかかるもの）
⑤ 確定申告支援書類
⑥ 印鑑
⑦ 昨年度の申告書控え
⑧ 営農貯金明細・通帳等
⑨ 「確定申告のお知らせ」はがき（e-tax利用者の方）
⑩ その他お客様が事前に整理された資料等
⑪ マイナンバーカード　または　通知カードと顔写真入り身分証明書



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

10JAN－ジャン－  2017.211 JAN－ジャン－  2017.2 【全体運】性格のプラス面が評価される気配。周囲のサポートもあり、すんなり新たな展開が。再トライの成功確率も高め
【健康運】軽く体を動かせば、体調に好影響あり【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】和やかムード。やるべき作業を片付けたら、その後はプライベートタイムを満喫できます。好きなことに励んで
【健康運】食生活の乱れから悪影響が。改善が必須【幸運の食べ物】ハマグリ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】知的好奇心が旺盛に。興味を引かれることがあれば、試してみて。新しい趣味や習い事を始めるのもお勧め
【健康運】体調が上向く兆し。元気に活動できそう【幸運の食べ物】数の子

【全体運】感情的になりやすい期間。他人の行動にあれこれ口を挟むとトラブルの原因に。親しい相手でも過干渉は控えて
【健康運】下り坂。でも、心配し過ぎは逆効果です【幸運の食べ物】パセリ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：2月28日（火）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

　先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）

　当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

　●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

私たちのJA能美  Ｈ29.1月末現在

★タテのカギ
①役者が観客に見せるもの
③卒業式で在校生が卒業生のために読みます
⑥ドラマの̶地を見学しに行った
⑦ボラの卵巣から作る珍味
⑧ヒエやアワ、キビなどのこと
⑩自分の目では見ることができない範囲
⑭鍋料理の締めに作ることも
⑯阿弥陀如来が居るとされる所
⑱中敷きを入れると履きやすくなることも
⑲京都市内の道は̶の目のようだといわれ
ます
⑳知多半島、渥美半島がある県

★ヨコのカギ
①桃の節句に付きものの飲み物
②水をくんで運ぶのに適した容器
③流れ星が横切る所
④雲の切れ間から̶が差す
⑤栄養があっておいしい物のこと
⑦両親と未婚の子どもで構成されます
⑨背中とお尻の間
⑪陸・海・̶
⑫ONとOFFを切り替える装置
⑬臼歯の別名です
⑮周囲が̶の手を差し伸べた
⑯12時から23時の終わりまで
⑰エビネやサギソウもこの仲間

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
29
年
1
月
20
日
㈮
開
催
の
第
9
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審

議・報
告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

先月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『ユキダルマ』でした。
（今回の応募総数は66通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

2・3月の主な行事１
、審
議
事
項

⑴
自
店
検
査
規
程
の
改
定
に
つい
て

⑵
寺
井
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
補
修
工
事

等
に
つい
て

⑶
平
成
28
年
度
整
備
計
画
に
基
づ

く
固
定
資
産
の
取
得
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
報
告

⑵
組
合
員
の
加
入
お
よ
び
脱
退
の

状
況
に
つい
て

⑶
平
成
28
年
12
月
末
実
績
報
告
に

つい
て

⑷
平
成
29
年
2
月
次
業
務
日
程
に

つい
て

2
月
16
日
〜

　確
定
申
告
相
談

　受
付
開
始

　
　18・19
日

　春
一
番
展
示
会

　
　18・25
日

　年
金
相
談
会

　

　21
日

　第
10
回
定
例
理
事
会

３
月
11
日

　
　相
続
セ
ミ
ナ
ー

正組合員数●2,875人（うち団体23）　　准組合員数●2,981人（うち団体56）　　出資金●1,260,530,000円

　
２
０
１
７
年
が
始
ま
り
、
は
や
く
も
１
ヶ
月
が
経
過
し
２
月
と
な
り

ま
し
た
。
こ
こ
何
年
か
積
雪
も
少
な
く
過
ご
し
や
す
い
冬
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
あ
ま
り
に
雪
が
少
な
い
と
そ
れ
は
そ
れ
で
物
足
り
な
く
感
じ

て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
２
月
の
行
事
と
言
え
ば
ま
ず
節
分
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、

最
近
で
は
『
恵
方
巻
き
』
を
食
べ
る
日
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
っ

て
い
ま
す
。
恵
方
巻
き
の
発
祥
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
７
種
類
の
具

材
が
入
っ
た
太
巻
き
を
特
に
『
恵
方
巻
き
』
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
入
れ
る
具
材
の
種
類
に
決
ま
り
は
無

い
よ
う
で
す
が
、
商
売
繁
盛
や
無
病
息
災
を

願
い
七
福
神
に
ち
な
ん
で
７
種
類
の
具
材
を

入
れ
、
福
を
巻
き
込
む
縁
起
物
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
お
米
の
消
費
量
減
少
が
危
惧
さ
れ
る
昨
今

で
す
の
で
、
恵
方
巻
き
が
少
し
で
も
お
米
の

消
費
拡
大
に
繋
が
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

それいけ！
ＪＡ共済

1日目

● 平成29年3月7日㈫ 午前10時30分頃　JA能美各支店出発
● 平成29年3月8日㈬ 午前15時00分頃　JA能美各支店到着

～「家の光」を上手に活用しましょう～

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

『家の光』は「食と農」「家族」「暮らし」「協同」の4つのテーマを
大切にしながらJAを拠りどころに魅力的な暮らし方を提案している家庭雑誌です。

食べることは生きること。自然豊かなこの地域で暮らせる幸せ。
この「家の光」には役立つ情報がたくさん詰まっています。
定期購読をご希望の方は最寄りの支店までお申込みください。

毎月617円（税込）～、付録付き号は906円で毎月金額が違います。家計簿付きの12月号は1,008円（税込）。
年間予約購読されると（11月号～翌10月号分）9,240円が8,623円（前納）になります。

●国産・旬の素材を使用したレシピはもちろん役立つ情報がいっぱい
●家庭菜園入門者向け、農作業を効率的にするアイディアなども掲載

食 農と
食べることは生命の源
「地産地消」「自給」をキーワードに安全・安心
そして“おいしい”のために

暮らし家族 と

楽しみながら実践する節約生活のすすめ、すぐにでも
実践したいマネー記事
心身のバランスを整え、健康な毎日を過ごすためのヒント

●家族との話題づくりに
●心あたたまる童話のページはお子さんへの読み聞かせに
●一番人気は「美輪明宏の人生相談」コーナー！ 
●新聞やテレビだけではわかりにくい時事問題もやさしく解説

協同

JAの取り組みや役割、JA女性組織のことを
やさしく解説

●JAのことがわかればわかるほど、仲間がいることの
　すばらしさが実感できます。



魚　座（2.19～3.20）

水瓶座（1.20～2.18）

10JAN－ジャン－  2017.211 JAN－ジャン－  2017.2 【全体運】性格のプラス面が評価される気配。周囲のサポートもあり、すんなり新たな展開が。再トライの成功確率も高め
【健康運】軽く体を動かせば、体調に好影響あり【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】和やかムード。やるべき作業を片付けたら、その後はプライベートタイムを満喫できます。好きなことに励んで
【健康運】食生活の乱れから悪影響が。改善が必須【幸運の食べ物】ハマグリ 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】知的好奇心が旺盛に。興味を引かれることがあれば、試してみて。新しい趣味や習い事を始めるのもお勧め
【健康運】体調が上向く兆し。元気に活動できそう【幸運の食べ物】数の子

【全体運】感情的になりやすい期間。他人の行動にあれこれ口を挟むとトラブルの原因に。親しい相手でも過干渉は控えて
【健康運】下り坂。でも、心配し過ぎは逆効果です【幸運の食べ物】パセリ

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：2月28日（火）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。
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①役者が観客に見せるもの
③卒業式で在校生が卒業生のために読みます
⑥ドラマの̶地を見学しに行った
⑦ボラの卵巣から作る珍味
⑧ヒエやアワ、キビなどのこと
⑩自分の目では見ることができない範囲
⑭鍋料理の締めに作ることも
⑯阿弥陀如来が居るとされる所
⑱中敷きを入れると履きやすくなることも
⑲京都市内の道は̶の目のようだといわれ
ます
⑳知多半島、渥美半島がある県

★ヨコのカギ
①桃の節句に付きものの飲み物
②水をくんで運ぶのに適した容器
③流れ星が横切る所
④雲の切れ間から̶が差す
⑤栄養があっておいしい物のこと
⑦両親と未婚の子どもで構成されます
⑨背中とお尻の間
⑪陸・海・̶
⑫ONとOFFを切り替える装置
⑬臼歯の別名です
⑮周囲が̶の手を差し伸べた
⑯12時から23時の終わりまで
⑰エビネやサギソウもこの仲間
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食べることは生きること。自然豊かなこの地域で暮らせる幸せ。
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