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新
年
あ
け
ま
し
て

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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【全体運】好奇心を刺激されやすいので、興味を引かれることがあったら、チャレンジしてみて。趣味の集まりもラッキー
【健康運】ストレス発散には適度な気晴らしが大事【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】ささいなことで落ち込みやすいよう。できる人と比較したりせず、自分らしさを大切に。露天風呂でリラックスを
【健康運】生活リズムの乱れが体調に出やすい時期【幸運の食べ物】納豆

辰口中央小学校  施設見学お礼の手紙辰口中央小学校  施設見学お礼の手紙
　12月1日（木）に行ったJA能美の施設見学について、中央小学校の児童からお
礼の手紙が届きましたのでご紹介します。
　地産地消についての総合学習の一環として、丸いもの選果場や野菜の直売所を
見学したことで地域農業に対する理解が一層深まったと思いますし、JAにとって
も地域農業の将来を担う次世代の子供たちに農業に興味を持ってもらう良いきっ
かけとなったと思います。

新
年
の
ご
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

土
井 

重
夫

能
美
農
業
協
同
組
合

あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う

　
　ご
ざ
い
ま
す

　旧
年
中
は
、組
合
員
の
皆
様
に
は
格

別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
、厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧

の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し

い
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
支

援
と
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
情
勢

は
、
長
期
間
に
わ
た
り
議
論
と
審
議
が
な
さ
れ
て

き
た
Ｔ
Ｐ
Ｐ
承
認
案
と
関
連
法
案
が
12
月
に
国
会

承
認
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ
で
の
議
会
承
認
の

見
通
し
が
大
変
難
し
い
中
で
、
今
後
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
替

わ
る
Ｅ
Ｕ
と
の
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
」
や
米
国
と
の
「
２
国

間
協
定
」
、
ア
ジ
ア
地
域
で
の
「
Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
」
等

の
「
メ
ガ
Ｆ
Ｔ
Ａ
」
の
締
結
も
想
定
さ
れ
、
更
な

る
農
産
物
自
由
化
へ
の
要
求
も
危
惧
さ
れ
る
等
、

不
透
明
感
が
増
す
ば
か
り
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
世
界
経
済
は
こ
れ
ま
で
の
グ
ロ
ー
バ
リ

ズ
ム
か
ら
「
イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
」
や
「
ア
メ

リ
カ
第
一
主
義
」
等
に
見
ら
れ
る
自
国
中
心
の
保

護
主
義
へ
の
潮
流
が
大
き
な
う
ね
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
流
れ
と
と
も
に
各
国
の
政
治
も
閉
鎖
的
・

内
向
き
と
な
り
、
国
際
社
会
の
中
で
の
日
本
の
立

ち
所
や
政
治
・
経
済
運
営
の
難
し
さ
が
一
段
と
鮮

明
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
Ｊ
Ａ
改
革
に
つ
い
て
は
昨
年
４
月
に

改
正
農
協
法
が
施
行
さ
れ
、
規
制
改
革
推
進
会
議

で
の
不
当
な
組
織
介
入
と
思
わ
れ
る
提
言
も
あ
り

ま
し
た
が
、
「
全
農
の
事
業
形
態
を
農
産
物
販
売

に
特
化
す
る
と
と
も
に
、
生
産
資
材
の
価
格
引
き

下
げ
に
徹
底
し
て
取
り
組
む
」
こ
と
で
着
地
し
ま

し
た
が
、
Ｊ
Ａ
に
於
け
る
信
用
・
共
済
事
業
の
分

離
論
も
今
後
の
大
き
な
課
題
と
し
て
残
っ
て
お
り
、

営
農
事
業
や
共
同
利
用
施
設
の
運
営
に
支
障
を
き

た
す
よ
う
な
、
実
質
的
な
Ｊ
Ａ
解
体
論
を
阻
止
す

べ
く
、
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
一
体
と
な
っ
て

運
動
を
継
続
し
て
行
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
こ
の
様
に
激
動
す
る
環
境
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

平
成
28
年
度
に
策
定
し
た
「
農
業
所
得
の
増
大
」

「
農
業
生
産
の
拡
大
」
「
地
域
の
活
性
化
」
を
掲

げ
た
「
第
６
次
中
期
経
営
計
画
」
に
こ
の
１
年
間

取
り
組
ん
だ
結
果
、
「
農
地
の
フ
ル
活
用
」
や

「
新
た
な
農
産
物
生
産
へ
の
着
手
」
等
、
確
実
な

一
歩
も
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
の
交
流
の
場
と
し
て
寺
井
支
店
の

新
店
舗
を
建
設
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
迎
え
た
平
成
29
年
は
、
営
農
部
門
で
は
「
持
続

可
能
な
農
業
」
を
実
現
す
る
た
め
、
「
Ｊ
Ａ
能
美 

地
域
農
業
推
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
農

地
の
フ
ル
活
用
に
よ
る
生
産
振
興
と
販
売
力
の
強

化
、
生
産
資
材
の
価
格
引
き
下
げ
や
共
同
利
用
施

設
の
効
率
運
営
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
、
農
業

生
産
の
拡
大
へ
の
取
り
組
み
に
挑
戦
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
農
業
振
興
と
と
も
に
「
農
と
地
域
の
交
流
の
拠

点
」
と
し
て
育
て
て
い
た
だ
い
た
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

で
は
、
更
な
る
出
荷
契
約
者
の
育
成
や
安
全
・
安

心
な
農
産
物
の
供
給
は
も
と
よ
り
、
地
元
農
産
物

の
６
次
化
や
加
工
に
よ
る
商
品
開
発
と
と
も
に
伝

統
的
な
よ
り
良
き
食
文
化
の
発
信
を
更
に
進
め
る

こ
と
で
利
用
者
の
輪
を
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
経
済
・
信
用
・
共
済
事
業
で
は
、
生
活
活
動
と

し
て
安
全
・
安
心
で
豊
か
な
暮
ら
し
づ
く
り
に
向

け
、
利
用
者
お
一
人
お
一
人
の
視
点
に
立
ち
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

相
談
・
提
案
活
動
を
強
化
し
、
青
壮
年
部
・
女
性

部
活
動
と
歩
を
合
わ
せ
た
支
店
活
動
等
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
の
場
を
通
し
て
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
施
設
整
備
で
は
、
平
成
18
年
の
支
店
統
廃
合
時

よ
り
の
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
し
た
全
支
店
の
新

設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
の
も
と
本
年
春
の
辰
口
支
店
の
完
成
を

も
っ
て
完
了
す
る
事
と
な
り
ま
す
。

　
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
必
要
と
さ
れ
、
地

域
に
貢
献
で
き
る
組
織
づ
く
り
に
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
旧
に
倍

す
る
ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
期
に
、
迎
え
た
平
成
29
年
が
皆
様
に
と
っ
て

明
る
い
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
き
ま

す
。

代
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振
興
と
販
売
力
の
強

化
、
生
産
資
材
の
価
格
引
き
下
げ
や
共
同
利
用
施

設
の
効
率
運
営
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
、
農
業

生
産
の
拡
大
へ
の
取
り
組
み
に
挑
戦
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
農
業
振
興
と
と
も
に
「
農
と
地
域
の
交
流
の
拠

点
」
と
し
て
育
て
て
い
た
だ
い
た
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

で
は
、
更
な
る
出
荷
契
約
者
の
育
成
や
安
全
・
安

心
な
農
産
物
の
供
給
は
も
と
よ
り
、
地
元
農
産
物

の
６
次
化
や
加
工
に
よ
る
商
品
開
発
と
と
も
に
伝

統
的
な
よ
り
良
き
食
文
化
の
発
信
を
更
に
進
め
る

こ
と
で
利
用
者
の
輪
を
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
経
済
・
信
用
・
共
済
事
業
で
は
、
生
活
活
動
と

し
て
安
全
・
安
心
で
豊
か
な
暮
ら
し
づ
く
り
に
向

け
、
利
用
者
お
一
人
お
一
人
の
視
点
に
立
ち
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

相
談
・
提
案
活
動
を
強
化
し
、
青
壮
年
部
・
女
性

部
活
動
と
歩
を
合
わ
せ
た
支
店
活
動
等
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
の
場
を
通
し
て
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
施
設
整
備
で
は
、
平
成
18
年
の
支
店
統
廃
合
時

よ
り
の
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
し
た
全
支
店
の
新

設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
の
も
と
本
年
春
の
辰
口
支
店
の
完
成
を

も
っ
て
完
了
す
る
事
と
な
り
ま
す
。

　
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
必
要
と
さ
れ
、
地

域
に
貢
献
で
き
る
組
織
づ
く
り
に
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
旧
に
倍

す
る
ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
期
に
、
迎
え
た
平
成
29
年
が
皆
様
に
と
っ
て

明
る
い
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
き
ま

す
。

代
表
理
事
組
合
長

副
組
合
長
理
事

専
務
理
事

常
務
理
事

理
事
・
部
長

理

事

〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃

代
表
監
事

常
勤
監
事

員
外
監
事

監

事

〃〃

土

　井

　重

　夫

川

　向

　義

　朗

和

　田

　憲

　光

林

　
　
　幸

　雄

新

　屋

　義

　明

前

　田

　俊

　昭

中

　谷

　正

　一

小

　島

　由

　秋

西

　田

　育

　夫

北

　角

　耕

　一

宮

　川

　吉

　則

小

　坂

　功

　機

小

　野

　欽

　一

東

　山

　典

　子

深

　元

　錦

　成

久

　田

　義

　博

米

　一

　美

　雪

北

　出

　
　
　隆

北

　山

　喜

　義

西

　井

　秀
一
郎

前

　口

　英

　明

作

　田

　実
喜
秋

米

　澤

　
　
　寛

金

　田

　健

　一

廣

　瀬

　
　
　悟

山

　﨑

　茂

　一

職

　員

　一

　同



4JAN－ジャン－  2017.15 JAN－ジャン－  2017.1 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】アクティブになり、未体験ジャンルにも前向きになれそう。考えるより、試すのが正解。ウインタースポーツ◎
【健康運】適度に体を動かすことで、体力増進に【幸運の食べ物】牡蠣（かき）

【全体運】ネガティブな発想をしやすい月です。暗い顔をしていると、ますます運気ダウンを招くので、注意。喜劇鑑賞が吉
【健康運】運動前には準備体操を。無理はしないで【幸運の食べ物】ワラビ

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

初売りイベント開催
　1月7日（土）に初売りイベントを開催しました。
　若手職員による「もちつき大会」を行い、つきたてのお餅
をご来店頂いたお客様に振る舞いました。
　もちつき会場は、長蛇の列が出来るほど大好評でした。

歳末感謝祭 北海道市
　12月23日（金）～30日（金）まで、歳末感謝祭『北
海道市』を開催いたしました。
　期間中は、海鮮弁当や数の子、いくらなどの海鮮
珍味、海鮮シューマイと北海道の味がたくさん並び、
お正月準備のお客様をはじめ、多くの方々にご来店
頂きました。
　多くの方々のご来店、ありが
とうございました。

旬のオススメ
　お正月の残ったお餅などお餅を使っておかきを作ってみませんか。
　おかきと言えば、塩味やしょうゆ味が定番ですが、たまには変わり味の
おかきを作って食べてみるのも良いですよ。

①　お餅は約1cm角に切る。
②　お餅をざるに広げ、天日干しか、室内の日
の当たる乾燥した場所で、2～4日干す。表
面にひびが入り割れてくるのが目安。

③　フライパンで深さ1cmの油を170℃に熱
っし、初めは返しながら、お餅が少し色づく
まで、3～4分揚げる。

④　よく油を切り、おかきが熱いうちに塩など
好みの調味料と一緒にボウルに入れさっく
りと混ぜる。

●チーズペッパー
①　揚げたてのおかきに粒マスタード小さじ2をまぶす。
②　粉チーズ大さじ1、粗びき黒こしょう・塩各小さじ1/4
をまぶす。

●たこ焼き風
①　ウスターソース大さじ1、しょうゆ小さじ1/2を混ぜ
合わせる。

②　揚げたてのおかきに①、青のり小さじⅠ、細ねぎ（小口
切り）2本分（10g）をまぶす。

●黒蜜きな粉
①　揚げたてのおかきに黒蜜（＊）大さじ3を回しかける。
②　①にきな粉大さじ1をまぶす。

＊黒蜜の作り方（出来上がり約140ml）
①　大きめの鍋に刻んだ黒砂糖80g、砂糖40g、水
100mlを入れて混ぜ中火にかける。

②　冷まして少しとろみがついたら保存瓶などに移し冷
蔵庫に入れる。2週間ほど保存可能です。

（いずれも切り餅2個分（100g）にたいする分量です）

ユニークおか
きお餅で作ろう！

ご来店
ありがとう
ございます

基本のおかき作り方

　1月25日（水）より各集落の会場で営農座談会を開催致します。営農座談会

では、平成28年度の振り返りと平成29年度へ向けての当JAの取り組みにつ

いて説明させていただきます。生産者の皆様にはご多忙のことと存じますが、

ご出席くださいますようよろしくお願い致します。

　地区毎の詳しい日程につきましては、後日正式にご案内させていただきます。

営農座談会開催について

「
加
賀
丸
い
も
」で

 

合
格
祈
願
！

　
１
月
６
日（
金
）金
沢
市
の
金
澤
神
社
で
加
賀
丸
い
も
の
合
格
祈

願
を
行
い
ま
し
た
。

　
金
澤
神
社
は
学
問
の
神
様
と
し
て
知
ら
れ
る
菅
原
道
真
公
を

祭
神
と
し
て
い
る
神
社
で
あ
り
、毎
年
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
は
合
格

祈
願
に
訪
れ
る
多
く
の
参
拝
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
で
は〝
粘
り
強
く
〞栄
養
豊
富
な〝
丸
〞い
も
を
食
べ
て

受
験
を
乗
り
切
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
数
年
前
か
ら「
合
格
祈
願・加

賀
丸
い
も
」と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。お
祓
い
を
受
け
た
専
用
の

箱
で
、中
に
は
特
に
形
の
丸
い
特
秀（
最
高
ラ
ン
ク
）の
丸
い
も
４
〜

６
個（
約
２
㎏
）入
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。側
面
に
は
紅
白
の
め
で
た

い
柄
や
絵
馬
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込

ん
で
贈
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、受
験
生
へ
の
贈
り
物
と
し
て
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。



4JAN－ジャン－  2017.15 JAN－ジャン－  2017.1 蟹  座（6.22～7.22） 双子座（5.21～6.21）
【全体運】アクティブになり、未体験ジャンルにも前向きになれそう。考えるより、試すのが正解。ウインタースポーツ◎
【健康運】適度に体を動かすことで、体力増進に【幸運の食べ物】牡蠣（かき）

【全体運】ネガティブな発想をしやすい月です。暗い顔をしていると、ますます運気ダウンを招くので、注意。喜劇鑑賞が吉
【健康運】運動前には準備体操を。無理はしないで【幸運の食べ物】ワラビ

ＪＡグリーン能美 いいＪＡＮ

初売りイベント開催
　1月7日（土）に初売りイベントを開催しました。
　若手職員による「もちつき大会」を行い、つきたてのお餅
をご来店頂いたお客様に振る舞いました。
　もちつき会場は、長蛇の列が出来るほど大好評でした。

歳末感謝祭 北海道市
　12月23日（金）～30日（金）まで、歳末感謝祭『北
海道市』を開催いたしました。
　期間中は、海鮮弁当や数の子、いくらなどの海鮮
珍味、海鮮シューマイと北海道の味がたくさん並び、
お正月準備のお客様をはじめ、多くの方々にご来店
頂きました。
　多くの方々のご来店、ありが
とうございました。

旬のオススメ
　お正月の残ったお餅などお餅を使っておかきを作ってみませんか。
　おかきと言えば、塩味やしょうゆ味が定番ですが、たまには変わり味の
おかきを作って食べてみるのも良いですよ。

①　お餅は約1cm角に切る。
②　お餅をざるに広げ、天日干しか、室内の日
の当たる乾燥した場所で、2～4日干す。表
面にひびが入り割れてくるのが目安。

③　フライパンで深さ1cmの油を170℃に熱
っし、初めは返しながら、お餅が少し色づく
まで、3～4分揚げる。

④　よく油を切り、おかきが熱いうちに塩など
好みの調味料と一緒にボウルに入れさっく
りと混ぜる。

●チーズペッパー
①　揚げたてのおかきに粒マスタード小さじ2をまぶす。
②　粉チーズ大さじ1、粗びき黒こしょう・塩各小さじ1/4
をまぶす。

●たこ焼き風
①　ウスターソース大さじ1、しょうゆ小さじ1/2を混ぜ
合わせる。

②　揚げたてのおかきに①、青のり小さじⅠ、細ねぎ（小口
切り）2本分（10g）をまぶす。

●黒蜜きな粉
①　揚げたてのおかきに黒蜜（＊）大さじ3を回しかける。
②　①にきな粉大さじ1をまぶす。

＊黒蜜の作り方（出来上がり約140ml）
①　大きめの鍋に刻んだ黒砂糖80g、砂糖40g、水
100mlを入れて混ぜ中火にかける。

②　冷まして少しとろみがついたら保存瓶などに移し冷
蔵庫に入れる。2週間ほど保存可能です。

（いずれも切り餅2個分（100g）にたいする分量です）

ユニークおか
きお餅で作ろう！

ご来店
ありがとう
ございます

基本のおかき作り方

　1月25日（水）より各集落の会場で営農座談会を開催致します。営農座談会

では、平成28年度の振り返りと平成29年度へ向けての当JAの取り組みにつ

いて説明させていただきます。生産者の皆様にはご多忙のことと存じますが、

ご出席くださいますようよろしくお願い致します。

　地区毎の詳しい日程につきましては、後日正式にご案内させていただきます。

営農座談会開催について

「
加
賀
丸
い
も
」で

 

合
格
祈
願
！

　
１
月
６
日（
金
）金
沢
市
の
金
澤
神
社
で
加
賀
丸
い
も
の
合
格
祈

願
を
行
い
ま
し
た
。

　
金
澤
神
社
は
学
問
の
神
様
と
し
て
知
ら
れ
る
菅
原
道
真
公
を

祭
神
と
し
て
い
る
神
社
で
あ
り
、毎
年
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
は
合
格

祈
願
に
訪
れ
る
多
く
の
参
拝
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
能
美
で
は〝
粘
り
強
く
〞栄
養
豊
富
な〝
丸
〞い
も
を
食
べ
て

受
験
を
乗
り
切
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
数
年
前
か
ら「
合
格
祈
願・加

賀
丸
い
も
」と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。お
祓
い
を
受
け
た
専
用
の

箱
で
、中
に
は
特
に
形
の
丸
い
特
秀（
最
高
ラ
ン
ク
）の
丸
い
も
４
〜

６
個（
約
２
㎏
）入
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。側
面
に
は
紅
白
の
め
で
た

い
柄
や
絵
馬
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込

ん
で
贈
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、受
験
生
へ
の
贈
り
物
と
し
て
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。



6JAN－ジャン－  2017.17 JAN－ジャン－  2017.1 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】ちょっとした失敗につまずき、勢いを維持できないかも。いつまでもクヨクヨせず、さっと気持ちを切り替えて
【健康運】スポーツに励むとリフレッシュ効果満点【幸運の食べ物】シラウオ

【全体運】気分が安定しにくい期間。他人のうわさに興味を持つのはやめましょう。お気に入りの本を読むと心が安らぎそう
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと【幸運の食べ物】小松菜

女性部だより

　今年は雪のない穏やかな年明けとなりました。そんな中、旧粟生支店の店舗を作業
場として活用し、1月4日よりみそ作りが始まりました。各支店より73名が順次、米こう
じから作り始めています。2～3人の班に別れ3日間連日で作業しています。
※写真は5升分のみそを作っています。

オリジナルって

いいね

～味噌特集～

みそ作り始まる

寒い冬に「味噌を作る」理由 参考：マルカワみそHP

1月

4℃

30℃

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

最も発酵が
すすむ時期

気温が
下がって
くると味が
のってくる

ゆ
っ
く
り
発
酵寒

仕
込
み

　昔から味噌を仕込む時期は冬の1月～3月と言いますが、なぜこの時期（寒仕込み）になるのか皆さんご存知でしょ
うか。この時期以外でも味噌作りは出来ますが、せっかく作るのであれば1月～3月が適しているそうです。その理由は
次の4つです。

 気温が低く味噌がゆっくり発酵
　味噌はゆっくり時間をかけて発酵させると味に深みがでておいしく仕上がります。これを暑い時期に行ってしまうと、気温が高いた
め最初の発酵が急激なものになってしまいます。手作り味噌は10ヵ月の熟成期間が必要なのに比べ、市販の味噌は加熱発酵させ
ているため3ヶ月で出来てしまいます。おいしさの違いはそこにあるのかもしれませんね。

 新鮮な米と大豆が原料
　秋は米や大豆の収穫時期です。その採れたての米や大豆を使うと味噌もより一層おいしく仕上がります。やはり味噌の味はどの
ような原料を使うかによっても違ってきます。おいしい味噌はおいしい原料からできるのです。

 冬は雑菌が少ない
　今の日本は昔からみると衛生的にかなり良くなりました。
昔は水質検査などもなかったため水にはいろいろな雑菌
がいました。特に暑い時期だと雑菌が繁殖してあまり良い
状態とは言えません。しかし冬場は雑菌の繁殖が抑えら
れ、雑菌の少ない状態で味噌を作ることが出来るので、
現在でも少なからずその事が言えます。

 気温と味噌の発酵具合
　一年の気温の様子を図にしてみました。四季を感じて
味噌は発酵し熟成していくというわけです。やはり一年熟
成させた味噌は格別です。

２日目

３日目

1日目

前日から丸1日
しっかりと水に浸けた米

大豆を
圧力鍋で蒸す 米麹と塩を

混ぜたもの

蒸大豆をミンチ
イイ香り

米麹をサラサラにする
手もスベスベになるよ

米の水をよく切って蒸す 蒸米と麹菌を
混ぜているところ

途中制麹機から取り出し
米麹を切り返す

大豆を洗って
1日浸水

これが麹菌
灰のような感じ

ミンチ大豆と米麹が合体
みんなで協力して
とにかく捏ねる

差し水をして
また捏ねる

ボール状にまとめて
樽に投げ入れる　バシッ

女性部だより

2月9日・10日 グリーンレディースカレッジ⑧ 「クラフト手芸教室」
  　　　今年度最後の教室です。昨年のクラフト教室で作った色違いの、
  　　　　　　　　　　　　　やや大きめA4サイズ程のクラフトカゴを作ります。
  両日とも10：00～15：30頃まで　本店2階会議室　参加費1000円（昼食弁当付き）　　
   9日（木）　寺井・川北支店部員
  10日（金）　中央・辰口支店部員

★愛の助け合い運動★
　秋の収穫祭で女性部の主催で行われた“チャリティ太巻き寿司”のイベントで集められた収益金に加え、部員からの募金を
浄財として、能美市内の福祉施設にもち米を寄贈しました。寄贈したのは『一歩』（宮竹町）、『湯寿園』（湯谷町）、『星が岡牧
場』（和気町）の3施設で、12月7日に合わせて80kgのもち米を女性部の米一美雪部長と西田登喜子副部長が届けました。
12月26日には『星が岡牧場』で、寄贈したもち米を使った餅つき大会も開催され、米一部長をはじめ6名の女性部部員がボラ
ンティアとして参加し、手返しやあんこ付けの作業に一汗流し、入所者とその家族や施設の皆さんとのひと時を楽しみました。

お問合せは　☎0761-57-2288 (女性部事務局；吉田・沖村・辻)までお電話ください。

※お申込者が多数のため2日に分けました。ご都合の悪い方は参加日の変更も可能ですのでお早め
に事務局までご連絡ください。　

★グリーンレディースカレッジ★
　19日、JA本店ラック倉庫内で「門松づくり教室」が開催
され61名が参加しました。JAグリーンの花屋さん・花卉農
園の宮本さんにご指導いただき、直径40cm程の大きな鉢
に竹、松、ハボタン、南天など9種類を寄せ植えし見事な門
松になりました。門松づくりは今回が3度目で、参加者が毎
年増えている人気の教室です。手作りした門松が玄関先を
飾り参加者の皆さんは良い年を迎えられたことと思います。

　23日、子供達が冬休みに入った天皇誕生日のこの日、営
農経済センターでお子様を含め60名近くの参加者がクリス
マスケーキ作りを楽しみました。市販のスポンジケーキにホ
イップした生クリーム、苺やミカンなどのフルーツを自分好
みにデコレーションし、ケーキ屋さん並に素敵なケーキがで
きました。

最終お申込締切・・・2月3日（金）厳守

◆ 親子「みそ作り」体験教室　参加親子募集 ◆
対　象 ： JA能美管内の小学生とその保護者　限定5組　
日　時 ： 2月25日（土）午前の予定（時間や場所などの詳細はお申込み者様に後日ご連絡します）
内　容 ：JAN11月号でも紹介しましたが、親子で地元産のお米と大豆を使って自家製みそ作

りにチャレンジします。秋には食べ頃となり、このみそを使って料理を作りみんなで食
事会を開く予定です。（昨年は10月にみそ汁とみそ豚丼を作って食べました。）

申込方法 JA能美営農経済センター0761-57-2288（女性部事務局）までお電話お願いします。
勝手ながら、先着順とさせていただきます。

今後の
予定

12月に2つの教室が
開かれました！

門松づくり教室 クリスマスケーキ作り



6JAN－ジャン－  2017.17 JAN－ジャン－  2017.1 獅子座（7.23～8.22）乙女座（8.23～9.22）
【全体運】ちょっとした失敗につまずき、勢いを維持できないかも。いつまでもクヨクヨせず、さっと気持ちを切り替えて
【健康運】スポーツに励むとリフレッシュ効果満点【幸運の食べ物】シラウオ

【全体運】気分が安定しにくい期間。他人のうわさに興味を持つのはやめましょう。お気に入りの本を読むと心が安らぎそう
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと【幸運の食べ物】小松菜

女性部だより

　今年は雪のない穏やかな年明けとなりました。そんな中、旧粟生支店の店舗を作業
場として活用し、1月4日よりみそ作りが始まりました。各支店より73名が順次、米こう
じから作り始めています。2～3人の班に別れ3日間連日で作業しています。
※写真は5升分のみそを作っています。

オリジナルって

いいね

～味噌特集～

みそ作り始まる

寒い冬に「味噌を作る」理由 参考：マルカワみそHP

1月

4℃

30℃

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

最も発酵が
すすむ時期

気温が
下がって
くると味が
のってくる

ゆ
っ
く
り
発
酵寒

仕
込
み

　昔から味噌を仕込む時期は冬の1月～3月と言いますが、なぜこの時期（寒仕込み）になるのか皆さんご存知でしょ
うか。この時期以外でも味噌作りは出来ますが、せっかく作るのであれば1月～3月が適しているそうです。その理由は
次の4つです。

 気温が低く味噌がゆっくり発酵
　味噌はゆっくり時間をかけて発酵させると味に深みがでておいしく仕上がります。これを暑い時期に行ってしまうと、気温が高いた
め最初の発酵が急激なものになってしまいます。手作り味噌は10ヵ月の熟成期間が必要なのに比べ、市販の味噌は加熱発酵させ
ているため3ヶ月で出来てしまいます。おいしさの違いはそこにあるのかもしれませんね。

 新鮮な米と大豆が原料
　秋は米や大豆の収穫時期です。その採れたての米や大豆を使うと味噌もより一層おいしく仕上がります。やはり味噌の味はどの
ような原料を使うかによっても違ってきます。おいしい味噌はおいしい原料からできるのです。

 冬は雑菌が少ない
　今の日本は昔からみると衛生的にかなり良くなりました。
昔は水質検査などもなかったため水にはいろいろな雑菌
がいました。特に暑い時期だと雑菌が繁殖してあまり良い
状態とは言えません。しかし冬場は雑菌の繁殖が抑えら
れ、雑菌の少ない状態で味噌を作ることが出来るので、
現在でも少なからずその事が言えます。

 気温と味噌の発酵具合
　一年の気温の様子を図にしてみました。四季を感じて
味噌は発酵し熟成していくというわけです。やはり一年熟
成させた味噌は格別です。

２日目

３日目

1日目

前日から丸1日
しっかりと水に浸けた米

大豆を
圧力鍋で蒸す 米麹と塩を

混ぜたもの

蒸大豆をミンチ
イイ香り

米麹をサラサラにする
手もスベスベになるよ

米の水をよく切って蒸す 蒸米と麹菌を
混ぜているところ

途中制麹機から取り出し
米麹を切り返す

大豆を洗って
1日浸水

これが麹菌
灰のような感じ

ミンチ大豆と米麹が合体
みんなで協力して
とにかく捏ねる

差し水をして
また捏ねる

ボール状にまとめて
樽に投げ入れる　バシッ

女性部だより

2月9日・10日 グリーンレディースカレッジ⑧ 「クラフト手芸教室」
  　　　今年度最後の教室です。昨年のクラフト教室で作った色違いの、
  　　　　　　　　　　　　　やや大きめA4サイズ程のクラフトカゴを作ります。
  両日とも10：00～15：30頃まで　本店2階会議室　参加費1000円（昼食弁当付き）　　
   9日（木）　寺井・川北支店部員
  10日（金）　中央・辰口支店部員

★愛の助け合い運動★
　秋の収穫祭で女性部の主催で行われた“チャリティ太巻き寿司”のイベントで集められた収益金に加え、部員からの募金を
浄財として、能美市内の福祉施設にもち米を寄贈しました。寄贈したのは『一歩』（宮竹町）、『湯寿園』（湯谷町）、『星が岡牧
場』（和気町）の3施設で、12月7日に合わせて80kgのもち米を女性部の米一美雪部長と西田登喜子副部長が届けました。
12月26日には『星が岡牧場』で、寄贈したもち米を使った餅つき大会も開催され、米一部長をはじめ6名の女性部部員がボラ
ンティアとして参加し、手返しやあんこ付けの作業に一汗流し、入所者とその家族や施設の皆さんとのひと時を楽しみました。

お問合せは　☎0761-57-2288 (女性部事務局；吉田・沖村・辻)までお電話ください。

※お申込者が多数のため2日に分けました。ご都合の悪い方は参加日の変更も可能ですのでお早め
に事務局までご連絡ください。　

★グリーンレディースカレッジ★
　19日、JA本店ラック倉庫内で「門松づくり教室」が開催
され61名が参加しました。JAグリーンの花屋さん・花卉農
園の宮本さんにご指導いただき、直径40cm程の大きな鉢
に竹、松、ハボタン、南天など9種類を寄せ植えし見事な門
松になりました。門松づくりは今回が3度目で、参加者が毎
年増えている人気の教室です。手作りした門松が玄関先を
飾り参加者の皆さんは良い年を迎えられたことと思います。

　23日、子供達が冬休みに入った天皇誕生日のこの日、営
農経済センターでお子様を含め60名近くの参加者がクリス
マスケーキ作りを楽しみました。市販のスポンジケーキにホ
イップした生クリーム、苺やミカンなどのフルーツを自分好
みにデコレーションし、ケーキ屋さん並に素敵なケーキがで
きました。

最終お申込締切・・・2月3日（金）厳守

◆ 親子「みそ作り」体験教室　参加親子募集 ◆
対　象 ： JA能美管内の小学生とその保護者　限定5組　
日　時 ： 2月25日（土）午前の予定（時間や場所などの詳細はお申込み者様に後日ご連絡します）
内　容 ：JAN11月号でも紹介しましたが、親子で地元産のお米と大豆を使って自家製みそ作

りにチャレンジします。秋には食べ頃となり、このみそを使って料理を作りみんなで食
事会を開く予定です。（昨年は10月にみそ汁とみそ豚丼を作って食べました。）

申込方法 JA能美営農経済センター0761-57-2288（女性部事務局）までお電話お願いします。
勝手ながら、先着順とさせていただきます。

今後の
予定

12月に2つの教室が
開かれました！

門松づくり教室 クリスマスケーキ作り



8JAN－ジャン－  2017.19 JAN－ジャン－  2017.1 天秤座（9.23～10.23）蠍 座（10.24～11.22）
【全体運】楽しいことに縁があります。飲み会やレジャー、旅行などに誘われたら、ぜひ参加してみて。創作活動にもつき
【健康運】スキンケアに集中を。健康面に好影響大【幸運の食べ物】シジミ

【全体運】短気になりがち。すぐカッとしやすいので、一呼吸置いてから発言を。リラックスには、一人の時間が必須
【健康運】オーバーワークは厳禁。休息が好調の鍵【幸運の食べ物】フキのとう

年
末
防
犯
訓
練

　
12
月
12
日（
月
）川
北
支
店
で
年
末
防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
刃
物
を
持
っ
た
男
が
単
身
乗
り
込
み
、窓
口
に
居
合
わ
せ

た
女
性
客
を
人
質
に
と
り
金
銭
を
要
求・強
奪
し
逃
走
す
る
」と
い
う

想
定
で
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、犯
人
役
と
の
窓
口
で
の
応
対
や
非
常
通
報
、駆
け
つ
け
た

警
察
官
に
犯
人
の
特
徴
を
報
告
す
る
ま
で
の一連
の
流
れ
を
体
験
し
ま

し
た
。ま
た
、振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ
為
の
窓
口
対
応
の
訓
練

も一緒
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
設
置
場
所
に
つ
い
て
や
下
手
に
説
得
や
お
金
を
集

め
る
フ
リ
な
ど
の
演
技
で
犯
人
の
感
情
を
逆
な
で
し
な
い
事
、ま
た
、窓

口
で
の
日
頃
の
声
か
け
が
犯
罪
抑
止
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。

　
実
際
に
訓
練
を
体
験
し
た
高
田
支
店
長
は「
訓
練
と
分
か
っ
て
い
て

も
実
際
に
犯
人
役
が
人
質
を
取
って
ナ
イ
フ
を
出
し
て
く
る
と
、人
質
の

身
の
安
全
と
お
金
を
袋
に
入
れ
る
こ
と
で
精一杯
に
な
り
、あ
っ
と
い
う
間

に
訓
練
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
た
、犯
人
へ
の
対
応
に
精一杯
で

犯
人
の
特
徴
は
あ
い
ま
い
に
し
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、周
り
の

職
員
が
し
っ
か
り
と
特
徴
を
覚

え
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。自
分一

人
だ
け
で
対
応
す
る
の
で
な
く

職
員
が
協
力
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
分
担
や
合
言
葉
を
あ
ら
か

じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切

だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。こ
の
体

験
を
も
と
に
し
て
支
店
職
員
一

同
、防
犯
に
対
す
る
意
識
を
高

め
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　
最
後
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
実

際
に
投
げ
る
訓
練
を
行
い
防
犯

訓
練
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

支店ディスプレイコンクール支店ディスプレイコンクール
　冬の貯金キャンペーンの一環として、支店ディスプレイコンクールを開催いたしました。
　『キレイで魅力ある店舗づくり』をテーマにどの支店も工夫を凝らしたディスプレイで支店の窓口や
店舗の窓を飾り付けました。コンテストの結果は、中央支店・寺井支店が同点でグランプリとなりました。
　これからも各支店魅力ある店舗づくりに努めていきますのでよろしくお願い致します。

グランプリ

寺井支店寺井支店

中央支店中央支店

川北支店川北支店 辰口支店辰口支店

グランプリ

=
 

Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー =

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

ＪＡ能美　加工センター
TEL／57-1140　FAX／57-4123

●はとむぎ茶、かきもち販売、お餅のご注文は…

Ｊ
Ａ
特
産「
か
き
も
ち
」

　
　
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
！「かきもち」のご予約は

JA能美特産品

２月14日（火）までにお願いします。

　
当
Ｊ
Ａ
加
工
セ
ン
タ
ー(

寺
井

町)

で
は
、年
明
け
か
ら
特
産
の

「
か
き
も
ち
」の
製
造
を
始
め
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
能
美
管
内
で
栽
培
・
収
穫

さ
れ
た「
新
大
正
糯
」を
１
０
０
％

使
用
し
作
ら
れ
て
い
ま
す
。寒
さ
の

厳
し
い
こ
の
時
期
に
つ
き
あ
げ
た

餅
を
自
然
乾
燥
さ
せ
る
昔
な
が
ら

の
手
作
り
の
製
法
で
で
き
た「
か
き

も
ち
」は
、地
元
は
も
ち
ろ
ん
、毎
年

全
国
各
地
の
お
客
様
か
ら
た
く
さ

ん
の
ご
注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、今
月
号

に
折
込
み
の「
か
き
も
ち
予
約
注
文

書
」に
数
量
等
を
ご
記
入
の
上
、２

月
14
日（
火
）ま
で
に
最
寄
り
の
当

Ｊ
Ａ
各
支
店
、営
農
経
済
総
合
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
加
工
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、予
約
注
文
頂
い
た
商
品
の

お
引
渡
し
は
４
月
中
旬
以
降
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▲JAだから出来るこの1枚1枚の大きさ！！
　特産の手作り「かきもち」をぜひご賞味ください。

支店のページ

川
北
支
店 

よ
り

年
末
防
犯
訓
練

　12
月
12
日（
月
）川
北
支
店
で
年
末
防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　今
回
は
、「
刃
物
を
持
っ
た
男
が
単
身
乗
り
込
み
、
窓
口
に
居
合

わ
せ
た
女
性
客
を
人
質
に
と
り
金
銭
を
要
求
・
強
奪
し
逃
走
す
る
」

と
い
う
想
定
で
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　訓
練
で
は
、
犯
人
役
と
の
窓
口
で
の
応
対
や
非
常
通
報
、
駆
け
つ

け
た
警
察
官
に
犯
人
の
特
徴
を
報
告
す
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ
為
の
窓
口

対
応
の
訓
練
も
一
緒
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
設
置
場
所
に
つ
い
て
や
下
手
に
説
得
や
お
金

を
集
め
る
フ
リ
な
ど
の
演
技
で
犯
人
の
感
情
を
逆
な
で
し
な
い
事
、

ま
た
、
窓
口
で
の
日
頃
の
声
か
け
が
犯
罪
抑
止
に
つ
な
が
る
こ
と

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　実
際
に
訓
練
を
体
験
し
た
高
田
支
店
長
は「
訓
練
と
分
か
っ
て
い

て
も
実
際
に
犯
人
役
が
人
質
を
取
っ
て
ナ
イ
フ
を
出
し
て
く
る
と
、

人
質
の
身
の
安
全
と
お
金
を
袋
に
入
れ
る
こ
と
で
精
一
杯
に
な
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
訓
練
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
犯
人

へ
の
対
応
に
精
一
杯
で
犯
人
の
特
徴
は
あ
い
ま
い
に
し
か
覚
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
周
り
の
職
員
が
し
っ
か
り
と
特
徴
を
覚
え

て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
一
人
だ
け
で
対
応
す
る
の
で
な
く
職

員
が
協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

分
担
や
合
言
葉
を
あ
ら
か
じ
め
決

め
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
教
わ

り
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
も
と
に

し
て
支
店
職
員
一
同
、
防
犯
に
対

す
る
意
識
を
高
め
た
い
と
思
い
ま

す
。」　最

後
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
実
際

に
投
げ
る
訓
練
を
行
い
防
犯
訓
練

を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

手
軽
に
で
き
る
有
機
ベ
ラ
ン
ダ
栽
培

混
植

明
治
大
学
特
任
教
授
●
佐
倉
朗
夫

　
ベ
ラ
ン
ダ
栽
培
で
は
一
つ
の
コ
ン
テ
ナ
に

１
種
類
の
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、自
然
界
で
は
、
１
種
類
の
植
物
だ
け

で
生
育
し
て
い
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。本
来
は

い
ろ
い
ろ
な
植
物
が
混
ざ
り
合
っ
て
存
在
し
、

互
い
が
生
存
で
き
る
安
定
し
た
生
態
系
を
作

り
出
し
て
い
ま
す（
食
っ
た
り
食
わ
れ
た
り
、

栄
養
分
を
与
え
た
り
も
ら
っ
た
り
、あ
ま
た
の

競
争
、寄
生
、共
生
の
中
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
）。そ
れ
に
対
し
て
コ
ン
テ
ナ
栽
培
は

多
様
性
が
著
し
く
低
い
た
め
、バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
や
す
く
不
安
定
な
系
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

同
じ
コ
ン
テ
ナ
に
異
な
る
作
物
を
同
時
に
作

付
け
る（
混
植
）と
、土
壌
微
生
物
も
多
様
に
な

り
、天
敵
も
増
え
、病
害
虫
が
抑
え
ら
れ
て
安

定
性
が
増
し
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
狭
い
空
間
な
の
で
、栄
養
分
や
日

照
の
競
合
が
な
る
べ
く
起
こ
ら
な
い
組
み
合

わ
せ
が
大
切
で
す
。草
丈
の
高
低
、吸
収
す
る

養
分
の
多
少
、養
分
の
好
み
、発
生
す
る
病
害

虫
の
種
類
な
ど
を
考
慮
し
ま
す
。さ
ら
に
天
敵

を
増
や
す
作
物（
オ
ク
ラ
や
麦
な
ど
）、植
物
や

微
生
物
が
特
殊
な
物
質
を
放
出
し
周
辺
の
生

物
に
影
響
を
与
え
る
現
象（
ア
レ
ロ
パ
シ
ー
）

な
ど
の
利
用
も
有
効
で
す
。

　
ト
マ
ト
と
ニ
ラ
、キ
ュ
ウ
リ
と
長
ネ
ギ
の
混

植
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
根
が
絡
む
よ
う
に
近
く

に
植
え
る
と
、ト
マ
ト（
萎
凋
病
）、キ
ュ
ウ
リ

（
つ
る
割
病
）の
土
壌
病
害
を
防
ぐ
効
果
が
あ

り
ま
す
。こ
の
他
に
も
、葉
ネ
ギ
が
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
の
萎
凋
病
、長
ネ
ギ
が
イ
チ
ゴ
の
萎
黄
病

を
抑
制
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、根
粒
菌
が
根
に
共
生
す
る
マ
メ
科
の
野
菜

と
の
混
植
は
、窒
素
が
供
給
さ
れ
て
生
育
を
助

け
て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
に

は
ラ
ッ
カ
セ
イ
、ニ
ン
ジ
ン
に
は
エ
ダ
マ
メ
な

ど
が
よ
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
混
植
で
は
相
性
の
悪
い
組
み
合
わ
せ
も
あ

り
ま
す
。「
ダ
イ
コ
ン
と
レ
タ
ス
と
イ
チ
ゴ
は

ニ
ラ
と
駄
目
」、「
ト
マ
ト
と
ナ
ス
は
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
駄
目
」、「
キ
ュ
ウ
リ
と

ス
イ
カ
は
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
と
駄
目
」と
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
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年
末
防
犯
訓
練

　
12
月
12
日（
月
）川
北
支
店
で
年
末
防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
刃
物
を
持
っ
た
男
が
単
身
乗
り
込
み
、窓
口
に
居
合
わ
せ

た
女
性
客
を
人
質
に
と
り
金
銭
を
要
求・強
奪
し
逃
走
す
る
」と
い
う

想
定
で
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、犯
人
役
と
の
窓
口
で
の
応
対
や
非
常
通
報
、駆
け
つ
け
た

警
察
官
に
犯
人
の
特
徴
を
報
告
す
る
ま
で
の一連
の
流
れ
を
体
験
し
ま

し
た
。ま
た
、振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ
為
の
窓
口
対
応
の
訓
練

も一緒
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
設
置
場
所
に
つ
い
て
や
下
手
に
説
得
や
お
金
を
集

め
る
フ
リ
な
ど
の
演
技
で
犯
人
の
感
情
を
逆
な
で
し
な
い
事
、ま
た
、窓

口
で
の
日
頃
の
声
か
け
が
犯
罪
抑
止
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。

　
実
際
に
訓
練
を
体
験
し
た
高
田
支
店
長
は「
訓
練
と
分
か
っ
て
い
て

も
実
際
に
犯
人
役
が
人
質
を
取
って
ナ
イ
フ
を
出
し
て
く
る
と
、人
質
の

身
の
安
全
と
お
金
を
袋
に
入
れ
る
こ
と
で
精一杯
に
な
り
、あ
っ
と
い
う
間

に
訓
練
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
た
、犯
人
へ
の
対
応
に
精一杯
で

犯
人
の
特
徴
は
あ
い
ま
い
に
し
か
覚
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、周
り
の

職
員
が
し
っ
か
り
と
特
徴
を
覚

え
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。自
分一

人
だ
け
で
対
応
す
る
の
で
な
く

職
員
が
協
力
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
分
担
や
合
言
葉
を
あ
ら
か

じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切

だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。こ
の
体

験
を
も
と
に
し
て
支
店
職
員
一

同
、防
犯
に
対
す
る
意
識
を
高

め
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　
最
後
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
実

際
に
投
げ
る
訓
練
を
行
い
防
犯

訓
練
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

支店ディスプレイコンクール支店ディスプレイコンクール
　冬の貯金キャンペーンの一環として、支店ディスプレイコンクールを開催いたしました。
　『キレイで魅力ある店舗づくり』をテーマにどの支店も工夫を凝らしたディスプレイで支店の窓口や
店舗の窓を飾り付けました。コンテストの結果は、中央支店・寺井支店が同点でグランプリとなりました。
　これからも各支店魅力ある店舗づくりに努めていきますのでよろしくお願い致します。

グランプリ

寺井支店寺井支店

中央支店中央支店

川北支店川北支店 辰口支店辰口支店

グランプリ

=
 

Ｊ
Ａ
能
美
加
工
セ
ン
タ
ー =

６次のページ
　ＪＡ能美産の特産物を使用し「安全、安心な加工品作り運動」に取り組んでます。

ＪＡ能美　加工センター
TEL／57-1140　FAX／57-4123

●はとむぎ茶、かきもち販売、お餅のご注文は…

Ｊ
Ａ
特
産「
か
き
も
ち
」

　
　
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
！「かきもち」のご予約は

JA能美特産品

２月14日（火）までにお願いします。

　
当
Ｊ
Ａ
加
工
セ
ン
タ
ー(

寺
井

町)

で
は
、年
明
け
か
ら
特
産
の

「
か
き
も
ち
」の
製
造
を
始
め
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
能
美
管
内
で
栽
培
・
収
穫

さ
れ
た「
新
大
正
糯
」を
１
０
０
％

使
用
し
作
ら
れ
て
い
ま
す
。寒
さ
の

厳
し
い
こ
の
時
期
に
つ
き
あ
げ
た

餅
を
自
然
乾
燥
さ
せ
る
昔
な
が
ら

の
手
作
り
の
製
法
で
で
き
た「
か
き

も
ち
」は
、地
元
は
も
ち
ろ
ん
、毎
年

全
国
各
地
の
お
客
様
か
ら
た
く
さ

ん
の
ご
注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、今
月
号

に
折
込
み
の「
か
き
も
ち
予
約
注
文

書
」に
数
量
等
を
ご
記
入
の
上
、２

月
14
日（
火
）ま
で
に
最
寄
り
の
当

Ｊ
Ａ
各
支
店
、営
農
経
済
総
合
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
加
工
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、予
約
注
文
頂
い
た
商
品
の

お
引
渡
し
は
４
月
中
旬
以
降
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▲JAだから出来るこの1枚1枚の大きさ！！
　特産の手作り「かきもち」をぜひご賞味ください。

支店のページ

川
北
支
店 

よ
り

年
末
防
犯
訓
練

　12
月
12
日（
月
）川
北
支
店
で
年
末
防
犯
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　今
回
は
、「
刃
物
を
持
っ
た
男
が
単
身
乗
り
込
み
、
窓
口
に
居
合

わ
せ
た
女
性
客
を
人
質
に
と
り
金
銭
を
要
求
・
強
奪
し
逃
走
す
る
」

と
い
う
想
定
で
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　訓
練
で
は
、
犯
人
役
と
の
窓
口
で
の
応
対
や
非
常
通
報
、
駆
け
つ

け
た
警
察
官
に
犯
人
の
特
徴
を
報
告
す
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ
為
の
窓
口

対
応
の
訓
練
も
一
緒
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
設
置
場
所
に
つ
い
て
や
下
手
に
説
得
や
お
金

を
集
め
る
フ
リ
な
ど
の
演
技
で
犯
人
の
感
情
を
逆
な
で
し
な
い
事
、

ま
た
、
窓
口
で
の
日
頃
の
声
か
け
が
犯
罪
抑
止
に
つ
な
が
る
こ
と

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　実
際
に
訓
練
を
体
験
し
た
高
田
支
店
長
は「
訓
練
と
分
か
っ
て
い

て
も
実
際
に
犯
人
役
が
人
質
を
取
っ
て
ナ
イ
フ
を
出
し
て
く
る
と
、

人
質
の
身
の
安
全
と
お
金
を
袋
に
入
れ
る
こ
と
で
精
一
杯
に
な
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
訓
練
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
犯
人

へ
の
対
応
に
精
一
杯
で
犯
人
の
特
徴
は
あ
い
ま
い
に
し
か
覚
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
周
り
の
職
員
が
し
っ
か
り
と
特
徴
を
覚
え

て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
一
人
だ
け
で
対
応
す
る
の
で
な
く
職

員
が
協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

分
担
や
合
言
葉
を
あ
ら
か
じ
め
決

め
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
教
わ

り
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
も
と
に

し
て
支
店
職
員
一
同
、
防
犯
に
対

す
る
意
識
を
高
め
た
い
と
思
い
ま

す
。」　最

後
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
実
際

に
投
げ
る
訓
練
を
行
い
防
犯
訓
練

を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

手
軽
に
で
き
る
有
機
ベ
ラ
ン
ダ
栽
培

混
植

明
治
大
学
特
任
教
授
●
佐
倉
朗
夫

　
ベ
ラ
ン
ダ
栽
培
で
は
一
つ
の
コ
ン
テ
ナ
に

１
種
類
の
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、自
然
界
で
は
、
１
種
類
の
植
物
だ
け

で
生
育
し
て
い
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。本
来
は

い
ろ
い
ろ
な
植
物
が
混
ざ
り
合
っ
て
存
在
し
、

互
い
が
生
存
で
き
る
安
定
し
た
生
態
系
を
作

り
出
し
て
い
ま
す（
食
っ
た
り
食
わ
れ
た
り
、

栄
養
分
を
与
え
た
り
も
ら
っ
た
り
、あ
ま
た
の

競
争
、寄
生
、共
生
の
中
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
）。そ
れ
に
対
し
て
コ
ン
テ
ナ
栽
培
は

多
様
性
が
著
し
く
低
い
た
め
、バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
や
す
く
不
安
定
な
系
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

同
じ
コ
ン
テ
ナ
に
異
な
る
作
物
を
同
時
に
作

付
け
る（
混
植
）と
、土
壌
微
生
物
も
多
様
に
な

り
、天
敵
も
増
え
、病
害
虫
が
抑
え
ら
れ
て
安

定
性
が
増
し
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
狭
い
空
間
な
の
で
、栄
養
分
や
日

照
の
競
合
が
な
る
べ
く
起
こ
ら
な
い
組
み
合

わ
せ
が
大
切
で
す
。草
丈
の
高
低
、吸
収
す
る

養
分
の
多
少
、養
分
の
好
み
、発
生
す
る
病
害

虫
の
種
類
な
ど
を
考
慮
し
ま
す
。さ
ら
に
天
敵

を
増
や
す
作
物（
オ
ク
ラ
や
麦
な
ど
）、植
物
や

微
生
物
が
特
殊
な
物
質
を
放
出
し
周
辺
の
生

物
に
影
響
を
与
え
る
現
象（
ア
レ
ロ
パ
シ
ー
）

な
ど
の
利
用
も
有
効
で
す
。

　
ト
マ
ト
と
ニ
ラ
、キ
ュ
ウ
リ
と
長
ネ
ギ
の
混

植
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
根
が
絡
む
よ
う
に
近
く

に
植
え
る
と
、ト
マ
ト（
萎
凋
病
）、キ
ュ
ウ
リ

（
つ
る
割
病
）の
土
壌
病
害
を
防
ぐ
効
果
が
あ

り
ま
す
。こ
の
他
に
も
、葉
ネ
ギ
が
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
の
萎
凋
病
、長
ネ
ギ
が
イ
チ
ゴ
の
萎
黄
病

を
抑
制
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、根
粒
菌
が
根
に
共
生
す
る
マ
メ
科
の
野
菜

と
の
混
植
は
、窒
素
が
供
給
さ
れ
て
生
育
を
助

け
て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
に

は
ラ
ッ
カ
セ
イ
、ニ
ン
ジ
ン
に
は
エ
ダ
マ
メ
な

ど
が
よ
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
混
植
で
は
相
性
の
悪
い
組
み
合
わ
せ
も
あ

り
ま
す
。「
ダ
イ
コ
ン
と
レ
タ
ス
と
イ
チ
ゴ
は

ニ
ラ
と
駄
目
」、「
ト
マ
ト
と
ナ
ス
は
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
駄
目
」、「
キ
ュ
ウ
リ
と

ス
イ
カ
は
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
と
駄
目
」と
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
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10JAN－ジャン－  2017.111 JAN－ジャン－  2017.1 【全体運】サービス精神を発揮することで、チャンスが舞い込みます。縁の下の力持ち的な役割でも笑顔でこなすとグッド
【健康運】暴飲暴食気味。栄養バランスにも配慮を【幸運の食べ物】ズワイガニ

【全体運】自己アピールの好機。念願のプランを実行したり、新しいことを始めましょう。新装開店のお店にも注目
【健康運】良い健康法が見つかりそう。ぜひ試して【幸運の食べ物】ユリ根 射手座（11.23～12.21）

山羊座（12.22～1.19）
【全体運】人を当てにせず「自分のことは自分で」という姿勢が運気上昇の呼び水に。精神面の充実を図るのも大賛成
【健康運】不注意でのけがにご用心。冷静に行動を【幸運の食べ物】デコポン（不知火）

【全体運】コミュニケーション運が活発化。苦手意識を感じていた人とも、楽しく会話が弾みそう。開運には書籍整理を
【健康運】快適。シェイプアップが成功しやすい月【幸運の食べ物】レンコン

お気軽にお電話下さい。

○中 央 支 店
 （0761） 57-0036
○寺 井 支 店
 （0761） 57-1141
○辰 口 支 店
 （0761） 51-3115
○川 北 支 店
 （076） 277-1288

あなたの暮らしのそばに……

（本　　　店）
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・
　・

監査室、経営企画部
審 査 部
金　 融　 部
ローン営業センター
お客様相談センター
共 済 部
営 農 経 済 部
J Aグリーン
6次産業推進室
農 業 機 械 課
自 動 車 課
本 店セルフ給 油 所
辰 口セルフ給 油 所
川 北 給 油 所
LPガスセンター
加工センター
葬祭センター
配送センター

（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3505
（0761） 57-3508
（0761） 
（0761） 57-4831
（0761） 57-2655
（0761） 57-2654
（0761） 57-2653
（0761） 57-4292
（0761） 51-4710
（076） 277-1789
（0761） 51-5525
（0761） 57-1140
（0761） 57-4004
（0761） 52-0531

57-2655
57-2288

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

お答えが分かった方は、「住所氏名年齢及び
支店名」を明記の上、最寄りの支店を通じて本
店総務管理課迄提出して下さい。
◎〆切り：1月31日（火）
◎抽選で5名の方に景品をお送りします。
　どしどしご応募下さい。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）

　
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

　
●
●
●
●
様（
●
●
支
店
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
先
月
の「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド・パ
ズ

ル
」の
答
え
は『
デ
ゾ
メ
シ
キ
』で

し
た
。（
今
回
の
応
募
総
数
は
●

通
で
し
た
。）お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

私たちのJA能美  Ｈ28.12月末現在

★タテのカギ
①うそから出た̶
④1歳違いの兄弟姉妹のこと
⑦顔の整った人が好みなの
⑨矢をつがえます
⑩暖炉にくべる物
⑪煮物をじっくり煮込むときの火加減
⑬会社の運転̶を調達した
⑮ワカサギ釣りの際に穴を開けることも
⑯酔っぱらいが巻きます
⑰長寿を象徴する鳥
⑱駅の̶で新聞を買った
⑳ニコリと笑うとペコリとへこむ
㉑役者が観客に見せるもの

★ヨコのカギ
①「福は内」と言いつつ行います
②こつこつと̶よく作業を続けた
③早起きは三文の̶
⑤攻撃の反対語
⑥分別して回収に出します
⑧人間の犬歯の別名
⑫進化̶。感情̶
⑬海水から作れる調味料
⑭よそ行きではない服装
⑮ワインボトルの栓によく使われる素材
⑯文末に付ける「。」のこと
⑰仙人はこれを手にした姿で描かれることが多い
⑲生涯で一番高い買い物だとよくいわれます

編集後記

理
事
会
だ
よ
り

　
平
成
28
年
12
月
20
日
㈫
開
催
の
第
8
回
定
例
理
事
会
で
次
の
事
項
が
審

議・報
告
さ
れ
、審
議
案
件
は
全
件
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

正組合員数●2,877人（うち団体23）　　准組合員数●2,977人（うち団体56）　　出資金●1,258,970,000円

１
、審
議
事
項

⑴
平
成
28
年
度
上
期
監
事
監
査
回

答
に
つい
て

⑵
定
款
21
条
に
基
づ
く
出
資
の
減

口
承
認
に
つい
て

⑶
育
児
・
介
護
休
業
法
及
び
男
女

雇
用
機
会
均
等
法
改
正
に
伴
う

関
係
規
程
類
の
改
正
に
つい
て

２
、報
告
事
項

⑴
平
成
28
年
度
半
期
開
示
の
実
施

（
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
）に
つい
て 

⑵
平
成
28
年
度
上
期
内
部
監
査
報

告
に
つい
て

⑶
平
成
28
年
11
月
末
実
績
報
告
に

つい
て

⑷
平
成
29
年
1
月
次
業
務
日
程
に

つい
て

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
２
０
１
７
年
の
干
支
は
酉
年
と
い
う
こ
と
で
、
動
物
で
は
「
に

わ
と
り
」
の
こ
と
を
指
し
、
夜
明
け
を
告
げ
朝
一
番
に
鳴
く
こ
と
か
ら

「
と
き
を
し
ら
せ
る
動
物
」
と
し
て
縁
起
が
い
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
「
酉
」
と
い
う
漢
字
は
、
酒
壺
を
意
味
し
、
収
穫
し
た
作
物

を
発
酵
さ
せ
て
お
酒
を
作
る
と
い
う
行
為
に
由
来
し
て
い
る
と
い
う
説

も
あ
り
「
収
穫
」
に
縁
起
の
良
い
年
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
１
年
が
組
合
員
の
皆
様
方
に
と
っ
て
「
収
穫
」
の
多
い
、
飛
躍

の
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
皆
様
の
飛
躍
の
一
助
と
な
れ
ま
す
よ
う
に
、
広
報
紙
「
Ｊ
Ａ

Ｎ
」
を
通
じ
、
実
り
あ
る
情
報
を
皆
様
に

「
収
穫
」
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
適
時
的

確
な
情
報
の
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
２
０
１
７
年
も
ご
愛
読
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

先月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『デゾメシキ』でした。
（今回の応募総数は50通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

1・2月の主な行事
1
月
14・15
日
　
休
日
ロ
ー
ン
相
談
会

　
　
　
　
　
　
自
動
車
ビッ
グ
フェア

　
　
16
日
　
農
業
者
向
け
確
定
申
告
説
明
会

　
　
20
日
　
第
９
回
定
例
理
事
会

2
月
18・19
日
　
春
一
番
展
示
会

　
　
18・25
日
　
年
金
無
料
相
談
会

それいけ！
ＪＡ共済

1日目

2月18日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）57-0036中央支店
☎（0761）57-1141寺井支店

2月25日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）51-3115辰口支店
☎（076）277-1288川北支店

年金　　相談会
これから年金をもらう方・現在、年金をもらっている方

無料平成
29年

どのくらい
もらえるの？

職場をいろいろ
変わったけど
あの時の掛金は
どうなるの…？ ？

？

？

？

年金についての疑問・質問に、
専門の社会保険労務士が

無料でご相談を
お受けいたします。

病気で
働けなくなった！
年金はどうなるの？

年金をもらう
手続きは
どうしたら
いいの？

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥
￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

ご相談にお見えの際は をお持ちください！！
※その他、年金に関する資料をお持ちくだされば、もらい忘れの確認、裁定請求書の作成など、より具体的な相談ができます。

年金
手帳 ＋ ねんきん

定期便
最近の
給与明細＋
（現在勤務中の方のみ）

落
語
会

落
語
会

● 平成29年3月7日㈫ 午前10時30分頃　JA能美各支店出発
● 平成29年3月8日㈬ 午後15時00分頃　JA能美各支店到着

● 平成29年3月7日㈫ 午前10時30分頃　JA能美各支店出発
● 平成29年3月8日㈬ 午前15時00分頃　JA能美各支店到着

♨和倉温泉 のと楽 ℡0767-62-3131
総会　午後3時～ 開会予定 男22,000円　女21,000円ご宿泊・

総 会 会費

（イメージ）

（イメージ）

加
賀
屋
専
属
歌
劇
団

※JA能美より参加者
　1人当り2,000円を助成します。

※2月3日（金）までに各支店へお申込み下さい。
　この日以降のキャンセルはキャンセル料金が必要になります。
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年
1
月
次
業
務
日
程
に

つい
て

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
２
０
１
７
年
の
干
支
は
酉
年
と
い
う
こ
と
で
、
動
物
で
は
「
に

わ
と
り
」
の
こ
と
を
指
し
、
夜
明
け
を
告
げ
朝
一
番
に
鳴
く
こ
と
か
ら

「
と
き
を
し
ら
せ
る
動
物
」
と
し
て
縁
起
が
い
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
「
酉
」
と
い
う
漢
字
は
、
酒
壺
を
意
味
し
、
収
穫
し
た
作
物

を
発
酵
さ
せ
て
お
酒
を
作
る
と
い
う
行
為
に
由
来
し
て
い
る
と
い
う
説

も
あ
り
「
収
穫
」
に
縁
起
の
良
い
年
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
１
年
が
組
合
員
の
皆
様
方
に
と
っ
て
「
収
穫
」
の
多
い
、
飛
躍

の
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
皆
様
の
飛
躍
の
一
助
と
な
れ
ま
す
よ
う
に
、
広
報
紙
「
Ｊ
Ａ

Ｎ
」
を
通
じ
、
実
り
あ
る
情
報
を
皆
様
に

「
収
穫
」
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
適
時
的

確
な
情
報
の
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
２
０
１
７
年
も
ご
愛
読
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

先月の
「クロスワード・パズル」の

答えは『デゾメシキ』でした。
（今回の応募総数は50通でした。）

当選者の発表は景品の発送を持って
代えさせていただきます。

1・2月の主な行事
1
月
14・15
日
　
休
日
ロ
ー
ン
相
談
会

　
　
　
　
　
　
自
動
車
ビッ
グ
フェア

　
　
16
日
　
農
業
者
向
け
確
定
申
告
説
明
会

　
　
20
日
　
第
９
回
定
例
理
事
会

2
月
18・19
日
　
春
一
番
展
示
会

　
　
18・25
日
　
年
金
無
料
相
談
会

それいけ！
ＪＡ共済

1日目

2月18日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）57-0036中央支店
☎（0761）57-1141寺井支店

2月25日㊏
午前9：00～午後3：00

☎（0761）51-3115辰口支店
☎（076）277-1288川北支店

年金　　相談会
これから年金をもらう方・現在、年金をもらっている方

無料平成
29年

どのくらい
もらえるの？

職場をいろいろ
変わったけど
あの時の掛金は
どうなるの…？ ？

？

？

？

年金についての疑問・質問に、
専門の社会保険労務士が

無料でご相談を
お受けいたします。

病気で
働けなくなった！
年金はどうなるの？

年金をもらう
手続きは
どうしたら
いいの？

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥
￥ ￥

￥ ￥

￥ ￥

万が一、
遺族となったら
どうなるの？

ご相談にお見えの際は をお持ちください！！
※その他、年金に関する資料をお持ちくだされば、もらい忘れの確認、裁定請求書の作成など、より具体的な相談ができます。

年金
手帳 ＋ ねんきん

定期便
最近の
給与明細＋
（現在勤務中の方のみ）

落
語
会

落
語
会

● 平成29年3月7日㈫ 午前10時30分頃　JA能美各支店出発
● 平成29年3月8日㈬ 午後15時00分頃　JA能美各支店到着

● 平成29年3月7日㈫ 午前10時30分頃　JA能美各支店出発
● 平成29年3月8日㈬ 午前15時00分頃　JA能美各支店到着

♨和倉温泉 のと楽 ℡0767-62-3131
総会　午後3時～ 開会予定 男22,000円　女21,000円ご宿泊・

総 会 会費

（イメージ）

（イメージ）

加
賀
屋
専
属
歌
劇
団

※JA能美より参加者
　1人当り2,000円を助成します。

※2月3日（金）までに各支店へお申込み下さい。
　この日以降のキャンセルはキャンセル料金が必要になります。



それいけ！ ＪＡ共済

サンタさ
んがやってきた！！

　当日、サンタさんがプレゼントを持ってくるとびっくりして泣いてしまう子がいましたが抱っこしたり、
仲良く写真を撮ったりしているうちにこども達も笑顔になり、お父さんもお母さんも大喜びでした。
　また、サンタさんへお手紙を書いてくれたり、サンタさんの格好でお出迎えしてくれたりしたこどもたち
がとっても印象的でした。
　今後もJA能美ではこのような活動を通じて皆様とのふれあいを大切に行っていきます。

　去る12月22日の夜にJA能美管内でJAのこども共済ご加入の0歳～5歳のお子様714名を対象に
JA能美のサンタさんがお菓子をプレゼントしました。

次のクリスマスも
よいこのみんなのおうちにサンタさんがやってくるといいね！！

29

1

10

29

1

10

土
井
　重
夫


