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【
２
０
２
２
グ
リ
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
】

～
本
部
・
地
域
交
流
部
会
～

　

5
月
8
日
（
日
）、
あ
ゆ
み
こ
ど
も
園
そ
ば
の
圃
場
に
て
、
青
年
部
副
委
員

長
宮
川�

正
さ
ん
の
田
ん
ぼ
を
お
借
り
し
て
、
農
業
体
験
学
習
活
動
（
グ
リ
ー

ン
セ
ミ
ナ
ー
）
を
行
い
ま
し
た
。
旧
松
任
市
内
の
10
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
行
わ
れ
た
活
動
は
約
40
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　

農
業
理
解
促
進
部
長　

小
倉
武
篤
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
に
最
新
の
農
業

に
ふ
れ
あ
っ
て
頂
き
、
食
と
農
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
開
催
を
企
画
し
ま

し
た
。
普
段
体
験
で
き
な
い
事
な
の
で
、
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！
」
と

挨
拶
。
子
ど
も
達
は
田
植
え
機
の
試
乗
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ク
ボ
タ
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
様
の
協
力
に
よ
り
、
最
新
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
田

【
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
】

～
宮
保
地
区
青
年
部
～

　

5
月
8
日
（
日
）、
宮
保
公
民
館
と
協
力
し
2
年
ぶ
り
に
さ
つ
ま
い
も
の
苗

植
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
も
よ
く
、
た
く
さ
ん
の
盟
友
、
子
供
会
や
老
友
会
の
方
々
と

協
力
し
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
老
友
会
の
方
々
と
盟
友
で
マ
ル
チ
な
ど
準
備

し
、
苗
は
横
に
倒
し
て
植
え
る
な
ど
教
わ

り
な
が
ら
子
供
た
ち
は
お
父
さ
ん
と
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
一
生
懸
命
植
え
て
い
ま
し

た
。
8
月
頃
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

植
え
機
の
実
演
会
を
行
い
、
無
人
で
機
械
が
田
植
え
を
し
て
い
く
様
子
に
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
現
地
で
好
評
を
た
く
さ
ん
頂
き
、
次
回
の
9
月
に
予

定
す
る
“
新
米
収
穫
体
験
”
に
向
け
て
青
年
部
は
燃
え
て
い
ま
す
！
乞
う
ご

期
待
!!

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
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【『
松
南
ベ
ジ
ス
ポ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
を
開
催
し
ま
し
た
】

～
山
島
・
林
中
地
区
青
年
部
～

　

５
月
21
日
（
土
）
に
『
松
南
ベ
ジ
ス

ポ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
コ
ロ
ナ

禍
で
も
地
域
の
人
た
ち
が
つ
な
が
る
場

を
提
供
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
Ｊ

Ａ
松
任
松
南
青

年
部
と
松
南
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
連
携
し
、
農
と
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
次
代
を
担
う
こ
ど
も
達
や
そ
の
親
の
世
代
へ

地
域
の
役
割
と
重
要
性
を
伝
え
、
地
域
社
会
の
関

係
を
益
々
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
初
開
催

す
る
に
い
た
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
内
容
は
参
加
者
と
学
年
を
考
慮
し
た

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
順
番
に
野
菜
の
定
植
・
サ
ッ

カ
ー
・
バ
レ
ー
を
体
験
、
全
て
の
体
験
が
終
了
後

に
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
を
定
植
し
持
ち
帰
っ
て
子

供
と
ご
家
庭
で
育
て
て
も
ら
い
ま
す
。

　

普
段
は
Ｊ
Ａ
主
体
の
農
業
だ
け
で
す
が
今
回
は

ス
ポ
ー
ツ
も
同
時
に
体
験
と
い
う
こ
と
で
、
運
営

の
青
年
部
も
子
供
た
ち
も
戸
惑
い
な
が
ら
楽
し
く

汗
を
か
き
ま
し
た
。
初
企
画
・
運
営
は
非
常
に
大

変
で
し
た
が
、
子
供
・
保
護
者
が
喜
ん
で
く
れ
る

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
す
べ
く
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
は
秋
に
違
う
ス
ポ
ー
ツ
と
今
回
植
え
た
野

菜
の
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【全体運】高め安定運。周囲の協力
を得やすくなっています。1人で
頑張ろうとせず周りに声をかけて。
充実感がアップ
【健康運】音楽鑑賞が癒やしに。香
りの良いお茶も吉
【幸運の食べ物】高原キャベツ

【全体運】太陽の恵みを受けて大き
な成果が期待できます。気になっ
ていたことを調べたりするのもお
勧め。うれしいお誘いも
【健康運】友人と過ごす何げない時
間が元気回復に
【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】努力の成果が目に見えや
すく、やりがいを感じられるとき。
新しいチャレンジも吉と出ます。
予定は早めに立てて
【健康運】目の疲れに注意を。頭痛
は甘く見ないで
【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】性急になり過ぎないよう
行動をセーブして。じっくり取り
組めば好結果に。衝動買いに注意。
下旬は勝負強さあり
【健康運】食べ過ぎは思った以上の
ダメージに。運動を
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】あれこれやりたいことが
出てきそう。状況を整理して優先
順位をつけて。頼まれ事を引き受
けると、そこから開運
【健康運】スポーツにツキあり。体
を動かして
【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】上昇運です。一筋縄では
いかないことも諦めずに続ければ
ゴールへと前進。迷ったときには
初心に返って◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩
を入れましょう
【幸運の食べ物】トウガラシ

【全体運】最初は戸惑うことが多そ
うですが、次第に好転。慌てずゆっ
くり進めれば望んでいた方へと向
かえます
【健康運】健康診断は受けて◎。冷
えに気を付けて
【幸運の食べ物】ブルーベリー

【全体運】ハプニングの気配が。ド
キッとすることがあっても冷静に。
災いを転じて福となします。臨機
応変に動きましょう
【健康運】体を動かす前に準備体操
を。腰は大切に
【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】うっかり口を滑らせない
ようご用心。頼られ過ぎて困る場
合が。助けてほしいときはあなた
からもSOSを出して
【健康運】冷たい物の取り過ぎに注
意。胃腸をいたわって
【幸運の食べ物】スルメイカ

【全体運】信頼できる人に話を聞き
に行って。明るい兆しが見えてい
ます。こうでなければと決め付け
て考えないように
【健康運】ハードなスポーツを楽し
めます。散歩も吉
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】もめそうになってもあな
たの対応一つでトラブルにせず済
ませられます。重要な役割を任さ
れる予感も
【健康運】無理は禁物。ハーブティー
でリラックス
【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】良好です。一つずつ状況
が改善していきます。会話の機会
を多く持つよう心がけましょう。
楽しい発見があるはず
【健康運】野菜たっぷりのメニュー
で元気はつらつ
【幸運の食べ物】ピーマン

7 月
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牡羊座　　　
3/21〜 4/19

牡牛座　　　
4/20〜 5/20

双子座　　　
5/21〜 6/21

蟹座　　　　
6/22 〜 7/22

獅子座　　　
7/23〜 8/22

天秤座　　　
9/23〜 10/23

蠍座　　　　
10/24 〜 11/22

乙女座　　　
8/23〜 9/22

水瓶座　　　
1/20〜 2/18

魚座　　　　
2/19 〜 3/20

山羊座　　　
12/22〜 1/19

射手座　　　
11/23〜12/21


