
No.568

10

【
苗
出
し
か
ら
苗
箱
洗
い
】

～
旭
地
区
青
年
部
～

　

4
月
3
日
、
7
日
、
11
日
、
17
日
、
26
日
、

5
月
6
日
に
、
㈲
あ
さ
ひ
の
苗
出
し
作
業
に
参

加
し
ま
し
た
。
職
員
と
盟
友
で
、
早
朝
5
時
30

分
か
ら
6
日
間
か
け
て
約
1
万
箱
を
並
べ
ま
し

た
。
5
月
29
日
、
6
月
5
日
、
12
日
に
盟
友
と

苗
箱
洗
い
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
し
く

苗
箱
洗
い
の
機
械
を
導
入
し
た
こ
と
も
あ
り
、

い
つ
も
よ
り
作
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し

た
。
初
日
に
は
、
無
数
の
苗
箱
を
洗
わ
な
け
れ

ば
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
が
、
最
終
日
が
近
づ

く
に
つ
れ
、
終
わ
り
が
見
え
て
く
る
と
皆
、
気

合
が
入
り
作
業
の
ペ
ー
ス
も
上
が
り
、
完
了
す
る
と
達
成
感
に
満
ち
溢
れ
ま

し
た
。
毎
年
恒
例
の
作
業
と
な
り
ま
す
が
、
と
て
も
貴
重
な
農
業
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
盟
友
一
同
、
㈲
あ
さ
ひ
の
皆
様
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

【
デ
ン
ド
ウ
ジ
（
伝
燈
寺
）
イ
モ
の
定
植
】

～
西
南
支
部
・
石
川
地
区
青
年
部
～

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
6
月
6
日
（
日
）
の
午
後
、
上
安
田
町
の
畑
に
て
昨
年

に
続
き
、
さ
つ
ま
い
も
2
品
種
（
金
時
芋
・
安
納
芋
）
と
今
年
初
挑
戦
の
デ

ン
ド
ウ
ジ
イ
モ
の
定
植
作
業
を
石
川
地
区
青
年
部
と
地
元
の
青
年
団
の
協
力

も
頂
き
な
が
ら
、
そ
の
盟
友
・
団
員
子
供
達
で
行
い

ま
し
た
。

　

デ
ン
ド
ウ
ジ
イ
モ
は
、
上
安
田
町
で
明
治
時
代
か

ら
代
々
引
き
継
が
れ
、
栽
培
さ
れ
続
け
て
い
る
里
芋

の
事
で
す
。
約
15
年
前
に
『
上
安
田
い
も
の
こ
保
存

会
』
が
発
足
さ
れ
、
種
の
保
存
と
商
品
化
を
図
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
伝
統
あ
る
農
産
物
の
保
存
と
特
産

化
へ
の
取
り
組
み
に
わ
が
石
川
地
区
青
年
部
も
協
力

出
来
れ
ば
と
思
い
、
ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
、
こ
の

デ
ン
ド
ウ
ジ
イ
モ
の
栽
培
に
初
挑
戦
す
る
事
に
し
ま

し
た
。

　

3
月
下
旬
に
盟
友
た
ち
で
種
イ
モ
の
準
備
を
行

い
、
生
育
状
況
を
見
な
が
ら
定
植
を
迎
え
ま
し
た
。

定
植
作
業
は
事
前
に
準
備
し
た
畝
に
穴
を
開
け
て
苗

を
入
れ
、
３
ｃ
ｍ
程
度
の
厚
さ
に
覆
土
す
る
と
い
う

割
と
簡
単
な
作
業
な
の
で
、
子
供
達
も
楽
し
く
作
業

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

デ
ン
ド
ウ
ジ
イ
モ
（
約
40
株
）
と
さ
つ
ま
い
も
2
品
種
（
約
50
株
）
を
1

時
間
程
度
で
定
植
完
了
し
、
そ
の
後
参
加
し
て
く
れ
た
子
供
達
全
員
で
『
親

子
ふ
れ
あ
い
農
園
』
の
看
板
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
男
の
子

の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
に
、
女
の
子
の
繊
細
さ
が
相
ま
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
感
あ

ふ
れ
る
看
板
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

11
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
収
穫
予
定
と
な
り
ま
す
。
株
を
掘
り
起
こ
し
収
穫

す
る
時
の
子
供
達
の
笑
顔
を
想
像
し
な
が
ら
、
こ
の
先
の
除
草
・
追
肥
・
土

寄
せ
と
い
っ
た
作
業
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

デ
ン
ド
ウ
ジ
イ
モ
は
市
場
で
流
通
し
て
い
る
里
芋
と
比
べ
、
ぬ
め
り
と
も

ち
も
ち
感
が
強
く
、
独
特
の
風
味
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。
参
加
し
て
く
れ

た
子
供
達
を
は
じ
め
、
多
く
の
盟
友
・
団
員
が
食
し
た
経
験
も
な
い
と
の
事

な
の
で
、
収
穫
で
き
た
際
に
は
参
加
い
た
だ
い
た
子
供
達
と
芋
煮
会
が
出
来
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れ
ば
な
あ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。（
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
き
を
見
せ

て
い
れ
ば
で
す
が
…
）

　

今
後
も
こ
の
活
動
を
継
続
し
、
デ

ン
ド
ウ
ジ
イ
モ
を
多
く
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
頂
き
、
将
来
的
に
は
石
川
地

区
の
特
産
品
と
な
る
事
を
上
安
田
い

も
の
こ
保
存
会
の
方
々
と
協
力
し
、

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

【全体運】表面的にはうまくいって
いても針のむしろといったことが
あるかも。人の話は最後まで聞い
てきちんと対応を
【健康運】衛生管理が重要。手洗い
はいつもより丁寧に
【幸運の食べ物】桃

【全体運】計画、予定にあまりこだ
わらず臨機応変に。楽しいことは
身近にあります。買い物はリスト
を作って出掛けて
【健康運】人との交流が心の健康に
貢献。連絡を
【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】ピンチに助けてくれる人
が現れて、事なきを得ます。「まず
い」と思ったときは早めに相談を
しましょう
【健康運】鍛える気持ちでスポーツ
にトライ！
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】丁寧に積み重ねてきたこ
とが花開きます。運勢は好調。い
つもより積極的に行動するのが幸
運を招く鍵
【健康運】適度な運動とバランスの
良い食事が大切
【幸運の食べ物】スルメイカ

【全体運】どんなときにも誠意を忘
れずに。あなたの真心は相手に届
きます。けんか腰の態度は争いを
招くだけなので自重して
【健康運】頑張り過ぎが心配。水分
補給は小まめに
【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】注目されることが多く大
活躍の月。それだけに忙しく大変
ですが全力投球で頑張れば周囲か
らの応援も。充実のとき
【健康運】腹も身の内。暴飲暴食に
気を付けて
【幸運の食べ物】ショウガ

【全体運】心配のし過ぎは禁物です。
運勢は良好。始めてみれば意外に
なんとかなることが多いはず。協
力者を募りましょう
【健康運】ラジオ体操など音楽に合
わせての運動にツキ
【幸運の食べ物】ズイキ

【全体運】困難な状況がありますが、
それを越えるきっかけも得られる
とき。問題に向き合って。運勢は
下旬から回復へ
【健康運】運動の回数や記録の更新
など目標を立てると◎
【幸運の食べ物】アオジソ

【全体運】良い結果が出る一方で、
問題も持ち上がりそう。忙しく動
き回っていればなんとかなります。
前向きに捉えて
【健康運】小さな不調でも早めにケ
アを。無理は駄目
【幸運の食べ物】マクワウリ

【全体運】あまりやきもきせずに様
子を見ていましょう。自然と良い
流れが生まれてきます。計画の準
備は入念に。買い物が吉
【健康運】体力アップに良いとき。
じっくり取り組んで
【幸運の食べ物】デラウェア

【全体運】大きな動きのあるとき。
慌てそうになったら深呼吸を。落
ち着いて対処すればピンチがチャ
ンスに変わります
【健康運】古傷が痛むかも。体のメ
ンテナンスを
【幸運の食べ物】岩ガキ

【全体運】飛び込みでいろいろ頼ら
れそう。効率のいいやり方を提案
すると喜ばれます。グループ内で
はサポートに徹して
【健康運】むくみや肌荒れには注意
を。トイレは小まめに
【幸運の食べ物】スイカ

【
ナ
ン
バ
路
地
作
業
】

～
林
中
青
年
部
～

　

6
月
27
日
（
日
）
に
、
ナ
ン
バ
の
路
地
植
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

予
定
で
は
前
日
の
土
曜
日
に
行
う
は
ず
で
し
た
が
雨
天
の
為
の
翌
日

の
日
曜
日
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
の
作
業
で
し
た
が
、
集
ま
っ
た
盟
友
と
手
伝
い
に
来
て

く
れ
た
青
年
部
の
先
輩
方
と
定
植
作
業
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
約
２
０
０
個
の
苗
を
露
地
植
え
し
、
50
個
の
鉢
植
え
を
行

い
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

　

収
穫
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
に

て
販
売
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
青
年
部
活
動
に
も
例

年
よ
り
減
っ
て
い
ま
す
が
、

出
来
る
こ
と
は
精
一
杯
や
っ

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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8 月

牡羊座　　　
3/21〜 4/19

牡牛座　　　
4/20〜 5/20

双子座　　　
5/21〜 6/21

蟹座　　　　
6/22 〜 7/22

獅子座　　　
7/23〜 8/22

天秤座　　　
9/23〜 10/23

蠍座　　　　
10/24 〜 11/22

乙女座　　　
8/23〜 9/22

水瓶座　　　
1/20〜 2/18

魚座　　　　
2/19 〜 3/20

山羊座　　　
12/22〜 1/19

射手座　　　
11/23〜12/21




