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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
共
々
、
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
最
近
の
日
本
経
済
は
、
国
際
的
な
資
源
価
格
高
騰
、
内
外
金
利
差

を
背
景
と
し
た
円
安
の
影
響
を
受
け
て
物
価
上
昇
が
続
い
て
お
り
、
金
融
情

勢
は
、
日
銀
が
令
和
６
年
３
月
の
金
融
政
策
決
定
会
合
で
、
マ
イ
ナ
ス
金
利

政
策
の
解
除
を
決
め
た
こ
と
に
伴
い
、
17
年
ぶ
り
に
「
金
利
が
あ
る
世
界
」

が
復
活
し
、
預
貯
金
、
貸
付
金
等
の
金
利
上
昇
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
農
業
情
勢
は
、
令
和
６
年
８
月
の
コ
メ
の
品
薄
状
況
か
ら
「
令
和

の
コ
メ
騒
動
」
が
発
生
し
、
コ
メ
消
費
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
さ
ら

に
は
、
生
産
資
材
等
の
価
格
高
騰
に
よ
る
利
益
の
圧
迫
や
基
幹
的
農
業
従
事

者
の
減
少
と
高
齢
化
に
よ
り
後
継
者
不
足
の
状
況
に
あ
り
ま
す
。

【全体運】流れが変わります。長い
目で見て判断していきましょう。
最初は大変でも目的にかなったも
のを選択して開運

【健康運】ウインタースポーツを楽
しんで。筋トレも吉

【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】外野がうるさそうですが、
それもあなたを思ってのこと。広
い気持ちで受け止めて。運勢は下
旬から大きく上昇

【健康運】無理はしないで体力を温
存して。しょうが湯も吉

【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】無理は禁物。できること
をきちんと続けることが大事です。
友人のアドバイスに耳を傾けて。
下旬の交流にツキ

【健康運】冷えは大敵。暖かい衣類
やカイロを身に着けて

【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】気を引き締めて。途中で
中断することになっても慌てない
ように。落ち着いて対処すれば切
り抜けられます

【健康運】血行を良くする運動を。
ふくらはぎをもむのも◎

【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】コツコツと頑張れば成果
が上がります。後半に向けてスピー
ドを上げていって。書類の整理な
ど細かい作業が吉

【健康運】腸活を心がけて。納豆や
ぬか漬けで元気回復

【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】自分一人でやらなければ
と思わないように。SOSを出すこ
とも大事です。少しペースダウン
して様子見を

【健康運】適度に休憩を入れて正解。
温かいお茶が味方

【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】好調運。困り事は少しそ
のままに。状況が好転する兆しで
す。目標は大きく、心意気を示す
と協力者が集まります

【健康運】ダンスやラジオ体操など
の全身運動がお勧め

【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】ゆっくり丁寧に進めてい
きましょう。運勢は下旬に入り好
転。それまでの苦労が報われます。
外出は慎重に

【健康運】寝る前にリラックスタイ
ムを。良い睡眠が大切

【幸運の食べ物】ワラビ

【全体運】吉報が舞い込んできそう
です。あなたにとって良い話にな
るまで待ってみるといいでしょう。
集まりへの参加が吉

【健康運】体操教室など、皆で一緒
に取り組む運動がお勧め

【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】美術展やコンサートへ。
動画で鑑賞するのもお勧めです。
入浴剤や柔軟剤は香りにこだわっ
て。心豊かに過ごせます

【健康運】健康は食事から。バラン
スの良いメニューを

【幸運の食べ物】クワイ

【全体運】勢いのあるとき。悩んで
いたことにも挑戦してみましょう。
ただし自分の意見を通したらフォ
ローも忘れずに

【健康運】元気いっぱいに過ごせま
すが、安全対策は念入りに

【幸運の食べ物】ハッサク

【全体運】上昇運です。最初は問題
があっても徐々に解決の糸口が見
えてきます。小まめなコミュニケー
ションを心がけて

【健康運】歩きやすい靴が味方です。
夜間の外出は慎重に

【幸運の食べ物】キャベツ

新
年
を
迎
え
て

牡羊座　　　牡羊座　　　
3/21 〜 4/193/21 〜 4/19

牡牛座　　　牡牛座　　　
4/20 〜 5/204/20 〜 5/20

双子座　　　双子座　　　
5/21 〜 6/215/21 〜 6/21

蟹座　　　　蟹座　　　　
6/22 〜 7/226/22 〜 7/22

獅子座　　　獅子座　　　
7/23 〜 8/227/23 〜 8/22

天秤座　　　天秤座　　　
9/23 〜 10/239/23 〜 10/23

蠍座　　　　蠍座　　　　
10/24 〜 11/2210/24 〜 11/22

乙女座　　　乙女座　　　
8/23 〜 9/228/23 〜 9/22

水瓶座　　　水瓶座　　　
1/20 〜 2/181/20 〜 2/18

魚座　　　　魚座　　　　
2/19 〜 3/202/19 〜 3/20

山羊座　　　山羊座　　　
12/22 〜 1/1912/22 〜 1/19

射手座　　　射手座　　　
11/23 〜 12/2111/23 〜 12/21

2 月

代
表
理
事
組
合
長得

田　

恵
裕

見どころ!!
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こ
の
よ
う
な
中
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
持
続
可
能
性
を
確
保
し
次
世
代
に
確
実
に

引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、
令
和
８
年
度
か
ら
始
ま
る
第
９
次
地
域
農
業
振
興
計

画
に
基
づ
き
、「
農
業
所
得
の
安
定
確
保
と
維
持
」「
将
来
の
農
業
を
担
う
人

材
の
確
保
」「
農
業
を
支
え
る
地
域
の
活
性
化
」
の
実
現
に
向
け
た
支
援
を
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
厳
し
く
急
激
な
経
営
環
境
の
変
化
と
事
業
の

構
造
的
課
題
に
適
応
し
て
い
く
た
め
に
、
中
期
３
カ
年
計
画(

Ｒ
７
～
Ｒ
９)

を
「
経
営
改
善
実
行
集
中
期
間
」
と
位
置
付
け
て
「
事
業
改
革
」「
経
営
改
革
」

「
人
材
改
革
」
の
各
改
革
に
も
役
職
員
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

今
後
も
総
合
事
業
の
提
供
、
協
同
活
動
の
実
践
を
通
じ
て
、
組
合
員
の
皆

様
の
営
農
・
生
活
の
向
上
と
地
域
社
会
へ
の
参
画
、「
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ

続
け
る
Ｊ
Ａ
松
任
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
に
は

何
卒
ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
お
よ
び
地
域
住
民
の
皆
様
が
、
本
年
も
平

穏
で
、
幸
せ
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
地
域
の
農
業
と

く
ら
し
の
更
な
る
発
展
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

副
組
合
長
理
事

代
表
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事
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務

代
表
理
事
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務
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事
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事
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監　

事

常　

勤　

監　

事

監　
　
　
　
　

事
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事

監　
　
　
　
　

事

　

旧
年
中
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご
愛
顧
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

　
　
　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

得
田　

恵
裕

東
川　

啓
一

津
田　

睦
美

関
川
潤
一
郎

北
井　

博
士

福
島　

利
行

浜
本　

英
一

南　
　

和
秀

齋
藤　

三
栄

吉
田　

健
一

山
田　

育
代

北
村　

幸
一

西
田　

昌
喜

古
川　

博
人

蔵　
　

義
明

島
崎　

真
一

石
田　

和
也

水
野
明
日
香

矢
木　

睦
子

宮
川　
　

正

杉
本　
　

勝

村
中　

康
博

松
浦　

政
雄

安
井　

善
成

古
屋　

満
博

職　

員　

一　

同
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12
月
10
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
松
任
西
南
支

店
に
あ
ゆ
み
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
を
招

き
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

多
彩
な
色
の
毛
糸
や
折
り
紙
で
作
ら
れ

た
小
さ
な
ツ
リ
ー
や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
な

ど
、
園
児
た
ち
が
心
を
込
め
て
手
作
り
し

た
飾
り
で
、
２
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。
園
児
は
「
楽

し
か
っ
た
!!
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
ほ
し

い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
飾
り
つ
け
を
行
っ
た
あ
と
、
み
ん
な
で
『
ジ
ン
グ
ル
ベ

ル
』
を
合
唱
し
、
来
店
客
や
職
員
は
ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
で
満
た
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
20
年
以
上
続
い
て
い
る
恒
例
行
事
と
な
っ
て
お

り
、
今
後
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

園
児
た
ち
が
飾
り
つ
け
を
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

は
、
12
月
25
日
ま
で
飾
ら
れ
、
来
店
さ
れ
た
方
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

12
月
９
日
（
火
）、
白
山
警
察
署
と
日
本
防
災
通
信
協
会
の
協

力
の
も
と
、
強
盗
被
害
防
止
対
応
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
緊

急
時
の
対
応
・
連
携
確
認
を
目
的
に
、
職
員
や
関
係
者
約
30
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
防
犯
訓
練
で
は
、
突
然
不
審
者
が
店
舗
に
押
し
入
り
、

「
全
員
動
く
な
！
金
を
出
せ
！
」
と
叫
び
な
が
ら
銃
で
脅
し
、
現

金
を
奪
い
車
で
逃
走
す
る
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
人
命
第
一

の
も
と
職
員
一
同
迅
速
に
対
応
し
、
犯
人
の
特
徴
や
逃
走
車
の

情
報
を
駆
け
つ
け
た
白
山
署
員
に
報
告
し
て
い
ま
し
た
。
日
ご

ろ
か
ら
来
店
者
へ
の
声
掛
け
や
気
に
掛
け
る
こ
と
が
と
て
も
大

事
だ
と
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に
向
け
、
窓
口
で
の
対
応

訓
練
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
お
客
様
の
説
得
や
、
被
害
の
拡
大

防
止
の
た
め
に
も
速
や
か
に
警
察
へ
通
報
す
る
よ
う
に
と
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
を
踏
ま
え
、
日
ご
ろ
か
ら
防
犯
意
識
を
高
く
持

ち
、
利
用
者
に
と
っ
て
安
心
・
安
全
な
店
舗
運
営
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

クリスマスツリーの飾りつけが行われました

中央支店で防犯訓練を行いました
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12
月
４
日
（
木
）、
Ｊ
Ａ
松
任
本
店
で
阪

神
タ
イ
ガ
ー
ス
か
ら
ド
ラ
フ
ト
２
位
指
名
を

受
け
た
谷
端
将
伍
選
手
が
得
田
組
合
長
の
も

と
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

谷
端
選
手
は
旧
松
任
市
出
身
で
小
学
校
１

年
生
か
ら
野
球
を
始
め
、
星
稜
高
校
か
ら
日

本
大
学
へ
進
学
し
、
大
学
で
は
東
都
大
学
野

球
連
盟
1
部
リ
ー
グ
で
首
位
打
者
を
2
回
、

ベ
ス
ト
ナ
イ
ン
を
3
回
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

組
合
長
と
の
懇
談
の
中
で
、
少
年
時
代
に

Ｊ
Ａ
松
任
旗
争
奪
大
会
に
出
場
し
た
こ
と

や
、
学
生
時
代
は
両
親
か
ら
送
ら
れ
た
松
任

産
の
米
を
食
べ
て
い
た
こ
と
等
、
地
元
を

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
組
合
長
よ
り
「
大
き
な
挑
戦
に
な

る
が
、
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
松
任
は
谷
端
選
手
の
活
躍
を
心
よ
り

応
援
し
て
い
ま
す
。
谷
端
選
手
、
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！

　

松
任
農
業
振
興
協
議
会
は
12
月
2
日
（
火
）
か
ら
3
日
（
水
）

に
か
け
て
、
16
名
の
メ
ン
バ
ー
で
滋
賀
県
彦
根
市
か
ら
愛
知
県
方

面
へ
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
会
員
同
士
の
情
報
交
換
や
親
睦
を
深
め
る
目
的
で
、

湖
東
三
山
の
一
つ
「
百
済
寺
」
を
訪
れ
、
身
体
の
健
康
や
無
病
長

寿
を
祈
願
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、彦
根
城
な
ど
を
観
光
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
系
産
直
施
設
と
し
て
最
大
規
模
を
誇

る
産
地
直
売
所
「
Ｊ
Ａ
あ
ぐ
り
タ
ウ
ン
げ
ん
き
の
郷
」
を
視
察
し

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
敷
地
内
に
あ
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
は
な
ま

る
市
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
花
や
魚
の
売
場
が
一
体
と
な
り
、
広
い
通
路
に
知
多
半
島
産

の
旬
の
農
畜
産
物
が
豊
富
に
並
ぶ
様
子
は
圧
巻
で
、
規
模
の
大
き
さ
や
お
客
様
の
多
さ
に

驚
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
事
業
概
要
の
説
明
を
受
け
、
質
疑
応
答
の
時
間
で
は
、
会
員
か
ら
経
営
内
容

に
関
す
る
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
先
方
か
ら
は
、
品
揃
え
の
工
夫
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
戦
略
の

重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
、
丁
寧
に
回
答
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
続
い
て
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
も
見
学
し
、
品
質
管
理
や
安
全
面
に
つ
い
て
も
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
岡
崎
市
の
株
式
会
社
ま
る
や
八
丁
味
噌
を
訪
問
し
ま
し
た
。
広
報
担
当
者
か
ら
説

明
を
受
け
、
江
戸
時
代
後
期
か
ら
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
味
噌
桶
や
、
職
人
に
よ
っ
て
積
ま

れ
た
重
石
の
力
強
さ
な
ど
、
八
丁
味
噌
の
味
噌
蔵
な
ら
で
は
の
風
景
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

説
明
の
中
で
、「
伝
統
を
守
る
こ
と
は
一
社

だ
け
で
は
で
き
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
印
象

的
で
し
た
。
伝
統
製
法
を
守
り
続
け
る
た
め

に
は
、
多
く
の
職
人
た
ち
の
技
術
と
協
力
が

必
要
で
あ
り
、
そ
う
し
た
職
能
が
集
ま
っ
て

伝
統
が
後
世
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　

視
察
研
修
を
通
じ
て
、
地
域
の
農
業
や
伝

統
産
業
を
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
後
の
活
動
に

役
立
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

谷端将伍選手へエールを送りました

松任農業振興協議会　視察研修を行いました
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畑から食卓へつながる
大切な工程

　冬の訪れとともに白菜のおいしさが増す時
期になりました。（農）吉田農園では、気候
の変化を活かし、やわらかく甘みのある白菜
を丁寧に育てています。気温が下がること
で、白菜の中に糖分が蓄えられ、葉がしっと
りとし甘みが増します。
　収穫の時には、畑の中で白菜一つ一つの大
きさを確かめながら適したサイズのものを選
んで収穫しています。直売所などで白菜を購
入される際は、巻きがしっかりしていて、
ずっしりと重みがあるもの、外側の葉がいき
いきとして、色が濃いものを選びましょう。
カットされたものは、切り口がみずみずし
く、断面が盛り上がっていないものの方が新
鮮ですので、ぜひ参考にしてみてください。
　冬の白菜は、鍋料理にはもちろん、煮物や
スープにすると甘みととろっとした食感両方
が楽しめます。
　寒さの中で育った白菜ならではの甘みを、
ぜひ味わってみてください。

松任
発見!!菜 （農）吉田農園の

白　菜
（農）吉田農園の

白　菜

（農）吉田農園
吉田 健一さん

一つ一つの育ちを確認しながら手間を

惜しまず育てています。寒さと共に増す

白菜の甘みをぜひ味わってみてください。

農地賃借料（参考）の改定について（令和8年度～令和10年度適用）

　令和 8 年度から 3 年間の農地賃借料（参考）について、令和 7 年 12 月 15 日にＪＡ松任農地
利用調整協議会を開催し、農業情勢や米価高騰を考慮した結果、下記のとおり引き上げとなります。
　農地賃借料は、あくまで貸し手・借り手の当事者間で決めるもので、今回提示する農地賃借料

（参考）はその目安となるものです。
　しかし、農業情勢が著しく変化した場合には、情報を早急に把握し、再度協議会を開催し検討
します。
　　 令和 8年～令和 10 年農地賃借料（参考）　　　　　　　　　　　　　  （１０ａ当たり）

区　分 改　定　前
改　定　後
Ｒ 8～Ｒ 10

大規模区画田（１０ａ以上） ８，５００円 １０，０００円

小規模区画田（１０ａ未満） ２，０００円 ３，０００円

※�手取川七ヶ用水土地改良区及び松任土地改良区の経常賦課金については上記金額に含
まれておりません。

※変形田など圃場条件が通常と異なる場合は当事者間で決定する。
※期間３年間ごとに検討、提示する。
※�地代の変更については、耕作者・地権者双方が合意の上、契約の締結をお願いいたし

ます。
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ドッジボールや鬼ごっこなど体を動かして遊ぶことが大好きな子ども達です。先日の表現会では、劇遊びの内容を自分達で話し合って考え、困っている人を助けることや、協力する大切さをテーマにして取り組むことができましたね。一つの目標に向かって頑張る姿はとてもかっこよかったです。これからも友達や周りの人を大切にして、助け合っていけるみんなでいてほしいと願っています。

旭
丘
２
丁
目　

社
会
福
祉
法
人

　
　
　
　
　
　

福
志
会
松
任  

あ
さ
ひ
こ
ど
も
園

　
（
園
長　

森も
り

田た　

祐ゆ
う

子こ　

先
生
）

さ
く
ら
組　

33
名
（
男
児　

20
名
、
女
児　

13
名
）

　
　
　

担
任　

前ま
え

田だ　

栞し
お
り　

先
生
、
室む

ろ

井い　

か
の
ん　
先
生

　
　
　
　
　
　

角か
ど　

悠ゆ
う

子こ　

先
生
、
越こ

し

野の　

芽め

依い　

先
生

年長児３２名は、この一年を通
して友だちを思いやり、相手の

気持ちに寄り添う姿がたく

さん見られました。困っている子
にそっと手を差し伸べたり声をか

け合いながら活動したり

と、心の成長が大きく感じられ
ます。笑顔いっぱいで力を合わ

せ、毎日を温かく過ごして

きた子どもたちです。

八
ツ
矢
町　

白
山
市
立
わ
か
み
や
保
育
所

　
（
所
長　

源
み
な
も
と　

勝か
つ

彦ひ
こ　

先
生
）

さ
く
ら
組　

32
名
（
男
児　

18
名
、
女
児　

14
名
）

　
　
　

担
任　

小こ

山や
ま　

愛え

里り

子こ　

先
生
、
越こ

し

原は
ら　

友と
も

江え　

先
生

　
　
　
　
　
　

木き

村む
ら　

文ふ
み

香か　

先
生

先生からの連絡帳

先生からの連絡帳
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【
一
年
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
】

Ｊ
А
松
任
青
年
部　

委
員
長　

北
村　

市
大

　

平
素
よ
り
盟
友
や
そ
の
ご
家
族
、
Ｊ
Ａ
松
任
の

皆
様
そ
し
て
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
青
年
部
活
動

に
対
し
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
12
月
8
日

に
発
生
し
ま
し
た
青
森
県
東
方
沖
地
震
が
記
憶
に

新
し
い
か
と
思
い
ま
す
。
被
災
者
の
無
事
を
祈
る
と
共
に
、
２
０
２
４
年
の

元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
の
記
憶
が
蘇
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
地
震
が
終
息
し
て
い
く
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
米
価
の
高
騰
が
何
か
と
話
題
に
あ
が
っ
た
1
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。
3
月
末
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
政
府
備
蓄
米
の
放
出
も
あ
り
一
旦
は
価

格
が
下
落
傾
向
と
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
7
年
産
の
新
米
販
売
を
期
に
価
格

が
上
が
り
依
然
と
し
て
高
止
ま
り
し
た
ま
ま
で
す
。
そ
の
為
も
あ
り
ま
す
か
、

当
青
年
部
で
企
画
し
ま
し
た
田
植
え
体
験
で
は
参
加
者
の
関
心
は
高
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

さ
て
青
年
部
委
員
長
と
い
う
大
役
を
お
受
け
す
る
に
あ
た
っ
て
、
私
は

「S
u
ccessio

n

（
サ
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
）　

継
承
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
掲
げ
ま

し
た
。

　

こ
の
テ
ー
マ
は
先
の
コ
ロ
ナ
禍
の
折
に
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
青
年
部

活
動
を
再
び
盛
り
立
て
て
下
さ
っ
た
先
輩
た
ち
の
基
盤
を
受
け
継
ぎ
、
そ
れ

を
維
持
発
展
さ
せ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
も

ち
ろ
ん
私
一
人
で
で
き
る
こ
と
で
は
な
く
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
組
合
員
そ
し
て
副

委
員
長
を
は
じ
め
と
す
る
盟
友
各
位
の
尽
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き

る
も
の
で
す
。
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
役
目
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

近
年
盟
友
の
数
は
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
の
特
色

で
あ
る
農
家
盟
友
と
非
農
家
盟
友
の
融
合
、「
農
」
を
活
動
の
中
心
と
し
つ
つ

も
人
と
人
と
の
繋
が
り
に
よ
る
多
様
性
。
そ
の
強
み
を
活
か
し
た
地
域
へ
の

貢
献
活
動
は
、
短
い
任
期
の
間
で
し
た
が
ま
だ
ま
だ
可
能
性
を
感
じ
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
令
和
8
年
度
の
新
体
制
に
な
り
ま
し
て
も
そ
の
強
み
を

生
か
し
て
青
年
部
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
行
っ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
力
強
い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
一
年
間
支
え
て
頂
い
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
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～
本
部
×
中
央
支
部
～

　

11
月
21
日
（
金
）、
福
井
県
の
「
福
井
県

民
ホ
ー
ル
」
に
お
い
て
、
令
和
7
年
度
Ｊ
Ａ

東
海
地
区
青
年
組
織
協
議
会
実
績
発
表
・
青

年
の
主
張
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
石
川

県
代
表
と
し
て
Ｊ
Ａ
松
任
か
ら
は
実
績
発
表

の
部
で
、
中
央
支
部
の
中
野
裕
志
さ
ん
が
出

場
し
、「
古
代
米
の
栽
培
・
収
穫
を
通
し
て
」

を
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
順
が
最
後
と
い
う

こ
と
も
あ
り
長
時
間
緊
張
を
保
た
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
終
始
落
ち
着
い
た

表
情
で
発
表
し
、
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発

揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

審
査
員
か
ら
も
盟
友
同
士
の
協
力
の
姿
勢

や
昔
な
が
ら
の
伝
統
的
な
農
作
業
を
若
い
世

代
に
受
け
継
い
で
い
く
活
動
に
つ
い
て
高
い

評
価
を
受
け
ま
し
た
。
惜
し
く
も
最
優
秀
賞

は
逃
し
全
国
大
会
出
場
と
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
堂
々
と
し
た
発
表
で
内
容
も
素
晴

ら
し
い
も
の
で
し
た
。
次
年
度
も
県
代
表
と

し
て
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
が
東
海
北
陸
大
会
に

出
場
し
、
全
国
大
会
を
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

発
表
さ
れ
た
中
野
さ
ん
、
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
操
作
担
当
の
飯
田
さ
ん
、
福
井
ま
で

応
援
に
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
い
た
盟
友
の
皆

様
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

JA東海北陸大会で実績発表JA東海北陸大会で実績発表

　11 月 1 日に開催されました JA 松任農業祭にて投票
いただいた看板コンクールの結果を発表します。
　投票の結果、最優秀賞に選ばれたのは…

北星支部でした！

　たくさんの投票誠にありがとうございました。

看板コンクール 結果発表！
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

ＪＡ松任ﾛｰﾝｾﾝﾀｰ土曜営業日のご案内!!

ＪＪＡＡ松松任任ﾛﾛｰーﾝﾝｾｾﾝﾝﾀﾀｰー11月月・・22月月のの土土曜曜営営業業日日

11月月1177日日（（土土））・・2244日日（（土土））・・3311日日（（土土））

22月月77日日（（土土））・・1144日日（（土土））・・2211日日（（土土））・・2288日日（（土土））

ＪＡ松任ローンセンター

白山市村井町１７８０番地
営業時間８：３０～１７：００

TEL０７６－２７４－１４７３

ロローーンン事事前前申申込込がが

いいつつででもも

ススママホホでで簡簡単単♪♪

詳詳ししくくはは

JJAA松松任任ホホーームムペペーージジ

ままたたはは

JJAAネネッットトロローーンンでで検検索索！！

■■松松任任石石川川

中中央央病病院院

■■イイオオンン松松任任

ささんん

国国道道８８号号線線

ＪＪＡＡｸｸﾞ゙ﾘﾘｰーﾝﾝ

ままいいどどささんん

市市場場中中央央支支店店

ＪＪＡＡ松松任任

本本店店 ＪＪＡＡ松松任任

カカーーププララザザ

JJAA松松任任

ロローーンンセセンンタターー

金金沢沢→→←←小小松松

ｃ
ｍ
程
度
取
り
、
高
さ
10
ｃ
ｍ
程
度
の

畝
（
耕
土
の
浅
い
畑
で
は
高
さ
20
～
30

ｃ
ｍ
の
高
畝
）
を
作
り
、
中
央
に
園
芸
用

支
柱
な
ど
を
押
し
付
け
、
深
さ
1
ｃ
ｍ
程

度
の
ま
き
溝
を
作
り
ま
す
（
図
1
）。

［
種
ま
き
］
種
皮
に
発
芽
抑
制
物
質
が
あ

る
た
め
、
水
に
一
晩
浸
し
て
お
き
ま
す
。

ま
き
溝
に
約
2
ｃ
ｍ
間
隔
で
種
を
ま
き

ま
す
。
好
光
性
種
子
の
た
め
土
は
薄
く

か
け
、
鎮
圧
し
ま
す
。
発
芽
ま
で
約
2

週
間
か
か
る
た
め
、
そ
の
間
土
を
乾
か

さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
発
芽
促
進

と
幼
苗
の
保
護
の
た
め
、
不
織
布
に
よ

る
べ
た
が
け
が
有
効
で
す
。

［
間
引
き
］
本
葉
1
枚
で
株
間
が
約
4

ｃ
ｍ
間
隔
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
、
2

回
目
は
本
葉
3
、
4
枚
で
株
間
が
約
8

ｃ
ｍ
間
隔
に
な
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す

（
図
2
）。

［
追
肥
］
1
回
目
は
株
定
め
後
、
化
成
肥

料
を
畝
の
両
側
に
合
計
で
1
ｍ
当
た
り

20
～
30
ｇ
、
2
回
目
は
本
葉
8
、
9
枚

の
頃
に
50
ｇ
施
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
、

追
肥
後
は
除
草
を
兼
ね
て
中
耕
・
土
寄

せ
し
て
お
き
ま
す
（
図
3
）。

［
病
害
虫
防
除
］
病
害
虫
を
出
さ
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
、
連
作
を
し
な
い
、
未

熟
な
堆
肥
を
使
わ
な
い
、
周
辺
を
除
草

す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
な
お
、
ゴ
ボ

ウ
は
セ
ン
チ
ュ
ウ
被
害
を
受
け
や
す
い

の
で
、
前
作
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ニ
ン
ジ
ン

な
ど
に
セ
ン
チ
ュ
ウ
被
害
が
あ
っ
た
畑

で
は
栽
培
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
春
ま
き
の
若
ゴ
ボ
ウ
は
、
直
径

が
約
1
ｃ
ｍ
に
な
る
頃
か
ら
掘
り
取
り

ま
す
。
普
通
の
ゴ
ボ
ウ
は
直
径
約
2

ｃ
ｍ
が
目
安
で
、
発
芽
か
ら
収
穫
ま
で

は
短
根
種
で
3
カ
月
、
長
根
種
で
4
、

5
カ
月
程
度
で
す
。
収
穫
は
、
ま
ず
葉

柄
を
5
～
10
ｃ
ｍ
残
し
て
茎
葉
を
刈
り

取
り
、
ス
コ
ッ
プ
で
株
の
片
側
を
深
く

掘
っ
て
、
根
を
露
出
さ
せ
て
か
ら
引
き

抜
き
ま
す
（
図
4
）。
冬
に
は
霜
で
茎
葉

は
枯
れ
ま
す
が
、
長
根
種
は
越
冬
し
2

月
ご
ろ
ま
で
収
穫
で
き
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ボ
ウ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
カ
リ
ウ

ム
も
多
い
健
康
野
菜
で
す
。

　

高
温
性
で
、
発
芽
適
温
は
20
～
25
度
、

生
育
適
温
は
20
～
30
度
で
す
が
、
生
長
し

た
ゴ
ボ
ウ
は
寒
さ
に
も
強
い
で
す
。
長
く

真
っ
す
ぐ
な
根
を
作
る
た
め
に
は
、
下
層

ま
で
土
粒
の
細
か
い
畑
が
適
し
て
い
ま

す
。
春
ま
き
冬
取
り
と
秋
ま
き
夏
取
り
が

で
き
ま
す
が
、
春
ま
き
の
方
が
栽
培
し
や

す
い
で
す
。

［
品
種
］
根
長
が
70
～
80
ｃ
ｍ
に
な
る
長

根
種
の
「
山
田
早
生
」（
各
社
）、「
柳
川

理
想
」（
柳
川
採
種
研
究
会
）
な
ど
が

一
般
的
で
す
が
、
家
庭
菜
園
に
は
30
～

50
ｃ
ｍ
の
短
根
種
が
お
薦
め
で
す
。
短

根
種
の
「
サ
ラ
ダ
む
す
め
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
は
サ
ラ
ダ
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
ゴ
ボ
ウ
は
根
が
深
い
の
で
、

畑
を
あ
ら
か
じ
め
50
～
70
ｃ
ｍ
ほ
ど
深

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
種
ま
き
の
1
カ

月
前
に
、
1
平
方
ｍ
当
た
り
堆
肥
1

ｋ
ｇ
と
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
、
1
週
間

前
に
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
を
施
し
、
深
さ
30
ｃ
ｍ
程
度

ま
で
耕
し
ま
す
。
次
に
ベ
ッ
ド
幅
を
30

ゴ
ボ
ウ　

畑
を
深
く
耕
し
長
い
根
を
作
る

園
芸
研
究
家
●
成
松　

次
郎
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12
月
５
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
松
任
第
１
期
「
あ

さ
姫
カ
レ
ッ
ジ
」
第
５
回
講
座
“
ク
リ
ス
マ
ス

を
素
敵
に
彩
る
☆
ハ
ー
フ
リ
ー
ス
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
”
作
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
は
、

旧
松
任
市
管
内
に
お
店
を
構
え
る
「
花
と
雑
貨

ソ
ラ
マ
メ
」
の
店
主
・
渡
辺
美
智
代
さ
ん
を
お

招
き
し
ま
し
た
。

　

ソ
ラ
マ
メ
さ
ん
で
は
、
季
節
ご
と
の
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
や
お
正
月
飾
り
作
り
な
ど
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
生
の
ヒ
バ
や
モ
ミ
、
木
の
実
、
赤

い
実
な
ど
自
然
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、

リ
ー
ス
の
半
分
だ
け
に
ク
リ
ス
マ
ス
グ
リ
ー
ン

を
あ
し
ら
っ
た
、
ハ
ー
フ
リ
ー
ス
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
材
料
の
組
み
合
わ
せ

や
配
置
に
よ
っ
て
一
つ
一
つ
の
表
情
は
変
わ

り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
同
士
で
「
ど
こ
に
実

を
お
こ
う
か
な
？
」「
バ
ラ
ン
ス
は
大
丈
夫
か

な
？
」
な
ど
会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
手
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
リ
ー
ス
は
、
玄
関
や
お
部
屋
を
や

さ
し
く
彩
る
素
敵
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し

た
。

　
「
家
に
飾
る
の
が
楽
し
み
！
」「
来
年
も
ま
た

作
り
た
い
！
」
な
ど
の
感
想
も
多
く
、
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
感
じ
な
が

ら
交
流
を
深
め
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
筆
を
使
わ
な
い
書
道
体
験
「
か
わ

り
筆
」
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

第１期あさ姫カレッジ 第５回講座第１期あさ姫カレッジ 第５回講座
“クリスマスを素敵に彩る☆ハーフリースアレンジメント”“クリスマスを素敵に彩る☆ハーフリースアレンジメント”

作りを開催しました作りを開催しました

バランスが大事です まずは先生の説明を聞いています

簡単そうに見えて実は難しいようです木の実もつけて最後はリボン選び！

完成しました！

みなさんどうやって組み合わせようか真剣な様子でした

生のヒバを７つに分けていきます

見どころ!!
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【
第
12
回
理
事
会
】� —

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

令
和
7
年
12
月
22
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分
開
催

　

第
12
回
理
事
会
を
開
催
し
、
令
和
7
年
度
期
中
監
事
監
査
講
評
が
報
告
さ
れ
た
後
、

2
件
の
議
案
が
上
程
さ
れ
、
可
決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
6
件
の
報
告
事
項
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

【
監
事
監
査
講
評
】

　

令
和
7
年
度
期
中
監
事
監
査
講
評
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

議　
　

件

●�

第
1
号
議
案　

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

近
年
、
企
業
や
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
等
へ
の
サ
イ
バ
ー
攻
撃
が
増
加
し
て
お
り
、
攻
撃
を

受
け
た
場
合
の
影
響
が
甚
大
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
サ

イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
確
保
す
る
た
め
の
体
制
等
の
追
加
内
容
に
つ
い
て
、
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

●�

第
2
号
議
案　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認
に
つ
い
て

　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認
1
件
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項

①
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
継
続
加
入
に
つ
い
て

　

�　

役
員
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て
、
継
続
加
入
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

②
月
次
決
算
（
11
月
末
）
に
つ
い
て

　

�　

11
月
決
算
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

③
内
部
監
査
の
品
質
評
価
報
告
に
つ
い
て

　

�　

内
部
監
査
の
品
質
の
維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
た
「
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る

内
部
評
価
報
告
書
」
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

④
農
地
賃
借
料
（
令
和
8
年
度
～
令
和
10
年
度
）
に
つ
い
て

　

�　

農
地
賃
借
料
は
、
Ｊ
Ａ
松
任
農
地
利
用
調
整
協
議
会
に
て
3
年
に
1
度
見
直
し
を

行
い
、
令
和
8
年
度
か
ら
の
農
地
賃
借
料
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

　

�　

正
組
合
員
4
名
、
准
組
合
員
4
名
の
組
合
員
加
入
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
そ
の
他

　

・
令
和
7
年
度
下
期
賞
与
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ふれあい広場　〜土地の名義変更はなるべく早くしましょう〜
　亡くなった方が所有していた不動産の名義を相続人の名義に変更する手続き（相続登記）
が令和6年4月1日に義務化されてから、1年半以上が経過しました。過去の相続につい
ても義務化から3年以内に相続登記する必要があるため、相続登記が義務化されてから、
過去に亡くなった方の名義のままになっている不動産の相続登記をしたいといった相談を
受けています。過去の相続発生後に相続登記を行っていない方は、ふれあい推進課までお
気軽にお問い合わせください。
� ふれあい推進課　TEL：（076）274-1464

理
事
会
だ
よ
り
・
ふ
れ
あ
い
広
場
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Ｑ
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
か
ら
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？�

（
出
題
者
）ニ
コ
リ

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

★
タ
テ
の
カ
ギ

①
節
分
に
ま
る
か
ぶ
り
し
ま
す

②
働
き
者
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
昆
虫

③
羽
根
つ
き
に
使
う
道
具

④
保
育
園
の
〇
〇
〇
に
手
編
み
の
帽

子
を
出
品
し
た

⑥
張
り
上
げ
た
り
ひ
そ
め
た
り

⑨
強
い
風
に
雪
が
舞
い
ま
す

⑩
作
業
機
を
け
ん
引
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
農
作
業
を
こ
な
し
ま
す

⑪
金
太
郎
が
担
い
で
い
る
も
の

⑬
ド
ア
を
コ
ン
、
コ
ン

⑭
魚
へ
ん
に
付
と
書
く
魚

⑯
寒
い
と
こ
り
や
す
く
な
る
人
も
い

ま
す

②
東
京
に
あ
る
、
昔
は
電
気
街
、
今

は
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
街

⑤
は
た
き
で
払
う
も
の

⑦
い
草
な
ど
で
編
ん
だ
敷
物

⑧
天
井
や
空
が
あ
る
方
向

⑨
長
さ
の
単
位
の
ひ
と
つ
。
記
号
は

ft
⑪
眠
く
な
る
と
下
が
っ
て
き
ま
す

⑫
外
湯
め
ぐ
り
で
知
ら
れ
る
兵
庫
県

北
部
の
温
泉
地

⑭
鬼
は
外
、
○
○
は
内

⑮
日
本
刀
の
手
で
握
る
部
分

⑯
す
べ
て
は
忘
却
の
〇
〇
〇
だ

⑰
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
○
○
○

○
〇
を
ス
マ
ホ
で
調
べ
た

★ 

応
募
締
切

　

2
月
5
日
（
木
）

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

★ 

景　
　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
4
名
の
方

に
『
音
波
振
動
で
ツ
ル
ツ
ル
の
歯

に
！
舌
ブ
ラ
シ
付
き
電
動
歯
ブ
ラ

シ
』
を
お
贈
り
し
ま
す
。

★ 

先
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

117
通
の
正
解
の
中
か
ら
4
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
景
品
は
『
蒸
ら
し
機
能
搭
載
ド

リ
ッ
プ
式
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
』

で
し
た
）

※�

当
選
発
表
は
、
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

★ 

先
月
号
の
答
え

　
「
サ
ン
ガ
ニ
チ
」

★ 

応
募
方
法

　

応
募
は
官
製
は
が
き
も

し
く
は
メ
ー
ル
で
、
答
の

文
字
を
記
入
し
て
、
次
の

要
領
で
送
っ
て
下
さ
い
。

■材料（２本・２人分）
ご飯
　ご飯・・・・・・350g
　ごま油・・・・・小さじ 1
　塩・・・・・・・2つまみ
牛肉（切り落とし）・・150g
A
　しょうゆ・・・・大さじ 2
　酒・・・・・・・大さじ 1
　ごま油・・・・・大さじ 1/2
　コチュジャン・・小さじ 1
　砂糖・・・・・・小さじ 1
　ニンニク（すり下ろし）
　　　　　　・・・1/2 片

ホウレンソウ
　ホウレンソウ・・1束
　しょうゆ・・・・小さじ 1
　ごま油・・・・・小さじ 1
たくあん
　たくあん・・・・50g
　ごま油・・・・・少々
　酒・・・・・・・小さじ 1
のり（全形）・・・2枚

■作り方
①ご飯にごま油と塩を入れて混ぜ、冷ましておく。牛肉に Aをもみ込
み下味を付け、フライパンで軽く炒めて冷ましておく。ホウレンソ
ウは塩少々（分量外）を入れた湯でさっとゆでて水気を絞り、食べ
やすい長さに切ってしょうゆとごま油をもみ込み下味を付けておく。

②スライスしたたくあんを 5mmの細切りにしてフライパンに入れ、ご
ま油・酒を加えて軽く炒めて冷ましておく。

③のり 1枚を巻きすの上に置き、ご飯の 1/2 量をごく薄く延ばす。奥側
は 2cmほど空けておく。真ん中よりも少し手前に具材を並べ、具材
を押さえながら巻く。巻き終わりを下にして置き、なじませる。こ
れを 2本作る。

④ぬれた布巾で包丁を拭きながら好みの大きさに切って出来上がり。

　　 〒 924-0032

白山市村井町 1776
　JA松任
　　まいどさん
　　　　クイズ係

85 ①こたえ
②広報誌「まいど
さん」への
　ご意見、ご希望
③郵便番号
　住所
　氏名
　年齢、職業

◀︎mail : info@matto.is-ja.jp

ポイント

アレンジ

キンパ（韓国風太巻き）キンパ（韓国風太巻き）
一年の健康を願う節分に手軽に食べられる栄養レシピ

・ニンジンのナムルや卵焼きなどを入れて彩りや食感をアップ
・牛肉やナムルを多めに作ってビビンパに

ホウレンソウにはビタミンAや冬に不足しがちなビ
タミンDが含まれ、油で調理すると吸収率が上がり
ます。牛肉にはしっかりと下味を付けましょう。
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表
紙　

Ｊ
Ａ
松
任
本
店

ま
い
ど
さ
ん
1
月
号　

№
６
２
２

２
０
２
６
年
（
令
和
8
年
）
1
月
14
日
発
行

発
行
／
松
任
市
農
業
協
同
組
合
（
JA
松
任
）

　
　
　

石
川
県
白
山
市
村
井
町
１
７
７
６
番
地

　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
６–

２
７
６–

２
２
２
２

　
　
　
　

http://w
w
w
.m
atto.is-ja.jp/

編
集
／
総
務
部

印
刷
／
前
田
印
刷
株
式
会
社

Information Box

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ボ
ッ
ク
ス

ＪＡからのご案内ＪＡからのご案内

＊　

編　

集　

後　

記　

＊

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
年
は
午
年
に
な
り
ま
す
が
、
60
年
に

一
度
の
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
と
呼
ば
れ

る
年
に
あ
た
り
ま
す
。
火
の
力
が
重
な
る

こ
と
で
、
情
熱
的
で
勢
い
の
あ
る
年
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、
何
事
も
熱
心
に
意
欲
を

も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
良
い
そ
う
で
す
。

　

広
報
担
当
一
同
、
丙
午
に
則
り
力
強
く

進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も

よ
り
皆
様
に
ご
愛
読
い
た
だ
け
る
よ
う
、

様
々
な
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

かわいいペット写真
募 集 中 ！

JA松任ではお客様より、かわいいペット
の写真を募集しています。
「うちの子が一番」という飼い主のみな
さん！ぜひJA松任に自慢のペットを紹介
してください。広報誌まいどさんにて掲
載させていただきます！！

お問い合わせは JA松任 総務課
TEL（076）276-2222


