
〝好きです＂人
とも

・夢
みらい

・自
い の ち

然

旬な情報お届け中!!  @jamatto_official 松任市農業協同組合で検索!!
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農
業
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
・
行
政
な
ど
で

構
成
さ
れ
る
松
任
農
業
振
興
協
議
会
は
3
月
8
日
（
水
）
に

松
南
倉
庫
会
議
室
に
て
第
43
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

各
議
案
審
議
で
は
、
令
和
4
年
度
事
業
報
告
及
び
収
支
決

算
・
令
和
5
年
度
事
業
計
画
（
案
）・
令
和
5
年
度
会
費
の

賦
課
及
び
予
算
（
案
）
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
慎
重
審
議
が
行

わ
れ
、
満
場
一
致
に
て
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
会
の
会
員
（
１
．中
核
農
家 

２
．集
落
農
家 

３
．個
人

会
員
の
家
族
及
び
法
人
会
社
員 

４
．担
い
手
と
し
て
意
欲
を

持
つ
人
で
、
会
の
趣
旨
の
賛
同
す
る
人
）
は
、
情
報
収
集
・

提
供
・
技
術
向
上
を
図
る
な
か
、
農
業
後
継
者
の
育
成
確
保

に
も
努
め
て
い
く
事
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
松
任
農
業
振

興
協
議
会
及
び
女
性

部
「
フ
ァ
ー
ミ
ン
グ
レ

デ
ィ
の
会
」
に
お
い
て

は
、皆
様
方
の
ご
協
力
・

ご
意
見
等
を
賜
り
、
幅

広
く
活
動
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

３
月
１
日
（
水
）、
令
和
４
年
度

Ｊ
Ａ
松
任
園
芸
生
産
量
及
び
品
質

奨
励
金
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
部

会
員
に
対
し
出
荷
量
部
と
品
質
の

部
の
２
部
門
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
ト
マ
ト
部
会

　

〇
ト
マ
ト

　

▼
出
荷
量
の
部　

清
水　

憲
彦

　

▼
品
質
の
部　
　

中
村　

明
夫

　

〇
夏
秋
・
抑
制
ト
マ
ト

　

▼
出
荷
量
の
部　

寺
口　
　

均

　

▼
品
質
の
部　
　

中
元　

映
生

◎
き
ゅ
う
り
部
会

　

〇
き
ゅ
う
り

　

▼
出
荷
量
の
部　

大
西　

嘉
和

　

〇
秋
き
ゅ
う
り

　

▼
出
荷
量
の
部　

橋
本　

修
二

　

▼
品
質
の
部　
　

今
江　
　

茂

“松任農業振興協議会”第 43 回通常総代会を開催しました

令和４年度  JA 松任園芸生産量及び
品質奨励金表彰式を行いました
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【全体運】人との交流が現状を大き
く変えていきます。今まで関わっ
てこなかったことにも耳を傾けて。
うれしいお誘いも
【健康運】喉のケアが大切。外出後
は必ずうがいを
【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】せいては事を仕損じます。
力をためてチャンスを待ちましょ
う。耳に痛いアドバイスこそあな
たの役に立つはず
【健康運】目や歯に違和感を感じた
ら早めに病院へ
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】不安な状況も次第に解消
へ。あまり思い悩まず「何とかなる」
と、ドンと構えて。朗報がもたら
され好転します
【健康運】旬 の 食 材 を 使 っ た メ
ニューで元気を補充して
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】パワフルに過ごせます。
志を高く持ち妥協しない姿勢で運
が開けます。遊び心を忘れず楽し
みながら進めて
【健康運】検診で健康チェックを。
早期発見で大病を回避
【幸運の食べ物】アスパラガス

【全体運】外野が騒がしく大変そう
ですが、皆があなたのことを思っ
てくれています。感謝の気持ちを
持って事に当たって
【健康運】大人数でする運動やス
ポーツにツキあり
【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】大きな追い風に吹かれ忙
しくなりそうです。パワーのある
ときなのでセーブせずに全力で取
り組めば好結果に
【健康運】休憩の時間を多めに。ス
トレスは随時発散を
【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】吉凶混合運です。その場
だけで一喜一憂しないで。前向き
な姿勢が吉運を引き寄せます。う
れしい贈り物の予感も
【健康運】血圧は小まめにチェック。
軽い散歩が◎
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】周到な準備が好結果を招
きます。丁寧な作業を心がけて。
また、不足がある場合は無理せず
延期にするのが正解です
【健康運】楽しみながらできる運動
で筋力アップ
【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】運勢は盛り上がり大きな
進展が見られます。あなたらしく
未来志向でいきましょう。過去の
問題には触れないで
【健康運】痛みなどの再発に注意。
ケアに力を入れて
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】頑張っているのにうまく
いかずいら立つことが。そもそも
のやり方が間違っているのかも。
状況を分析し直せば好転します
【健康運】うっかり、ぼんやりでけ
がのないように
【幸運の食べ物】ゼンマイ

【全体運】交友関係が活発化。うわ
さ話は控えて。正確な情報発信が
あなたの信頼を高めます。家族優
先が◎
【健康運】生活リズムの維持を心が
けて。発酵食品にツキ
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】困っていた問題は解決に
向かい、のんびり過ごせそう。迷っ
たときは利益優先を控えて成り行
きに任せると吉
【健康運】体力アップのチャンス。
新メニューも試して
【幸運の食べ物】グリーンピース

　

Ｊ
Ａ
松
任
稲
作
経
営
部
会
は
２
月
22
日
（
水
）、
福
井
県

で
の
視
察
研
修
会
を
行
い
、
部
会
員
ら
33
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　

部
会
員
ら
は
最
初
に
、
㈱
栄
耕
農
産
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

㈱
栄
耕
農
産
は
小
浜
市
の
松
永
地
区
で
水
稲
73
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
作
付
し
て
お
り
、
大
麦
・
大
豆
・
園
芸
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
生
産
者
で
、
若
狭
国
宝
の
明
通
寺
へ
続
く
道
の
途
中

に
は
、“
松
永
水
土
里
（
み
ど
り
）
直
売
所
”
を
展
開
す
る
等
、

地
域
振
興
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
小
浜
・
メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
、
㈱
若
狭
の
恵

み
を
訪
れ
、
農
業
の
担
い
手
や
地
域
関
係
者
が
連
携
し
た
広

域
的
な
農
業
体
制
を
持
つ
法
人
な
ら
で
は
の
、
生
産
コ
ス
ト

の
低
減
や
、
時
代
に
見
合
う

新
し
い
事
業
の
創
出
に
つ
い

て
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
農
業
維
持

の
た
め
に
行
っ
て
い
る
こ
と

や
、
法
人
設
立
の
ノ
ウ
ハ
ウ

事
業
拡
大
に
つ
い
て
等
、
多

く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
松
任
稲
作
経
営
部
会

で
は
今
回
の
研
修
を
受
け

て
、「
更
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
向
上
を
目
指
す
」
と
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

4 月

3

牡羊座　　　
3/21〜 4/19

牡牛座　　　
4/20〜 5/20

双子座　　　
5/21〜 6/21

蟹座　　　　
6/22 〜 7/22

獅子座　　　
7/23〜 8/22

天秤座　　　
9/23〜 10/23

蠍座　　　　
10/24 〜 11/22

乙女座　　　
8/23〜 9/22

水瓶座　　　
1/20〜 2/18

魚座　　　　
2/19 〜 3/20

山羊座　　　
12/22〜 1/19

射手座　　　
11/23〜12/21

稲作経営部会県外研修会を開催しました
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２
月
８
日
（
水
）、

能
登
梢
（
の
と
こ
ず

え
）
先
生
を
お
迎
え

し
、
第
５
期
あ
さ
姫

ス
ク
ー
ル
第
13
回
講

座
を
松
南
倉
庫
会
議

室
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
梢
色
～
つ

ま
み
細
工
～
」
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

初
心
者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
に

梢
先
生
が
考
え
て
く
だ
さ
っ
た
レ
シ
ピ
で
、

ち
り
め
ん
の
布
を
折
り
畳
み
ボ
ン
ド
で
貼

り
付
け
て
、
春
ら
し
い
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を

作
り
ま
し
た
。
細
か
い
手
作
業
で
し
た
が
、

明
る
く
気
さ
く
な
先
生
が
一
人
ず
つ
に
声

を
か
け
な
が
ら
教
え
て
く
だ
さ
り
、
終
始

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
周
り
の
方
と
も
教

え
あ
い
な
が
ら
、
可
愛
ら
し
い
作
品
に
仕

上
が
り
ま
し
た
♪

　

受
講
生
か
ら
は
、「
楽
し
く
作
れ
ま
し
た
」

「
前
か
ら
し
て
み
た
か
っ
た
の
で
良
か
っ

た
」「
指
先
を
使
っ
た
の
で
脳
の
活
性
に
な

り
ま
し
た
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、「
他
の
も
の
も
作
っ
て
み
た

い
」
と
の
声
が
多
か
っ
た
の
で
、
先
生
が

Y
o

u
T

u
b

e

で
配
信
さ
れ
て
い
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
レ
シ
ピ
で
、
ぜ
ひ
他
の
作
品
に
も
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

44

第５期あさ姫スクール
第 13 回　梢色「つまみ細工」講座を開催しました！

ハジメテさんでも楽しめるレシピです

先生が目の前でコツを教えてくれました春らしい優しい作品ができあがりました先生の見本の作品もとても素敵でした♡
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■松任石川

中央病院

■イオン松任

さん

国道８号線

ＪＡｸﾞﾘｰﾝ

まいどさん

市場中央支店

ＪＡ松任

本店 ＪＡ松任

カープラザ

JA松任

ローンセンター

金沢→←小松

★ＪＡ松任ﾛｰﾝｾﾝﾀｰ3月・4月の土曜営業日★
3月18日（土）・25日（土） 4月1日（土）・8日（土）・15日（土）・22日（土）

商品の詳細等は店頭または電話にて

お気軽にお問合わせ下さい。

ＪＡ松任ローンセンター

白山市村井町１７８０番地
営業時間８：３０～１７：００

TEL０７６－２７４－１４７３

新築・建売購入・リフォームをはじ

め住宅ローンのお借換まで対応いた

します。

自動車の購入または、修理費用・運

転免許取得費用・カーポート設置費

用等が対象となります。

高校以上の入学金や授業料などの学

費等が対象となります。

　

第
６
期
あ
さ
姫
ス
ク
ー
ル
第
９
回
講
座
を
、
３
月
２
日
（
木
）

に
松
南
倉
庫
会
議
室
で
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
２
部
構
成
で
、“
交

流
会
”
と
“
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
講
演
会
”
を
行
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
前
回
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
基
づ
き
「
女
性

目
線
で
ま
い
ど
さ
ん
市
場
を
見
つ
め
よ
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
女
性
理
事
を
中
心
に
3
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
見
な
が
ら
、
ま

い
ど
さ
ん
市
場
の
“
イ
メ
ー
ジ
”
や
“
こ
う
し
た
ら
い
い
と
思
う
こ
と
”
を
話
し
合
い
、

女
性
な
ら
で
は
の
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
参
考
に
、

ま
い
ど
さ
ん
市
場
は
よ
り
地
域
に
愛
さ
れ
る
お
店
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
コ

ロ
ナ
禍
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
き
た
前
半
２

年
間
の
講
座
を
動
画
視
聴
し
、
皆
さ
ん
か
ら
「
こ
の
講
座
お

も
し
ろ
か
っ
た
ね
！
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
元
テ
レ
ビ
金
沢
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
現
在
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
森
開
こ
ゆ
き
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、

後
半
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ
し
く
“
心
に
伝
わ
る
「
声
」
の

磨
き
方
”と
い
う
テ
ー
マ
で
豪
華
に
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

開
始
10
分
程
度
は
皆
さ
ん
若
干
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た

が
、
い
ざ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
は
じ
ま
る
と
森
開
先
生
の
か
わ

い
ら
し
い
声
と
リ
ズ
ム
が
な
ん
と
も
心
地
よ
く
、
い
つ
の
間

に
か
皆
さ
ん
ノ
リ
ノ
リ
で
発
声
し
、
会
場
内
は
い
つ
の
ま
に

か
大
合
唱
♪
で
し
た
。

　

森
開
先
生
の
“
声
は
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
”
と
い
う
言
葉
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
教
わ
っ
た
腹
式
呼
吸
・
共
鳴
レ
ッ

ス
ン
・
表
情
筋
等
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

自
分
の
“
好
き
な
声
”
を
目
指
し
て
日
々
自
分
磨
き
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
も
質
問

攻
め
（
笑
）、
生
で
聞
く
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
声
は
さ
す
が
す

ぎ
て
、
受
講
生
の
皆
さ
ん
か
ら
「
森
開
先
生
の
声
に
憧
れ
ま

す
♡
」
と
い
う
感
想
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
第
10
回
講
座
“
か
わ
り
筆
”
を
行
い
ま
す
。

第６期あさ姫スクール　第９回講座「交流会＆振り返り動画視聴＆
女性アナウンサー講演会」を開催しました！

アナウンサー
森開こゆき先生

丹田を意識しよう！頭に手を置いてハミング共鳴レッスン♪
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 日頃よりＪＡ松任をご利用いただきありがとうございます。

 誠に勝手ではございますが、令和５年４月３日（月）より

 支店営業時間を下記の通り変更させていただきます。

 お客さまには大変ご不便を

 おかけしますが、何卒ご理解と

 変わらぬご愛顧賜りますよう

 お願い申し上げます。

  令和5年3月31日（金）まで　　午前8：45～午後4：00

  令和5年4月3日（月）より　　午前8：45～午後3：00

中央支店　☎276-1414　　西南支店　☎276-1222

北星支店　☎276-1777　　松南支店　☎276-2244

ＪＡ松任からのお知らせ

支店営業時間変更のご案内

記

午後3：00～5：00に来店希望のお客さまは、
事前のご予約をお願いいたします。

ご来店のお客さまはインタ－ホンでお呼び出しくださいませ。

お問い合わせは、下記の各支店へ

 日頃よりＪＡ松任をご利用いただきありがとうございます。

 誠に勝手ではございますが、令和５年３月３１日（金）は

棚卸作業につき下記日程でまいどさん市場を臨時休業とさせ

ていただきます。

 お客さまには大変ご不便を おかけしますが、何卒ご理解と

 変わらぬご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

  令和5年3月31日（金）　　臨時休業（１日）

  令和5年4月１日（土）より通常営業　午前8：30～午後6：00

まいどさん市場からのお知らせ

３月３１日(金)臨時休業のご案内

記

４

火・木曜日は、お米スタンプカード２倍！！

月１日（土）より冬季まで、毎週火曜日：通常営業！！

　

３
月
２
日
（
木
）
全
国
麦
作
共
励
会
が
開
催
さ
れ
、
全
国
表

彰
を
受
賞
し
た
農
家
を
対
象
に
３
年
ぶ
り
に
東
京
で
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
よ
り
（
有
）
双
和
フ
ァ
ー
ム
が
集
団

の
部
に
お
い
て
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞
を
受
賞
さ

れ
、
４
年
産
の
単
収
と
し
て
県
平
均
を
大
き
く
上
回
っ
た
こ
と

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
栽
培
上
の
特
徴
と
し
て
、
水
稲
、
大
麦
、

大
豆
の
２
年
３
作
体
系
の
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
の

作
付
け
を
し
て
お
り
、
作
業
上
、
排
水
対
策
を
重
要
視
し
て
い

る
ほ
か
、
土
壌
改
良
剤
の
投
入
、
止
葉
展
開
期
追
肥
の
実
施
、

赤
か
び
病
の
適
期
防
除
な
ど
基
本
技
術
の
徹
底
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
今
回
の
全
国
表
彰
を
励
み
に
、
水
田
フ
ル
活
用
に
よ
る

さ
ら
な
る
所
得
増
大
を
目
標
に
、
継
続
的
な
経
営
拡
大
も
進
め

て
い
き
ま
す
。

全国麦作共励会が開催されました
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福増町

北
き た

川
が わ

　与
よ

吏
り

仁
と

　くん（1歳10ヶ月）

　　　さくら　ちゃん（5ヶ月）

父　与
よ

史
し

郎
ろ う

 さん　母　幸
さ

恵
え

 さん

横江町

竹
た け

田
だ

　燈
とう

生
き

　くん（1歳2ヶ月）

父　幸
こ う

司
じ

 さん　母　敦
あ つ

美
み

 さん

我が家に笑顔と癒しをありが
とう！ 1 人であんよが上手に
なって、これからの成長がま
すます楽しみです！

車が大好きな与吏仁とまんまる
笑顔がかわいいさくら。 二人の
笑顔が家族みんなの癒しです。
兄妹仲良く元気に育ってね！
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さくら組になって、鉄棒やとび箱
、しっぽ取りなどをして友達と元

気いっぱい遊んでいます。

特に、２月に行われた和太鼓発
表会では難しいリズムにも挑戦し

、できるようになるまで友

達同士で一緒に練習する姿も見
られていました。この一年間で

経験したことを通して、優

しい気持ちや心を一つにして同
じ目標に向かってチャレンジする

力が沢山つきました。一

年生になっても、色々なことに挑
戦し、楽しみながら大きくなって

ね！

源
兵
島
町
　
社
会
福
祉
法
人  

い
し
か
わ
こ
ど
も
園

　（
園
長
　
中な

か

川が
わ　

茂し
げ

乃の

　
先
生
）

さ
く
ら
組
　
32
名
（
男
児
　
18
名
、
女
児
　
14
名
）

　
　
　
担
任
　
宮み

や

嶋じ
ま　

綾あ
や

子こ

　
先
生
、
太お

お

田た　

真ま

由ゆ

美み

　
先
生

　
　
　
　
　
　
西に

し

川か
わ　

明あ
き

子こ

　
先
生
、
川か

わ

江え　

千ち

尋ひ
ろ

　
先
生

八
ツ
矢
町
　

白
山
市
立
わ
か
み
や
保
育
所

　（
所
長
　
安あ

立だ
ち　

真ま

佐さ

美み

　
先
生
）

さ
く
ら
組
　
32
名
（
男
児
　
19
名
、
女
児
　
13
名
）

　
　
　
担
任
　
上う

え

丸ま
る　

弥や

弥や

　
先
生
、
桶お

け

谷や　

良り
ょ
う
す
け輔

　
先
生

　
　
　
　
　
　
神じ

ん

保ぼ　

奈な

央お

　
先
生
、
小こ

ば

林や
し　

弘ひ
ろ
　
こ子

　
先
生

元気いっぱいな子、よく考えてから行動する子、自分の思いをはっきり言える子、友達思いの優しい子、身体を動かすのが好きな子、作ったり描いたりするのが好きな子、たくさんの個性がキラキラと輝いた32名のさくら組さんでした。運動会では縄跳びに挑戦したり、表現会では合奏やみんなで作った劇「ふしぎなとびらとゆかいな仲間たち」を、おうちの人や小さい組さんに見てもらい、楽しんでもらえた事が自信になりましたね。小学校へ行っても、自分の好きな事、ステキな事を大切にして、がんばって下さいね！

先生からの
連絡帳

先生からの連絡帳
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【
～
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
元
年
の
幕
開
け
～
】

Ｊ
А
松
任
青
年
部　

委
員
長　

藤
原　

陽
平

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
素

よ
り
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
に
格
別
な
る
ご
高
配
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
私
は
先
般
開

催
さ
れ
ま
し
た
通
常
総
会
に
お
き
ま
し
て
令
和
５

年
度
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
の
委
員
長
と
し
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
石
川
地
区
の
藤
原
陽
平
と
申
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
か
ら
出
口
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
や
行
動
が
制
限
さ
れ
、
生
活
ス
タ
イ
ル
も
か
な
り
の
変
化
を
求
め
ら
れ

ま
し
た
。
私
達
も
例
外
で
は
な
く
、
活
動
が
大
き
く
制
限
さ
れ
る
中
、
自
由

に
活
動
が
で
き
な
い
こ
と
へ
の
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
、
新
し
い
事
業
へ
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
生
活
様
式
を
模
索
し
な
が
ら
、
な
か
な

か
前
に
進
め
な
い
状
況
で
し
た
が
、
政
府
の
方
針
で
は
５
月
よ
り
コ
ロ
ナ
が

５
類
に
移
行
す
る
こ
と
と
な
り
、
今
年
は
ま
さ
に
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
元
年
の

幕
開
け
と
な
り
ま
す
。
活
動
自
粛
等
に
よ
り
冷
え
込
ん
で
い
た
活
気
を
取
り

戻
す
べ
く
、
我
々
松
任
市
農
協
青
年
部
に
出
来
る
事
を
考
え
実
行
し
て
行
き

ま
す
。

　

私
は
、
先
輩
方
が
こ
れ
ま
で
育
ん
で
き
た
「
農
と
人
」「
人
と
人
」
と
の
繋

【
第
52
回
通
常
総
会
開
催
】

～
新
委
員
長
に
藤
原
陽
平
さ
ん
（
西
南
支
部
石
川
地
区
）
～

　

1
月
29
日
（
日
）
に
松
南
倉
庫
大
会
議
室
で
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
第
52
回
通

常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
令
和
５
年
度
の
活
動
基
本

方
針
と
し
て
「
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
元
年
の

幕
開
け
」
を
テ
ー
マ
に
、
農
業
へ
の
理
解

と
推
進
を
柱
と
し
て
の
活
動
を
行
う
こ
と

を
重
点
事
項
と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
令
和
４
年
度
活
動
報
告
、
収
支
決

算
、
新
年
度
役
員
改
選
な
ど
が
議
件
と
し

て
上
げ
ら
れ
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

な
お
、
令
和
５
年
度
の
新
役
員
は
次
の

方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

委
員
長　
　

藤
原　

陽
平
（
石
川
地
区
）

副
委
員
長　

西
本　
　

豊
（
旭
地
区
）

が
り
を
更
に
拡
大
し
深
堀
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
為
に
参
加

者
と
開
催
者
が
共
に
楽
し
め
る
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
試
み
ま
す
。
そ

の
活
動
を
通
じ
て
盟
友
・
地
域
社
会
と
の
交
流
を
深
め
、
近
年
減
少
傾
向
に

あ
っ
た
盟
友
数
の
増
加
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
活
性
化
の
一
助
と
な
る
べ

く
盟
友
“
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｎ
”
と
な
り
新
た
な
挑
戦
を
し
て
参
り
ま
す
。

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
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【
～
食
材
を
届
け
よ
う
～　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部
×
黒
田
果
樹
園
】

～
企
画
部
会
～
参
加
対
象
者
（
北
星
支
部
・
松
南
支
部
）
～

　

３
月
４
日
（
土
）、
Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

で
は
西
本
副
委
員
長
の
紹
介
で
、
黒
田
果

樹
園
様
と
タ
イ
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
農
作
業
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
剪
定

さ
れ
た
梨
の
枝
回
収
と
枝
の
野
焼
き
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
中
は
梨
の
木
の
低
さ
や
、
回
収
す

る
枝
の
多
さ
に
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
し
た

が
、
だ
ん
だ
ん
作
業
に
も
慣
れ
て
い
き
、

盟
友
同
士
で
会
話
も
弾
む
中
、
楽
し
ん
で

作
業
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

作
業
を
終
え
て
か
ら
黒
田
果
樹
園
の
黒

田
さ
ん
よ
り
「
普
段
は
２
人
で
１
日
か
け

て
行
っ
て
お
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
助
か
り

ま
し
た
。
来
年
度
以
降
も
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
。」
と
言
葉
を
い
た
だ
き
、
藤

原
委
員
長
か
ら
の
「
自
分
た
ち
の
活
動
が
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
笑
顔
に
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
作
業
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
い

う
言
葉
で
作
業
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
黒
田
さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
や

集
め
た
大
量
の
枝
を
見
て
、
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
後
日
子
ど
も
食
堂
開
催
の
際
に
は
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
黒

田
果
樹
園
様
よ
り
食
材
の
提
供
を
約
束
し
て
い
た
だ
き
、
今
回
の
活
動
を
終

え
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
青
年
部
が
【
労
働
】、
農
家
が
【
食
材
】
を
担
う
形
で
子
ど
も

食
堂
に
寄
贈
し
、
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
【
食
】
で
地
域
の
笑
顔
を
広
げ
た

い
思
い
か
ら
発
足
し
、
集
ま
っ
た
盟
友
は
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

〃　
　
　

天
井　
　

徹
（
中
央
支
部
）

　

〃　
　
　

統
括
・
企
画
部
担
当　
　

池
下　

孝
生
（
石
川
地
区
）

　

〃　
　
　

農
業
理
解
促
進
部
担
当　

畑
中
健
太
郎
（
宮
保
地
区
）

　

〃　
　
　

地
域
交
流
部
担
当　
　
　

東　
　

尚
平
（
山
島
地
区
）

企
画
部
長　
　
　
　
　

新
田　

義
恭
（
石
川
地
区
）

農
業
理
解
促
進
部
長　

寺
田　

健
児
（
宮
保
地
区
）

地
域
交
流
部
長　
　
　

中
谷　

恵
太
（
山
島
地
区
）

代
表
監
査
委
員　
　
　

宮
川　
　

正
（
笠
間
地
区
）
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

て
お
き
ま
す
（
図
1
）。

［
植
え
付
け
］
種
芋
（
塊
茎
）
は
重
さ
20

ｇ
程
度
に
切
り
分
け
、
深
さ
10
ｃ
ｍ
程

度
に
、
株
間
50
～
60
ｃ
ｍ
間
隔
で
植
え

付
け
ま
す
（
図
2
）。

［
管
理
］
ど
ん
な
土
で
も
よ
く
育
ち
ま
す

が
、
過
湿
を
嫌
う
た
め
、
や
や
乾
燥
気

味
に
管
理
し
ま
す
。
塊
茎
か
ら
多
く
の

芽
が
出
る
と
き
は
、
芽
か
き
を
し
て
、

2
、
3
本
に
整
理
し
ま
す
。

［
支
柱
立
て
・
摘
心
］
草
丈
が
3
ｍ
に
も

伸
び
て
倒
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
十
分

に
土
寄
せ
を
し
、
1
・
5
ｍ
程
度
の
支

柱
を
立
て
株
の
周
囲
に
ひ
も
を
巡
ら
せ

倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
（
図
3
）。
さ
ら
に
、

草
丈
が
支
柱
の
高
さ
の
頃
、
茎
の
先
端

を
摘
心
し
ま
す
。
10
月
こ
ろ
か
ら
ヒ
マ

ワ
リ
に
似
た
黄
色
の
花
が
開
花
し
ま
す

（
図
4
）。
日
持
ち
の
良
い
切
り
花
と
し

て
も
観
賞
で
き
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
強
健
で
病
害
虫
の
被

害
は
少
な
い
野
菜
で
す
が
、
生
育
後
半

に
は
う
ど
ん
こ
病
が
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
と
き
は
、
カ
リ

グ
リ
ー
ン
な
ど
野
菜
類
の
登
録
農
薬
で

防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
茎
葉
が
枯
れ
て
き
た
ら
、
地
際

か
ら
茎
葉
を
刈
り
取
っ
て
、
塊
茎
を
収

穫
し
ま
す
。
掘
り
上
げ
た
塊
茎
は
し
な

び
や
す
い
た
め
、
3
月
ま
で
は
土
中
に

置
い
て
必
要
に
応
じ
て
収
穫
し
ま
し
ょ

う
（
図
5
）。
収
穫
後
は
ポ
リ
袋
に
入

れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
管
し
ま
す
。

な
お
、
畑
に
残
し
た
塊
茎
は
野
生
化
し

て
は
び
こ
る
の
で
、
全
て
掘
り
上
げ
ま

す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ク
イ
モ
は
、
北
米
原
産
の
キ
ク
科
ヒ

マ
ワ
リ
属
の
多
年
生
植
物
で
す
。
や
や
冷

涼
な
気
候
に
適
し
、
生
育
期
間
は
中
間
地

で
は
4
～
10
月
で
、
10
月
こ
ろ
に
開
花

し
、
収
穫
期
は
茎
葉
が
枯
れ
る
11
月
か
ら

で
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
似
た
塊
茎
を
収
穫
し
ま

す
。
キ
ク
イ
モ
に
は
イ
ヌ
リ
ン
と
い
う
水

溶
性
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
、
血
糖
値
の
上

昇
を
穏
や
か
に
し
、
中
性
脂
肪
を
下
げ
る

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
成
分
で

す
。

［
品
種
］
塊
茎
の
表
皮
が
白
色
と
紫
色
の

系
統
が
あ
り
、
紫
種
が
や
や
大
型
で
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
に
1

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を

施
し
よ
く
耕
し
ま
す
。
1
週
間
前
に
畝

間
90
ｃ
ｍ
、
深
さ
20
ｃ
ｍ
の
溝
を
掘
り
、

畝
1
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
1
ｋ
ｇ

程
度
を
施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ

　

新
年
度
と
な
り
、
進
学
や
就
職
、
異
動
な

ど
で
新
生
活
が
始
ま
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。4
月
の
思
い
出
と
い
う
と
、

私
は
新
生
活
で
緊
張
し
た
こ
と
ば
か
り
が
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
で
も
、
4
月
も
終
わ
り
ご

ろ
に
な
る
と
気
候
は
と
て
も
良
く
な
り
、
新

年
度
の
緊
張
感
も
取
れ
て
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

4
月
5
日
は
二
十
四
節
気
の
清
明
（
せ
い

め
い
）
で
す
。
文
字
通
り
、
空
気
は
清
ら
か

に
澄
み
渡
り
、
日
差
し
は
日
に
日
に
力
強
く

明
る
く
な
る
季
節
で
す
。
4
月
20
日
は
穀
雨

（
こ
く
う
）
で
す
。
穀
物
を
成
長
さ
せ
る
雨

が
降
る
頃
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
決
し
て
雨

が
多
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
期
的

に
降
る
雨
と
暖
か
い
晴
れ
の
天
気
が
植
物
の

成
長
を
促
し
ま
す
。
4
月
の
初
め
に
は
小
指

の
先
ほ
ど
の
大
き
さ
の
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
も
、

4
月
終
わ
り
に
は
手
の
ひ
ら
く
ら
い
の
立

派
な
葉
に
な
り
ま
す
。
植
物
も
新
生
活
が
始

ま
っ
た
新
人
も
成
長
が
著
し
く
、
な
ん
だ
か

心
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
季
節
で
す
。

キ
ク
イ
モ
　
生
育
旺
盛
な
健
康
野
菜

園
芸
研
究
家
●
成
松　

次
郎

成
長
著
し
く
ワ
ク
ワ
ク

気
象
予
報
士
●
檜
山　

靖
洋
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14

”松ちゃんのごはんキャッチフレーズ”を大募集!!
令和5年度広報誌「まいどさん」にてJA松任オリジナル商品“松ちゃんのごはん”
キャッチフレーズを募集いたします。

ＪＡ松任『オリジナル商品推奨企画』

★応募方法★
　P15のクロスワード応募方法を参考に「松ちゃんのご
はん応募」係、裏面に①キャッチフレーズを記入して送
って下さい。（応募期間：令和5年3月末日まで）
※P15クロスワードの応募はがきの空欄に記入して頂いてもOK
です。
◎採用されたキャッチフレーズは令和5年4月号より毎月
1名6ヵ月間掲載させて頂きます。
◎採用者には、松ちゃんのごはん1ケースをプレゼント！

　（計6名）
※同一内容で多数ご応募いただいた場合は、抽選とさせていただ
きます。また、商品の発送を以て代えさせていただきます。 お買い求めはJA松任まいどさん市場へ

例）新生活応援
　　届いて嬉しい松ちゃんのごはん
キャッチフレーズ募集中

※期間「Ｒ５.４月号～９月号」

毎月１名

【
第
14
回
理
事
会
】� —

—
—

—
—

—
令
和
5
年
2
月
28
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
開
催

　

第
14
回
理
事
会
に
は
5
件
の
議
案
が
上
程
さ
れ
、

全
議
案
可
決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
8
件
の
報

告
事
項
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

議　
　

件

● 

第
1
号
議
案　

白
山
市
と
の
「
集
落
の
ま
ち
づ
く

り
に
係
る
連
携
協
定
書
」
の
締
結
に
つ
い
て

　

市
街
化
調
整
区
域
内
に
お
け
る
集
落
の
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
連
携
協

定
書
を
白
山
市
と
締
結
す
る
内
容
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

● 

第
2
号
議
案　

就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

ふ
れ
あ
い
デ
ー
の
在
り
方
を
見
直
す
こ
と
に
伴

い
、
就
業
規
則
の
一
部
変
更
を
行
う
内
容
等
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

● 

第
3
号
議
案　

個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　

個
人
情
報
保
護
統
括
管
理
者
の
選
任
方
法
に
伴

い
、
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
を
行
う
内
容

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

● 

第
4
号
議
案　

令
和
５
年
度
有
限
会
社
グ
リ
ー
ン

松
任
事
業
計
画
に
つ
い
て

　

有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
の
令
和
5
年
度
事
業
計

画
に
つ
い
て
、
経
営
面
積
が
１
０
２
ｈ
ａ
、
作
付
け

は
引
き
続
き
水
稲
・
大
麦
・
大
豆
の
2
年
3
作
に
取

り
組
む
内
容
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

● 

第
5
号
議
案　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認

に
つ
い
て

　

定
款
第
21
条
に
基
づ
く
所
要
承
認
2
件
に
つ
い
て

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項

①
月
次
決
算
（
１
月
末
）
に
つ
い
て

　

 　

令
和
5
年
産
米
生
産
基
準
数
量
面
積
の
配
分
基

本
案
が
決
定
さ
れ
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

②
令
和
4
年
産
大
豆
の
出
来
高
に
つ
い
て

　

 　

令
和
4
年
産
大
豆
検
査
数
量
及
び
精
算
状
況
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

③ 

転
作
作
物
収
量
及
び
品
質
向
上
助
成
要
領
に
つ
い

て

　
 　

令
和
5
年
度
転
作
作
物
収
量
及
び
品
質
向
上
助

成
要
領
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

④ 
令
和
4
年
度
有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
事
業
概
況

及
び
決
算
に
つ
い
て

　

 　

令
和
4
年
度
有
限
会
社
グ
リ
ー
ン
松
任
事
業
概

況
及
び
決
算
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑤ 

支
店
営
業
時
間
（
来
店
客
対
応
）
の
変
更
に
つ
い

て

　

 　

防
犯
上
の
観
点
、
支
店
内
で
の
情
報
共
有
や
目

標
の
設
定
等
を
目
的
と
し
た
支
店
営
業
時
間
（
来

店
客
対
応
）の
変
更
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑥
住
所
不
明
等
組
合
員
の
資
格
整
理
に
つ
い
て

　

 　

住
所
不
明
等
に
よ
る
資
格
喪
失
組
合
員
を
資
格

整
理
す
る
た
め
1
年
に
1
回
定
期
的
に
確
認
を
行

い
、
住
所
不
明
に
よ
る
組
合
員
資
格
整
理
（
法
定

脱
退
対
象
者
）
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑦
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

　

 　

正
組
合
員
3
名
、
准
組
合
員
8
名
の
組
合
員
加

入
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑧
そ
の
他

　

 　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
支
援
募
金

の
当
Ｊ
Ａ
募
金
集
計
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り
・
お
知
ら
せ
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Q 二重マスの文字を A から順に並べてできる
言葉は何でしょうか？　 （出題者）ニコリ

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

★
タ
テ
の
カ
ギ

①
唱
歌
『
花
』
に
歌
わ
れ
て
い
る
川

②
写
真
な
ど
を
撮
影
す
る
た
め
の
施

設
③
ラ
ク
ダ
や
ア
ル
パ
カ
に
似
た
ア
ン

デ
ス
地
方
の
動
物

④
ク
ジ
ラ
よ
り
小
さ
め
で
す

⑥
4
月
な
の
に
冷
え
る
な
あ
、
○
○

の
戻
り
か
な

⑨
書
類
の
何
も
書
か
れ
て
い
な
い
部

分
⑪
新
1
年
生
の
皆
さ
ん
、
ご
○
○
○

○
○
お
め
で
と
う
！

⑬
爬
虫
（
は
ち
ゅ
う
）
類
は
変
温
動

物
、
哺
乳
類
は
○
○
○
○
動
物

⑮
1
、
3
、
5
、
7
、
9
…
…

⑰
日
本
人
の
主
食
で
す

⑲
船
を
着
け
ま
す

②
野
球
の
Ｂ
Ｓ
Ｏ
の
Ｓ

⑤
敵
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑦
正
し
い
答
え
に
付
け
る
マ
ー
ク

⑧
遠
く
て
近
き
は
○
○
○
○
の
仲

⑩
シ
オ
マ
ネ
キ
も
こ
の
仲
間
で
す

⑫
得
意
な
も
の
。
漢
字
で
書
く
と

十
八
番

⑭
体
温
計
を
挟
み
ま
す

⑯
空
弁
（
そ
ら
べ
ん
）
が
売
ら
れ
て

い
る
所

⑱
田
畑
を
耕
す
道
具
の
1
つ

⑳
ギ
リ
シ
ャ
文
字
の
最
後
の
字
。Ω
、

ω
と
書
き
ま
す

㉑
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
の
会
場

で
す

★ヨコのカギ

★ 

応
募
締
切

　

4
月
3
日
（
月
）

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

★ 

景　
　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
4
名
の
方
に

『
ヨ
ー
グ
ル
ト
メ
ー
カ
ー
』
を
お

贈
り
し
ま
す
。

★ 

先
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

150
通
の
正
解
の
中
か
ら
4
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
景
品
は
『
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
』
で
し
た
）

※ 

当
選
発
表
は
、
商
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

★ 

先
月
号
の
答
え

　
「
イ
チ
ゴ
ガ
リ
」

★ 

応
募
方
法

　

応
募
は
官
製
は
が
き

で
、
答
の
文
字
を
記
入

し
て
、次
の
要
領
で
送
っ

て
下
さ
い
。

■作り方

①ホタテ貝柱は水気を拭き取り、塩、こしょうをして

薄力粉を薄く付ける。リンゴは皮をむいて種を取り

除き、一口大にカットする。マッシュルームは石づ

きを取り、縦半分に切る。

②フライパンにバターを入れ、①の材料をソテーして

最後に白ワインを回しかける。

③ 6、 7cm ほどのココットにバター（分量外）を塗り、

②と 5mm 幅に切った干し柿を入れ、ホワイトソー

ス、パルメザンチーズの順にかけ、180 度のオーブ

ンで 10 ～ 12 分ほど焼く。

④耐熱の下皿に③を載せ、お好みのハーブ（材料外）

を飾り出来上がり。

■材料（2人分）
ホタテ貝柱・・・・2 個
リンゴ・・・・・・1/2 個
マッシュルーム・・2 個
干し柿・・・・・・1 個
ホワイトソース（市販品）
　　　　　　・・・大さじ 4

パルメザンチーズ
　　　　　・・・適宜
塩、こしょう・・適宜
薄力粉・・・・・適宜
白ワイン・・・・大さじ 1
バター・・・・・10g

　　 〒 924-0032

白山市村井町 1776
　JA 松任
　　まいどさん
　　　　クイズ係

６3

①こたえ
②広報誌「まいど

さん」への
　ご意見、ご希望
③郵便番号
　住所
　氏名
　年齢、職業

リンゴとホタテのグラタンリンゴとホタテのグラタン
「天晴（旧キッチン晴人）」
永井 智一 オーナーシェフ



16

No.588

表
紙　

㈲
双
和
フ
ァ
ー
ム
、
Ｊ
Ａ
松
任
組
合
長
室
に
て

ま
い
ど
さ
ん
3
月
号　

№
５
８
８

２
０
２
３
年
（
令
和
5
年
）
3
月
15
日
発
行

発
行
／
松
任
市
農
業
協
同
組
合
（
JA
松
任
）

　
　
　

石
川
県
白
山
市
村
井
町
１
７
７
６
番
地

　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
６–

２
７
６–

２
２
２
２

　
　
　
　

http://w
w

w
.m

atto.is-ja.jp/

編
集
／
総
務
部
総
務
課

印
刷
／
前
田
印
刷
株
式
会
社

Information Box

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ボ
ッ
ク
ス

かわいいペット写真
募 集 中 ！

JA松任ではお客様より、かわいいペット
の写真を募集しています。
「うちの子が一番」という飼い主のみな
さん！ぜひJA松任に自慢のペットを紹介
してください。広報誌まいどさんにて掲
載させていただきます！！

お問い合わせ先はお近くのJAまで

ＪＡからのご案内

＊　

編　

集　

後　

記　

＊

　

今
月
は
マ
ス
ク
の
着
用
“
有
り
・
無
し
”

に
つ
い
て
ど
う
し
よ
う
？
と
少
し
考
え
ま

し
た
が
、
季
節
の
変
わ
り
目
、
タ
イ
ミ
ン

グ
的
に
花
粉
症
の
時
期
に
差
し
掛
か
り
、

外
す
に
外
せ
な
い
方
も
多
い
の
で
は
？

　

さ
て
、
３
月
号
の
ま
い
ど
さ
ん
ｐ
12
家

庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
キ
ク
イ
モ
の
栽

培
方
法
」
を
掲
載
し
ま
し
た
。
読
み
始
め

の
キ
ク
科
ヒ
マ
ワ
リ
属
、
名
称
が
”
～
イ

モ
”
な
の
に
特
殊
な
植
物
と
い
う
点
が
気

に
な
っ
て
、
そ
の
特
性
上
、
保
存
方
法
も

他
の
イ
モ
類
と
違
う
事
を
知
り
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。


