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10
月
5
日
（
金
）
白
山
市

光
野
中
学
校
に
て
お
に
ぎ
り

の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
・
石
川
ミ
リ
オ

ン
ス
タ
ー
ズ
の
投
手
近
藤
俊

太
郎
選
手
と
白
山
市
出
身
の

石
川
文
哉
選
手
も
参
加
し
、

県
産
米
の
新
品
種
「
ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
」
の
お
に
ぎ
り

３
２
０
個
を
生
徒
に
贈
り
、
部
活
動
や
勉
強
に
励
む
よ

う
激
励
し
ま
し
た
。

　

両
選
手
は
「
お
米
を
食
べ
て
体
を
鍛
え
て
」
と
呼
び

掛
け
、
13
の
部
活
動
の
代
表
者

に
お
に
ぎ
り
を
手
渡
し
、
受
け

取
っ
た
生
徒
か
ら
は
「
練
習
後

に
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
し
た
い
で
す
」
と

返
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

11
月
５
日
（
月
）
に
も
同
様

の
取
り
組
み
が
北
星
中
学
校
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
で
は
毎

月
2
日
は
「
お
に
ぎ
り
の
日
」

と
設
定
し
、
米
の
消
費
拡
大
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

9
月
24
日
（
月
）・

10
月
6
日
（
土
）
に

白
山
郷
公
園
野
球
場

に
お
い
て
白
山
市
学

童
野
球
選
手
権
大
会

兼
Ｊ
Ａ
松
任
旗
争
奪

大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
蕪

城
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
の
塚
本
主
将
が
選
手
宣

誓
を
し
、
12
チ
ー
ム
で
開
幕
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と

お
り
で
、
優
勝

チ
ー
ム
を
は
じ
め

上
位
の
チ
ー
ム
に

Ｊ
Ａ
よ
り
表
彰
状

と
賞
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

優
勝　
　

朝
日
学
童
野
球
ク
ラ
ブ

準
優
勝　

蕪
城
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

第
三
位　

松
南
ド
リ
ー
ム
ズ

同　
　
　

松
陽
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

　

Ｊ
Ａ
松
任
「
北
陸
新
幹
線
旅
行
つ
み
た
て
」

の
ご
契
約
者
を
対
象
と
し
た
旅
行
企
画
は
、

今
年
度
で
4
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

9
月
28
日
（
金
）
～
29
日
（
土
）、
軽
井
沢

と
草
津
温
泉
コ
ー
ス
は
、
往
路
グ
リ
ー
ン
車

で
の
移
動
や
出
来
立
て
ワ
イ
ン
の
試
飲
、
軽

井
沢
で
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
草
津
名
物
「
湯

も
み
と
踊
り
シ
ョ
ー
」
の
見
学
等
で
優
雅
な

プ
レ
ミ
ア
ム
大
人
旅
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

10
月
5
日
（
金
）
～
6
日
（
土
）、
10
月

8
日
（
月
）
～
10
月
9
日
（
火
）
の
2
班
で

の
日
光
東
照
宮
と
宮
城
・
仙
台
コ
ー
ス
は
、

東
照
宮
内
の
将
軍
着
座
の
間
で
の
特
別
祈
祷

や
仙
台
名
物
牛
タ
ン
の
フ
ル
コ
ー
ス
デ
ィ

ナ
ー
、
復
興
が
進
む
日
本
三
景
「
松
島
」
遊

覧
船
で
の
見
学
等
、
グ
ル
メ
と
絶
景
を
満
喫

し
ま
し
た
。

　

来
年
も
、
北
陸

新
幹
線
で
の
旅
行

を
企
画
い
た
し
ま

す
の
で
、
多
く
の

皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

お
に
ぎ
り
贈
り
部
活
動
を
応
援
!!

第
７
回
「
白
山
市
学
童
野
球
選
手
権

大
会
兼
Ｊ
Ａ
松
任
旗
争
奪
大
会
」

「
北
陸
新
幹
線
つ
み
た
て
旅
行
」
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10
月
27
日
（
土
）、
第
3
回
親
子
わ
く

わ
く
農
業
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
開

会
の
後
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
広
大
な
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
畑
へ
行
き
ま
し
た
。「
ど
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
す
る
？
こ
っ
ち
の
方

が
大
き
い
か
な
？
」
と
相
談
し
な
が
ら
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
5
月
に
み
ん
な
で
植
え
た

さ
つ
ま
い
も
畑
へ
行
き
ま
し
た
。
ち
ゃ

ん
と
、
さ
つ
ま
い
も
が
で
き
て
い
る
の

か
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
掘
っ
て
み
る
と
、

か
な
り
力
が
い
り
ま
し
た
が
、
立
派
な
さ
つ
ま
い
も
が
た
く
さ
ん

掘
れ
ま
し
た
。
調
理
し
湯
気
が
あ
が
っ
た
採
れ
た
て
の
野
菜
か
ら

は
、
と
て
も
い
い
匂
い
が
し
て
、
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
っ
た
参
加

者
か
ら
は
「
甘
い
！
お
い
し
い
～
」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
お
じ
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、“
み
な
さ
ん
に
炭
火
の
香
り
の
焼

き
芋
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。”
と
の
強
い
思
い
か
ら
必
死
で
う
ち

わ
を
あ
お
ぎ
ま
し
た
（
笑
）

　

わ
た
し
た
ち
Ｊ
Ａ
松
任
は
、
こ
れ
か
ら

も
役
職
員
一
同
、
農
業
を
通
し
て
笑
顔
咲

き
ほ
こ
る
地
域
を
築
い
て
い
き
ま
す
。
笑

顔
の
種
を
蒔
き
、
心
を
込
め
て
大
切
に
育

て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
来

年
度
も
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

【全体運】勢いはあるものの、ちょっ
としたことでペースを崩しがち。
いつまでも過去を引きずらないで。
芸術鑑賞につき

【健康運】リラックスしていると運
気に好影響あり

【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】あれこれ考え過ぎてしま
いそう。悩むより、ぶつかってみ
るのがベストです。開運には部屋
の掃除や整理整頓を

【健康運】スポーツに励むと、大い
に楽しめるはず

【幸運の食べ物】イイダコ

【全体運】マイナス思考になりやす
く、周囲ともめそう。意識的に笑
顔を心掛けて。気分転換にはハー
ブを使った料理を

【健康運】ストレッチなど、ゆった
りした運動が◎

【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】興味のあることに思い
切ってトライしてみたい時期。攻
めの姿勢が幸運のポイントに。遠
出のドライブも刺激的

【健康運】不規則な生活リズムを正
すと好転の兆し

【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】余計なおせっかいからト
ラブルを招きがち。見守る気持ち
を大切に。趣味や好きなことに励
む時間を持ってみて

【健康運】生活リズムを整えること。
寝不足はNG

【幸運の食べ物】ナガイモ

【全体運】楽しいことに縁がある時
期。遊びや旅行のお誘いには快く
OKして、出掛けて。アートに触
れるプランもグッド

【健康運】歩くなど、ちょっとした
運動がラッキー

【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】コミュニケーション能力
が活性化。誰とでも気軽に親しく
なれそう。グループレジャーを企
画すると良い刺激に

【健康運】暴飲暴食に注意。よくか
んで食べること

【幸運の食べ物】ブリ

【全体運】やるべき作業を早めに片
付け、自分の時間を満喫したい月。
やったことのない趣味を始めるの
にも向いています

【健康運】体を動かすことで、元気
が上向く時期

【幸運の食べ物】芽キャベツ

【全体運】気力が増し、いろいろな
ことにチャレンジしたくなる予感。
どんどん動いていけば、確かな手
応えを得られそう

【健康運】体力的な無理は避けて。
休みも必要です

【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】優しさや思いやりを大切
にすることで、人間関係にうれし
い変化が。気分リフレッシュには
フットケアがお勧め

【健康運】軽い体操で体のリズムを
取り戻せそう

【幸運の食べ物】フグ

【全体運】知的ジャンルに興味を持
つと、新鮮な驚きや出会いがあり
ます。講演会に行ったり、体験教
室に参加したりして

【健康運】運動不足は体重増のもと。
日頃から運動を

【幸運の食べ物】小豆

【全体運】ストレスを感じやすい
かも。1人の時間を持つなどして、
心を穏やかにキープして。鉢植え
植物の世話につき

【健康運】疲労の解消を。リラック
スタイムが大事

【幸運の食べ物】シシャモ

親
子
わ
く
わ
く
農
業
体
験

～
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
＆
さ
つ
ま
い
も
収
穫
～

牡羊座　　　
3/21 〜 4/19

牡牛座　　　
4/20 〜 5/20

双子座　　　
5/21 〜 6/21

蟹座　　　　
6/22 〜 7/22

獅子座　　　
7/23 〜 8/22

天秤座　　　
9/23 〜 10/23

蠍座　　　　
10/24 〜 11/22

乙女座　　　
8/23 〜 9/22

水瓶座　　　
1/20 〜 2/18

魚座　　　　
2/19 〜 3/20

山羊座　　　
12/22 〜 1/19

射手座　　　
11/23 〜 12/21

3

12 月
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10
月
20
日
（
土
）
本
店
前
駐
車
場
で
、
Ｊ
Ａ
松
任

農
業
祭
２
０
１
８
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

産
直
野
菜
即
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ダ

イ
コ
ン
、
ネ
ギ
な
ど
の
新
鮮
な
野
菜
を
買
い
求
め
る

お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
る
「
飲
食
の

模
擬
店
」・「
Ｊ
Ａ
事
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
」
を
始
め
、

酪
農
部
会
に
よ
る
「
搾
乳
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
牛
乳
餅

等
試
食
会
」
も
好
評
で
し
た
。
ま
た
、
白
山
警
察
署

の
「
警
察
車
両
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
小
型
の

白
バ
イ
が
展
示
さ
れ
た
ほ
か
、
防
犯
に
関
す
る
寸
劇

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
組
合
員
限
定

の
ア
ン
ケ
ー
ト
ブ
ー
ス
も
あ
り
、
一
時
は
最
後
尾
が

ど
こ
に
あ
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
、
沢
山
の

方
に
ご
協
力
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
あ
か
ね
こ
ど
も
園
に
よ
る

よ
さ
こ
い
・
松
任
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
バ
イ

ク
ト
ラ
イ
ア
ル
が
行
わ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
搭
載
車
両
「
す

ま
い
る
号
」
に
よ
る
安
全
運
転
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

参
加
者
に
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
や
安
全
運
転
を
体

験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

天
気
予
報
で
は
、
雨
が
降
る
予
報
で
し
た
が
、
当

日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
大
勢
の
方
が
来
場
さ
れ
、
農
業

祭
２
０
１
８
を
楽
し
ん
で
頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
12
日
（
金
）
か
ほ
く
市
高
松
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
に
お
い
て
、「
第

14
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
年
金
友
の
会
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
県
大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
春
に
行
わ
れ
た
Ｊ
Ａ

松
任
大
会
の
上
位
5
地
区
（
宮
保
、
林

中
、
笠
間
、
加
賀
野
、
一
木
）
の
30
名

が
参
加
し
、
32
ホ
ー
ル
・
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
の
個
人
戦
で
競
技
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
一
時
雨
の
場
面
も
あ
り
ま

し
た
が
、
ま
ず
ま
ず
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
の
中
、
石
川
県
下
約
４
８
０
名
で
熱

戦
が
く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
大
会
で
は
惜
し
く
も
Ｊ
Ａ

松
任
か
ら
参
加
さ
れ
た
方
の
入
賞
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

農
業
祭
２
０
１
８　

開
催
し
ま
し
た
！

『
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
年
金

友
の
会　

Ｇ
Ｇ
県
大
会
』
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10
月
21
日
（
日
）『
松
南
支
店
感
謝
祭
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
『
林
中
文
化
祭
』
と
『
林
中
青
年
部
う
ま
い
も
ん
市
』
の
共
同
開
催
で
し

た
。

　

秋
晴
れ
の
も
と
、
松
南
支
店
テ
ン
ト
市
で
は
、

焼
き
そ
ば
・
チ
ュ
ロ
ス
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
金

沢
カ
レ
ー
・
カ
レ
ー
パ
ン
、『
新
米
ひ
ゃ
く
ま
ん

穀
お
に
ぎ
り
』
が
店
頭
に
並
び
、
恒
例
の
『
野
菜

詰
め
放
題
』
は
大
勢
の
組
合
員
様
に
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

2
回
行
わ
れ
た
『
め
っ
た
汁
』
の
振
る
舞
い
は

行
列
が
で
き
る
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

　

半
日
と
短
い
時
間
で
し
た
が
３
０
０
人
超
の
地

域
住
民
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
好
評
の
う
ち
に
終
え

る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

西
南
支
店
は
、
10
月
23
日
（
火
）

に
支
店
感
謝
デ
ー
を
開
催
し
、
み

た
ら
し
団
子
や
野
菜
の
特
売
を
行

い
ま
し
た
。
先
着
１
５
０
名
を
対

象
に
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
を
使
用
し
た

お
に
ぎ
り
の
試
食
会
も
行
わ
れ
、

開
店
前
よ
り
多
く
来
場
者
が
列
を

作
り
ま
し
た
。

　

野
菜
の
販
売
ブ
ー
ス
も
盛
況
で
、

用
意
し
た
じ
ゃ
が
い
も
、
人
参
、

玉
ね
ぎ
等
を
求
め
る
買
い
物
客
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

支
店
窓
口
に
は
感
謝
デ
ー
に
合

わ
せ
、
管
内
在
住
の
林
壽
々
子
さ

ん
が
制
作
し
た
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

作
品
が
展
示
さ
れ
、
窓
口
利
用
者

は
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
作
品
を

眺
め
て
い
ま
し
た
。
組
合
員
の
方

で
、作
品
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
、

西
南
支
店
で
展
示
さ
せ
て
下
さ

い
!!

松
南
支
店
感
謝
祭
開
催
!!

支
店
感
謝
デ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
！

～
西
南
支
店
～
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10
月
12
日
（
金
）
第
4
期
あ
さ
姫
ス
ク
ー

ル
第
5
回
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
観
光
客
気
分
で
金
沢
を
オ
シ
ャ

レ
に
楽
し
も
う
♪
」
を
テ
ー
マ
に
、
石
川

県
に
住
ん
で
い
て
も
な
か
な
か
訪
れ
た
こ

と
が
無
い
場
所
へ
行
き
ま
し
た
。

　

加
賀
前
田
家
の
奥
方
の
御
殿
で
あ
る
成

巽
閣
は
、
初
め
て
訪
れ
る
方
が
多
く
、
説

明
の
お
姉
さ
ん
の
お
話
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
立
派
な
展
示
品
等
を
真
剣
な
表
情
で
見

学
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
さ
く
ら
亭
で
色
彩
の
美
し
い
金
沢
ら
し
い
上
品
な
ラ
ン
チ
を

い
た
だ
き
、
午
後
か
ら
は
石
川
県
観
光
物
産
館
で
和
菓
子
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
和
菓
子
は
、
3
種
類
手
作
り
し
ま
し
た
が
、
全
て
作
り
方
が
異

な
る
た
め
説
明
を
聞
き
な
が
ら
一
つ
一
つ
丁

寧
に
作
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
向
か
っ
た
ひ
が
し
茶
屋
街
で
は
、

町
並
み
を
楽
し
み
カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
金
沢
の
素
晴

ら
し
さ
を
改
め
て
再
発
見
で
き
ま
し
た
」
等

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
第
6
回
講
座
「
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
づ
く
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

10
月
24
日
（
水
）
第
3
期
あ
さ
姫
ス
ク
ー

ル
第
10
回
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
胡
麻
の
情
報
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ

た
テ
ー
マ
パ
ー
ク
「
胡
麻
の
郷
」
に
行
き
ま

し
た
。
体
に
と
て
も
い
い
胡
麻
の
こ
と
を
学

ん
で
か
ら
売
店
に
行
く
と
、
胡
麻
せ
ん
べ
い

も
胡
麻
ふ
り
か
け
も
な
ん
で
も
欲
し
く
な
り

ま
し
た
（
笑
）

　

次
に
湖
を
見
渡
す
素
敵
な
レ
ス
ト
ラ
ン
へ

迎
い
、
目
の
前
の
鉄
板
で
焼
く
２
大
ブ
ラ
ン

ド
牛
に
舌
鼓
！
お
昼
か
ら
ち
ょ
っ
と
贅
沢
に
フ
ル
コ
ー
ス
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
途
中
少
し
寄
り
道
を
し
な
が
ら
向
か
っ
た
水
郷
め
ぐ
り
で
は
、
係
の
方

に
「
こ
こ
最
近
、
雨
が
続
い
て
た
の
に
、
今
日

は
最
高
の
水
郷
巡
り
日
和
だ
ね
！
」
と
言
わ
れ

と
て
も
嬉
し
く
、
約
40
分
間
秋
風
を
感
じ
な
が

ら
の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

様
々
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
学
ぶ
あ
さ
姫
ス

ク
ー
ル
で
す
が
、
参
加
者
か
ら
は
「
お
い
し
い

お
料
理
を
食
べ
て
、
水
郷
巡
り
な
ど
自
分
で
は

な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
た
今
回

の
日
帰
り
旅
行
も
と
て
も
楽
し
か
っ
た
！
」
と

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
第
11
回
講
座
「
本
格
的
な
お
出
汁

で
加
賀
料
理
を
作
ろ
う
」
を
開
催
し
ま
す
。

第
４
期
あ
さ
姫
ス
ク
ー
ル
第
５
回
講
座

“
観
光
客
気
分
で
金
沢
を
オ
シ
ャ
レ
に
楽
し
も
う
♪
”
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

第
３
期
あ
さ
姫
ス
ク
ー
ル
第
10
回
講
座

“
近
江
八
幡
・
水
郷
巡
り
＆
２
大
ブ
ラ
ン
ド
牛
鉄
板
焼
き

グ
ル
メ
の
旅
♪
”
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！



7

No.536

JA
灯油

冬冬ののプレゼントプレゼント
キャンペーンキャンペーン

※当選は賞品または商品引換え券の発送をもって代えさせていただきます。
※当キャンペーンは景品表示法の規定範囲で行っています。

50名様
（5,000円相当）

能登牛
すき焼き肉

50名様
（5,000円相当）

能登牛
すき焼き肉

Bコース

Wチャンス
賞

※合計18L以上で1口となります。

抽選で豪華賞品をプレゼント!！応募！

イベント期間中にJA-SS店頭でご購入いただいた
灯油18L分のレシートを集めて

灯油購入レシート18L分（複数枚可）を専用封筒に入れ、A・Bいずれかのコースを選択のうえ
応募封筒に必要事項を記入し、店内に設置されている応募箱もしくは郵送でご応募ください。

応 募 方 法

※当日消印有効

《第2回》応募期間

1月25日（金）
応募
締切

～1月20日（日）

1月 5日（土）

《第1回》応募期間

※当日消印有効
12月7日（金）

応募
締切

11月16日（金）

～12月2日（日）

平成30年

平成31年

Ａコース

ひゃくまん穀
100名様（5ｋｇ）

ひゃくまん穀
100名様（5ｋｇ）

A・Bコースはずれた方にもう一度チャンス！

灯油18L券灯油18L券灯油18L券
200名様

灯油18L券
200名様

▶レシート有効期間

▶レシート有効期間

＊上記人数は抽選1回分の当選者数です＊

20182018

JA-SS

※写真はイメージです。

　まいどさん市場は、ＪА松任の農産物直
売所です。農家が作った四季を感じる旬の
物を多数取り揃えています。地元のおいしい
お米・野菜を是非お買い求め下さい！土日
祝日も営業しております。
　12月初旬より正月もち、下旬よりしめ飾り
など、正月用品も多数取り揃えています。皆様のご来店をお待ちしております。
※11月よりお米ポイント2倍デーは、新たに木曜日も追加になりました。

ＪАグリーン松任まいどさん市場からのお知らせ
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千代野西２丁目

堀
ほ り

川
か わ

　丈
た け

瑠
る

　くん（9歳1ヶ月）

　　　夏
なつ

那
な

　ちゃん（8歳2ヶ月）

　　　絢
けん

翔
と

　くん（3歳）

父　拓
た く

哉
や

 さん　母　珠
た ま

右
み

 さん

番匠町

青
あ お

山
や ま

　慶
け い

音
と

　くん（3歳11ヶ月）

　　　諒
りょう

音
と

　くん（8ヶ月）

父　直
な お

樹
き

 さん　母　千
ち

鶴
づ る

 さん

木津町

北
き た

尾
お

　佳
か い

誠
せ い

　くん（3ヶ月）

父　貴
た か

洋
ひ ろ

 さん　母　恵
めぐみ

 さん

誰とでもすぐに仲良くなる丈瑠と
お世話好きな夏那、 そしてどこ
に行っても挨拶がとっても上手
な絢翔の 3 人です。 毎日にぎや
かで元気いっぱい育っています !!

弟思いのけいとくんと
お兄ちゃん大好きりょう
とくん。２人とも元気
いっぱいすくすくと育ち
ますように。

今年８月に誕生しま
した。 最近ではよく
笑顔がみられます。
これからの成長を楽
しみにしています。
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とにかくにぎやかなさくら組。「おはようございます！」から「さようなら！」までず～っと元気いっぱいです。でもにぎやかなだけではありません。先日行われた運転会では、見事な組体操を披露し力を合わせる大切さを知りました。最後まであきらめずにバトンをつないで走ったリレーで感動を与えてくれました。まだまださくら組のチャレンジは続きます。ひとつひとつ楽しみながらみんなの思い出に残るような“世界にひとつだけのさくら組”にしたいと思います。

体を動かして遊ぶことが大好きな
さくら組の子どもたち。毎朝年

中さんと混合チームでドッジボー
ルを

楽しみ、年に2回リーグ戦も行
っています。普段は戸外で鬼ご

っこをして遊んでいることが多く
、最近ではだるまさん

がころんだにもハマっています。
先月最後の運動会があり、友だ

ちと声をかけ合い、協力して見
事に組体操をやり遂

げました。1人だけではできなか
った技も友だちと力を合わせる

ことで成功させることができ、こ
れまでより1人 1人

の仲も深まったように思います。
これからも色んなことに挑戦して

仲間を大切にしていってほしいと
思います。

相木町
　社会福祉法人

　　　　久  楽  会  あさがお保育園

　（園長　亀
かめ

原
はら

　三
み

由
ゆ

樹
き

　先生）　さくら組　25 名（男児　10 名、女児　15 名）

　　担任　稲
いな

丸
まる

　瑛
え

里
り

　先生、多
た

島
じま

　真
ま

裕
ゆ

　先生

成
町
　
社
会
福
祉
法
人

　
　
　
松
任
福
祉
会  

悠
愛
保
育
園

　（
園
長
　
桝ま

す

田だ　

重
じ
ゅ
う

志し

郎ろ
う

　
先
生
）

さ
く
ら
組
　
26
名
（
男
児
　
9
名
、
女
児
　
17
名
）

　
主
任
　
込こ

み

山や
ま　

千ち

春は
る

　
先
生

　
担
任
　
小こ

林ば
や
し　

良よ
し

美み

　
先
生
、
冨と

み

山や
ま　

恭
き
ょ
う

子こ

　
先
生

先生からの連絡帳

先生からの連絡帳
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【
Ｊ
Ａ
松
任
農
業
祭　

２
０
１
８
】

〜
執
行
部
～

　

10
月
20
日
（
土
）、
Ｊ
Ａ
松
任
本
店
特
設
会
場

に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
松
任
農
業
祭
で
、

も
ち
つ
き
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
大
会
、
看
板
コ

ン
ク
ー
ル
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
等
を
開
催
し
、

各
支
部
・
地
区
の
盟
友
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

お
も
ち
の
配
布
に
は
、
今
年
も
長
い
列
が
で

き
、「
あ
と
何
分
で
で
き
る
？
」
と
の
声
が
よ
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
お
も
ち
の
振
る
舞
い
と
同
時

に
看
板
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
投
票
用
紙
を
渡

し
た
こ
と
で
、
大
変
多
く
の
票
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
大
会
も
大
好
評
で
、
参
加

用
紙
は
配
布
開
始
早
々
に
無
く
な
っ
て
し
ま

い
、
用
紙
回
収
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
に
は
大
当
た

り
の
鐘
の
音
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
ポ
ン
菓
子
を
配
布
す
る
こ
と
が
で

き
ず
残
念
で
し
た
が
、
並
ん
だ
人
全
員
に
お
も

ち
が
い
き
渡
り
、
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
青
年
部

盟
友
が
協
力
し
あ
う
こ
と
で
農
業
祭
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
石
川
県
の
農
林
漁
業
ま
つ
り
に
参
加
】

〜
中
央
・
北
星
支
部
～

　

北
星
支
部
・
中
央
支
部
青
年
部
は
、
10
月

21
日
（
日
）
に
石
川
県
産
業
展
示
館
４
号
館

で
開
催
さ
れ
た
「
第
40
回
石
川
の
農
林
漁
業

ま
つ
り
」
で
、
も
ち
つ
き
実
演
・
無
料
配
布

の
ブ
ー
ス
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

当
日
は
約
15
名
の
盟
友
が
参
加
し
、
午
前

9
時
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
午
後
3
時
ま
で
、
約

1
時
間
ご
と
に
も
ち
つ
き
を
実
演
し
て
、
来

場
者
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

も
ち
米
が
時
間
ど
お
り
蒸
し
あ
が
る
か
心

配
し
て
い
ま
し
た
が
、無
事
に
蒸
し
あ
が
り
、

10
時
の
配
布
に
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
き
ま

し
た
。
無
料
配
布
に
は
、
も
ち
が
つ
き
あ
が
る
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
で
き
、

そ
の
列
は
途
絶
え
る
こ
と
な
く
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
つ
き
実
演
の
ブ
ー

ス
に
は
多
く
の
家
族
連
れ

が
来
場
し
て
お
り
、
も
ち

つ
き
を
体
験
し
た
こ
と
が

な
い
子
ど
も
も
多
く
、
盟

友
が
杵
を
一
緒
に
持
っ
て

支
え
て
あ
げ
な
が
ら
力
一

杯
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

Ｊ
Ａ
松
任
青
年
部

Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ  

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
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㊟台数に限りがあります !!

お気軽に

お問合せ下さい！

松JA 任　生活燃料課
（０７６）２７４－１４９０

ガス!! ファンヒーター ”貸出し ” はじめました　!!

お問い合せ・お申込みは

　点火・消化時の嫌なニオイ

　がありません！

　メッチャ快適！快適！

面倒な灯油補給は不要！
面倒な掃除も簡単！

　　　楽チン！楽チン！

４つの快適　その１ ４つの快適　その２

「不完全燃焼防止装置」、「転倒時
ガスしゃ断装置」、「ロックスイッチ」
をはじめ、

安心機能を搭載！

４つの快適　その ３

只今！

無料お試しキャンペーン

　　　好評 受付中　!!

スイッチを入れてわずか ５秒！
冷えきったお部屋をアッ！と
いう間に･･･　　

とってもスピーディ！

４つの快適　その４

２５０円 (税別)

月々 さらに…

お得な特別ガス料金プランが

適用となります。
Rinnai  ＳＲＣ－３６３Ｅ

【
う
ま
い
も
ん
市
】

〜
林
中
地
区
青
年
部
～

　

10
月
21
日
（
日
）、
今
年
は
と
て
も
天
気
が
良
く
、
過
ご
し
や
す
い
日
と
な

り
ま
し
た
。ま
た
、去
年
と
同
様
に
支
店
感
謝
祭
と
合
わ
せ
て
開
催
し
た
た
め
、

お
客
さ
ん
の
数
も
多
く
と
て
も
賑
や
か
な
う
ま
い
も
ん
市
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
全
体
的
に
野
菜
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
時
期
で
の
開
催
だ
っ
た

た
め
、
価
格
設
定
な
ど
い
つ
も
よ
り
頭
を
悩
ま
せ
た
事
も
あ
り
、
心
配
で
し

た
が
開
店
早
々
に
完
売
に
な
る
野
菜
ば
か
り
で
、
盟
友
一
同
ホ
ッ
と
し
て
い

ま
し
た
。

　

い
つ
も
通
り
地
域
の
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
た
く
さ
ん
と

れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
し
、
本
当
に
有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ま
い
も
ん
市
は
毎
年
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
る
方
が
た
く
さ
ん
い

る
の
で
、
少
し
で
も
地
域
を
盛
り
上
げ
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

却
ま
た
は
廃
棄
し
ま
す
。
こ
の
処
置
が
不

十
分
だ
と
、
病
原
菌
が
茎
葉
の
中
で
越
冬

し
、
翌
年
の
発
生
源
に
な
る
か
ら
で
す
。

で
き
る
だ
け
丁
寧
に
か
き
集
め
て
処
分
す

る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

こ
れ
ら
病
害
が
発
生
す
る
と
、
数
年

た
っ
た
大
株
で
も
枯
死
し
、
大
減
収
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

茎
葉
を
き
れ
い
に
片
付
け
た
な
ら
、
ま

ず
株
元
に
多
く
の
土
寄
せ
を
し
て
い
た
場

合
に
は
、
土
を
畝
間
に
戻
し
ま
す
。
土
寄

せ
が
少
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の
ま
ま

畝
間
の
通
路
部
分
を
中
耕
し
な
が
ら
、
畝

の
両
側
に
深
め
の
施
肥
溝
を
作
り
、
そ
の

中
に
粗
大
堆
肥
（
発
酵
度
は
中
程
度
）
と

油
か
す
、
緩
効
性
の
化
成
肥
料
を
施
し
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
根
株
を
深
く
埋
め
る
よ

う
に
し
、
畝
上
に
土
を
大
き
く
上
げ
て
お

き
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
根
株
を
冬
の

寒
気
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
寒
さ

が
厳
し
い
地
域
ほ
ど
土
を
大
き
く
盛
り
上

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
う
し
て
越
冬
後
の
3
月
こ
ろ
、
芽
の

萌
芽
（
ほ
う
が
）
に
支
障
の
な
い
程
度
に

土
を
取
り
除
き
（
寄
せ
土
戻
し
）、
畝
間

に
土
を
落
と
し
ま
す
。
こ
の
と
き
春
の
追

肥
と
し
て
、
化
成
肥
料
や
有
機
配
合
の
肥

料
な
ど
を
、
1
株
当
た
り
各
大
さ
じ
3
杯

程
度
を
目
安
に
与
え
て
お
き
ま
す
。
再
三

土
を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
、
地
面
付
近
に

落
ち
て
い
た
雑
草
の
種
子
の
発
芽
を
抑
え

ら
れ
、翌
年
の
除
草
の
手
間
が
省
け
ま
す
。

　

栽
培
年
数
が
長
く
な
り
、
株
元
の
根
系

が
過
密
に
な
り
、
株
全
体
が
浮
き
上
が
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
冬
の
休
眠
中
に
株
全

体
を
掘
り
上
げ
、
分
割
し
て
他
の
畑
に
、

株
間
を
広
げ
て
植
え
替
え
る
こ
と
で
、
再

び
勢
い
は
回
復
す
る
で
し
ょ
う
。

　

 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
野
菜
の
中
で
は
長

命
で
、
一
度
植
え
れ
ば
数
年
は
収
穫
が
楽

し
め
ま
す
。
毎
年
良
い
収
穫
物
を
得
る
に

は
、
冬
の
適
切
な
手
入
れ
が
大
切
で
す
。

　

若
芽
の
収
穫
を
一
定
日
数
で
打
ち
切

り
、
芽
を
伸
ば
し
た
ま
ま
に
す
る
と
、
葉

が
開
い
て
丈
が
伸
び
、
葉
の
光
合
成
作
用

が
旺
盛
に
行
わ
れ
、
秋
に
な
る
と
同
化
養

分
が
根
に
蓄
え
ら
れ
、
11
～
12
月
に
は
株

全
体
が
休
眠
に
入
り
ま
す
。
霜
が
3
～
4

回
降
り
る
と
葉
の
黄
化
が
進
み
、
休
眠
は

い
っ
そ
う
深
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
先
の
手
入
れ
で
大
事
な
こ
と

は
、葉
が
完
全
に
黄
変
し
、休
眠
が
深
ま
っ

て
い
る
頃
を
見
計
ら
っ
て
、
地
際
か
ら
5

～
6
ｃ
ｍ
上
の
と
こ
ろ
で
葉
を
刈
り
取
り

ま
す
。
こ
の
枯
れ
葉
に
は
茎
枯
れ
病
な
ど

の
病
原
菌
が
付
い
て
い
る
の
で
、
落
ち
た

枯
れ
葉
と
共
に
畑
の
外
に
持
ち
出
し
、
焼

　

本
格
的
な
冬
は
ま
だ
先
に
な
り
ま
す
が
、

年
に
よ
っ
て
は
12
月
か
ら
真
冬
の
よ
う
な
寒

気
が
流
れ
込
み
、
各
地
に
厳
し
い
寒
さ
や
大

雪
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
強
い
寒

気
の
影
響
で
、
厳
し
い
寒
さ
や
大
雪
が
何
日

か
続
く
と
「
寒
波
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
大
気

は
ま
さ
に
波
の
よ
う
に
動
い
て
い
て
、
数
日

間
寒
気
が
流
れ
込
ん
だ
と
思
え
ば
、
そ
の
後

寒
気
が
抜
け
て
、
数
日
間
は
暖
気
に
覆
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
ち
ょ
う
ど
寒
波
に

見
舞
わ
れ
る
と
「
ク
リ
ス
マ
ス
寒
波
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
年
末
に
寒
波
が
来
れ
ば
「
年
末

寒
波
」、正
月
に
寒
波
が
来
れ
ば「
正
月
寒
波
」

で
す
。

　

寒
波
は
北
極
か
ら
の
寒
気
の
流
れ
込
み
、

つ
ま
り
冬
将
軍
が
日
本
ま
で
や
っ
て
来
る
こ

と
で
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
に

は
北
極
圏
か
ら
サ
ン
タ
が
ト
ナ
カ
イ
と
共
に

や
っ
て
来
ま
す
。
こ
の
冬
は
、
冬
将
軍
が
街

に
や
っ
て
来
る
の
が
早
い
か
、
サ
ン
タ
が
街

に
や
っ
て
来
る
の
が
早
い
か
？

冬
の
手
入
れ
が
翌
年
の
出
来
を
決
め
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木　

利
隆

冬
将
軍 

VS 

サ
ン
タ

気
象
予
報
士（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）　

●
檜
山　

靖
洋
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平成３０年１１月吉日 
 
組合員の皆様へ 

 

「ＪＡの自己改革に関する組合員アンケート」ご協力のお願い 

 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 松任市農業協同組合 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 代表理事組合長	 竹山	 武志 
 
	 組合員の皆様には平素より当組合の事業・活動に格別のご高配を賜り、厚くお礼申

し上げます。 
	 当組合では「ＪＡの自己改革」として、「産地づくり」による生産拡大と、地域に

根ざした「ＪＡづくり」に向けて、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の

活性化」の基本目標のもと、役職員一丸となり各実践項目に取り組んでおります。 
	 この度、全国のＪＡで取り組む「自己改革」の内容等について「組合員アンケート」

を行い、組合員の皆様のご意向を確認させていただくことになりました。 
	 ＪＡ松任としましては、この取り組みにあわせ、組合員の皆様のご意見・ご要望を

お聴きし、より組合員の皆様の負託に応える所存でございます。 
	 つきましては、お忙しい中、大変恐縮に存じますが、調査員が訪問した際は、何卒

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 
【アンケートの概要】 
	 １．実施期間	 	 平成 30年 11月から平成 31年 2月末まで 
	 ２．対 象 者	 	 ＪＡ松任の組合員 
	 ３．内	 	 容	 	 ①	 ＪＡ役職員等が組合員のお宅にお伺いし、ご説明のうえご回

答をご依頼いたします。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 この他、一部郵送にてアンケートを行います。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ②	 アンケートへのご回答はマークシート方式となります。 
	 ４．アンケート	 ①	 アンケートでは、個人の特定は行われません。 
	 	 	 の取扱い	 	 ②	 アンケート結果は、全国農業協同組合中央会（ＪＡ全中）で

集計・公表を行う予定です。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ③	 組合員からのご評価やご意見等を踏まえた対応につきまし

ては、後日広報誌等でご案内いたします。 
	  
 

ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 
※	農業祭 2018の際に、すでにアンケートにご協力いただいた方におかれましては、
誠にありがとうございました。 
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【
第
7
回
理
事
会
】� —

—
—
—
—
—

平
成
30
年
10
月
26
日
（
金
）
午
後
1
時
30
分
開
催

　

第
7
回
理
事
会
に
は
3
件
の
議
案
が
上
程
さ
れ
、

可
決
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
16
件
の
報
告
事
項

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

議　
　

件

●�

第
1
号
議
案　

役
員
選
任
方
針
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
度
4
月
1
日
よ
り
施
行
さ
れ
た
農
協
法

に
よ
り
、
原
則
「
理
事
定
数
の
過
半
数
を
、
認
定
農

業
者
・
認
定
農
業
者
に
準
ず
る
者
・
実
践
的
能
力
者

で
構
成
す
る
Ｊ
Ａ
松
任
の
役
員
選
任
方
針
に
つ
い

て
、
そ
の
内
容
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●�

第
2
号
議
案　

役
員
改
選
に
伴
う
検
討
委
員
会
設

置
に
つ
い
て

　

次
期
役
員
改
選
に
か
か
る
役
員
体
制
等
を
検
討
す

る
た
め
、
委
員
会
を
設
置
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

●�

第
3
号
議
案　

平
成
31
年
度
水
稲
作
付
体
系
に
つ

い
て

　

平
成
31
年
度
の
水
稲
作
付
計
画
面
積
は
、
基
本
面

積
２
，８
０
０
ha
か
ら
転
作
率
（
推
定
）
控
除
し
た

１
，９
３
０
ha
と
な
り
ま
す
。
こ
の
作
付
計
画
面
積

に
基
づ
く
品
種
別
作
付
計
画
面
積
（
コ
シ
ヒ
カ
リ

47
％
・
ゆ
め
み
ず
ほ
28
％
・
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
6
％
・

そ
の
他
19
％
）
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項

①�

平
成
30
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

　

�　

平
成
30
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て
、
事
業

利
益
が
計
画
を
上
回
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

②�

平
成
30
年
度
上
半
期
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

　

�　

平
成
30
年
度
上
半
期
資
産
査
定
結
果
に
つ
い

て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

③
平
成
30
年
産
米
集
荷
・
検
査
状
況
に
つ
い
て

　

�　

10
月
25
日
現
在
の
米
集
荷
・
検
査
状
況
に
つ
い

て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

④
平
成
30
年
度
上
半
期
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

　

�　

平
成
30
年
度
上
半
期
の
内
部
監
査
結
果
に
つ
い

て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑤
県
常
例
検
査
日
程
に
つ
い
て

　

�　

県
の
行
政
検
査
が
、
平
成
30
年
10
月
29
日
か
ら

7
日
間
の
日
程
で
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
、

そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑥�

平
成
30
年
度
全
中
監
査
機
構
期
中
監
査
日
程
に
つ

い
て

　

�　

12
月
3
日
か
ら
5
日
間
実
施
さ
れ
る
全
中
監
査

機
構
期
中
監
査
日
程
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

⑦�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
取
組
状
況
に
つ

い
て
（
第
2
四
半
期
）

　

�　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会
開
催
状
況
・
連
続

職
場
離
脱
実
施
状
況
・
相
談
苦
情
対
応
状
況
等
の

取
組
状
況
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

⑧�

事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て
（
第
2
四
半

期
）

　

�　

事
務
リ
ス
ク
管
理
規
定
に
基
づ
き
、
第
2
四
半

期
の
事
務
ミ
ス
1
件
発
生
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

⑨�

金
融
円
滑
化
に
対
す
る
取
組
状
況
に
つ
い
て
（
第

2
四
半
期
）

　

�　

金
融
円
滑
化
管
理
要
領
に
基
づ
き
、
そ
の
対
応

状
況
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑩�

理
事
へ
の
信
用
供
与
（
包
括
承
認
）
取
引
状
況
に

つ
い
て

　

�　
「
農
業
協
同
組
合
法
」
35
条
の
2
第
4
項
に
基

づ
き
、当
組
合
理
事
に
対
す
る
貯
金
担
保
貸
付
金
、

共
済
担
保
貸
付
金
（
包
括
承
認
）
の
貸
付
取
引
状

況
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑪
反
社
会
的
勢
力
認
定
結
果
に
つ
い
て

　

�　

信
用
事
業
等
の
新
規
取
引
者
や
既
存
取
引
者
の

個
別
・
定
期
確
認
結
果
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑫�

余
裕
金
運
用
状
況
及
び
第
3
四
半
期
の
余
裕
金
運

用
方
針
に
つ
い
て

　

�　

9
月
末
現
在
の
余
裕
金
運
用
状
況
に
つ
い
て
、

余
裕
金
は
預
け
金
で
運
用
し
て
い
る
内
容
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

⑬�

貸
付
延
滞
債
権
及
び
本
店
管
理
債
権
の
状
況
に
つ

い
て
（
第
2
四
半
期
）

　

�　

貸
付
延
滞
債
権
及
び
本
店
管
理
債
権
の
状
況
に

つ
い
て
、
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑭�

「
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
関
す
る
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
」

の
実
施
に
つ
い
て

　

�　

役
職
員
等
に
よ
る
全
組
合
員
を
対
象
と
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
つ
い
て
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

⑮
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

　

�　

正
組
合
員
1
名
、
准
組
合
員
25
名
の
組
合
員
加

入
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

⑯
そ
の
他

　

・�

減
資
口
数
の
変
更
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

　

・�

道
の
駅
め
ぐ
み
白
山
Ｊ
Ａ
直
売
所
の
実
績
に
つ

い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

■作り方

①みょうがはせん切りにしてさっと茹で、赤梅酢に浸

します。

②米は普通の水加減にしてから大さじ 4の水を除きま

す。ほたては４等分に、人参はいちょう切りにします。

　ごぼうはせん切りにして水にとり、１～ 2回水を取

り替えます。

③米にほたて、人参、ごぼう、しょうゆ、酒、みりん、

オイスターソースを加えてひと混ぜして炊きます

④ごはんを盛りつけて紅生姜やブロッコリーをのせて

彩りを添えます。 ■材料
米・・・・・・2合
ほたて・・・・130 ｇ
人参・・・・・80 ｇ
ごぼう・・・・60 ｇ
しょうゆ・・・大さじ 1
酒・・・・・・大さじ 1

みりん・・・・大さじ 1
オイスターソース
　　　　・・・大さじ 1
みょうが・・・2個
赤梅酢・・・・大さじ 1

ほたての香りが食欲をそそる
炊き込みご飯です♪

ほたてごはんほたてごはん
女性の会料理クラブ（10月22日開催）
講師：西村  多恵子 先生

理
事
会
だ
よ
り
・
女
性
の
会
料
理
ク
ラ
ブ
レ
シ
ピ
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Q二重マスの文字をAから順に並べてできる
言葉は何でしょうか？　 （出題者）ニコリ

●
女
性
の
会
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
〔
本
店
〕

　
　11
月
22
日
木

　11
月
26
日
月

●
第
8
回
理
事
会
〔
本
店
〕

　
　11
月
26
日
月

●
共
済
友
の
会 

杉
良
太
郎
・
伍
代
夏
子
歌
謡
シ
ョ
ー
〔
加
賀
市
〕

　
　11
月
27
日
火

●
北
星
支
店
感
謝
祭

　
　12
月
1
日
土
9
時
〜
12
時

●
お
に
ぎ
り
配
布
式
〔
笠
間
中
学
校
〕

　
　12
月
3
日
月

●
第
3
期
あ
さ
姫
ス
ク
ー
ル
カ
ラ
ー
診
断
と
メ
イ
ク

レ
ッ
ス
ン
〔
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
〕

　
　12
月
5
日
水

●
中
央
支
店
感
謝
祭

　
　12
月
6
日
木
9
時
〜
14
時

●
年
金
相
談
会
〔
中
央
支
店
〕

　
　12
月
6
日
木
18
時
〜
20
時

●
女
性
の
会
松
任
支
部
日
帰
り
研
修
旅
行
〔
兵
庫
県
〕

　
　12
月
8
日
土

●
女
性
の
会
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
〔
本
店
〕

　
　12
月
8
日
土
9
時
〜
11
時
30
分

●
女
性
の
会
料
理
ク
ラ
ブ
〔
一
木
公
民
館
〕

　
　12
月
10
日
月

●
第
4
期
あ
さ
姫
ス
ク
ー
ル
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
づ
く
り
〔
本
店
〕

　
　12
月
12
日
水

●
女
性
の
会
郷
支
部
こ
け
玉
づ
く
り
〔
宮
子
花
園
〕

　
　12
月
14
日
金
19
時
〜
20
時

●
あ
っ
た
か
温
泉
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
応
募
券
配
布

　
　11
月
30
日
金
ま
で

●
給
油
割
引
ク
ー
ポ
ン
発
券

　
　11
月
23
日
金
〜
12
月
2
日
日
ま
で

●
洗
車
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〔
松
任
S
S
の
み
〕

　
　毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日

●
冬
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

●
お
米
ス
タ
ン
プ
2
倍

　
　11
月
22
日
木
・
26
日
月
・
29
日
木

●
お
肉
（
1
割
引
き
）・
た
ま
ご
特
売

　
　11
月
29
日
木

●
産
直
感
謝
祭

　
　12
月
1
日
土
・
2
日
日

●
お
に
ぎ
り
の
日
（
お
に
ぎ
り
無
料
配
布  

無
く
な
り
次
第
終
了
）

　
　12
月
2
日
日

Ｊ
Ａ
松
任
Ｓ
Ｓ

Ｊ
Ａ
松
任

ま
い
ど
さ
ん
市
場

こ
れ
か
ら
の
行
事
予
定

　（
平
成
30
年
11
月
20
日
〜
12
月
17
日
）

 
 

 

 

カープラザからの【豆知識】

★
ヨ
コ
の
カ
ギ

★
タ
テ
の
カ
ギ

①
サ
ン
タ
さ
ん
が
靴
下
に
入
れ
て
く

れ
る
か
も

②
腰
を
掛
け
る
家
具

③
自
動
車
を
洗
っ
て
か
ら
か
け
ま
す

④
ブ
ー
ム
が
去
っ
た
状
態
で
す

⑥
牛
や
豚
な
ど
の
舌
の
肉

⑨
15
歳
が
志
学
、
30
歳
が
而
立
（
じ

り
つ
）
な
ら
40
歳
は

⑩
肉
や
魚
を
裁
断
し
た
と
き
に
出
る

余
り
の
と
こ
ろ

⑪
赤
○
○
○
○
だ
か
ら
青
に
な
る
ま

で
待
と
う

⑬
カ
レ
ー
○
○
○ 

ハ
ヤ
シ
○
○
○

⑭
地
獄
谷
に
い
る
も
の
は
温
泉
に
入

り
ま
す

⑯
そ
れ
と
こ
れ
と
は
話
が
○
○
だ
よ

②
磐
梯
山
の
南
側
に
あ
る
○
○
○
○

○
湖

⑤
タ
マ
ヂ
シ
ャ
と
も
呼
ば
れ
る
野
菜

⑦
建
物
の
壁
を
覆
う
こ
と
も
あ
る
植

物
⑧
悪
の
反
対
語

⑨
歳
末
大
売
り
出
し
の
○
○
○
○
で

2
等
が
当
た
っ
た

⑪
陰
暦
12
月
の
異
称

⑫
自
動
車
の
荷
物
を
入
れ
る
と
こ
ろ

⑭
洗
濯
物
を
ぶ
ら
下
げ
ま
す

⑮
棋
士
が
打
つ
も
の

⑯
腰
に
巻
い
て
バ
ッ
ク
ル
で
留
め
ま

す
⑰
賛
成
す
る
人
が
多
い
意
見
を
採
用

す
る
こ
と

★ 

先
月
号
の
答
え

　
「
バ
ン
シ
ュ
ウ
」

★ 

応
募
方
法

　

応
募
は
官
製
は
が
き

で
、
答
の
文
字
を
記
入

し
て
、次
の
要
領
で
送
っ

て
下
さ
い
。

★ 

応
募
締
切

　

12
月
3
日
（
月
）

　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

★ 

景　
　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
4
名
の
方
に

『
ア
ロ
マ
超
音
波
式
加
湿
器
』
を

お
贈
り
し
ま
す
。

★ 

先
月
号
の
当
選
者

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

125
通
の
正
解
の
中
か
ら
次
の
10

名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
景
品
は
『
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
5
㎏
』

で
し
た
）

木
澤　

裕
子 

様

小
山
か
つ
み 

様

川
端　
　

都 

様

東　

慧
美
子 

様

二
ツ
橋
喜
治 

様

西
川　

浅
子 

様

五
堂　

理
奈 

様

荒
木　

寿
美 

様

森
田　

雅
之 

様

大
西　

陽
子 

様

　　 〒 924-0032

白山市村井町 1776
　JA松任
　　まいどさん
　　　　クイズ係

６２

①こたえ
②広報誌「まいど
さん」への
　ご意見、ご希望
③郵便番号
　住所
　氏名
　年齢、職業
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Information Box

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ボ
ッ
ク
ス

表
紙　

お
に
ぎ
り
の
日　

北
星
中
学
校

ま
い
ど
さ
ん
11
月
号　

№
５
３
６

２
０
１
８
年
（
平
成
30
年
）
11
月
14
日
発
行

発
行
／
松
任
市
農
業
協
同
組
合
（
JA
松
任
）

　
　
　

石
川
県
白
山
市
村
井
町
１
７
７
６
番
地

　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
６–

２
７
６–

２
２
２
２

　
　
　
　

http://w
w
w
.m
atto.is-ja.jp/

編
集
／
総
務
部
総
務
課

印
刷
／
前
田
印
刷
株
式
会
社

ＪＡからのご案内

ペ
ッ
ト
の
お
名
前
：
福
く
ん（
♂
）

＊
＊
＊ 

ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー 

＊
＊
＊

お
住
ま
い
：
白
山
市
倉
光
一
丁
目

ネ
コ
年
齢
：
3
ヵ
月（
推
定
年
齢
5
歳
）

＊　

編　

集　

後　

記　

＊

　

多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、
農
業
祭
２
０
１
８
は
大
盛
況
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
さ
て
、
先
月
号
の
表

紙
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
に
つ
い
て
、
撮
影
場
所

な
ど
の
お
便
り
が
寄
せ
ら
れ
た
の
で
お
答

え
し
ま
す
。
撮
影
し
た
場
所
は
Ｊ
Ａ
松
任

本
店
裏
に
あ
る
小
さ
な
用
水
沿
い
で
、
群

生
し
て
い
た
と
こ
ろ
を
撮
影
し
ま
し
た
。

水
田
の
あ
ぜ
道
な
ど
で
咲
い
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
鱗
茎
に
毒
性
が

あ
り
、
田
ん
ぼ
を
荒
ら
す
害
虫
除
け
に
な
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。


