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◆ 第32回通常総代会　開催
◆ 甘み良し　色つや良し　プレミアムルビー初出荷
◆ 甘くシャリシャリ　大崎すいか初出荷
◆ 大粒で甘みたっぷり　高松ぶどう初出荷

「ほくの里」

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】夏ならではのレジャーを楽しむと運気がアップ。人の和を大切に。出会いが日々を豊かにします。旅行が吉
【健康運】体調の変化に敏感に対処して。外出時には帽子を　　【幸運の食べ物】エダマメ

第
三
十
二
回

通通
常
総
代
会
を
開
催

常
総
代
会
を
開
催議案５件が可決される

　６月20日、第32回通常総代会が津幡町文化会館シグナスにて開催
され、総代数524名のうち本人出席227名、書面議決による出席257
名あわせて484名の出席を得ました。
　議長に津幡支店区域の酒井義光氏を指名。議案５件、報告事項４件
が慎重に審議され原案通り可決されました。
　第１号議案の第32年度事業報告、剰余金処分案の承認の件では、
当期未処分剰余金３億4,731万円、1.4％の出資配当金2,867万円を
行うことを決めました。
　第２号議案の第10次中期３カ年計画の設定の件では、スローガン「～
つなぐ農業　つながる地域・人　つなげるJA～」を引き続き継続し、
中期ビジョンとして①次代につなぐ持続可能な地域農業づくり35項目、
②地域・人とのつながり、協同による地域づくり31項目、③経営基
盤の強化と魅力あるJAづくり22項目を設定し、第９次の積み残し課
題の抜本的解決へ向けて取り組みを進めることとしました。

議長を務めた酒井義光氏

第32回　通常総代会提出議案
【決議事項】
第１号議案　第32年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
第２号議案　第10次中期３カ年計画の設定の件
第３号議案　第33年度事業計画の設定の件
第４号議案　リスク管理積立金規程の一部変更の件
第５号議案　理事及び監事の報酬に関する件
【報告事項】
１　第32年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属明細書並びに会計
監査人及び監事の監査報告について

２　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
３　不祥事案に関する報告について
４　「JAバンク基本方針」の変更について

永年勤続職員表彰
布　　　久　純（内灘支店）
井　上　正　輝（津幡支店）
金　木　太久磨（宇ノ気支店）
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の
運勢
８月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】スムーズに物事が進まないとき。あえてペースダウンをしてゆっくり進めればミスを減らせます。下旬は上昇運
【健康運】喉に痛みを感じたら早めにケアを。喉あめが◎　　【幸運の食べ物】葉ショウガ

　
六
月
八
日
か
ら
十
二
日
に
か
け
て
、

支
店
別
に
総
代
会
事
前
説
明
会
を
開
催

し
、
二
百
四
十
六
名
の
総
代
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
主
な
内
容
を
ご
報

告
い
た
し
ま
す
。

●
高
温
耐
性
品
種
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て

　
近
年
の
夏
の
高
温
に
よ
る
米
の
品
質

低
下
を
心
配
す
る
声
が
増
え
て
い
ま
す
。

現
在
、管
内
で
は
高
温
に
強
い
品
種「
に

じ
の
き
ら
め
き
」
が
約
十
五
・
五
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
早
生
で
収
量
の
多
い
新
品
種

『
Ｚ
Ｒ
１（「
に
じ
の
き
ら
め
き
」と「
ゆ

み
あ
ず
さ
」
の
交
配
種
）』
に
つ
い
て

も
、現
在
二
名
の
生
産
者
が
一
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
試
験
栽
培
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
正
式
な
品
種
登
録
・
普
及
に
は

ま
だ
時
間
が
か
か
る
見
通
し
の
た
め
、

当
面
は
中
干
し
後
の
水
管
理
や
過
繁
茂

を
防
ぐ
栽
培
管
理
が
大
切
で
す
。
営
農

協
議
会
が
発
行
す
る
「
米
米
情
報
」
を

ぜ
ひ
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
「
要
改
善
Ｊ
Ａ
」指
定
に
つ
い
て

　
昨
年
七
月
に
発
覚
し
た
不
祥
事
に
よ

り
、
農
林
中
央
金
庫
か
ら
「
要
改
善
Ｊ

Ａ
」
の
指
定
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
組

合
員
の
皆
さ
ま
に
多
大
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
を
、
役

職
員
一
同
、
心
よ
り
深
く
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
「
要
改
善
Ｊ
Ａ
」
と
は
、
Ｊ
Ａ
の
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
体
制
や
内
部
管
理
態

勢
に
課
題
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合

に
、
農
林
中
央
金
庫
が
再
発
防
止
計
画

の
策
定
と
実
施
を
求
め
る
措
置
で
す
。

本
件
は
、
不
祥
事
の
発
生
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
の
仕
組
み
や
日
常
的
な
チ
ェ
ッ

ク
体
制
が
不
十
分
で
あ
っ
た
こ
と
が
指

定
の
理
由
と
な
っ
て
い
ま
す
。
指
定
期

間
は
最
低
一
年
間
で
、
こ
の
間
Ｊ
Ａ
は

再
発
防
止
計
画
を
策
定
し
、
そ
の
進
捗

状
況
を
理
事
会
で
定
期
的
に
確
認
・
報

告
し
ま
す
。
さ
ら
に
、中
央
会
・
信
連
・

共
済
連
を
通
じ
て
県
お
よ
び
農
林
中
央

金
庫
へ
報
告
が
行
わ
れ
、
一
年
間
に
わ

た
っ
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
が
続
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
違
反

や
内
部
管
理
上
の
問
題
が
認
め
ら
れ
な

か
っ
た
場
合
に
、
は
じ
め
て
指
定
解
除

と
な
る
仕
組
み
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
生
活
と
農
業
経
営
を
支
え
る
存
在

と
し
て
、
そ
の
信
頼
を
何
よ
り
も
大
切

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
の

不
祥
事
を
深
く
反
省
し
、
強
い
決
意
の

も
と
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
改
善
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
と
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
リ
ス
ク
管
理
積
立
金
の
規
程
変

更
に
つ
い
て

　
近
年
の
金
利
上
昇
に
よ
り
、
Ｊ
Ａ
が

保
有
す
る
有
価
証
券
の
評
価
額
が
下
落

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
備
え
る
た
め
約

十
億
円
を
「
リ
ス
ク
管
理
積
立
金
」
と

し
て
積
み
立
て
て
き
ま
し
た
が
、
今
回

の
決
算
に
お
け
る
有
価
証
券
・
固
定
資

産
等
の
減
損
処
理
で
の
取
り
崩
し
に
よ

り
、残
高
は
約
四
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
リ
ス
ク
対
応
に
は
約
十
八
億
円

の
積
立
が
必
要
と
見
込
ま
れ
る
一
方
、

現
規
程
で
は
年
間
の
積
立
上
限
が
約
八

千
九
百
万
円
に
制
限
さ
れ
て
お
り
、
目

標
額
に
達
す
る
ま
で
非
常
に
長
い
期
間

を
要
し
ま
す
。
そ
こ
で
第
四
号
議
案
と

し
て
、
年
間
の
積
立
上
限
を
撤
廃
し
、

運
用
実
態
に
応
じ
て
速
や
か
に
必
要
水

準
ま
で
積
み
立
て
ら
れ
る
規
程
へ
の
変

更
を
ご
提
案
し
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
の
備
え

と
し
て
、ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
有
価
証
券
の
評
価
損
と
経
営
へ

の
影
響
に
つ
い
て

　
有
価
証
券
の
評
価
損
を
計
上
し
た
結

果
、
本
年
度
は
税
引
前
で
三
億
五
千
百

万
円
の
損
失
と
な
り
、
事
業
分
量
配
当

の
実
施
が
見
送
り
と
な
り
ま
し
た
。
大

変
ご
心
配
を
お
か
け
し
、
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
評
価
損
を
計
上

し
た
国
債
な
ど
の
有
価
証
券
は
、
満
期

を
迎
え
れ
ば
額
面
ど
お
り
に
償
還
さ
れ

ま
す
。
Ｊ
Ａ
外
部
へ
財
産
が
流
出
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
皆
さ
ま
か
ら
お

預
か
り
し
て
い
る
出
資
金
や
貯
金
は
、

十
分
な
支
払
能
力
の
も
と
で
安
全
に
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
（
資
産
・

負
債
の
総
合
的
な
管
理
を
す
る
委
員
会
）

に
お
い
て
状
況
を
注
視
し
、
適
切
に
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第
三
十
二
回
通
常
総
代
会

事
前
説
明
会 

質
疑
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】良い話が聞けるなど幸運が続くとき。いいことがあったら周囲にもお裾分けを。皆で楽しめばより運気アップ
【健康運】疲れを感じたら療養が必要なサイン。ゆっくり休んで　　【幸運の食べ物】桃

　
六
月
一
日
、
津
幡
町
の
農
事
組
合
法

人
市
谷
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
「
プ
レ
ミ
ア
ム

ル
ビ
ー
」
の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
」
は
甘
み
が

あ
り
、
果
肉
が
肉
厚
で
食
べ
応
え
が
あ

る
の
が
特
長
。
今
年
は
与
え
る
水
の
量

を
減
ら
す
こ
と
で
糖
度
を
上
げ
、
名
前

の
通
り
ル
ビ
ー
の
よ
う
な
光
沢
が
あ
る

色
つ
や
の
良
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

　
同
組
合
法
人
の
前
田
衛
さ
ん
は
「
こ

れ
か
ら
の
時
期
は
樹
勢
が
弱
く
な
り
、

葉
か
び
病
が
発

生
し
や
す
く
な

る
の
で
、
消
毒

を
し
て
防
ぎ
た

い
。
水
管
理
も

徹
底
し
、
甘
く

て
高
品
質
な
プ

レ
ミ
ア
ム
ル
ビ

ー
を
届
け
た
い
」�

と
意
気
込
み
ま

し
た
。

　
栽
培
に
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養

液
栽
培
シ
ス
テ
ム
「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」

を
使
用
。
低
コ
ス
ト
で
導
入
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
、
管
理
が
容
易
な
た
め
計
画

的
で
安
定
し
た
生
産
を
可
能
に
し
、
生

産
コ
ス
ト
の
低
減
と
作
業
の
効
率
化
を

図
り
ま
す
。

　
十
月
末
ま
で
に
約
一
ト
ン
の
出
荷
を

見
込
ん
で
お
り
、
河
北
郡
市
の
学
校
給

食
へ
の
提
供
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

や
県
内
ス
ー
パ
ー
で
の
販
売
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

み
良
し
　
色
つ
や
良
し

み
良
し
　
色
つ
や
良
し

プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
初
出
荷

プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
初
出
荷

「
甘

　
六
月
二
十
八
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組

合
は
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
野
菜
集
出
荷
場
に

て
か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎
す
い
か
」
の

出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
同
組
合
員
の
西
川
和
久
さ

ん
が
約
三
百
玉
を
持
ち
込
み
、
大
阪
の

市
場
に
運
ば
れ
ま
し
た
。
今
年
は
定
植

後
の
天
候
に
恵
ま
れ
、
糖
度
は
十
三
・

六
度
と
基
準
の
十
一
度
を

上
回
る
甘
み
十
分
の
仕
上

が
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
荷
に
合
わ
せ
て
行
わ

れ
た
目
合
わ
せ
会
で
は
、

Ｊ
Ａ
全
農
い
し
か
わ
職
員

が
軸
の
傾
き
や
虫
害
等
の

選
別
基
準
、
規
格
に
つ
い

て
説
明
。
生
産
者
ら
は
、

ス
イ
カ
の
表
面
を
叩
い
て

果
肉
の
詰
ま
り
を
調
べ
、

大
き
さ
や
形
を
確
認
し
な

が
ら
等
級
分
け
し
ま
し
た
。

　
大
崎
す
い
か
は
、
強
い

甘
み
と
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と

し
た
食
感
が
特
長
で
、
五

軒
の
生
産
者
が
約
七
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
七
月
末
ま
で

に
金
沢
・
大
阪
市
場
へ
約

三
百
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
お
り
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、
道
の
駅
高
松

で
も
販
売
予
定
で
す
。

　
西
川
さ
ん
は
「
今
年
は
良
い
出
来
に

な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
の
梅
雨
や
暑
さ
が

心
配
だ
が
、
甘
く
て
大
き
な
大
崎
す
い

か
を
た
く
さ
ん
の
人
に
届
け
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
し
た
。

甘
く
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ

く
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ

大
崎
す
い
か
初
出
荷

大
崎
す
い
か
初
出
荷

初出荷を迎えたプレミアムルビー

出荷を迎えた甘み十分の大崎すいか
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の
運勢
８月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】ハプニング要素もありますが冷静に対処すればOK。困ったときは周囲の意見も参考に。おいしい物にツキあり
【健康運】日差しへの対策は入念に。UVカットのアイテムが◎　　【幸運の食べ物】大葉

　
六
月
九
日
、
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
研
究
会

は
県
内
四
カ
所
の
圃
場
を
巡
回
し
、
令

和
八
年
産
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
生
育

状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
河
北
潟
の
モ
ア
イ
農
園
で
行
わ
れ
た

巡
回
に
は
、
生
産
者
・
関
係
者
合
わ
せ

て
約
四
十
名
が
参
加
。
園
主
の
山
田
政

人
さ
ん
が
生
育
状
況
や
摘
粒
な
ど
の
今

後
の
作
業
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
好
天
で
病
害
虫

の
発
生
も
少
な
く
、
生
育

は
良
好
。
参
加
者
か
ら
は
、�

ハ
ウ
ス
内
の
水
は
け
や
夏

季
の
日
焼
け
対
策
、
果
実

の
色
付
き
を
良
く
す
る
た

め
の
反
射
シ
ー
ト
の
効
果

な
ど
、
多
く
の
質
問
が
あ

が
り
、
生
産
技
術
を
高
め

る
た
め
に
意
見
を
共
有
し

ま
し
た
。

　
山
田
さ
ん
は
「
県
内
の

生
産
者
は
巡
回
や
講
習
会

を
通
じ
て
日
々
技
術
を
磨

い
て
い
る
。
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
は
老
若
男
女
に
知
ら
れ

て
い
る
が
、
細
か
い
基
準

や
栽
培
の
難
し
さ
を
含
め

た
、
生
産
者
の
努
力
も
今
後
は
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
話
し
、
食
味
の
良
い
ル

ビ
ー
ロ
マ
ン
の
出
荷
へ
意
欲
を
見
せ
ま

し
た
。

　
今
年
は
県
内
の
生
産
者
百
五
戸
が
約

十
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
て
お
り
、
七

月
中
旬
か
ら
三
万
房
の
出
荷
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
　

ビ
ー
ロ
マ
ン
　

出
荷
に
向
け
生
育
良
好

出
荷
に
向
け
生
育
良
好

　
六
月
二
十
六
日
、
高
松
ぶ
ど
う
生
産

組
合
は
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出
荷
場
に
て
、

か
ほ
く
市
特
産
デ
ラ
ウ
ェ
ア
「
高
松
ぶ

ど
う
」
の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
二
軒
の
生
産
者
が
前
年
初

日
の
二
倍
以
上
と
な
る
九
百
十
六
・
二

キ
ロ
を
持
ち
込
み
、
金
沢
市
中
央
卸
売

市
場
に
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
ブ
ド
ウ
の
栽
培

に
必
要
な
昼
夜
の
寒
暖
差

が
あ
っ
た
上
に
降
雨
が
少

な
く
、
天
候
に
恵
ま
れ
た

こ
と
か
ら
生
育
は
良
好
。

糖
度
は
二
十
一
度
か
ら
二�

十
三
度
と
基
準
の
十
九
度

を
上
回
る
、
甘
く
大
粒
な

デ
ラ
ウ
ェ
ア
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。

　
目
合
わ
せ
会
で
は
、
今

後
の
高
温
へ
の
対
策
や
市

場
情
勢
に
つ
い
て
共
有
し

た
ほ
か
、
実
際
に
等
級
分

け
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
を
見
て
、�

規
格
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
五
十
軒
の
生
産
者
が
、

八
月
上
旬
ま
で
に
石
川
、

富
山
、
岐
阜
、
関
西
圏
の

市
場
へ
約
四
十
ト
ン
の
出

荷
を
目
指
し
ま
す
。

　
出
荷
を
迎
え
、
森
田
善
明
同
組
合
長

は
「
粒
張
り
や
房
型
、
糖
度
も
良
い
。

今
後
も
順
調
に
生
育
し
て
、
安
定
し
た

出
荷
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」

と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

大
粒
で
甘
み
た
っ
ぷ
り

粒
で
甘
み
た
っ
ぷ
り

高
松
ぶ
ど
う
初
出
荷

高
松
ぶ
ど
う
初
出
荷

栽培管理について話し合う生産者

大粒に仕上がった高松ぶどう
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】好調運に恵まれパワフル。周囲への気遣いが称賛の的に。新しいことを始めてみると周囲の協力も得られます
【健康運】夜は早めに就寝を。良く眠れる枕を探してみて　　【幸運の食べ物】イチジク

　
六
月
十
七
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産
組

合
は
か
ほ
く
市
八
野
の
圃
場
に
て
「
高

松
紋
平
柿
」の
摘
果
講
習
会
を
開
催
し
、

生
産
者
・
関
係
者
約
三
十
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
摘
果
の
時
期
や
着
果
数
の
目

安
、
今
後
の
病
害
虫
へ
の
防
除
対
策
に

つ
い
て
説
明
。
六
月
中

旬
か
ら
七
月
上
旬
に
か

け
て
前
期
生
理
落
果
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
生
理

落
果
終
了
後
に
枝
だ
け

で
な
く
樹
全
体
を
見
て

着
果
量
を
調
整
す
る
よ

う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
た
、
生
産
者
と
変
形

果
な
ど
果
実
の
外
観
や

着
果
位
置
を
確
認
し
な

が
ら
実
際
に
作
業
を
実

施
。
摘
果
す
る
べ
き
果

実
の
見
本
が
用
意
さ

れ
、
病
害
虫
被
害
果
や

“
が
く
”
の
数
が
基
準

よ
り
多
い
果
実
な
ど
、

生
産
者
は
目
で
見
て
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　
発
生
が
や
や
多
い
と

見
込
ま
れ
て
い
る
「
炭
そ
病
」
は
降
雨

に
よ
り
急
増
す
る
た
め
、
梅
雨
に
入
る

前
の
防
除
に
努
め
る
よ
う
促
し
た
ほ
か
、

カ
メ
ム
シ
類
に
つ
い
て
も
注
意
報
が
発

令
さ
れ
て
い
る
た
め
、
発
生
を
確
認
し

た
場
合
は
速
や
か
に
薬
剤
散
布
を
す
る

よ
う
伝
え
ま
し
た
。

高
松
紋
平
柿

松
紋
平
柿

摘
果
講
習
会
　
開
催

摘
果
講
習
会
　
開
催

　
か
ほ
く
市
の
プ
ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
「
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川

か
ほ
く
」、市
、就
労
支
援
事
業
所
「
創

楽
」、当
Ｊ
Ａ
、高
松
紋
平
柿
生
産
組
合

は
連
携
し
、
特
産
品
「
高
松
紋
平
柿
」

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
六
月
十
七
日
に
は
、チ
ー
ム
の
選
手
・�

ス
タ
ッ
フ
約
二
十
名
が

同
市
夏
栗
の
圃
場
で

高
松
紋
平
柿
の
摘
果
作

業
を
実
施
。
池
田
昌
健

生
産
組
合
長
ら
指
導
の

下
、
選
手
た
ち
は
変
形

果
や
着
果
位
置
な
ど
を

確
認
し
な
が
ら
作
業
を

進
め
ま
し
た
。

　
高
松
紋
平
柿
は
、
規

格
外
品
や
傷
で
の
廃
棄
、�

農
家
の
担
い
手
不
足
等

の
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
今
回
は
摘
果
作
業

を
選
手
た
ち
が
手
伝
い
、�

十
月
下
旬
に
収
穫
す
る

柿
を
創
楽
が
皮
む
き
・

加
工
し
、
試
合
会
場
で

カ
ッ
ト
フ
ル
ー
ツ
と
し

て
販
売
す
る
こ
と
で
魅

力
を
発
信
し
、課
題
解
決
に
も
つ
な
げ

ま
す
。

　
西
川
有
喜
選
手
は
「
地
元
特
有
の
商

品
の
Ｐ
Ｒ
と
い
っ
た
地
域
貢
献
を
こ
れ

か
ら
も
続
け
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ

な
げ
た
い
。
と
て
も
大
き
く
て
甘
い
紋

平
柿
が
で
き
る
と
嬉
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
×
福
祉
×
農
業
で

ポ
ー
ツ
×
福
祉
×
農
業
で

高
松
紋
平
柿
を
ア
ピ
ー
ル

高
松
紋
平
柿
を
ア
ピ
ー
ル

摘果する果実を確認する生産者

摘果作業を行う選手
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の
運勢
８月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】安定運ですが思い悩むことが多そう。気分転換は大切。外出や趣味の時間を多めに取ってリフレッシュを
【健康運】不調は解消へ。考え過ぎないのが良いようです　　【幸運の食べ物】レタス

　
六
月
十
九
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
は
津

幡
町
舟
橋
の
圃
場
に
て
「
ゆ
め
み
づ
ほ

現
地
講
習
会
」
を
開
催
し
、
生
産
者
・

関
係
者
合
わ
せ
て
約
二
十
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
今
年
は
春
先
か
ら
気
温
が
高

く
、
日
射
量
も
多
い
日
が
続

い
た
た
め
、
圃
場
に
藻
類
や

ガ
ス
わ
き
が
多
発
し
て
い
る

と
報
告
。
発
生
し
て
い
る
圃

場
で
は
中
干
し
を
徹
底
し
、

ガ
ス
抜
き
を
す
る
よ
う
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
温
に
よ
る
栄
養

凋
落
の
防
止
と
反
収
六
百
キ

ロ
の
確
保
を
目
指
し
、
葉
色

等
の
基
準
を
確
認
し
て
上
乗

せ
追
肥
に
取
り
組
む
よ
う
促

し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
落
等
要
因
で
多

か
っ
た
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類

の
発
生
は
、
今
年
も
“
や
や

多
”
の
予
報
の
た
め
、
出
穂

後
の
薬
剤
防
除
の
徹
底
を
呼

び
か
け
た
ほ
か
、
昨
年
紋
枯

病
が
発
生
し
た
圃
場
で
は
今

年
も
発
生
の
懸
念
が
あ
る
た

め
、必
ず
防
除
す
る
よ
う
伝
え
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
実
際
に
圃
場
で
葉
色
や
幼

穂
長
を
見
て
、
穂
肥
施
用
の
基
準
を
確

認
し
た
ほ
か
、
中
干
し
を
終
了
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
や
除
草
剤
の
種
類
に
つ
い
て

質
問
を
投
げ
か
け
る
な
ど
、
今
後
の
栽

培
管
理
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

ゆ
め
み
づ
ほ

め
み
づ
ほ

生
育
状
況
を
確
認

生
育
状
況
を
確
認

　
六
月
五
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白
ね

ぎ
部
会
は
令
和
八
年
産
「
か
ほ
く
白
ね

ぎ
」
の
生
育
状
況
を
確
認
す
る
た
め
四

か
所
の
圃
場
を
巡
回
し
、
生
産
者
・
関

係
者
ら
約
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
巡
回
で
は
、
各
圃
場
ご
と
に
生
産
者

が
現
在
の
生
育
状
況

を
説
明
。
除
草
剤
の

種
類
や
追
肥
の
時
期

に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
ほ
か
、
今
後
発
生

が
懸
念
さ
れ
る
ア
ザ

ミ
ウ
マ
や
ハ
モ
グ
リ

バ
エ
等
の
害
虫
対
策

に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
当
Ｊ
Ａ
営
農

担
当
者
か
ら
、
七
月

の
高
温
期
の
土
寄
せ

作
業
は
、
根
傷
み
や

病
気
の
原
因
に
な
る

と
説
明
。
六
月
中
に

土
寄
せ
を
行
い
、
高

温
期
の
作
業
は
避
け

る
よ
う
注
意
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
津
田
芳
彦
同
部
会

長
は
「
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
雑
草
処
理
が
大
変
。
畝
の
周
り

の
草
は
土
寄
せ
時
に
土
で
覆
う
こ
と
で

枯
ら
し
、
肥
料
の
養
分
が
し
っ
か
り
ネ

ギ
に
行
き
渡
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
話

し
、
十
月
の
出
荷
に
向
け
て
意
気
込
み

を
見
せ
ま
し
た
。

か
ほ
く
白
ね
ぎ
　

ほ
く
白
ね
ぎ
　

圃
場
巡
回
を
実
施

圃
場
巡
回
を
実
施

生育状況を確認する生産者ら

幼穂長を確認する生産者
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六
月
六
日
、
河
北
潟
干
拓
地
に
て
一

斉
除
草
・
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
が
所
属
す
る
グ
リ
ー
ン
・
ア

ー
ス
農
地
・
水
・
環
境
保
全
組
織
を
は

じ
め
、
河
北
潟
周
辺
の
行
政
機
関
や
民

間
企
業
、
生
産
農
家
な
ど
約
三
百
名
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
幹
線
道
路
沿
い
の
雑
草
を
、
草
刈
り

機
で
刈
り
取
り
。
除
草
後
に
は
、
草
で

隠
れ
て
い
た
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
ゴ
ミ
を
回
収
し
、
環
境
美
化
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】コミュニケーション運が活発に。うれしい申し出も多そうです。誘いはできるだけ参加を。触れ合いの中で得る物も
【健康運】体調を崩しがちかも。無理せず休憩を入れて　　【幸運の食べ物】オクラ

　
六
月
二
十
三
日
か
ら
の
三
日
間
、
当

Ｊ
Ａ
営
農
部
は
管
内
三
会
場
で
「
農
業

所
得
収
支
内
訳
書
の
作
成
に
か
か
る
研

修
会
」
を
開
催
し
、
二
百
二
十
四
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
毎
年
二
月
ご
ろ
に
開
催
し
て
い
た「
確

定
申
告
相
談
会
」
が
今
年
度
か
ら
実
施

で
き
な
い
た
め
、
費
用
科
目
や
参
加
者

自
身
で
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
雇

人
の
労
賃
等
の
資
料
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
参
加
者
は
質
問
を
投
げ
か
け
る

な
ど
、
作
成
に
向
け
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

美化活動に取り組む当ＪＡ職員
農業所得収支内訳書の作成について�

学ぶ参加者

農
業
所
得
収
支
内
訳
書

業
所
得
収
支
内
訳
書

作
成
に
向
け
研
修
会
開
催

作
成
に
向
け
研
修
会
開
催

美
し
い
河
北
潟
を
守
る

し
い
河
北
潟
を
守
る

　ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など
不要になった農業用廃プラスチックの回収を行います。日
時、場所等につきましては、次の通りです。

第１回 日時：  8 月 6日（木）　午前９時～午後３時
場所：ほくの里ライスセンター（津幡町舟橋 250）

第２回 日時：10月 8日（木）　午前９時～午後３時
場所：高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）

●回収料金 １キログラム当たり100円程度（税込）、後日精算。

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、
次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２.排出事業者名

■お問い合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

梱包の方法

ハウス用ビニール・農ポリ等

農薬・除草剤等の入れ物

肥料用ビニール袋等
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の
運勢
８月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】大変ですが助けてくれる人も多いとき。下旬には挽回可能なので力を蓄え時間を稼ぎましょう。映画、美術鑑賞が吉
【健康運】運動の機会を増やすと体も心も健康に近づきます　　【幸運の食べ物】梨

　
六
月
十
八
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海
小

学
校
三
・
四
年
生
九
名
は
、
地
元
に
伝

わ
る
「
大
海
味
噌
づ
く
り
」
の
学
習
と

し
て
、
同
市
瀬
戸
町
に
て
五
月
に
植
え

た
大
豆
の
土
寄
せ
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、
同
所
在
住
の
髙
﨑
武
義

さ
ん
、
政
勝
さ
ん
兄
弟
か
ら
土
寄
せ
作

業
の
重
要
性
と
鍬
の
使
い
方
を
聞
い
た

後
、
重
た
い
鍬
を
使

っ
て
根
を
傷
つ
け
な

い
よ
う
慎
重
に
作
業

を
進
め
ま
し
た
。

　
初
め
て
体
験
し
た

児
童
は
「
鍬
の
使
い

方
が
難
し
か
っ
た
。

美
味
し
い
大
豆
に
育

っ
て
ほ
し
い
」
と
汗

を
流
し
な
が
ら
手
作

業
の
大
変
さ
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　
髙
﨑
武
義
さ
ん
は

「
栽
培
に
は
草
む
し

り
な
ど
、
目
立
た
な

い
が
大
事
な
作
業
も

あ
る
。
観
察
し
て
大

豆
の
生
長
を
感
じ
て

く
れ
る
と
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、
子
供
た
ち
自
ら
が
体

験
す
る
こ
と
で
地
元
伝
統
の
「
大
海
味

噌
」
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
次

世
代
へ
伝
え
て
い
く
貴
重
な
機
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
九
月
に
は
枝
豆
の
収
穫
が
予
定
さ
れ

て
お
り
、
児
童
ら
は
次
の
作
業
を
心
待

ち
に
し
ま
し
た
。

重
た
い
鍬
で
土
寄
せ
体
験

た
い
鍬
で
土
寄
せ
体
験

　
六
月
二
十
三
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三
年
生
九
名
は
「
竹
中
ぶ
ど
う

園
」
を
訪
れ
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
「
高
松
ぶ

ど
う
」
の
栽
培
方
法
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　
園
主
の
竹
中
浩
記
さ
ん
が
園
内
を
案

内
し
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
見
せ
な
が
ら
摘

粒
や
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
等
の
作
業
に
つ

い
て
説
明
。
摘
粒
に
使
う

ハ
サ
ミ
に
は
房
や
粒
の
大

き
さ
を
測
る
た
め
の
目
盛

り
が
つ
い
て
お
り
、
児
童

は
効
率
よ
く
作
業
を
進
め

る
た
め
の
工
夫
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
果
皮
の
表

面
に
つ
く
白
い
粉
「
ブ
ル

ー
ム
」
は
新
鮮
で
甘
い
ブ

ド
ウ
の
証
拠
で
あ
る
こ
と

な
ど
、
美
味
し
い
ブ
ド
ウ

の
見
分
け
方
に
つ
い
て
も

教
わ
り
ま
し
た
。

　
見
学
後
は
竹
中
さ
ん
へ

の
質
問
の
時
間
が
設
け
ら

れ
、「
何
人
で
働
い
て
い

る
の
か
」
と
い
う
質
問
に

は
「
運
動
場
三
つ
分
の
面

積
を
ふ
た
り
で
管
理
し
て

い
る
」
と
回
答
が
あ
り
、

児
童
か
ら
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
竹
中
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
ブ
ド
ウ
を
見
て
知
る
と
い
っ
た
原

体
験
は
大
切
。
高
齢
化
や
担
い
手
不
足

で
生
産
者
は
減
っ
て
い
る
が
、
今
回
の

体
験
を
通
じ
て
興
味
を
持
ち
、
引
き
継

い
で
く
れ
る
人
が
ひ
と
り
で
も
現
れ
る

と
嬉
し
い
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

高
松
ぶ
ど
う
を
知
ろ
う

松
ぶ
ど
う
を
知
ろ
う

大
海
小
学
校
　
ぶ
ど
う
園
見
学

大
海
小
学
校
　
ぶ
ど
う
園
見
学

竹中さんと高松ぶどうを観察する児童

土寄せを行う児童
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六
月
四
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
津
幡
・

内
灘
・
津
幡
東
支
店
は
津
幡
町
の

あ
が
た
公
園
に
て
、
三
支
店
合
同�

で
「
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
、
七
十�

八
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
プ
レ
ー
し
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
。
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
出
る
と
歓
声
や
拍
手
が
上

が
り
、
プ
レ
ー
中
は
互
い
に
声
を

掛
け
合
う
な
ど
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

　
男
女
別
成
績
表
に
つ
い
て
は
、

次
の
通
り
で
す
。

　
六
月
三
日
、
津
幡
町
立
笠
野
小
学
校

一・
二
年
生
女
子
児
童
六
名
は
、
お
仕

事
調
査
と
し
て
当
Ｊ
Ａ
津
幡
東
支
店
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
児
童
は
「
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る

の
か
」「
ど
う
し
て
お
金
を
預
か
っ
て

い
る
の
か
」
な
ど
、
Ｊ
Ａ
の
業
務
に
つ

い
て
中
嶋
友
子
同
支
店
長
ら
に
質
問
し

た
後
、
支
店
内
を
見
学
。
見
上
げ
る
ほ

ど
の
大
き
な
金
庫
の
扉
に
は
、
驚
き
の

声
を
上
げ
ま
し
た
。

　
支
店
の
外
観
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い

仕
事
内
容
に
、
児
童
は
興
味
津
々
な
様

子
で
し
た
。

支店窓口の仕事内容を聞く児童

射手座
11/23〜12/21

【全体運】上昇運。困難な状況を成功に導くチャンスですから果敢にチャレンジを。過程で得る物も多いはず。下旬は慎重に
【健康運】不注意によるけがにご用心。疲れたら適宜休憩を　　【幸運の食べ物】トウガン

　
六
月
十
五
日
、
全
支
店
で
「
年

金
感
謝
デ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
内
灘
支
店
で
は
「
小
か
ぶ
」、

津
幡
支
店
で
は「
小
松
菜
」な
ど
、

各
支
店
窓
口
で
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
、
受
け
取
っ
た
来
店
客
は
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
津
幡
・
宇
ノ
気
支
店
で

は
恒
例
の
新
鮮
野
菜
市
が
開
催
さ

れ
、
多
く
の
来
店
客
で
賑
わ
い
ま

し
た
。 ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
な

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
な

笠
野
小
学
校
　
お
仕
事
調
査

笠
野
小
学
校
　
お
仕
事
調
査

来店客へ小かぶを手渡す内灘支店職員

感
謝
を
込
め
て

謝
を
込
め
て

年
金
感
謝
デ
ー

年
金
感
謝
デ
ー

プレーを楽しむ参加者

年
金
友
の
会

金
友
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
　
開
催

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
　
開
催

男性
順位 スコア 氏　名

1 62 吉田　　保

2 66 田中　一二

3 67 井上　信一

4 68 細山　寿明

5 68 東　　恒俊

女性
順位 スコア 氏　名

1 62 猪村　英子

2 62 勝崎　成子

3 66 山本　清美

4 66 中村美千江

5 67 岩脇　一枝

※同スコアの場合は生年月日順
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８月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】運勢は山あり谷あり。順調に進んでいたことに問題が出そうですが、解決方法も見つかります。落ち着いて対処を
【健康運】汗はしっかり拭き取って。あせもやかぶれに注意　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

環境管理 「寄せ付けない」
収穫後の残さ等は放置しない！
草刈りをして見晴らしをよくしよう！

捕　獲 「数を減らす」
成獣のメスを含む群れで捕まえよう！
地域で協力しよう！

防　護 「守る」
防護柵の点検・電圧のチェックは
こまめに！

イノシシから

石川県農林水産部里山振興室

イノシシを

イノシシの

７月・８月は
イノシシ被害防止強化月間!!

７月から９
月は

夏の熱中症等声かけ期間です！声かけ期間
作業前後だけでなく、作業中も
こまめなコミュニケーションを
□ 「水分、持った？」
□ 「体調が悪くなったら、
 すぐに連絡して」

□ 「顔色わるいよ、休憩しよう」
□ 「WBGT値が高いから、
 昼は作業を中断しよう」

※WBGT値：暑さ指数

□ 「今日は熱中症警戒
 アラートが出てるよ」
□ 「夏は疲れやすいから、
 高い所も気をつけて」

その日の体調や暑さに応じて
柔軟な声かけを

顔を合わせたら、まず一声 声かけを

声かけ活動のポイント
職場で 地域全体で家族で

一人ひとりの「大丈夫？」が、命を守ります。
この夏は熱中症による死亡者０を目指しましょう！
農林水産省補助事業（農作業安全総合対策推進）にて作成
制作事務：一般社団法人日本農業機械化協会

その他熱中症
対策は農水省HP

農業は1人作業が多く、熱中
症になった際に自分では症状
を自覚しにくいことから、熱
中症が重篤化しやすい傾向
にあります。
また、高温の日は疲れ等によ
り、高所から転落する等の事
故が起きやすいので注意が
必要です。

「いのちをうばう、
　　　　　夏のひとり作業」

キャッチフレーズは

WBGT

13時
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】ハプニング運ですが想定外のうれしい出会いも。ポジティブ思考でいきましょう。良いことに巡り合えるはず
【健康運】遊びでも疲れることが。何事も適度に行いましょう　　【幸運の食べ物】パプリカ

健
康
百
科

■ 
美
し
く
丈
夫
な
髪
を
作
る
に
は
?

　
髪
の
成
分
の
八
十
～
九
十
%
が
ケ
ラ

チ
ン
と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
タ

ン
パ
ク
質
は
体
内
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ

れ
て
か
ら
再
合
成
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

美
し
く
丈
夫
な
髪
を
作
る
に
は
、
タ
ン
パ

ク
質
と
、
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
に
必
要
な

栄
養
素
を
併
せ
て
取
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
頭
皮
の
血
行
を
良
く
し
て
頭

皮
環
境
を
保
つ
役
割
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
類
、
乾
燥
を
防
ぐ
脂
質
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■ 

強
い
髪
を
作
る
栄
養
素

　
次
の
栄
養
素
を
、
特
定
の
も
の
だ
け
に

偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
よ
う
に
し
て

美
し
い
髪
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

● 

タ
ン
パ
ク
質
（
肉
・
魚
介
類
・
卵
・

大
豆
製
品
・
乳
製
品
）

　
コ
シ
の
あ
る
強
い
髪
に
し
ま
す
。

● 

亜
鉛
（
牛
肉
・
ナ
ッ
ツ
類
・
牡
蠣
・

レ
バ
ー
・
卵
）

　
タ
ン
パ
ク
質
の
再
合
成
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
髪
の
生
成
を
促
進
し
ま
す
。
体
内
で

作
ら
れ
な
い
た
め
、
食
べ
物
か
ら
取
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

● 

ビ
タ
ミ
ン
B
群
（
カ
ツ
オ・マ
グ
ロ・

ニ
ン
ニ
ク
・
卵
・
バ
ナ
ナ
・
レ
バ
ー
）

　
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
、
健
康
な
髪
を
作
り
、
頭
皮
の
環

境
を
保
ち
ま
す
。

● 

ビ
タ
ミ
ン
E
（
ナ
ッ
ツ
類
・
サ
ケ
・

ウ
ナ
ギ
・
緑
黄
色
野
菜
）

　
血
行
を
促
進
し
、
頭
皮
に
栄
養
素
を
届

け
る
助
け
に
な
り
ま
す
。

● 

ビ
タ
ミ
ン
C
（
か
ん
き
つ
類
・
パ
プ

リ
カ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）

　
頭
皮
環
境
を
維
持
す
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
に
寄
与
し
ま
す
。

● 

鉄
（
レ
バ
ー
・
赤
身
肉
・
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
）

　
体
の
す
み
ず
み
ま
で
酸
素
を
運
ぶ
働
き

が
あ
り
、
頭
皮
や
毛
根
に
栄
養
を
届
け
ま

す
。
鉄
分
の
う
ち
、
青
菜
類
な
ど
に
多
い

非
ヘ
ム
鉄
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
と
一
緒
に
取

る
こ
と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

● 

オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸（
D
H
A・E
P
A
）

（
青
魚
・
ナ
ッ
ツ
類
・
え
ご
ま
油
）

　
頭
皮
の
乾
燥
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
血
行

を
良
く
し
て
頭
皮
環
境
を
保
ち
ま
す
。
こ

れ
ら
の
栄
養
は
体
内
で
ほ
と
ん
ど
作
る
こ

と
が
で
き
な
い
た

め
、
食
事
で
積
極

的
に
取
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

美
し
く
丈
夫
な
髪
を
作
る
栄
養
素
と
食
材

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト　
大
槻
万
須
美

　
母
は
現
在
九
十
二
歳
で
す
。
若
い
時

に
手
に
職
を
つ
け
、
三
人
の
子
を
育
て

な
が
ら
、
毎
日
家
族
の
た
め
に
一
生
懸

命
働
い
て
い
ま
し
た
。
忙
し
い
中
で
も

お
し
ゃ
れ
を
楽
し
み
、
休
み
に
は
旅
行

や
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
家
族
は
、
い
つ
も
休
み
の

日
の
お
出
か
け
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
母
は
お
花
が
好
き
で
、
た
く

さ
ん
の
き
れ
い
な
花
を
庭
で
育
て
て
い

ま
し
た
。
家
の
中
に
も
季
節
の
花
が
途

切
れ
る
こ
と
な
く
飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
庭
の
手
入
れ

も
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
や
っ

ぱ
り
花
を
見
る
と
母
も
私
も
笑
顔
に
な

り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
母
の
好
き
な
も
の
は
、

季
節
の
果
物
で
す
。
果
物
を
目
の
前
に

す
る
と
、
ぱ
っ
と
笑
顔
に
な
り
、
喜
ん

で
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
を
見
る
と

私
も
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
現
在
母
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、

多
く
の
方
と
の
交
流
や
活
動
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
い
つ
も
前
向
き
で
周
囲
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
母
は
、

私
た
ち
家
族
の
誇
り
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
母
ら
し
く
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者
家
族

母へ
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�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
足
」

● 

秀戦争
も
知
ら
ぬ
世
代
の
長
い
足

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

佳
作

足
元
は
お
ぼ
つ
か
な
い
が
口
達
者

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

太
鼓
腹
運
動
不
足
を
物
語
る

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

セ
ル
フ
レ
ジ
人
手
不
足
の
切
り
札
に

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

遠
足
で
て
る
て
る
坊
主
拝
ん
だ
日

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

足
腰
も
心
も
軽
く
喜
寿
迎
え

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

入
選

露
天
の
湯
手
足
伸
ば
し
て
至
福
時

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

足
腰
に
老
化
の
証
さ
け
ら
れ
ず

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

猪
の
足
跡
見
つ
け
腰
が
引
け

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

遠
足
の
思
い
出
深
い
能
登
の
海

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

思
い
出
す
足
ふ
み
ミ
シ
ン
で
雑
巾
を

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

真
夜
中
に
冷
蔵
庫
へ
と
忍
び
足

�
山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

遠
足
の
お
菓
子
を
選
ぶ
一
年
生

�

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

交
渉
も
相
手
不
足
で
気
に
い
ら
ぬ

�

北
川　
一
郎
（
八
ノ
谷
）

負
け
ん
気
が
鍛
え
た
足
で
ボ
ー
ル
蹴
る

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

寝
不
足
を
昼
寝
で
補
う
年
と
な
り

�

鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

遠
足
は
宝
達
山
と
決
ま
っ
て
た

�

越
野　
　
香
（
二
ツ
屋
）

年
を
取
り
足
腰
弱
い
が
口
達
者

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

苗
を
手
に
白
足
袋
は
え
る
献
穀
田

�

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

畑
仕
事
筋
肉
鍛
え
る
足
と
腰

�

上
前
セ
ツ
子
（
白
帆
台
）

足
ば
か
り
成
長
し
て
も
背
は
伸
び
ぬ

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

遠
足
に
保
育
園
児
が
飛
び
跳
ね
る

�

中
川　
義
孝
（
領　
家
）

遠
足
で
く
り
か
ら
峠
歌
い
つ
つ

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

足
向
け
て
寝
ら
れ
な
い
の
よ
あ
ち
こ
っ
ち

�

小
田　
龍
聖
（
兵　
庫
）

川 

柳
川 

柳

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】情報は最新かどうかをよく確認。勘違いに気付くことがありそう。無理せず様子を見るという選択肢を忘れずに
【健康運】良い治療法が見つかりやすいとき。小まめに受診を　　【幸運の食べ物】ブドウ

十
月
号
題	

「
書
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

十
一
月
号
題	

「
湯
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

▶
︎ 

投
句
先
住
所
が
変
更
と
な
り
ま
し
た ▶

︎

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
三
四 

津
幡
町
川
尻
ヨ
七
十
八

�

洞
庭　
泰　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
さ
て
、
平
成
十
八
年
か
ら
約
二
十
年
の
長
き

に
わ
た
り
皆
様
に
川
柳
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
高
齢
の
た
め

（
九
十
一
歳
）、
新
し
い
人
に
選
者
を
交
代
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。�

石
本
よ
し
一
　

※
投
句
先
住
所
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
ご
確
認
の
上
、

送
付
く
だ
さ
い
。
な
お
、
す
で
に
石
本
先
生
に
送
付

し
た
句
を
再
度
送
り
な
お
す
必
要
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

評　　　
戦
争
に
あ
け
く
れ
た
昭
和
の
早
い
時
代
。
日
本
人
は

大
変
な
食
料
不
足
に
悩
ん
だ
。
栄
養
の
と
ど
か
な
い
子

供
た
ち
の
身
長
も
伸
び
悩
ん
だ
。

　
豊
か
な
時
代
に
な
っ
て
、
子
供
た
ち
の
身
長
も
伸
び

は
じ
め
た
。
親
の
背
丈
を
超
え
た
子
供
た
ち
も
多
い
昨

今
で
あ
る
。

お便りお便り
コーナーコーナー

　　 忙しい中、新鮮野菜市へ楽しみに出か
けています。続けてくださいね。
� かほく市　谷　朋子
年金受給日に合わせて支店で開催している「新
鮮野菜市」では、旬の野菜や果実、加工品
を販売しています。忙しい日々の中で新鮮
野菜市が楽しみのひとつになっていること、
合間を縫って来てくださることが嬉しいです。
次回の新鮮野菜市もお待ちしておりますね。
　 　
　　 先日、少し早いと思ったのですがジャ
ガイモを掘ってポテトサラダにしました。
まだ小さくて可哀想だったのですが、美味
しかったです！� かほく市　川端　春美
採れたてをすぐに味わうことができるのは、
家庭菜園の醍醐味ですね。少し小ぶりでも、

川端さんが丹精込めて育てたジャガイモは、
美味しいこと間違いなしです。「どんな料理
にして食べようかな」と考える時間もわく
わくしますね。
　 　
　　 「楽しもう家庭菜園」の接木と自根の話
が大変勉強になりました。トマトのわき芽
を取って、自根苗を作ってみたいと思います。
� 津幡町　松本　洋子
６月号の「楽しもう家庭菜園」では、接木
苗の特徴や栽培のポイント、自根苗につい
て紹介しました。トマトのわき芽が自根苗
になるとは、驚きでした。その上あまり手
間がかからないので、“苗づくりに挑戦して
みようかな”という気持ちになりますね。
良い苗ができて、美味しいトマトがたくさ
ん採れることを願っています。
　 　
　　 「仲良し夫婦」の記事をいつも拝読して
います。うらやましく思います。たまに意
見が衝突することもありますが、いつまで
も夫婦仲良く一緒にいたいと思います。
� 津幡町　細川　洋子
「仲良し夫婦」のコーナーでは、ふたりの
出会いや仲良しの秘訣など、心温まるエピ
ソードをお届けしています。長く一緒にい
ると、どうしても“毎日仲良く”とはいか

ないですが、お互いが「いつまでも一緒に」
という気持ちを持ち続けることは大切ですね。
これからもふたり仲良く、笑顔あふれる日々
を重ねていってくださいね。
　 　
　　 「リバノス６月号」表紙の平川さんの玉
ねぎ、とっても新鮮で、美味しいだろうな
あと思いました。「シャルム」という品種の
名前も知ることができました。
� 津幡町　原　昌江
昨年度から「表紙」と「そくさいかん通信」
のコーナーで、JAグリーンかほく「そくさ
いかん」の産直会員と旬の作物を紹介して
います。どの会員も土づくりから手間を惜
しまず、丹精込めて育てた作物への愛情が
伝わってきます。リバノスをきっかけに“食
べてみたい”と思っていただき、JAグリー
ンかほくに足を運んでくださると嬉しいです。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局
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　私は平成元年から「ゴルフ」を続けています。その頃はバブル
の真っ只中で、父がゴルフ会員権を買ってきたことがきっかけで
した。最初は興味もなく、資産としか考えていませんでしたが、
いざ始めてみるとどんどん夢中になっていきました。
　小さな穴を目がけてまっすぐボールを飛ばす爽快感は格別です。
傾斜や距離を見て“どのクラブにしようか”と考えることも楽しく、
調子の良い日も悪い日もありますが、それもこの競技の面白いと
ころです。また、年齢や性別関係なく楽しめることもゴルフの魅
力で、多くの仲間との出会いや交流が長く続ける原動力になって
います。
　夢は“エイジシュート”の達成。自分の年齢以下のスコアでホ
ールを回り切ることで、多くのゴルファーが目指す憧れの記録です。
私のベストスコアは77、今の年齢は69歳なので、夢のまた夢か
もしれませんが、健康第一に楽しみながらプレーを続けていきます。

かほく市  板坂 洋一さん

私
の
趣
味

通信vol.14

うちのうまいもん食べてって !!

たばた農園

　いしかわ耕稼塾の
１期生として農業を
学び、2009年から
妻や娘と一緒に農
園を営んでいます。
　今はキュウリや空
芯菜、ズッキーニ、
バジルなど、年間を
通して約50種類の
作物を河北潟で栽
培しています。

　農業を始めたころから大玉トマトを育てていましたが、近年の高温
の影響で裂果が増え、品質管理が難しくなってきました。そこで、大玉
よりも栽培しやすく収量もある、ミニトマトの栽培を３年前から始めま
した。
　“千果”や“チョコアイコ”など５品種を育てており、どれも甘くて
ジューシーな味わいがお客さんから人気です。どうしたら安全安心で
美味しい野菜をお届けできるか、日 み々んなで話し合い、工夫しなが
ら栽培に取り組んでいます。
　「野菜を毎日食べてほしい」という思いを込めて、学校給食への提
供や、そくさいかんでは時季を問わず手軽な価格での販売に取り組ん
でいます。
　そくさいかんで見つけた際はぜひ、うちのうまいもん食べてって！！

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

甘くてシュワっと弾ける夏気分
　６月に入り、じわじわと暑さを感じる日が増えて
きました。
　ほのぼのデイサービスでは、利用者に喫茶店に行っ
たような気持ちで夏の始まりを感じていただこうと、
６月８日と12日に“クリームソーダ”を作りました。
　利用者は「この飲み物知っとるよ」と、懐かしそ
うに昭和時代の行きつけの喫茶店を思い出したり、
アイスクリームが少し溶けてクリーミーになった部
分をすくいながら「子どもが小さい時に一緒に飲ん
だわ」と当時を思い返しながら楽しそうに話してい
ました。中には初めて見るクリームソーダを不思議
そうに見つめ「これ何て名前の飲み物や？」と興味
津々な利用者もいましたが、最初の一口をそっと飲
むと「美味しい！」と童心に帰ったような笑顔を見
せてくれました。
　あちらこちらから楽しい話と笑い声が聞こえ、ク

リームソーダ１杯で心豊かな素敵な時間を利用者と
ともに過ごすことができました。
　単に美味しい
ものを食べる時
間ではなく、好
奇心やワクワク
する気持ちが活
力に繋がるよう
な“心と元気を
支える時間”を
これからも提供
していきます。

ほのぼの
デイサービス
� スタッフ一同

クリームソーダを手に喜ぶ利用者
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　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

ナスの揚げ浸しそうめん

作り方
❶　ナスはへたを取り、半分の長さに切ってから縦４等分にする。皮に
は斜めに隠し包丁を入れる。

❷　フライパンや揚げ鍋に油を深さ3cmほど入れて170度に熱し、❶
のナスを入れてひっくり返しながら両面にほんのり焼き色が付くま
で3、4分揚げる。揚げ上がったらよく油を切っておく。

❸　Aを鍋に入れて火にかけ、❷のナスを入れて一煮立ちしたら火を止
め、冷ます。

❹　そうめんを袋の表示時間通りにゆでて冷水（材料外）で締める。よ
く水気を切って、一人分ずつ器に盛り付ける。

❺　❹に❸をかける。上から好みの薬味をのせて出来上がり。

（２人分）材　料

ナスに隠し包丁を入れると皮の食感が良くなり、
味が染みておいしくなります。 Ａの代わりに、か
けつゆの濃度に希釈しためんつゆ（250ml）を活
用するとお手軽です。

ポイント

ミニトマトとタコと大葉のマリネ

作り方
❶　ミニトマトは半分に、タコは一口大にカットする。大葉は適当
な大きさにちぎる。

❷　全ての材料をあえて皿に盛り付け出来上がり。

（２人分）材　料

●乱切りにしたキュウリに塩少々をまぶして加える
●大葉をバジルに替え、モッツアレラチーズを加えてイタリア風に
●冷製パスタにあえるアレン

ジ

●ナスの揚げ浸し（作り方①～③）を多めに作って常備菜に
●カボチャやシシトウ、オクラなど好みの野菜を加える
●ラー油や梅干しを加える

アレン
ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

ミニトマト……………100g
タコ（ゆでたもの）……100g
大葉…………………… ５枚
オリーブ油…………大さじ1

しょうゆ……………小さじ1
砂糖………………小さじ1/2
レモン汁……………小さじ1
塩・こしょう………… 少々

ナス…………… 2本(160g)
油……………………… 適量
だし汁（かつおだし）… 200ml
しょうゆ……………大さじ2
みりん………………大さじ2
砂糖………………大さじ1/2

そうめん…………………4束
好みの薬味（大葉、ミョウガ、
おろししょうが、ゴマなど）
……………………… 適宜

A

常備菜にも使える夏野菜活用レシピ

とろとろでジューシーな揚げナスは夏のごちそう

暑さで食欲がない日にもおすすめ
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暑
さ
の
厳
し
さ

を
日
々
、
感
じ
る

頃
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
菜
園

の
「
高
温
対
策
」

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
水
分
補
給

　
近
年
、
高
温
で
枝
豆
（
大
豆
）
の
実

が
着
か
な
い
、
肥
大
が
悪
い
な
ど
の
話

を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
暑
い
と
き
は
、
人
だ
け
で
な
く
菜
園

に
も
適
度
な
水
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

枝
豆
は
「
雨
で
十
分
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
大
豆
は
、
開
花
期
に
高
温
や
水
分
不

足(

雨
が
少
な
か
っ
た)

に
遭
う
と
、
う

ま
く
受
粉
し
ま
せ
ん
。
莢
（
さ
や
）
が

着
い
て
い
て
も
、
豆
が
は
い
っ
て
い
な

い
と
い
う
状
況
は
、
ま
さ
に
開
花
期
の

乾
燥
が
原
因
で
す
。

　
暑
い
年
で
も
開
花
期
に
し
っ
か
り
と

か
ん
水
す
れ
ば
実
の
入
っ
た
枝
豆
が
収

穫
で
き
ま
す
。

◎
水
や
り
は
い
つ
や
る
の
？

　
「
昼
の
暑
い
時
間
帯
の
水
や
り
は
ダ

メ
」と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

さ
て
、
本
当
で
し
ょ
う
か
。

　
植
物
は
、
朝
か
ら
昼
過
ぎ
に
か
け
、

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
ど
ん
ど
ん
要
水

量
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
一
日
に
必
要
な
水
分
量

を
早
朝
に
ま
い
て
お
く
こ
と
が
基
本
で

す
。
早
朝
の
水
が
足
り
ず
昼
過
ぎ
に
し

お
れ
る
場
合
は
、
暑
い
時
間
帯
で
も
す

ぐ
に
水
を
や
り
、
す
み
や
か
に
し
お
れ

を
回
復
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
高
温
期
に
は
水
分
が
十
分

に
あ
っ
て
も
し
お
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
葉
か
ら
蒸
発
す
る
水
分
が
多
す
ぎ

て
、
根
か
ら
吸
っ
て
も
追
い
付
か
な
い

た
め
で
す
。
こ
の
場
合
は
、
日
除
け
で

涼
し
く
す
る
か
、根
で
は
な
く
葉
に
さ
っ

と
水
を
か
け
る
「
葉
水
（
は
み
ず
）」

を
や
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
植
物
も
人
間
と
同
様
に
、
水
分
補
給

や
水
浴
び
、
日
除
け
な
ど
、
熱
中
症
で

倒
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
ね
。

◎
日
除
け

　
今
後
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
な
ど
の
秋

野
菜
の
育
苗
が
始
ま
り
ま
す
が
、
暑
す

ぎ
る
と
芽
が
出
揃
わ
な
か
っ
た
り
、
葉

が
焼
け
た
り
…
な
か
な
か
大
変
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
、
や
や
日
陰
と
な

る
涼
し
い
場
所
で
育
苗
す
る
か
、
育
苗

場
所
の
真
上
を
少
し
日
除
け
す
る
な
ど
、

工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
除
け
に
用
い
る
寒
冷
紗
な
ど
の
資

材
は
、「
遮
光
率
○
％
」
と
記
載
さ
れ

て
お
り
、
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
日
除
け

効
果
が
高
く
、
高
温
対
策
と
し
て
は
効

果
的
で
す
が
、
生
育
に
必
要
な
光
も
遮

断
し
、「
も
や
し
」
の
よ
う
に
伸
び
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
遮
光
率
三
十
％

程
度
の
も
の
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
苗
を
畑
に
植
え
る
二
～
三
日

前
か
ら
は
、
日
除
け
を
外
し
、
畑
の
環

境
に
慣
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
夏
野
菜

も
、
高
温
期
に
「
尻
腐
れ
症
」
な
ど
の

障
害
が
発
生
し
易
く
な
り
ま
す
の
で
、

日
除
け
資
材
を
風
で
飛
ば
な
い
よ
う
に

工
夫
し
て
設
置
す
る
と
、軽
減
で
き
ま
す
。

◎
私
の
高
温
対
策

　
私
は
太
っ
て
い
る
た
め
暑
さ
が
と
て

も
苦
手
で
、
近
年
、「
送
風
フ
ァ
ン
付

服
」
が
手
放
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
送
風
フ
ァ
ン
付
服
は
、
充
電
式
バ
ッ

テ
リ
ー
で
フ
ァ
ン
が
回
り
、
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
の
中
へ
常
に
外
気
が
吹
き
込
ま
れ
、

汗
の
気
化
熱
で
涼
し
く
す
る
も
の
で
す
。

　
た
だ
し
、容
量
の
小
さ
い
バ
ッ
テ
リ
ー

だ
と
す
ぐ
に
切
れ
て
し
ま
い
、
蓄
熱
地

獄
に
…
ケ
チ
ら
ず
に
、ぜ
ひ
大
き
い
バ
ッ

テ
リ
ー
を
買
い
ま
し
ょ
う
！

�

い
け
の
里さ
と

写真　尻腐れ果

写真　送風ファン付服
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今
月
は
夏
の
花
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

熱
帯
花
木
の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
を
取
り
上

げ
ま
す
。
同
時
に
同
属
（
ヒ
ビ
ス
ク
ス

属
）
の
花
と
同
じ
ア
オ
イ
科
の
い
く
つ

か
の
植
物
を
紹
介
し
ま
す
。
い
ず
れ
も

良
く
似
た
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

◆
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

　
一
般
的
に
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
と
呼
ば
れ

て
い
る
植
物
は
ブ
ッ
ソ
ウ
ゲ
（
ロ
ー
ザ

シ
ネ
ン
シ
ス
種
）
と
ま
た
は
そ
れ
を
中

心
と
し
た
交
配
種
、
お
よ
び
イ
ン
ド
洋

と
太
平
洋
の
島
々
に
分
布
す
る
原
種
を

指
し
ま
す
が
、
普
通
に
栽
培
さ
れ
て
い

る
も
の
は
ハ
ワ
イ
を
中
心
に
改
良
さ
れ

た
園
芸
品
種
（
図
１
）
で
す
。
原
種
は

む
し
ろ
一
般
家
庭
で
は
入
手
し
に
く
い

で
し
ょ
う
。
五
月
こ
ろ
か
ら
、「
母
の

日
」
目
当
て
の
鉢
物
が
出
回
り
ま
す
。

皆
さ
ん
は
こ
の
こ
ろ
に
入
手
す
る
か
、

夏
を
感
じ
る
こ
ろ
に
入
手
す
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
売
ら
れ
て
い
る

鉢
物
は
鉢
の

大
き
さ
に
相

応
し
い
コ
ン

パ
ク
ト
な
姿

を
し
て
い
ま

す
。
鉢
物
ハ

イ
ビ
ス
カ
ス
で
は
「
わ
い
化
剤
」
と
い

う
草
丈
を
低
く
す
る
（
節
間
を
短
く
す

る
）
薬
を
使
っ
て
、
人
為
的
に
コ
ン
パ

ク
ト
に
し
て
い
ま
す
。
効
き
目
が
無
く

な
れ
ば
、
節
間
が
伸
び
、
草
丈
は
高
く

な
り
ま
す
。
翌
年
に
は
確
実
に
節
間
が

伸
び
、
草
丈
が
高
く
、
茎
が
細
く
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
自
然
の
姿
で
す
の
で
驚

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
入
手
し
た
花
は

鉢
植
え
の
ま
ま
日
当
り
の
良
い
場
所
で

育
て
ま
し
ょ
う
。
月
一
度
緩
効
性
化
成

肥
料
を
軽
く
茶
さ
じ
一
杯
鉢
縁
の
土
の

上
に
置
く
か
、
液
肥
の
三
百
～
五
百
倍

液
を
週
一
度
与
え
ま
す
。
日
当
り
と
、

水
や
り
、
肥
料
や
り
が
充
分
管
理
さ
れ

て
い
れ
ば
、
秋
遅
く
ま
で
開
花
し
続
け

ま
す
。
寒
さ
に
比
較
的
強
く
、
五
℃
く

ら
い
ま
で
耐
え
る
の
で
、

う
っ
か
り
す
る
と
降
霜
期

ま
で
外
に
出
し
っ
ぱ
な
し

に
な
り
ま
す
。
十
月
下
旬

に
は
室
内
に
入
れ
ま
す
。

当
地
で
は
戸
外
で
の
越
冬

は
困
難
な
の
で
鉢
植
え
で

管
理
し
て
、
出
し
入
れ
が

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

翌
春
芽
が
動
き
始
め
た

ら
、
地
際
か
ら
五
～
七
㎝

ま
で
枝
を
切
り
詰
め
て
、
排
水
の
良
い

土
で
植
え
替
え
し
ま
す
。
根
の
発
育
が

良
く
、
根
詰
ま
り
を
起
こ
し
や
す
い
の

で
毎
年
の
植
え
替
え
を
奨
め
ま
す
。
植

え
替
え
後
に
多
数
の
芽
が
伸
び
て
く
る

の
で
、
太
い
芽
を
二
、三
本
残
し
て
、

他
は
除
き
ま
す
。
芽
数
を
制
限
し
な
い

と
開
花
が
悪
く
な
り
ま
す
。

◆
他
の
ヒ
ビ
ス
ク
ス
属

　
フ
ウ
リ
ン
ブ
ッ
ソ
ウ
ゲ（
図
２
）は
、

名
の
と
お
り
花
が
風
鈴
の
よ
う
に
垂
れ

る
と
い
う
姿
か
ら
流
通
に
乗
り
に
く
い

の
で
し
ょ
う
か
、
店
頭
に
は
出
て
き
ま

せ
ん
。
一
般
の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
と
同
じ

管
理
で
育
て
ら
れ
ま
す
。
ク
サ
フ
ヨ
ウ

（
ア
メ
リ
カ
フ
ヨ
ウ
）
は
宿
根
草
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
が
、
タ
ネ
も
売
ら
れ
て

い
ま
す
。
冬
に
地
上
部
は
枯
れ
ま
す
が
、

地
下
部
が
残
っ
て
翌
春
多
数
の
芽
を
出

し
ま
す
。
大
型
で
美
し
い
花
を
着
け
、

株
も
大
型
に
な
り
ま
す
。
花
博
で
の
鉢

植
え
（
図
３
）
は
三
ｍ
を
越
え
て
い
た

と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
フ
ヨ
ウ
（
図

４
）
は
古
く
か
ら
庭
木
に
さ
れ
て
き
た

落
葉
低
木
で
、
冬
に
若
い
枝
や
枝
先
、

花
房
近
く
は
枯
れ
ま
す
が
、
充
実
し
た

部
分
は
枯
れ
ず
越
冬
し
ま
す
。
暖
地
で

は
枯
れ
な
い
部
分
が
年
々
積
み
重
ね
ら

れ
四
、五
ｍ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ム
ク
ゲ
（
図
５
）
も
古
く
か
ら
垣
根
や

庭
木
に
植
え
ら
れ
て
き
た
な
じ
み
深
い

花
木
で
す
。
刈
り
込
み
に
も
耐
え
る
丈

夫
な
花
木
で
、
毎
年
伸
び
た
枝
を
元
ま

で
切
り
戻
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
他
の
ア
オ
イ
科
植
物

　

花
が
下
向
き
に
咲
く
ア
ブ
チ
ロ
ン

（
図
６
）
は
、
鉢
植
え
で
株
立
ち
、
多

花
性
の
花
と
し
て
、
一
時
苗
が
多
く
売

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
あ
ま
り

見
か
け
ま
せ
ん
。
ア
ブ
チ
ロ
ン
の
一
種

ウ
キ
ツ
リ
ボ
ク
（
図
７
）

は
当
地
で
も
戸
外
で
越
冬

可
能
で
す
。
最
後
に
紹
介

す
る
ワ
タ
や
野
菜
の
オ
ク

ラ
（
図
８
）
も
ア
オ
イ
科

で
す
。

夏
の
花
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

土
屋　
照
二

図１

図３

図５

図７

図８

図２

図４

図６
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 “ふれあう”機会を大切に
　宇ノ気支店活性化委員の松橋伸治です。
　私は元職員で、支店長時代に１支店１協同活動の一環とし
て「百円市」を発案しました。当時の活性化委員と協力して地
産地消を目的に始め、現在は各支店で「新鮮野菜市」や「とれ
たて市」として定着しています。恒例行事となり、地域の皆様に
喜ばれていることを大変うれしく思っております。
　昨今は、ネットバンキングの普及など、支店に出向かなくて
も色々な手続きができる便利な時代になってきました。しか
し、人との触れ合いも大切なことだと思
っています。
　「百円市」などの行事を通じ、地域
の皆様に信頼され、愛される支店であ
り続けたいと考えています。これまでの
経験を生かしながら、より良い知恵を出
し、多くの方々に支店に足を
運んでいただけるよう、活性
化委員・職員が一丸となって
頑張ります。
宇ノ気支店活性化委員
� 松橋　伸治

●支店活性化委員から、こんにちは!●第３回 理事会だより 令和8年6月17日（水）開催

●審議事項
第１号議案　第32年度業務報告書の行政庁への提出について
第２号議案　令和８年度理事報酬の配分について

●報告検討事項
⑴　令和8年5月末事業実績について 
⑵　令和8年産大麦集荷販売要領について
⑶　令和8年産大麦荷受状況について
⑷　理事と組合との契約締結報告について
⑸　令和8年度職員給与の定期昇給について
⑹　令和8年度上期賞与の支給について
⑺　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
⑻　宇ノ気給油所の臨時休業について
⑼　夏の展示会の開催について
⑽　「ＪＡ石川かほくポイントサービス」のシステム更改について
⑾　JAグループ石川広域合併構想の協議経過の報告について
⑿　その他

クロスワード
クイズ頭の体操？

１　令和8年は8月7日。暦の上で
はもう秋です

２　髪に結わえるもの
３　タンスや机などのこと
４　――ギターは電気信号で音を
奏でます

６　8月15日は――記念日。平和
を祈念します

８　初対面の人に――紹介をした
10　ハンバーグに入れるタマネギ
の切り方

12　多くは殻を持つ生き物。実は
ウミウシもこの仲間

14　炒った大豆をひいたもの
16　分度器で測ります
18　納豆が引くもの

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギ

１　飛行機が飛び立つこと
３　田んぼでゲロゲロ鳴きます
５　土地の広さをあらわす単位の
ひとつ

６　シャワシャワと蝉――が降り
注ぐ

７　パールともいいます
９　ヒヨコのための栄養が豊富な
部分

11　小銭入れに入れます
13　ブイもこの仲間
15　北海道と青森を結ぶ――トン
ネル

17　野球の出場メンバーのこと
19　金づちで打ち込みます
20　嘘から出た――
21　盆――、阿波――

Q

P R E S ENT 6月号クイズ当選者
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　８月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス10月号

〈答え〉シンジヤガ

阿部羅千寿 さん
向井　　進 さん
瀬戸富美子 さん
酒尾　　浩 さん
大田むつみ さん
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令和8年
8月31日（月）まで



経済部　☎288-7555 まで

6個入り
（税込）定価660円 500円

補聴器電池パック
お一人様
10パック
まで

補聴器相談会 宝飾品
婦人服・バッグ
展示販売

展示会に関するお問い合わせは

展示内容 自動車・農機・仏壇・墓石・ガス器具・タイヤ・宝飾品・婦人服・バッグ・補聴器

場所 JAグリーンかほく  農機センター周辺
石川県河北郡津幡町字舟橋253

日時 土7/18 午前8:30 ～ 午後3:00

キッチンカーが
やってくる！ 

ハンバーガー
冷たいスイーツなど
ハンバーガー

冷たいスイーツなど

夏タイヤ　軽トラの

特価
販売！

スーパー
ボールすくい

家族で楽しめる
ゲームコーナー

水分計 無料点検実施
展示会開催当日のみ点検無料展示会開催当日のみ点検無料

型式･大きさはお問合せください。

玄米低温貯蔵庫
（菜庫）
玄米低温貯蔵庫
（菜庫）

特価キャンペーン実施中！

メーカー希望小売価格 259,600円（税込）

（GBR14）

213,000円（税込）
新型農機・コンバイン他多数展示！新型農機・コンバイン他多数展示！

メーカー希望小売価格
226,600円（税込）
メーカー希望小売価格
226,600円（税込）

175,000円（税込）

イセキ　
管理機
KMR403HX

イセキ　
管理機
KMR403HX

特価

除雪機
早期予約
受付中
（7月末まで）

JAは低コスト
農業を応援します
JAは低コスト
農業を応援します 除雪機は

アフターサービスも
万全のJAで！

除雪機は
アフターサービスも
万全のJAで！特別価格

の夏展示会の夏展示会2026

ハイゼットトラック
キャリイトラック
ハイゼットトラック
キャリイトラック

未使用車
特価販売

対象の軽トラック（未使用車）をご契約頂いた方は
どんな車でも最低5万円で下取り！

下取り
キャンペーン

実施

仏壇 . 仏具
墓石展示

相談も
承ります！ リフォーム相談

リフォームに関するご相談も
JAにお任せください。

※お一人様１本まで、数に限りがあります。

※数に限りがあります。

展示会
特価
※現金のみ

農協牛乳1000ml 1本農協牛乳1000ml 1本コシヒカリ玄米 30kgコシヒカリ玄米 30kg
地元産地元産

12,800円（税込） 150円（税込）

64,200円
（消費税・工賃込）

水なし両面
焼きグリル
水なし両面
焼きグリル
定価 129,470円（税込）

55,300円
（消費税・工賃込）

水なし両面
焼きグリル
水なし両面
焼きグリル
定価 123,200円（税込）

特価 特価

ガステーブルも多数展示販売！
パロマ ガステーブルパロマ ガステーブル リンナイ ガステーブルリンナイ ガステーブル
（PA-F99WCD）（PA-F99WCD） （RTS65AWK14RG）（RTS65AWK14RG）

取扱メーカー取扱メーカー
日産、トヨタ、ホンダ、
スズキ、ダイハツ、
スバル など

新車・中古車を多数展示！

宇ノ気給油所
臨時休業のお知らせ

かほく市サマーフェスタによる道路の交通規制のためお休
みさせていただきます。お客様には大変ご不便をおかけいた
しますが、ご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

7月25日 土
正午～


