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十
月
三
十
日
、
か
ほ
く
市
特

産
「
高
松
紋
平
柿
」
が
初
出
荷

を
迎
え
ま
し
た
。

　
初
日
の
出
荷
量
は
、
約
二
・

五
ト
ン
。
昨
年
の
豊
作
の
影
響

で
、
今
年
は
収
量
が
少
な
い
と

の
懸
念
が
あ
り
ま
し
た
が
、
平

年
並
み
の
着
果
数
と
な
っ
て
お

り
、
十
一
月
下
旬
ま
で
に
七
十

ト
ン
の
出
荷
量
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　
猛
暑
や
九
月
中
旬
の
大
雨
が

あ
っ
た
も
の
の
、
十
月
以
降
の 

冷
え
込
み
に
よ
る
寒
暖
差
で
品
質
は
上 

々
。
甘
さ
た
っ
ぷ
り
の
大
玉
な
高
松
紋

平
柿
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
翌
三
十
一
日
に
は
、
金
沢
市
中
央
卸

売
市
場
に
て
初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
競
り
に
先
立
ち
、
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ

代
表
理
事
組
合
長
が
「
地
域
に
誇
る
ブ

ラ
ン
ド
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
生
産

者
の
意
欲
に
つ
な
が
る
価
格
を
つ
け
て

欲
し
い
」
と
挨
拶
。

　
四
百
三
十
一
箱
が
出
荷
さ
れ
、
そ
の

う
ち
の
重
さ
、
糖
度
な
ど
の
厳
し
い
基

準
を
ク
リ
ア
し
た
「
プ
レ
ミ
ア
ム
」
一

箱
（
六
個
入
り
）
に
、
七
年
連
続
で

十
万
円
の
高
値
が
付
き
ま
し
た
。

　
競
り
落
と
し
た
フ
ル
ー
ツ
坂
野
の
坂

野
浩
章
社
長
は
「
暑
い
中
、
生
産
者
の

方
は
栽
培
に
苦
労
し
た
と
思
う
。
立
派

な
高
松
紋
平
柿
を
出
荷
し
て
く
れ
た
こ

と
に
感
謝
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
【健康運】後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎　　【幸運の食べ物】ミカン

「

　
十
月
十
九
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白

ね
ぎ
部
会
は
「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」
の
出

荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
一
軒
の
生
産
者
か
ら
約
八 

十
キ
ロ
が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
一
部
の
圃
場
で
ヨ
ト
ウ
ム

シ
や
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
に

よ
る
虫
害
を
確
認
し
た

も
の
の
、
土
寄
せ
時
期

の
殺
虫
剤
散
布
に
よ

り
、
被
害
は
最
小
限
に

抑
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
雑
草
管
理
を
徹
底

し
た
こ
と
で
、
昨
年
よ

り
も
太
く
、
長
さ
も
あ

る
上
々
の
出
来
と
な
り

ま
し
た
。

　
津
田
芳
彦
同
部
会
長

は
「
昨
年
は
暑
さ
や
雑

草
の
影
響
で
細
い
ネ
ギ

が
多
か
っ
た
。
今
年
は

暑
さ
の
影
響
も
少
な
く
、 

雑
草
管
理
が
う
ま
く
い

っ
た
こ
と
で
太
い
ネ
ギ

に
な
っ
た
。
秀
品
が
多

い
の
で
満
足
し
て
い
る
」 

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
十
二
月
末
ま
で
の
出

荷
を
見
込
ん
で
お
り
、
金
沢
市
中
央
卸

売
市
場
、
株
式
会
社
ジ
ャ
コ
ム
石
川
へ

出
荷
さ
れ
る
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か

ほ
く
で
の
販
売
、
学
校
給
食
へ
の
提
供

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

太

初出荷を迎えた「かほく白ねぎ」

10 万円で競り落とされた「高松紋平柿」プレミアム

甘
み
た
っ
ぷ
り

み
た
っ
ぷ
り

高
松
紋
平
柿

高
松
紋
平
柿

さ
満
足

さ
満
足  

か
ほ
く
白
ね
ぎ

か
ほ
く
白
ね
ぎ
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の
運勢
12月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
【健康運】体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず　　【幸運の食べ物】アンコウ

　
十
月
十
五
日
、
津
幡
ま
こ
も
生
産
組

合
は
同
町
特
産
「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
の
初

出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
日
は
四
戸
の
生
産
者
か
ら
約
百 

三
十
キ
ロ
が
持
ち
込
ま
れ
、
生
産
者
、

当
Ｊ
Ａ
営
農
職
員
が
色
や
大
き
さ
な
ど

の
選
別
基
準
を
確
認
し
な
が
ら
袋
に
詰

め
ま
し
た
。

　
マ
コ
モ
タ
ケ
の
生
育
に
は
昼
夜
の
寒

暖
差
が
必
要
で
す
が
、
今
年
は
夜
間
の

気
温
が
二
十
五
度
以
上
の
暑
い
日
が
長

く
続
い
た
た
め
、
例
年
よ
り
二
週
間
程

度
遅
い
初
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。
実
が

小
ぶ
り
に
な
る
懸
念
が
あ
っ
た
も
の
の
、

十
月
に
入
っ
て
か
ら
生
育
適
温
が
続
い

た
こ
と
で
実
が
膨
ら
み
、
色
も
良
く
、

上
出
来
と
な
り
ま
し
た
。

　
森
山
時
夫
同
生
産
組
合
長
は
「
出
荷

が
遅
れ
て
心
配
し
た
が
、
害
虫
の
被
害

も
な
く
、
見
た
目
が
綺
麗
で
実
も
大
き

い
マ
コ
モ
タ
ケ
に
な
っ
た
。
た
く
さ
ん

の
人
に
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
十
月
末
ま
で
に
一・
三
ト
ン

を
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場
へ
出
荷
し
た

ほ
か
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
や
県
内

ス
ー
パ
ー
で
販
売
。
管
内
一
市
二
町
の

学
校
給
食
に
も
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

大
き
さ
十
分

き
さ
十
分  

マ
コ
モ
タ
ケ

マ
コ
モ
タ
ケ

初出荷を迎えた「マコモタケ」

　
十
一
月
四
日
、
石
川
か
ほ
く
長
い
も

部
会
は
か
ほ
く
市
特
産「
砂
丘
長
い
も
」

の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、「
ト
ッ
ク
リ
」「
ト
ロ
フ
ィ

ー
」「
ネ
バ
リ
ス
タ
ー
」
三
品
種
合
わ

せ
て
百
五
十
三
箱
（
約
九
百
キ
ロ
）
が

当
Ｊ
Ａ
北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込

ま
れ
、
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場
へ
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
は
炭
そ
病
の
被
害
が
あ
っ
た
も

の
の
、
今
年
は
防
除
の
徹

底
に
よ
り
、
被
害
は
な
く

順
調
に
生
育
。
砂
丘
長
い

も
は
、
通
常
少
量
の
水
で

生
育
し
ま
す
が
、
今
年
は

暑
さ
が
長
引
い
た
こ
と
に

加
え
て
、
雨
量
が
少
な
か

っ
た
た
め
、
た
っ
ぷ
り
と

水
を
与
え
て
栽
培
し
ま
し

た
。
水
管
理
の
徹
底
に
よ

り
地
温
の
上
昇
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
、
大
き
さ
、
形

と
も
に
上
出
来
の
ず
っ
し

り
と
し
た
砂
丘
長
い
も
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
圓
山
博
彦
同
部
会
長
は

「
水
を
し
っ
か
り
撒
い
た

圃
場
の
生
育
が
良
く
、
大

き
な
長
い
も
に
な
っ
た
。
例
年
通
り
の

出
荷
量
に
な
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と

今
後
の
出
荷
に
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

　
砂
丘
長
い
も
は
現
在
、
十
八
軒
の
生

産
者
が
三
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。
今
年

は
十
二
月
上
旬
ま
で
に
三
品
種
合
わ
せ

て
九
百
八
十
箱
の
出
荷
を
見
込
ん
で
お

り
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、
県
内
ス

ー
パ
ー
で
の
販
売
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

重
さ
ず
っ
し
り

さ
ず
っ
し
り  

砂
丘
長
い
も

砂
丘
長
い
も

「砂丘長いも」の出来を確認する生産者
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
【健康運】無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に　　【幸運の食べ物】カリフラワー

　
ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
十
月
二
十
五
日
、“Be Reborn

”

を
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
前

で
「
秋
祭
り
２
０
２
５
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
三
千
人
を

超
え
る
来
場
者
数
と
な
り
ま
し
た
。

ほ
く
ほ
く
屋
台
村
・
わ
く
わ
く
ら
ん
ど

　
「
ほ
く
ほ
く
屋
台
村
」
で
は
、
当
Ｊ

Ａ
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
形
を
し

た
「
ほ
く
の
里
焼
き
」
や
“
豚
輝
”
入

り
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
か
ら
あ
げ
、
俱

利
伽
羅
そ
ば
な
ど
を
販
売
。
老
若
男
女

問
わ
ず
多
く
の
来
場
者
が
買
い
求
め
、

長
蛇
の
列
を
つ
く
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
と

な
り
ま
し
た
。
わ
く
わ
く
ら
ん
ど
で
は
、

農
機
具
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
挑
戦
。
初
め
て

の
操
縦
に
真
剣
な
表
情
に
な
り
な
が
ら

も
、
景
品
が
ゲ
ッ
ト
で
き

る
と
歓
声
を
上
げ
、
農
機

具
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

そ
く
さ
い
か
ん
産
直
部
会

　
産
直
会
員
に
よ
る
新
鮮

野
菜
の
即
売
会
は
、
開
始

早
々
多
く
の
人
で
賑
わ
い

を
み
せ
ま
し
た
。
特
に
、 

葉
付
き
で
立
派
な
「
大
崎 

だ
い
こ
ん
」
は
一
本
百
八 

十
円
と
い
う
お
買
い
得
価

格
で
販
売
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
が
押

し
寄
せ
ま
し
た
。

　
そ
く
さ
い
か
ん
女
性
部
に
よ
る
人
気

の
“
め
っ
た
汁
”
の
販
売
で
は
、
来
場

者
が
集
ま
り
店
の
外
に
ま
で
列
を
つ
く

り
ま
し
た
。

プ
チ
ご
は
ん
フ
ェ
ス
タ

　
女
性
理
事
に
よ
る
「
プ
チ
ご
は
ん
フ 

ェ
ス
タ
」
で
は
、
羽
釜
で
炊
い
た
新
米

の
コ
シ
ヒ
カ
リ
“
ほ
く
の
里
米
”
を
来

場
者
に
販
売
。
そ
く
さ
い
か
ん
の
産
直

会
員
、
河
合
谷
の
郷
直
売
所
の
方
の
手

作
り
の
“
梅
干
し
”
や
“
な
ん
ば
味
噌
”

と
い
っ
た
ご
飯
の
お
供
が
並
び
、
美
味

し
い
新
米
の
味
を
引
き
立
て
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
Ｊ
Ａ
共
済
プ
レ
ゼ
ン
ツ「
そ
れ
い
け
！

ア
ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ニ
シ
ョ
ー
＆
握
手
会
」

が
午
前
、
午
後
の
各
一
回
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ミ
ニ
シ
ョ
ー
で
は
子
ど
も
た
ち

も
保
護
者
の
皆
さ
ん
も
、
曲
に
合
わ
せ

て
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
一
緒
に
歌
っ
て
踊

っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
握
手
会
で
は
、

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
触

れ
合
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
「
お
な
じ
み
の
歌
謡
シ
ョ
ー
」
と
し

て
川
野
夏
美
さ
ん
、
三
輪
一
雄
さ
ん
が

素
敵
な
歌
声
で
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
は
、

勝
ち
残
っ
た
来
場
者
に“
ほ
く
の
里
米
”

な
ど
の
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

～Be Reborn ～

秋
祭
り
２
０
２

祭
り
２
０
２
55
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の
運勢
12月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
【健康運】疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて　　【幸運の食べ物】ダイコン

　
十
月
二
十
八
日
、
か
ほ
く
市
立
外
日

角
小
学
校
二
年
生
百
二
名
は
、
大
崎
園

芸
生
産
組
合
甘
藷
部
会
の
協
力
の
下
、

同
市
大
崎
に
あ
る
喜
綿
和
彦
同
部
会
長

の
圃
場
で
五
月
に
定
植
し
た
甘
藷
「
か

ほ
っ
く
り
」の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
暑
さ
や
雑
草
の
影
響
で
生

育
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
が
、
概

ね
順
調
に
生
育
し
、
収
穫
を

迎
え
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
生
産
者
ら
に
掘

り
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
小

さ
な
手
で
一
生
懸
命
に
土
を

掘
っ
て
収
穫
。
足
に
力
を
入

れ
て
蔓
を
引
っ
張
り
、
大
き

な
芋
が
土
の
中
か
ら
出
て
く

る
と
、
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
大
き
い
も
の
や
変
わ
っ

た
形
の
も
の
が
収
穫
で
き
る

と
、
友
達
同
士
で
見
せ
合
っ

た
り
、
自
慢
し
た
り
と
か
ほ

っ
く
り
の
収
穫
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
袋
か
ら
溢
れ
る
ほ
ど
、
た

く
さ
ん
の
収
穫
を
し
た
児
童

は
「
指
も
足
も
痛
く
て
疲
れ

た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
。
芋

は
お
母
さ
ん
に
天
ぷ
ら
に
し

て
も
ら
っ
て
、
う
ど
ん
に
の
せ
て
食
べ

た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
喜
綿
同
部
会
長
は
「
平
成
十
八
年
か

ら
子
ど
も
た
ち
の
農
業
体
験
を
受
け
入

れ
て
い
る
が
、
体
験
す
る
児
童
が
毎
年

違
う
の
で
見
て
い
て
面
白
い
。
私
自
身

も
、
こ
の
取
り
組
み
が
楽
し
み
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

大
き
く
育
っ
た
ね

き
く
育
っ
た
ね

か
ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

か
ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

　
十
月
十
八
日
、
石
川
県
立
看
護
大
学

で
大
学
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
「
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
」
を

実
施
。「
ほ
く
の
里
米
」
や
「
鍋
野
菜
セ

ッ
ト
」
な
ど
、
豪
華
な
景
品
を
求
め
る

来
場
者
で
長
蛇
の
列
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、十
一
月
一
日
か
ら
の
二
日
間
、

石
川
県
産
業
展
示
館
四
号
館
に
て
「
第

四
十
六
回
農
林
漁
業
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
高
松
紋
平
柿
」「
砂
丘
長
い
も
」

と
い
っ
た
秋
の
味
覚
を
、
生
産
者
が
対

面
販
売
。
品
種
に
よ
る
味
や
食
感
の
違

い
を
伝
え
る
な
ど
、
多
く
の
来
場
者
に

特
産
品
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
十
月
十
八
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の
幹

線
道
路
沿
い
に
て
一
斉
除
草
・
清
掃
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
が
所
属
す
る
グ
リ
ー
ン
・
ア

ー
ス
農
地
・
水
・
環
境
保
全
組
織
を
は

じ
め
、
河
北
潟
周
辺
の
行
政
機
関
や
民

間
企
業
、
生
産
農
家
な
ど
が
美
化
活
動

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
雑
草
の
茂
み
の
中
な
ど

普
段
は
目
が
届
き
に
く
い
箇
所
ま
で
ゴ

ミ
が
な
い
か
確
認
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
な
ど
の
不
法
投
棄
さ
れ
た
ゴ
ミ
を
拾

い
、
約
二
時
間
か
け
て
河
北
潟
を
よ
り

美
し
く
し
ま
し
た
。

地
元
農
産
物
が

元
農
産
物
が

大
人
気

大
人
気

ゴミを拾う当 JA 職員 「砂丘長いも」を買い求める来場者

かほっくりを収穫する児童

美
し
い
河
北
潟
を
守
る

し
い
河
北
潟
を
守
る



の
運勢
12月
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獅子座
7/23〜8/22

【全体運】おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
【健康運】ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環　　【幸運の食べ物】ユズ

　
十
月
二
十
三
日
、
二
十
四
日
の
二
日

間
、当
Ｊ
Ａ
で
は
支
店
等
の
四
カ
所
で
、

令
和
八
年
度
の
水
稲
栽
培
に
向
け
た
肥

料
農
薬
の
予
約
注
文
書
「
営
農
の
手
引

き
」
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
、
今

年
の
水
稲
の
生
育
概
況
に
つ
い
て
説
明
。

近
年
多
発
し
て
い
る
カ
メ
ム
シ
に
よ
る

斑
点
粒
に
加
え
て
、
今
年
は
高
温
に
よ

る
胴
割
粒
が
多
く
、
主
な

落
等
要
因
に
な
っ
て
い
る

と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
職
員
か
ら

は
、
高
品
質
な
米
の
生
産

を
目
指
す
「
う
ま
い
・
き

れ
い
か
ほ
く
米
づ
く
り
運

動
プ
ラ
ス
１
」
の
推
進
目

標
を
掲
げ
、
適
正
な
施
肥

や
水
管
理
な
ど
重
点
項
目

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
特
に
農
業
の
基
本

と
な
る
土
づ
く
り
で
は
、

高
温
障
害
予
防
効
果
が
期 

待
で
き
る
新
し
い
資
材

等
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
除
草
剤
や
殺
虫
・

殺
菌
剤
な
ど
に
つ
い
て
も

説
明
が
あ
り
、
圃
場
の
生

育
状
況
に
あ
っ
た
薬
剤
を
使
用
す
る
よ

う
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
新
し
い
除
草
剤
に
は
ど

れ
く
ら
い
の
効
果
が
あ
る
の
か
」
な
ど

の
質
問
を
上
げ
、
職
員
や
他
の
参
加
者

と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
、
次
年
度
の

品
質
向
上
・
収
量
増
加
に
向
け
て
意
欲

を
高
め
ま
し
た
。

営
農
の
手
引
き
説
明
会

農
の
手
引
き
説
明
会

　
十
月
二
十
三
日
、
農
事
組
合
法
人
高

峰
フ
ァ
ー
ム
は
か
ほ
く
市
気
屋
の
ハ
ウ

ス
で
石
川
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
フ
リ
ー

ジ
ア
「
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
」
の
定
植

を
行
い
ま
し
た
。　

　
今
年
は
定
番
の
「
シ
ル
ク
」
と
、
ク

リ
ー
ム
色
に
淡
い
ピ
ン
ク
が
混
ざ
る
優

し
い
色
合
い
の
「
シ
ェ
ル
ピ
ン
ク
」、

オ
レ
ン
ジ
色
と
深
紫
色
が
混
ざ
る
夕

陽
の
よ
う
な
色
合
い

の
「
サ
ン
セ
ッ
ト
」

の
新
品
種
二
つ
を
加

え
た
計
三
品
種
を
定

植
。
県
央
農
林
総
合

事
務
所
職
員
指
導
の

下
、
女
性
生
産
者
五

名
が
六
千
個
の
球
根

を
丁
寧
に
植
え
ま
し

た
。

　
昨
年
か
ら
定
植
場

所
を
育
苗
箱
か
ら
土

に
変
更
。
強
い
根
が

張
り
や
す
く
な
り
、

出
来
も
良
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
今
年
も
土

に
定
植
し
ま
し
た
。

球
根
を
湿
ら
せ
冷
蔵

保
存
す
る
「
湿
式
栽

培
」
を
実
施
し
て
開
花
を
早
め
、
来
春

二
月
上
旬
か
ら
三
月
中
旬
に
か
け
て
出

荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
「
今
年

は
、
こ
れ
ま
で
作
っ
た
こ
と
の
な
い
新

し
い
色
に
挑
戦
す
る
の
で
楽
し
み
だ
。

全
体
的
に
昨
年
よ
り
球
根
が
大
き
い
の

で
、
立
派
な
も
の
が
で
き
る
の
で
は
と

期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

春
よ
来
い

よ
来
い

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植

エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
定
植

エアリーフローラの球根を定植する女性生産者

職員の説明を聞く参加者
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の
運勢
12月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
【健康運】香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを　　【幸運の食べ物】野沢菜

　
十
一
月
一
日
、
か
ほ
く
市
の
指
江
公

民
館
に
て
同
地
区
で
藩
政
期
か
ら
続
く

伝
統
行
事
「
盤
持
大
会
」
で
使
用
す
る

米
俵
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
盤
持
大
会
は
、
数
え
年
で
十
五
歳
の

「
元
服
」
を
終
え
た
男
子
が
米
俵
を
担

ぎ
上
げ
、
一
人
前
に
な
っ
た
こ
と
を
披

露
す
る
行
事
で
す
。

　
同
地
区
で
は
、
約
十
年
ぶ
り
に
米
俵

を
新
し
く
制
作
。
し
か
し
、
当
時
制
作

を
指
導
し
て
い
た
人
は
亡

く
な
っ
て
お
り
、
近
隣
に

は
編
み
方
を
知
る
人
が
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
同
地
区

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
の
松
田

一
雄
さ
ん
が
指
導
者
を
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
穴
水

町
下
唐
川
地
区
の
米
俵
づ

く
り
を
報
じ
た
新
聞
記
事

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　
新
聞
社
や
役
場
か
ら
の

連
絡
を
受
け
た
下
唐
川
地

区
長
の
加
代
等
さ
ん
が 

“
伝
統
行
事
を
続
け
て
ほ

し
い
。
能
登
と
か
ほ
く
の

繋
が
り
が
で
き
れ
ば
”
と

の
思
い
で
引
き
受
け
、
米

俵
づ
く
り
に
携
わ
る
地
元

住
民
二
名
が
編
み
方
を
伝
授
し
に
指
江

に
訪
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
指
江
地
区
の
住
民
十
六
名
が

参
加
し
、
熱
心
に
質
問
し
な
が
ら
菰
編

み
か
ら
桟
俵
の
作
り
方
ま
で
を
学
び
ま

し
た
。

　
盤
持
大
会
は
十
一
月
十
六
日
を
予
定

し
て
お
り
、
制
作
し
た
三
十
キ
ロ
、

五
十
キ
ロ
、
六
十
キ
ロ
の
米
俵
を
二
名

の
男
子
が
担
ぎ
ま
す
。

能
登
と
つ
な
が
る

登
と
つ
な
が
る  

米
俵
づ
く
り

米
俵
づ
く
り

菰編みをする指江地区の住民ら

タンクに
入れるのが
重たくて大変

冬到来

寒い日に
灯油を買いに
行くのが大変

お風呂のタンクやホームタンクへの
給油もお任せ下さいさらにさらに

JA-SSの
灯油宅配にしませんか？

JA-SSの
灯油宅配にしませんか？

お近くの支店窓口または宇ノ気給油所まで
TEL  076-283-5035

※ 電話をいただいた翌日の配達になります
※ 54リットル以上から承ります
※ お支払はJA口座振替のみとさせて
　 いただきます
※ 日曜祝日の配達はしていません

ご注文は
こちらまで

定期配達にすると通常配達価格より
円５円引き

新規のお客様に
ティッシュ
1P（5箱）
プレゼント！

冬タイヤの交換は予約制です。

冬タイヤ早期交換
キャンペーン

11月17日（月）~11月28日（金）
8：30~17：30

● 早期予約キャンペーン対象期間 ●

特典 期間中にタイヤ交換を予約された方には…

ボックスティッシュ 進呈 
（1セット5箱入り）

自動車センター ☎288-4171　
宇ノ気給油所 ☎283-5035

ご予約は
こちらから

※キャンペーン終了後の11/29（土）、12/6（土）、12/13（土）は
　8：30～17：30まで営業いたします。（自動車センター）

スタッドレスタイヤ特別価格にて販売中 !



健
康
百
科

の
運勢
12月

8

【全体運】交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって
【健康運】話題のストレッチやサプリを試してみて　　【幸運の食べ物】カボチャ

天秤座
9/23〜10/23

　
冬
に
な
る
と
、
だ
る
さ
や
疲
れ
や
す

さ
、
や
る
気
が
出
な
い
な
ど
の
冬
バ
テ

に
悩
ま
さ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
や
食
生
活
の
乱
れ
に
も

つ
な
が
り
、
肌
な
ど
美
容
に
影
響
が
出

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
冬
バ
テ
は
、寒
さ
に
よ
る
血
行
不
良
や 

日
照
時
間
の
減
少
な
ど
が
原
因
で
起
こ 

り
ま
す
。今
回
は
、冬
バ
テ
対
策
に
お
薦

め
の
栄
養
素
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

　
豚
肉
、
玄
米
、
そ
ば
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
糖
質
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
際
に
欠
か
せ
な

い
栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
疲
労
物

質
の
乳
酸
が
体
に
蓄
積
さ
れ
、
疲
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
神
経
の
働
き
を
正
常

に
保
つ
役
割
も
あ
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
不
足
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
集
中
力
の

低
下
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
。
豚
肉
と

玄
米
を
組
み
合
わ
せ
た
チ
ャ
ー
ハ
ン

や
、
そ
ば
に
豚
肉
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る

と
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

■
鉄

　
赤
身
の
肉
、
魚
、
小
松
菜
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
る
鉄
は
、
酸
素
を
全
身
に
運

ぶ
赤
血
球
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
と

な
る
重
要
な
栄
養
素
で
す
。鉄
不
足
は
、

酸
素
不
足
に
な
る
た
め
、
だ
る
さ
や
息

切
れ
、
頭
痛
、
目
ま
い
な
ど
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
小
松
菜
な
ど

の
植
物
性
食
品
に
含
ま
れ
る
鉄
（
非
ヘ

ム
鉄
）
は
吸
収
率
が
低
め
で
す
が
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
レ
モ
ン
汁
や
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
と
組
み
合
わ
せ
る
と
吸
収
が
促

進
さ
れ
ま
す
。
小
松
菜
、
豆
乳
、
レ
モ

ン
汁
を
ミ
キ
サ
ー
で
混
ぜ
る
と
鉄
の
吸

収
率
が
高
ま
り
、
手
軽
に
タ
ン
パ
ク
質

と
野
菜
が
取
れ
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　
冬
の
日
照
不
足
で
体
内
合
成
が
減
少

し
や
す
い
栄
養
素
で
す
。
キ
ノ
コ
、
サ

ケ
、
イ
ワ
シ
な
ど
に
含
ま
れ
、
骨
の
健

康
だ
け
で
な
く
、
免
疫
機
能
や
筋
肉
の

働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
不
足
す
る

と
疲
労
感
や
筋
力
低
下
を
招
く
た
め
、

冬
は
意
識
し
て
取
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
キ
ノ
コ
類
を
サ
ケ
と
一
緒
に
鍋
料

理
に
す
る
と
、
体
を
温
め
な
が
ら
効
率

良
く
取
れ
ま
す
。

　
冬
バ
テ
対
策
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
と
適
度
な
運
動
、
十
分
な

睡
眠
が
大
切
で
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
元

気
に
美
し
く
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
食
べ
て
冬
バ
テ
対
策

栄
養
士�

吉
田
　
理
江

　法務局に遺言書を預けて円滑な相続手続（資産承継）を！
　今、相続手続がされず、所有者が分からない不動産が増えており、相続登記が義
務化されました。遺言書を作成することにより、相続人同士が話し合う必要がなく
なるため、円滑な相続手続が実現できます。また、法務局に遺言書を預けると、紛

失を防ぐことができ、そして、遺言者が亡くなった後、遺言者
の指定した方に、遺言書が法務局に保管されている旨を法務局
から通知することができます。遺言書は安心・安全の法務局へ。
詳しくは、法務局へお問合せください。

金沢地方法務局からのお知らせ

自筆証書遺言書保管制度
遺言書ほかんガルー

供託課　076-292-7846
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の
運勢
12月 【全体運】欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて

【健康運】食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう　　【幸運の食べ物】ハクサイ
蠍　座
10/24〜11/22

　
私
の
今
の
目
標
は
「
九
十
二
歳
ま
で

生
き
る
こ
と
」
で
す
。

　
な
ぜ
九
十
二
歳
か
と
い
う
と
、
父
は

戦
争
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
母
が

九
十
二
歳
ま
で
生
き
た
か
ら
で
す
。

　

夫
は
十
一
年
前
に
亡
く
な
り
ま
し

た
。
一
人
で
の
生
活
は
寂
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
今
は
猫
と
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
週
末
に
は
息
子
が
来
て
く
れ
る

し
、
運
動
の
た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

も
通
っ
て
い
ま
す
。
長
年
保
育
園
に
勤

務
し
て
い
た
の
で
、
町
内
を
散
歩
し
て

い
る
と
、「
先
生
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
る
人
が
沢
山
い
て
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
私
は
何
で
も
悩
ま
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
悩
む
時
間
が
あ
っ
た
ら
楽
し

い
こ
と
を
考
え
る
か
、歌
を
歌
い
ま
す
。

歌
が
好
き
で
、
以
前
は
合
唱
サ
ー
ク
ル

に
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
近
所

の
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
に
行
く
と
「
函
館
の

女
」「
長
良
川
」「
長
崎
は
今
日
も
雨
だ

っ
た
」
を
歌
い
、“
歌
の
日
本
縦
断
”
を

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
八
十
九
歳
。
楽
し
い
こ
と
を
考

え
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
返
し
な

が
ら
、
周
囲
の
方
に
感
謝
し
て
、
毎
日

笑
顔
で
暮
ら
し
て
九
十
二
歳
を
迎
え
た

い
で
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者
よ
り　

92歳

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

秋の大運動会　－パート1－
　酷暑だった夏も終わり、季節は秋へと移り変わっ
て少し活動しやすくなってきた10月９日、"秋の大
運動会パート１"を行いました。
　利用者とスタッフがそれぞれ赤・白に分かれて玉
入れや鯛引き合戦、輪っか渡しの競技で勝敗を争い
ました。結果は、なんと同点。最後はじゃんけんで

勝敗が決まり、大運動会パート１は赤組の勝利で閉
幕しました。
　普段は静かに過ごしている方も、ニコニコしてい
る方も「負けるものか！」と言わんばかりの勢いで
競技に参加している様子がみられ、活気のある運動
会になりました。
　11月には、安全に配慮しつつ、熱気あふれる"秋
の大運動会パート２"を行います。
� ほのぼのデイサービス　スタッフ一同　

玉入れに挑戦する利用者 毛系についた鯛を引き合う「鯛引き合戦」の様子



の
運勢
12月

10

射手座
11/23〜12/21

【全体運】やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
【健康運】旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに　　【幸運の食べ物】クワイ

　
皆
さ
ん
「
タ
マ

ネ
ギ
」
は
植
え
ら

れ
ま
し
た
か
？

　
今
月
は
「
タ
マ

ネ
ギ
」
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

◎
タ
マ
ネ
ギ
は
葉
、
茎
、
根
？

　
「
タ
マ
ネ
ギ
」
は
、ヒ
ガ
ン
バ
ナ
（
旧

ユ
リ
）
科
ネ
ギ
属
の
植
物
で
、「
ニ
ン

ニ
ク
」、「
ニ
ラ
」、「
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
」、「
白

ね
ぎ
」な
ど
が
同
じ
仲
間
に
な
り
ま
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
の
食
べ
る
部
分
は
、
丸
く

膨
ら
ん
で
い
る
の
で
、
ま
る
で
球
根
の

よ
う
で
す
が
、実
は「
葉
（
葉
鞘
）」
に

当
た
り
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
の「
茎
」は
根

の
生
え
て
い
る
基
部
の
固
い
と
こ
ろ
で
、

冬
～
春
先
に
芽
が
伸
び
出
す
と
、
茎
も

ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
ニ
ン
ニ
ク
や
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
も
、日
頃
食
べ
て
い
る
部
分
は「
葉
」

に
当
た
り
ま
す
。

◎
品
種
の
選
び
方

　
タ
マ
ネ
ギ
の
品
種
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

の
で
、
ど
れ
を
選
べ
ば
よ
い
の
か
、
迷

い
ま
す
よ
ね
。

　
生
で
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
ら
れ
る「
新

タ
マ
ネ
ギ
」は
、辛
味
が
少
な
く
水
分
、

甘
味
が
あ
り
、
早
く
収
穫
で
き
る
「
早

生
品
種
」
で
す
。
彩
り
と
し
て
赤
紫
色

の
品
種
も
あ
り
、
食
卓
を
彩
っ
て
く
れ

ま
す
。

　
一
方
、
一
般
的
に
栽
培
さ
れ
る
品
種

は
、
貯
蔵
性
の
あ
る
黄
色
の
辛
味
が
あ

る
品
種
で
、「
中
～
中
晩
生
品
種
」
と

書
か
れ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
当
地
で
は
、
早
生
「
ス
パ
ー
ト
」、

中
早
生「
ケ
ル
た
ま
ル
ビ
ー
」、「
ソ
ニ
ッ

ク
」、中
生「
タ
ー
ザ
ン
」、中
晩
生「
も

み
じ
３
号
」等
の
品
種
が
お
薦
め
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
の
生
産
量
が
最
も
多
い
の

は
北
海
道
で
す
が
、
本
県
で
栽
培
さ
れ

て
い
る
品
種
と
全
く
異
な
り
、
春
に
植

え
付
け
て
夏
～
秋
に
玉
が
肥
大
す
る
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
当
地
で
栽
培

す
る
と
梅
雨
期
に
病
気
に
か
か
り
、
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
「
適
地
・

適
作
」
は
重
要
で
す
ね
。

◎
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

①
種
ま
き
の
時
期

　
北
陸
で
は
、
小
さ
い
苗
だ
と
積
雪
に

よ
り
冬
の
間
に
枯
れ
、
近
年
は
暖
冬
で

枯
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
が
、
小
さ
い

苗
は
玉
の
太
り
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
一
方
、
苗
が
大
き
過
ぎ
る
と
「
と
う

立
ち
」
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
苗
の
大
き
さ
は
播
種
時
期
が
影
響
し
、

本
県
で
は
、
九
月
上
旬
が
種
ま
き
の
適

期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
十
月
中

旬
か
ら
タ
マ
ネ
ギ
の
苗
が
販
売
さ
れ
て

い
る
の
で
、苗
を
購
入
す
る
と
安
心
で
す
。

②
追
肥
の
時
期

　
た
ま
ね
ぎ
は
年

内
に
一
回
、
二
月

上
中
旬
か
ら
三
月

二
十
日
頃
ま
で
、

概
ね
二
週
間
の
間 

隔
で
追
肥
し
ま
す
。 

　
二
月
上
中
旬
の

追
肥
が
遅
れ
る
と

「
と
う
立
ち
」
す

る
た
め
、
ニ
月
十 

五
日
に
は
雪
が
あ 

っ
て
も
施
肥
し
ま

す
。
ま
た
、
最
終

の
追
肥
が
遅
れ
る

と
、
腐
り
や
す
く

貯
蔵
性
が
悪
く
な

る
の
で
要
注
意
！

◎
マ
ル
チ
栽
培
の
場
合

　
タ
マ
ネ
ギ
は
栽
培
期
間
が
半
年
以
上

と
長
い
の
で
、雑
草
対
策
が
重
要
で
す
。

　
除
草
の
手
間
を
省
く
た
め
に
、
マ
ル

チ
を
か
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
雑
草

の
芽
は
光
を
当
て
る
と
出
や
す
い
の
で
、

光
を
透
さ
な
い
黒
マ
ル
チ
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
タ
マ
ネ
ギ
は
株
と
株

の
間
隔
が
せ
ま
い
の
で
、
穴
あ
き
マ
ル

チ
を
使
う
と
便
利
で
す
。

　
マ
ル
チ
栽
培
で
は
、
春
に
追
肥
し
に

く
い
の
で
タ
マ
ネ
ギ
用
基
肥
一
発
肥
料

を
基
肥
に
使
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

◎
貯
蔵
方
法

　
タ
マ
ネ
ギ
は
湿
気
が
あ
る
と
腐
敗
し

や
す
い
の
で
、
風
通
し
の
良
い
涼
し
い

場
所
で
貯
蔵
し
、
芽
が
伸
び
始
め
た
ら

早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
、
硫
化
ア
リ
ル
（
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
）、
オ
リ
ゴ

糖
（
腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
）
が
含

ま
れ
て
い
る
健
康
食
材
で
す
。

　
ま
た
、
ケ
ル
セ
チ
ン
と
い
う
成
分
も

含
ん
で
お
り
、
こ
れ
は
、
肥
満
に
も
効

果
が
あ
る
と
か
…
。

　
タ
マ
ネ
ギ
を
食
べ
て
肥
満
が
改
善
す

る
の
か
、
早
速
、
試
し
て
み
ま
す
。

（
糖
も
あ
る
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
食
べ

過
ぎ
に
は
、
ご
注
意
を
！
）

�

い
け
の
里さ
と

表　タマネギ栽培の具体的な施肥例
施　　肥　　時　　期 資　　材 量（g/㎡）

基　　肥 10月末～ 11月初め 苦土有機化成特A801号 60
年内追肥 12月第１週 苦土有機化成特A801号 12
翌年追肥① ２月上中旬 日の本２号 40
翌年追肥② ３月第１週 日の本２号 40
最終追肥 ３月20日頃 日の本２号 40



季
節
の
花
づ
く
り

11

の
運勢
12月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに
【健康運】あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎　　【幸運の食べ物】ゴボウ

　
今
夏
は
猛
暑
が
続
き
、
さ
ら
に
厳
し

い
残
暑
が
長
引
き
ま
し
た
。
十
月
中
旬

に
な
っ
て
か
ら
よ
う
や
く
平
年
並
み
に

気
温
が
下
が
っ
て
き
ま
し
た
。
暑
さ
が

続
い
た
た
め
冬
じ
た
く
が
遅
れ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
非
耐
寒
性
種

は
す
で
に
室
内
に
取
り
込
み
ま
し
た
か
。

◆
非
耐
寒
性
種

　
非
耐
寒
性
種
の
う
ち
で
も
寒
さ
に
弱

い
種
類
は
最
低
十
℃
を
保
つ
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ラ
ン
の
フ
ァ
レ
ノ
プ
シ
ス
、

カ
ト
レ
ア
、
バ
ン
ダ
は
さ
ら
に
高
温
が

必
要
で
す
。
比
較
的
寒
さ
に
強
い
イ
ン

ド
ゴ
ム
ノ
キ
、
サ
ン
セ
ベ
リ
ア
、
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
、
ア
マ
リ
リ
ス
、
シ
ャ
コ
バ

サ
ボ
テ
ン
等
は
五
℃
が
冬
越
し
の
目
安

に
な
り
ま
す
。
最
低
気
温
は
平
年
だ
と

十
月
末
に
は
十
℃
、
十
一
月
末
に
は
五

℃
ま
で
下
が
り
ま
す
（
図
１
）。
冷
雨
、

寒
風
、
降
霜
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
寒
さ

に
弱
い
種
類
で
は
十
月
下
旬
ま
で
に
、

比
較
的
寒
さ
に
強
い
種
類
で
も
降
霜
前

に
室
内
に
取
り
込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
天
気
予
報
を
参
考
に
し
て
、
低

温
や
冷
雨
、
霜
に
当
て
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◆
半
耐
寒
性
種

　
こ
こ
数
年
の
暖
冬
で
、
本
来
は
当
地

で
は
冬
越
し
で
き
な
い
種
類
が
戸
外
で

枯
れ
ず
に
生
き
残
っ
て
い
ま
す
。
マ
ー

ガ
レ
ッ
ト
、
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
、
ラ
ン
タ
ナ

等
で
す
。
本
格
的
な
寒
波
や
降
雪
が
あ

れ
ば
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
防
寒
に
は

古
く
か
ら
コ
モ
を
か
ぶ
せ
る
こ
と
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
光
を
当
て
な
い

と
葉
を
落
と
し
た
り
、
枯
れ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
半
耐
寒
性
種
の
中
に
は
、

温
度
が
保
た
れ
れ
ば
成
育
す
る
も
の
が

多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
で
は
コ
モ
み

た
い
に
光
を
遮
っ
て
し
ま
う
方
法
は
避

け
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
梱
包
材

と
し
て
使
わ
れ
る
複
層
フ
ィ
ル
ム
（
図

２
左
）
は
断
熱
効
果
も
高
く
、
植
物
を

包
む
こ
と
で
防
寒
で
き
ま
す
。
日
光
が

透
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、不
織
布（
図

２
右
）
と
重
ね
て
二
重
被
覆
に
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
植
物
体
の
濡
れ
（
葉

腐
れ
を
起
こ
す
）
を
防
ぐ
た
め
に
内
側

に
不
織
布
を
用
い
ま
す
。
鉢
植
え
の
場

合
は
、
鉢
の
防
寒
も
兼
ね
て
鉢
も
包
み

ま
す
。
鉢
植
え
で
は
時
々
水
や
り
が
で

き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
落
葉
樹
の
剪
定

　
落
葉
樹
は
葉
の
な
い
時
期
は
枝
ぶ
り

が
良
く
分
か
る
の
で
選
定
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
休
眠
期
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、
切
る
こ
と
で
枯
れ
る
こ
と
が
あ

ま
り
な
く
、
安
全
に
剪
定
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
は
基
本
的
な
こ
と
だ
け
に
触
れ
、

細
部
に
つ
い
て
は
触
れ
ま
せ
ん
。
取
り

除
く
べ
き
枝
に
つ
い
て
み
る
と
、
ま
ず

立
枝
（
図
３
①
）、
放
っ
て
お
く
と
強

く
成
育
し
す
ぎ
ま
す
。
下
り
枝
（
図
３

②
）
は
逆
に
成
育
が
弱
く
邪
魔
な
ば
か

り
か
病
気
の
も
と
に
な
り
ま
す
。
内
向

き
枝
（
図
３
③
）
や
交
叉
枝
は
日
当
た

り
も
悪
く
内
部
の
風
通
し
も
悪
く
し
ま

す
。
重
な
り
枝
（
図
３
④
）
は
ど
ち
ら

か
を
残
し
ま
す
。
下
の
枝
は
日
当
た
り

が
わ
る
く
な
り
ま
す
。
枝
が
混
ん
で
日

の
当
た
ら
な
い
枝
が
で
き
る
と
、
そ
の

枝
は
栄
養
分
を
消
費
す
る
だ
け
で
、
栄

養
分
の
生
産
（
光
合
成
）
を
し
な
い
状

態
に
な
る
の
で
、樹
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
寄
せ
植
え
づ
く
り

　
ク
リ
ス
マ
ス
と
正
月
を
控
え
た
こ
の

時
期
に
寄
せ
植
え
を
作
っ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
温
度
の
低
い
時
期
で
す

か
ら
、
作
っ
た
ま
ま
の
形
で
長
い
期
間

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
か

な
り
ぎ
っ
し
り
と
材
料
を
植
え
こ
ん
で

も
蒸
れ
の
た
め
腐
っ
た
り
、
大
き
な
成

育
が
な
い
た
め
形
が
崩
れ
た
り
し
な
い

た
め
装
飾
重
視
の
寄
せ
植
え
が
で
き
ま

す
（
図
４
：
タ
キ
イ
種
苗
カ
タ
ロ
グ
よ

り
）。

冬
じ
た
く

土
屋
　
照
二

図１

図３

図２

図４



第1 弾
「食と農」講座開催 FOOD

AGRICULTURE

の
運勢
12月

12

内灘町  日高　真由美さん

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
【健康運】スポーツがストレス発散に。爪のケアを　　【幸運の食べ物】ニンジン

　私は町の陶芸教室などに通いながら、１年を通し
て私なりの多趣味を思いっきり楽しんでいます。
　これからの季節は「編み物」が多く、今は冬に向
けてセーターや靴下、帽子などを編んでいます。自
宅の作業部屋から眺める日本海に癒されながら、完
成を想像し無心で編みます。また、完成後にはSNS
を通じて皆さんに見ていただき、喜びと達成感を味
わっています。
　これからもスキマ時間を見つけ、色々なことに挑
戦していきます。

通信vol.８通信vol.８通信vol.８

うちのうまいもん食べてって !!

　JAグリーンかほく職員からの「店に出荷してみませんか」
の声かけをきっかけに家庭菜園を始めて15年。今ではナス、
玉ネギ、カボチャ、菊の花…いろいろな作物を出荷しています。
　これからの季節は「ダイコン」。“耐病総太り”という品種で、
今年は260本を栽培しています。ダイコンは水が好きな作物
なので、1日4時間、スプリンクラーを使ってたっぷり水やり
しています。毎日畑に行くのは大変ですが、水も肥料もたく
さん与えたおかげで、病気の被害もなく、立派なダイコンに
育っています。
　おすすめの食べ方は “大根ずし”。地区によっては “かぶら
寿司” が有名かもしれませんが、大根ずしもさっぱりした味
でシャキシャキとした食感があり、なかなか美味しいですよ。
　今年は11月中旬から出荷を予定しているので、そくさいか
んで見つけた際はぜひ、うちのうまいもん食べてって！！

櫻井　保孝さん

私 の 趣 味

　11月１日、当JA女性理事による「食と農」講座が開催
され、 准組合員家族19組44名が５月に定植した「かほっ
くり」の収穫を体験しました。
　参加者は、葉と蔓をかき分けて自分の定植場所を確認す
ると、蔓を引っ張り、株を探りながら丁寧に掘り進めてい
きました。土の中から「かほっくり」が見えると「大きく
なっているかな」「掘るのが深くて大変」 など声をあげな
がら、家族で協力し収穫していきました。中には、保育園
や学校での経験を生かして
手慣れた様子で収穫する子
や、声を掛け合う子どもた
ちの姿が見られ、盛り上が
りを見せていました。
　体験後には「かほっくり」
をふんだんに使った芋粥が
手渡され、やさしい甘味や
ホクホクとした食感を味わ
い、冷えた体を温めました。

　７歳の子どもと参加した母親は「両親ともに会社員なので、
農業にふれる機会は少ない。子供と一緒に楽しみながら農
業体験ができる場は貴重なので嬉しい」と話しました。
　定植から収穫まで管理を続けてきた大崎園芸生産組合甘
藷部会の喜綿和彦部会長は「かほっくりへの親しみを深め
るきっかけになってくれると嬉しい。自分で収穫したサツ
マイモなのでより味わって食べてほしい」と話しました。

大きく育ったよ！

たくさん出てきた！
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の
運勢
12月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して
【健康運】無理をしないで。サポーターやテーピングは味方　　【幸運の食べ物】レンコン

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

サトイモと鶏肉のみそグラタン

作り方
❶　鶏肉を一口大に切り、塩・こしょう、小麦粉をもみ込んでおく。タマネギ
は5mmの薄切り、サトイモは皮をむいて1cmの厚さに切っておく。

❷　鍋にバターを入れ、鶏肉とタマネギ、サトイモを入れて炒める。鶏肉の
色が変わったら水を加えてひたひたにし、ふたをして中火で10分蒸し
煮にする。サトイモに箸が通らなければさらに数分加熱する。

❸　牛乳とみそを加えて、軽くサトイモをつぶすようにしてさらに5分煮る。
好みのとろみになるまで火を入れたらグラタン皿に移し、チーズをか
けて200度のオーブンで10分焼く。焦げ目が付いたら出来上がり。

（2人分）材　料

サトイモはとろみが強く焦げ付きやすいで
す。作り方②の途中で一度混ぜると焦げ付き
にくくなります。

サツマイモとレンコンのピクルス

作り方
❶　ピクルス液の材料を鍋に入れて火にかけ砂糖を溶かし、粗熱を

取っておく。
❷　サツマイモは皮ごと5mm幅の輪切りに（太ければいちょう切
り）、レンコンは皮をむいて5mmのいちょう切りにして軽く水に
さらして水を切っておく。別の小鍋に水600ml（分量外）と塩大
さじ1（材料外）を入れて沸かし、レンコンとサツマイモを一緒に
入れて2分、すっと箸が通るまでゆで、水にあげる。

❸　❷の水分をよく切って清潔な保存瓶に入れ、ピクルス液を注ぎ
しっかりと液に漬かるように保存する。30分すれば浅漬けにな
り食べられる。2週間ほどで食べ切る。

（4人分）材　料

野菜が多くピクルス液に漬からないときは、ラッ
プをかけて落としぶたのようにしてください。

ポイント

ポイント

●レンコンをニンジン・ダイコン・カブなどに替える（いずれも
生のまま漬ける）
●ミョウガやシナモンなどを入れる

アレン
ジ

●ご飯の上にのせてドリアに
●牛乳を豆乳に変えてより軽い味にアレン

ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

サトイモのとろみが重くなく
さらっと食べられます

皮に栄養が多い根菜をそのまま保存食に

冬に食べたい根菜料理　特別な日やおもてなしにも

サトイモ………………… 4個
鶏もも肉………………… 1枚
タマネギ……………… 1/2個
バター……………………15g
牛乳……………………150ml
水………………………250ml

小麦粉……………… 大さじ2
塩………………… 小さじ1/2
こしょう…………………少々
みそ………………… 大さじ1
とろけるチーズ…………70g

サツマイモ……………… 1本
レンコン………………… 1本

（野菜は合計250gくらい）

酢………………………100ml
水………………………200ml
砂糖………………………50g

ローリエ………………… 1枚
黒こしょう（粒）………… 5粒
唐辛子………………… 1/4本

ピクルス液
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クロスワード
クイズ頭の体操？

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?Q

P R E S ENT 10月号クイズ当選者
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　12月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス2月号

〈答え〉 タマイレ

1　夜目――笠の内
4　足を中に入れて暖を取ります
7　サッカー日本女子代表の愛称
に使われている花

9　クリスマスツリーに使われる
木

10　日本酒を温めること
11　じょうごとも呼ばれる道具
13　忘年会で乾杯の――を取った
15　高いところに載せたものを取
るときの体勢

16　クリスマスツリーのてっぺん
にも飾ります

17　青い染め物に使われる植物
18　物ごとの順序などがさかさま
になっていること

20　ささがきにすることも多い根
菜

21　韓国の首都

１　サンタクロースが乗るソリを
引きます

2　練り物や大根などを煮込みます
3　ごはんのこと。握り――
5　和服の袖の下、袋状の部分
6　――を憎んで人を憎まず
8　南米の北端にある国。首都は
ボゴタ

12　漢字では独活と書く山菜
13　木を切り倒すときに使います
14　dBと表記される、音などの
強さを示す単位

15　暮れのあいさつとして贈りま
す

16　人間は二足――をする生き物
です

17　疲れたときには出して、おい
しいときには落ちるもの

19　泣き顔になること。――をか
く

ヨコのカギ タテのカギ

第９回 理事会だより 令和７年10月29日（水）開催

●審議事項
第１号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第２号議案　固定資産の処分について
第３号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について
第４号議案　理事と組合との契約承認（業務委託取引）について
●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　令和７年度第２四半期監事監査報告について
⑶　令和７年度第２四半期内部監査の実施結果について
⑷　令和７年度会計監査人監査期中Ⅱの監査日程について
⑸　津幡東支店震災復旧工事の入札結果の報告について
⑹　令和７年９月末事業概況について
⑺　理事と組合との契約締結報告について
⑻　大口融資先との契約締結報告について
⑼　令和７年９月末自己査定結果について
⑽　令和７年度仮決算の結果について
⑾　令和７年度第２四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑿　令和７年度第２四半期組合員加入及び脱退の状況について
⒀　令和７年度第２四半期余裕金の運用状況及び運用限度額の報

告について
⒁　令和７年度第３四半期余裕金の運用方針について
⒂　信用供与先（金融機関貸付）の経営状態の報告について
⒃　令和７年産米集荷及びCE・RC荷受実績について
⒄　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒅　その他

日本酒で町おこし

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　今年の９月から津幡東支店活性化委員になった田野原均です。
　津幡東支店は顔なじみの職員が多く、米のことを相談できる
職員もいるので、 気軽に立ち寄りやすい支店です。12月には
恒例の「いも鍋」を地域の皆さんにふるまう予定です。支店活
性化委員として参加するのは初めてですが、活性化委員同士で
協力して美味しいいも鍋をお届けできるよう頑張ります。
　いま、支店管内の高齢化による担い
手不足は年々深刻になっており、地域
の活気が減っていると感じています。
私は河合谷地区振興会の会長として、
地域を元気にするために地区全体で酒
米づくりに挑戦しています。“禁酒村
が作る日本酒”が河合谷地区、 そして
津幡東支店管内の活性化
に繋がれば嬉しいです。
津幡東支店活性化委員
� 田野原 均

● 由雄　邦子 さん
● 岩井　晴美 さん
● 坂本　朱実 さん
● 中町　春江 さん
● 古林　照子 さん
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お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
地
」

● 

秀
温
暖
化
地
球
も
悲
鳴
あ
げ
て
い
る

�

山
田　
一
枝
（
東
荒
屋
）

● 

佳
作

田
を
売
っ
て
地
面
に
未
練
な
い
息
子

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

被
災
地
に
復
興
誓
う
太
鼓
の
音

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

旅
先
の
土
産
地
酒
に
合
う
つ
ま
み

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

我
が
畑
地
自
給
自
足
の
生
き
甲
斐
に

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

能
登
の
土
地
守
り
つ
な
い
だ
三
代
目

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

● 

入
選

お
裾
分
け
地
産
地
消
の
旬
野
菜

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

地
に
足
を
つ
け
て
も
ミ
ス
が
待
ち
か
ま
え

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

住
み
や
す
い
地
域
作
り
は
地
元
愛

�
堂
川　
武
久
（
領　
家
）

テ
レ
ビ
よ
り
地
元
の
名
前
誉
れ
あ
り

�

北
川　
一
郎
（
八
ノ
谷
）

農
地
荒
れ
食
糧
自
給
減
り
続
け

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

温
暖
化
地
球
が
熱
い
と
泣
い
て
い
る

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

大
の
里
地
元
が
ほ
こ
る
横
綱
に

�

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

空
晴
れ
て
地
域
の
笑
顔
秋
祭
り

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

町
に
住
み
土
地
の
狭
さ
に
目
線
引
く

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

名
品
を
地
産
地
消
で
舌
鼓

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

耕
作
地
い
つ
ま
で
続
く
黄
金
色

�

荒
木
加
津
子
（
狩
鹿
野
）

産
物
を
差
し
出
す
土
産
我
が
地
に
も

�

鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

地
球
儀
を
回
し
て
思
う
未
知
の
友

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

猛
暑
で
す
各
地
の
野
菜
水
不
足

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

地
下
道
を
寝
ぐ
ら
に
育
つ
子
犬
た
ち

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

新
藁
に
腰
を
お
ろ
し
て
心
地
よ
い

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

恐
い
も
の
地
震
雷
火
事
ネ
ッ
ト

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

政
治
家
の
意
地
汚
さ
が
見
え
隠
れ

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

川 

柳
川 

柳

二
月
号
題	

「
高
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

三
月
号
題	

「
道
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
地
球
の
温
暖
化
は
、
ア
マ
ゾ
ン
や
東
南
ア
ジ
ア

の
森
林
を
切
り
過
ぎ
た
と
言
う
学
者
も
い
る
。
自
動

車
の
普
及
や
発
電
所
の
燃
料
に
問
題
が
あ
る
と
言
う

人
も
い
る
。

　
ど
ち
ら
に
し
て
も
地
球
の
温
暖
化
は
、
北
極
や
南

極
の
氷
を
大
量
に
と
か
し
、
低
地
に
あ
る
国
々
を
水

没
さ
せ
る
ま
で
に
進
行
し
て
い
る
。

　
台
風
や
大
雨
の
被
害
も
、
地
球
の
温
暖
化
と
関
係

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。
今
や
人
類
の
知
恵
が
た

め
さ
れ
て
い
る
。

　　 初めて拝読させて頂きました。家庭菜
園参考になります。今年は暑かったけれど
「そくさいかん」のおいしい梨やスイカを
食べて乗り切りました。
� 津幡町　谷本　祥子
「そくさいかん」には、採れたての野菜や
果物がずらりと並んでいます。今年は暑い
日が長く続きましたが、暑い時ほど旬の果
物が甘く、美味しく感じませんか。夏の果
物も美味しいですが、秋も負けず劣らず、
美味しい果物・野菜があります。ぜひ、次
は秋の味覚を求めて「そくさいかん」にま
たお越しくださいね。
　 　
　　 リバノスを拝読して3ヶ月。農業も家
庭菜園もやっていませんが、知り合いの名
前などがあり、とても楽しみに見させてい

ただいております。
� 津幡町　西本　幸江
ご愛読、そして投稿もしてくださり、あり
がとうございます。川柳やお便りコーナー
など、リバノスは皆さんのおかげで発行が
できています。お知り合いの名前を見つけ
ると、広報誌が身近なものに感じますね。「リ
バノスに載っていたね」と会話のきっかけ
になれば嬉しいです。
　 　
　　 脳トレ大事ですね。毎月リバノス読む
のたのしみです。
何回でも読むことあります。いつもありが
とう。
� 津幡町　水野　道代
何度も読んでくださっているようで、とて
も嬉しいです。クロスワードクイズは、月
に1回だけでも解くと頭のトレーニングに
なります。脳の活性化だけでなく、答えが
分かったときの達成感や喜びも味わうこと
ができるので、心のリフレッシュにも繋が
りますね。今月号のクロスワードクイズも、
ぜひ挑戦してみてください。
　 　
　　 初めて応募します。JA石川かほく広
報「リバノス」に書かれている内容や写真、
さし絵を毎月楽しみにしています。いろい
ろ教えられることもたくさんあり、リバノ
スがポストに入っていると嬉しく、毎月あ
りがとうございます。

� 津幡町　髙村　春栄
“リバノスがポストに入っていると嬉しい”
とのお言葉、伝えてくださりありがとうご
ざいます。皆さんからの感想やご意見が、
より良いリバノスづくりに繋がります。「こ
んなコーナーを読みたい」「こんな情報が
知りたい」など、これからも投稿お待ちし
ていますね。
　 　
　　 ①衣替え時に防虫剤は下に置くと効果
的（気体は上にのぼるから）　②梅干しを
食べるとクエン酸の疲労回復効果で元気に！
役立つ情報です。
� 内灘町　島野　舞
一気に気温が下がり、急いで衣替えをしな
いといけなくなりましたね。防虫剤の効果
的な使い方、とても勉強になりました。季
節の変わり目に疲労が重なると、より体調
を崩しやすくなります。そんな時に梅干し
を食べるのがいいとは、また勉強になりま
した。まさに今の時期にぴったりの知恵、
教えてくださりありがとうございます。
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シャキシャキした食感と強い粘りが自慢の砂丘
長いも。乾燥させることで余分な水分がなくな
り、さらに粘りが増します。また、他産地の長
いもに比べ、皮が黒く見えるのも特徴です。
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屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を超える
大きな柿の木があるところから名付けられた渋
柿。大玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが
特徴です。炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿
をむらなく脱渋する事により、食べると大変甘
く、おいしい柿になりました。
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大きな柿の木があるところから名付けられた渋
柿。大玉で色つやがよく、滑らかな歯ざわりが
特徴です。炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿
をむらなく脱渋する事により、食べると大変甘
く、おいしい柿になりました。

お問い合わせ先 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく そくさいかん

かほく市大崎では、砂丘畑を利用してさつ
まいもを栽培しています。「かほっくり」
は、長年に渡り品種選抜・改良を施した結
果、産地独自の旨みを引き出すことが出来
たオリジナル商品です。“甘さ”と“ホクホ
ク感”を追求しています。

取り扱い期間

12月下旬～
 2月上旬まで

取り扱い期間

12月初旬まで

取り扱い期間

11月下旬まで

直売・贈答発送
承ります

直売・発送
承ります

直売・発送
承ります

かほく市特産

かほく市特産

高松紋平柿高松紋平柿

強い粘りと甘味が特徴の
砂丘長いも（ネバリスター）を

ぜひご賞味下さい。

TM

かほく市特産 石川県ブランド 「百万石の極み」


