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◆大好評　イチジクもぎとり直売
◆２年ぶり　ルビーロマンプレミアム
◆令和７年産「ゆめみづほ」 検査開始
◆「禁酒村」で日本酒造り
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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に
【健康運】油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です　　【幸運の食べ物】ギンナン

　
八
月
十
六
日
、
か
ほ
く
市
気
屋
の
農

事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
の
ハ
ウ
ス

で
「
イ
チ
ジ
ク
」
の
も
ぎ
と
り
直
売
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
白
イ
チ
ジ
ク
の

「
コ
ナ
ド
リ
ア
」、黒
イ
チ
ジ
ク
の「
ビ

オ
レ
ソ
リ
エ
ス
」「
ネ
グ
ロ
ー
ネ
」
な

ど
十
四
品
種
、計
三
百
五
十
本
を
栽
培
。

今
年
は
高
温
の
影
響
で
ハ
ウ
ス
内
の
温

度
・
水
管
理
が
難
し
か
っ
た
も
の
の
、

順
調
に
生
育
。
種
本
博
同
組
合
法
人
代

表
は
「
暑
さ
で
実
が
小
ぶ
り
な
も
の
が

多
い
が
、
そ
の
分
例
年
よ
り
甘
み
た
っ

ぷ
り
に
仕
上
が
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
初
日
に
は
約
五
十
名
が
訪
れ
、
も
ぎ

と
り
直
売
を
開
始
し
た
令
和
四
年
以
降

過
去
最
高
の
来
園
者
数
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
か
ら
県
道
に
設
置
し
た
鮮
や
か
な

ピ
ン
ク
の
の
ぼ
り
旗
が
通
り
か
か
っ
た

人
々
の
目
を
引
き
、
飛
び
込
み
で
来
園

す
る
お
客
さ
ん
も
多
く
、大
盛
況
で
し
た
。

　
毎
年
訪
れ
て
い
る
来
園
客
は
「
こ
の

時
期
が
来
る
の
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
。

イ
チ
ジ
ク
は
と
て
も
甘
く
、
家
族
や
友

達
に
も
喜
ば
れ
る
の
で
、
今
日
も
た
く

さ
ん
収
穫
し
て
み
ん
な
に
届
け
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
も
ぎ
と
り
直
売
は
、
九
月
下
旬
ま
で

を
予
定
。
同
組
合
法
人
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「

　
八
月
二
十
日
、
石
川
県
産
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
ド
ウ
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の

プ
レ
ミ
ア
ム
一
房
が
当
Ｊ
Ａ
高
松
集
出

荷
場
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
は
出
荷
規
格
の
最
高
等

級
で
、
す
べ
て
の
粒
が
三
十
グ
ラ
ム
以

上
、
一
房
が
七
百
グ
ラ
ム
以
上
と
い
っ

た
厳
し
い
基
準
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
持
ち
込
ま
れ
た
ル
ビ

ー
ロ
マ
ン
は
一
房
八
百
グ

ラ
ム
を
超
え
る
重
さ
で
、

色
や
粒
張
り
も
良
く
、
高

品
質
な
出
来
。
当
Ｊ
Ａ
管

内
で
は
、
二
年
ぶ
り
の
出

荷
と
な
り
ま
し
た
。

　
出
荷
し
た
の
は
、
か
ほ

く
市
内
で
ブ
ド
ウ
園
を
営

む
生
産
者
。
今
年
は
高
温

少
雨
の
影
響
で
全
体
的
な

生
育
が
悪
く
、
均
一
な
着

色
が
難
し
か
っ
た
も
の
の
、 

栽
培
管
理
の
徹
底
に
よ
り

プ
レ
ミ
ア
ム
が
収
穫
で
き

ま
し
た
。

　
生
産
者
は
「
生
育
が
あ

ま
り
良
く
な
い
中
で
、
プ

レ
ミ
ア
ム
を
出
荷
で
き
た

こ
と
が
嬉
し
い
。
よ
う
や

く
生
産
者
の
先
輩
方
と
肩
を
並
べ
ら
れ

た
よ
う
な
気
が
す
る
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

　
翌
二
十
一
日
に
は
、
金
沢
市
中
央
卸

売
市
場
で
競
り
に
か
け
ら
れ
、
五
万
円

の
値
が
付
き
ま
し
た
。

二
年
ぶ
り

年
ぶ
り

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム

ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム

イチジクを収穫する来園客

大
好
評
好
評

イ
チ
ジ
ク
も
ぎ
と
り
直
売

イ
チ
ジ
ク
も
ぎ
と
り
直
売

ルビーロマンプレミアムを出荷した生産者
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の
運勢
10月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう
【健康運】慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎　　【幸運の食べ物】カブ

　
八
月
二
十
六
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
令
和
七

年
産
の
早
生
品
種
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の

検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
五
月
上
旬
の
気
温
が
低
く
推
移
し
た

た
め
、
初
期
の
生
育
に
遅
れ
が
生
じ
た

も
の
の
、
そ
の
後
は
順
調
に
生
育
し
、

昨
年
並
み
の
刈
取
適
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
検
査
の
開
始
に
あ
た
り
、
村
井
一
宏

当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
専
務
が
「
九
月
も
暑

い
日
が
続
く
。
こ
ま
め
な
水

分
補
給
・
休
憩
を
心
が
け
、

熱
中
症
に
は
十
分
気
を
つ
け

て
ほ
し
い
」
と
当
Ｊ
Ａ
検
査

員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
初
日
の
検
査
量
は
、
宇
野 

気
倉
庫
で
百
七
十
五
袋
（
約

五
ト
ン
）、
津
幡
連
合
倉
庫 

で
七
百
七
十
四
袋
（
約
二
十 

三
ト
ン
）、
西
部
倉
庫
で
二 

千
百
九
十
六
袋
（
約
六
十
六

ト
ン
）。

　
検
査
員
が
袋
か
ら
サ
ン
プ

ル
を
採
取
し
、
粒
の
色
や
大

き
さ
、
水
分
量
な
ど
を
入
念

に
検
査
。
一
等
米
比
率
は
約

七
十
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　
多
発
予
報
が
出
て
い
た
斑

点
米
カ
メ
ム
シ
類
に
つ
い
て
、
基
幹
防

除
を
徹
底
し
た
圃
場
で
の
被
害
が
少
な

か
っ
た
も
の
の
、
今
年
は
高
温
少
雨
の

影
響
に
よ
り
乳
白
粒
や
胴
割
粒
が
多
発

し
、落
等
の
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
量
は
、
平
年
並
み
か
若
干
多
く

な
る
見
込
み
。
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

で
は
、
八
月
二
十
六
日
か
ら
販
売
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

令
和
七
年
産
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

和
七
年
産
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

検
査
開
始

検
査
開
始

　
八
月
二
十
五
日
、
内
灘
町
宮
坂
の
水

田
に
て
、
か
ほ
く
市
の
プ
ロ
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
チ
ー
ム
「
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ

ツ
石
川
か
ほ
く
」
の
選
手
・
監
督
ら
五

名
が
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の
稲
刈
り
を
行

い
ま
し
た
。

　
同
地
区
の
水
田
は
、
令
和
六
年
能
登

半
島
地
震
に
よ
る
液
状
化
の
影
響
で
作 

付
け
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、 

復
旧
が
進
み
、
二
年
ぶ
り
に

作
付
け
を
再
開
。
五
月
に
は
、

復
興
支
援
と
し
て
選
手
に
よ

る
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
田
植
え
か
ら
三
か
月
が
経

ち
、
馬
場
大
拓
監
督
は
「
稲

が
大
き
く
育
っ
て
く
れ
て
嬉

し
い
。
皆
さ
ん
と
の
交
流
を

通
し
て
、
復
興
を
支
援
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
町
の
米
生
産
農
家
、
県

央
農
林
総
合
事
務
所
、
当
Ｊ

Ａ
の
協
力
の
下
、
選
手
ら
は

鎌
を
使
い
、
腰
を
か
が
め
な

が
ら
丁
寧
に
刈
り
取
り
。
コ

ン
バ
イ
ン
へ
の
乗
車
体
験
も

行
い
ま
し
た
。

　
稲
刈
り
を
体
験
し
た
上
村

杏
菜
選
手
は
「
暑
い
中
で
の

稲
刈
り
は
大
変
だ
っ
た
。
頑
張
っ
て
刈

り
取
っ
た
の
で
、
美
味
し
く
食
べ
て
笑

顔
に
な
っ
て
欲
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
米
は
、
復
興
米
と
し
て
同

チ
ー
ム
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場
で
提
供

さ
れ
る
ほ
か
、
内
灘
町
の
学
校
給
食
に

も
提
供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ

復
興
稲
刈
り

復
興
稲
刈
り

「ゆめみづほ」の稲を刈る選手

検査を行う当ＪＡ検査員



の
運勢
10月

4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを
【健康運】消化のいいメニューで胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】さんしょう

　
八
月
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
は
分
店

会
議
室
に
て
「
大
麦
栽
培
講
習
会
」
を

開
催
し
、
大
麦
の
新
規
作
付
け
を
検
討

し
て
い
る
生
産
者
四
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
、
栽

培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
排
水
対
策
に
つ
い

て
説
明
。
土
壌
水
分
が
高
い
時
期
の

播
種
は
発
芽
不
良
に
つ
な

が
る
た
め
、
雨
が
少
な
く

土
が
乾
い
て
い
る
と
き
に

行
う
よ
う
呼
び
か
け
ま
し

た
。
特
に
人
的
被
害
が
あ

る
「
赤
か
び
病
」
に
つ
い

て
は
、
出
穂
後
の
防
除
の

徹
底
を
促
し
ま
し
た
。
大

麦
栽
培
で
重
要
な
排
水
対

策
に
つ
い
て
は
、
圃
場
の

大
き
さ
や
排
水
性
に
合
っ

た
深
さ
・
間
隔
で
の
排
水

溝
の
設
置
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
生
産
者
は
「
一
日
で
播

種
で
き
る
面
積
は
ど
の
く

ら
い
か
」「
水
稲
栽
培
後

の
土
壌
の
酸
度
矯
正
は
必

要
か
」
な
ど
栽
培
管
理
に

つ
い
て
質
問
を
投
げ
か
け
、 

初
め
て
の
栽
培
に
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
水
田
フ
ル
活
用
と
し
て

大
麦
の
栽
培
を
推
奨
。
防
除
・
乾
燥
調

製
等
の
作
業
委
託
の
受
け
入
れ
に
よ
る

生
産
者
の
作
業
省
力
化
、「
水
田
活
用

の
直
接
支
払
交
付
金
」
と
い
っ
た
国
の

助
成
制
度
の
紹
介
な
ど
、
経
営
所
得
の

安
定
を
支
援
し
ま
す
。

新
規
作
付
け
を
支
援

規
作
付
け
を
支
援  

大
麦
栽
培
講
習
会

大
麦
栽
培
講
習
会

　
河
北
潟
干
拓
地
で
酪
農
業
を
営
む
株

式
会
社
ホ
リ
牧
場
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業

の
新
た
な
生
産
方
式
を
導
入
し
ま
し
た
。

ま
た
、
導
入
に
と
も
な
い
北
陸
農
政
局

か
ら
金
融
支
援
対
象
と
な
る
認
定
を
受

け
ま
し
た
。
新
潟
県
を
含
む
北
陸
四
県

で
、
畜
産
業
の
認
定
は
初
め
て
。

　
導
入
し
た
の
は
、
乳
牛
各
頭
の
毎
日

の
乳
量
や
乳
温
、
搾
乳
時
間
な
ど
の
飼

養
管
理
デ
ー
タ
が
、
飼
料
の
配
合
や

自
動
給
餌
機
、
搾
乳
機
、
関
連
機
器

と
連
携
す
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
飼
養
管

理
は
、
人
手
と
時
間
を
要

し
た
こ
と
か
ら
、
月
に
数

回
し
か
行
え
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
導
入
に
よ
り
毎
日

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
疫
病
の
早
期
発
見
が

期
待
で
き
る
ほ
か
、
体
力

的
な
負
担
が
大
き
い
手
作

業
で
の
餌
や
り
や
、
重
た

い
機
械
の
取
り
扱
い
も
、

自
動
で
行
え
る
た
め
、
作

業
負
担
の
軽
減
と
労
働
時

間
の
削
減
に
繋
が
り
ま
す
。

　
堀
牧
人
専
務
取
締
役
は

「
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
た

牧
場
の
技
術
に
、
先
進
技
術
を
取
り
入

れ
、
牛
と
人
、
自
然
、
経
営
に
プ
ラ
ス

に
な
る
環
境
を
築
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
畜
産
業
で
は
、
高
齢
化
に
よ
る
離
農

や
、
厳
し
い
労
働
環
境
に
よ
る
後
継
者

不
足
で
労
働
力
の
確
保
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
同
社
で
は
、
Ｉ
Ｔ
技
術
を

取
り
入
れ
、作
業
の
省
力
化
や
効
率
化
、

男
女
問
わ
ず
畜
産
業
に
従
事
で
き
る
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

ホ
リ
牧
場

リ
牧
場  

ス
マ
ー
ト
農
業
導
入

ス
マ
ー
ト
農
業
導
入

講習会を受ける生産者

乳牛に餌を与える自動給餌機
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の
運勢
10月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進
【健康運】体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう　　【幸運の食べ物】シメジ

　
九
月
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
令
和
七
年
度

「
Ｊ
Ａ
共
済
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
出
発

式
」を
本
店
会
議
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ

代
表
理
事
組
合
長
は
「
地
域
の
方
の
模

範
と
な
れ
る
よ
う
安
全
運
転
を
心
が
け
、

事
故
防
止
に
努
め
て
ほ
し
い
」と
話
し
、

中
村
秀
樹
津
幡
エ
リ
ア
統
括
支
店
長
に

安
全
旗
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
安
全
旗
は
九
月
三
十
日
ま
で
、
支
店

や
事
業
所
な
ど
十
カ
所
の
店
頭
に
掲
げ

ら
れ
ま
す
。

交

　
「
禁
酒
村
」
で
知
ら
れ
る
津
幡
町
河

合
谷
地
区
で
、
日
本
酒
造
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
旧
河
合
谷
村
で
は
、
大
正
十
五
年
に

小
学
校
の
改
築
費
を
捻
出
す
る
た
め
、

村
人
が
禁
酒
し
、
酒
を
飲
ん
だ
つ
も
り

で
毎
日
貯
金
。
目
標
額
に
は
五
年
で
到

達
し
ま
し
た
が
、
禁
酒
は
そ
の
後
二
十

年
に
わ
た
っ
て
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
禁
酒
運
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
来
年
で

百
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
、
河
合
谷
ふ

る
さ
と
づ
く
り
協
議
会
、
同

地
区
振
興
会
が
地
域
活
性
化 

に
繋
げ
よ
う
と
日
本
酒
造
り

を
企
画
。
五
月
に
は
、
約
四 

十
ア
ー
ル
の
水
田
で
地
域
住

民
や
県
内
の
学
生
ら
約
六
十

人
が
酒
米
「
五
百
万
石
」
の

田
植
え
を
し
ま
し
た
。

　
八
月
二
十
八
日
に
は
、
日

本
酒
造
り
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
動
画
を
撮
影
。
同
地
区

が
主
要
な
ロ
ケ
地
と
な
っ
た

映
画
「
遠
く
を
見
て
み
た
」

に
出
演
し
、
唎
酒
師
（
き
き

ざ
け
し
）
の
資
格
を
持
つ
俳

優
の
長
内
映
里
香
さ
ん
が
協

力
し
、
作
付
け
し
た
一
部
を

同
地
区
振
興
会
長
の
田
野
原
均
さ
ん
と

一
緒
に
鎌
で
刈
り
取
り
。
当
Ｊ
Ａ
イ
メ

ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
も

刈
り
取
り
を
手
伝
い
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
米
は
、
ほ
く
の
里
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
調
製
し
、地
元
の「
久

世
酒
造
」が
純
米
吟
醸
に
仕
込
み
ま
す
。

同
町
の
広
報
紙
で
酒
の
名
前
や
ラ
ベ
ル

デ
ザ
イ
ン
を
募
集
す
る
予
定
。
四
百
リ

ッ
ト
ル
の
醸
造
を
目
標
と
し
、
来
春
以

降
に
一
般
販
売
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

禁
酒
村
」
で
日
本
酒
造
り

酒
村
」
で
日
本
酒
造
り

かほく市を盛り上げる支店へ

　今年の９月に新しく宇ノ気支店活性化委員になった小幡

拓也です。新鮮野菜市や門松づくりなど、支店のイベント

に積極的に参加して活動に協力していきたいです。若手を

中心に、ゆくゆくは新しい取り組みにも挑戦し、活発な支

店にしたいです。 イベントの有無

に限らず、支店活性化委員同士、

地域の人同士が気兼ねなく集まる

ことができる「わいわいした支店」

に、 そしてそれが、 かほく市全体

を盛り上げること

に繋がればいいと

思います。

　皆さん、 よろし

くお願いします。
宇ノ気支店活性化委員

� 小幡　拓也

●支店活性化委員から、こんにちは!●

酒米を刈り取った長内さんら

﹁

西川組合長より手渡された安全旗

通
事
故
防
止
に
努
め
て

通
事
故
防
止
に
努
め
て

「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
」

「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
」
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先
月
は
「
秋
野

菜
の
種
ま
き
」
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、 

ダ
イ
コ
ン
や
白
菜

な
ど
秋
野
菜
の
芽

は
し
っ
か
り
出
ま
し
た
か
？

　
我
が
家
で
は
、
芽
は
出
た
の
で
す
が

コ
オ
ロ
ギ
に
切
ら
れ
る
大
失
態
が
…

◎
種
ま
き
の
コ
ツ

　
種
ま
き
の
深
さ
は
種
の
大
き
さ
の
二

～
三
倍
が
標
準
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ダ
イ
コ
ン
は
一
～
二
㎝
、

大
豆
（
枝
豆
）
が
三
～
四
㎝
と
、
大
き

い
種
に
な
る
ほ
ど
深
く
ま
き
ま
す
。
ち

な
み
に
、
球
根
に
な
る
と
も
っ
と
深
く

植
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
年
の
夏
の
よ
う
に
雨
が

降
ら
ず
気
温
が
高
い
年
は
、
乾
き
や
す

い
の
で
、
や
や
深
め
に
種
を
ま
き
、
乾

き
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
揃
っ
た
芽
を
出
す
た
め
に
は
、
種
ま

き
後
の
水
や
り
が
重
要
な
の
で
、
次
の

よ
う
に
必
要
な
部
分
を
湿
ら
す
よ
う
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
種
ま
き
直
後
～
芽
が
出
る
ま
で

　
晴
れ
た
日
に
は
、
一
日
二
回
ほ
ど
、

種
の
あ
る
所
を
湿
ら
す
程
度
に
、
少
量

の
水
や
り
を
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

②
芽
が
出
揃
っ
て
か
ら

　
芽
が
出
る
と
同
時
に
根
も
伸
び
て
い

き
ま
す
の
で
、
徐
々
に
水
や
り
を
減
ら

し
、
し
っ
か
り
と
根
を
深
く
ま
で
伸
ば

し
ま
し
ょ
う
。

   　
根
の
周
り
に
た
く
さ
ん
水
が
あ
る
と
、

苦
労
し
な
く
て
も
水
が
吸
え
る
の
で
、

根
は
伸
び
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
少
し
だ

け
厳
し
く
育
て
た
方
が
、
根
は
し
っ
か

り
と
伸
び
る
の
で
す
！

　
ま
さ
に
、
人
間
と
一
緒
？ 

◎
害
虫
に
注
意
！

　
今
年
の
よ
う
な
暑
い
夏
は
、
害
虫
が

多
発
生
し
、
葉
や
茎
を
食
害
し
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
、
白
菜
や
ダ
イ
コ
ン

が
レ
ー
ス
の
よ
う
に
穴
だ
ら
け
に
な
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

　
野
菜
の
葉
を
食
べ
る
の
は
害
虫
の
幼

虫
（
通
称　
イ
モ
ム
シ
）
で
す
が
、
幼

虫
が
見
え
始
め
て
か
ら
対
策
し
て
も
芯  

が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
手
遅
れ

に
な
る
の
で
、
ま
だ
見
ぬ
う
ち
の
対
策

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

①
粒
剤
に
よ
る
防
除

　
種
ま
き
や
、
苗
の
定
植
前
に
、
畑
を

耕
す
際
、
ダ
ン
ト
ツ
粒
剤
（
写
真
１
）

な
ど
の
殺
虫
剤
を
ま
く
と
、
生
育
初
期

の
虫
害
に
効
果
的
で
す
。

　
粒
剤
の
散
布
量
は
、
〇
kg
／
十
ａ
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で

は
㎡
当
た
り
に
換
算
す
る
と
使
い
や
す

い
で
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
三
kg
／
十
ａ
の
薬
剤
を
ま

く
場
合
は
、
三
ℊ
／
㎡
と
な
り
ま
す
の 

で
、
袋
の
表
示
を
よ
く
見
て
、
畑
の
広

さ
に
応
じ
て
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

②
液
剤
に
よ
る
防
除

　
白
菜
な
ど
の
苗
を
定
植
す
る
前
に
、

苗
に
プ
レ
パ
ソ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
写
真

２
）
を
ま
く
と
、
定
植
か
ら
三
週
間
程

度
、
虫
害
を
抑
え
ら
れ
て
便
利
で
す
。

　
実
際
の
使
い
方
は
、
ジ
ョ
ウ
ロ
に
五

ℓ
の
水
を
入
れ
、
プ
レ
パ
ソ
ン
フ
ロ
ア

ブ
ル
五
十
㎖
を
加
え
、
定
植
前
に
水
の

代
わ
り
に
苗
に
か
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
農
薬
の
薄
め
方

　
こ
れ
か
ら
秋
野
菜 

に
農
薬
を
ま
く
機
会

が
多
く
な
る
と
思
い

ま
す
が
、
農
薬
の
量

と
水
の
量
は
次
の
表

を
参
考
に
す
る
と
便

利
で
す
。

　
こ
の
表
が
あ
れ
ば
、 

数
字
が
苦
手
で
も
安

心
！

�

い
け
の
里さ
と

根の先端あたり
を湿らすイメー
ジで！

種

水やり (湿らす所 )のイメージ

写真１
ダントツ粒剤

写真２
プレパソン
フロアブル

表　10ℓの液を作る時の農薬量
水の量10ℓ 農薬の量

農薬の
倍率

1000倍 10cc、10g
2000倍 5cc、5g
3000倍 3cc、3g
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十
月
の
花
づ
く
り
の
代
表
的
な
作
業

に
秋
植
え
球
根
の
植
え
付
け
が
あ
り
ま

す
。
多
く
の
種
類
で
十
月
中
旬
か
ら
十 

一
月
が
適
期
で
す
。
秋
植
え
球
根
は
種

類
や
品
種
が
多
い
の
で
自
分
の
好
み
の

も
の
を
選
ん
で
栽
培
す
る
の
も
楽
し
い

も
の
で
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
居
る

お
宅
で
は
赤
、
白
、
黄
色
の
チ
ュ
ー
リ 

ッ
プ
を
植
え
れ
ば
共
通
の
話
題
が
で
き

て
楽
し
い
で
し
ょ
う
。
ヒ
ヤ
ヒ
ン
ス
、

ク
ロ
ッ
カ
ス
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ス
イ

セ
ン
は
水
栽
培
が
容
易
に
で
き
ま
す
。

専
用
の
容
器
や
水
盤
、
小
型
球
根
な
ら

テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
や
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
等
を

用
い
て
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
図
１
：

ヒ
ヤ
ヒ
ン
ス
）。
今
年
私
は
初
挑
戦
で

鉢
の
受
け
皿
に
湿
ら
せ
た
水
苔
を
敷
い

て
サ
フ
ラ
ン
（
秋
咲
き
の
ク
ロ
ッ
カ
ス

の
一
種
）
を
軽
く
植
え
こ
ん
で
花
の
咲

く
の
を
待
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
少

量
で
す
が
雌
し
べ
を
と
っ
て
、
乾
燥
さ

せ
て
食
用
染
料
に
し
ま
す
。
専
用
容
器

以
外
で
は
球
根
の
固
定
に
工
夫
が
必
要

で
す
が
、
自
分
だ
け
の
作
品
を
作
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
水
栽
培
で
は

気
温
の
下
が
る
十
一
月
以
降
に
始
め
ま

す
。
一
月
中
旬
ま
で
は
無
加
温
の
場
所

に
置
い
て
十
分
寒
さ
に
遇
わ
せ
ま
す
。

寒
さ
に
十
分
遇
わ
せ
な
い
と
開
花
不
良

や
花
茎
が
伸
び
な
い
等
が
生
じ
ま
す
。

ま
た
コ
ル
チ
カ
ム
は
球
根

を
植
え
ず
に
放
置
し
た
ま

ま
で
も
開
花
す
る（
図
３
）

の
で
、
他
の
植
物
と
ア
レ

ン
ジ
し
て
楽
し
め
ま
す
。

◆
植
え
付
け
と
栽
培
管
理

　
球
根
の
植
え
付
け
は
「
深
さ
は
球
根

二
つ
分
、間
隔
は
三
つ
分
」と
言
わ
れ
、 

図
示
も
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
最
近
は
あ

ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。
開
花
だ
け
を
期

待
す
る
な
ら
、
深
さ
は
球
根
頂
部
が
約

三
cm
、
間
隔
は
球
根
が
触
れ
合
う
程
度

に
植
え
て
も
大
き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。
先
の
言
葉
に
従
え
ば
ア
リ
ウ
ム
・

ギ
ガ
ン
チ
ュ
ウ
ム
（
図
４
）
の
よ
う
な

大
型
球
根
は
二
十
cm
以
上
の
深
さ
に
植

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
球
根
の
大

き
さ
に
応
じ
て
二
cm
以
上
の
深
さ
に
調

節
し
て
植
え
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
鉢

植
え
で
は
根
の
成
育
範
囲
が
多
く
な
る

よ
う
に
球
根
頂
部
が
土
表
面
に
出
る
く

ら
い
の
浅
植
え
に
し
ま
す
。
茎
葉
の
基

部
が
弱
い
ア
ネ
モ
ネ
や
オ
キ
ザ
リ
ス
は

頂
部
を
埋
め
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

ユ
リ
で
は
植
え
付
け
後
球
根
底
部
か
ら

根
を
出
し
ま
す
（
図
５
：
下
根
）。
発

芽
後
土
中
に
あ
る
茎
の
節
の
下
か
ら
沢

山
の
上
（
茎
）
根
を
出
し
て
（
図
５
）

水
と
肥
料
を
盛
ん
に
吸
収
す
る
の
で
、

鉢
植
え
で
も
深
植
え
し
ま
す
。
肥
料
に

つ
い
て
は
無
肥
料
で
も
開
花
し
ま
す
が
、

葉
色
や
成
育
を
考
え
れ
ば
チ
ッ
素
・
リ

ン
酸
・
カ
リ
が
ほ
ぼ
同
率
に
含
ま
れ
る

緩
効
性
化
成
肥
料
（
Ｉ
Ｂ 

化
成
や
有

機
入
り
８
８
８
化
成
）
を
少
し
（
十
～

三
十
ｇ
／
㎡
）
与
え
た
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
。
翌
年
に
球
根
を
収
穫
し
た
い

場
合
に
は
百
ｇ
／
㎡
（
一
握
り
）
強
に

量
を
殖
や
し
ま
す
。
地
植
え
で
は
植
え

付
け
前
に
肥
料
を
ま
い
て
良
く
土
と
混

ざ
る
よ
う
に
耕
し
て
か
ら
植
え
ま
す
。

鉢
植
え
で
は
肥
料
焼
け
を
防
ぐ
た
め
に

植
え
付
け
て
か
ら
鉢
縁
の
土
の
上
に
置

き
ま
す
。
五
号
（
径
十
五
cm
）
鉢
で
茶

さ
じ
一
杯
を
基
準
に
鉢
の
大
き
さ
に
応

じ
て
加
減
し
ま
す
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
冬
の
乾
燥
に
弱
く
、

水
不
足
に
な
る
と
球
根
内
の
ツ
ボ
ミ
が

枯
れ
て
紙
の
よ
う
に
な
り
不
開
花
に
な

り
ま
す
。
他
の
球
根
で
も
同
じ
よ
う
な

こ
と
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
当
地

で
は
冬
に
積
雪
が
あ
る
の
で
乾
燥
の
心

配
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
の
少

雪
で
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

特
に
鉢
植
え
の
水
や
り
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
（
ク
リ
ス
マ
ス

カ
ク
タ
ス
）
は
十
月
に
は
ツ
ボ
ミ
が
肉

眼
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
年
は
猛
暑
で
遅
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ツ
ボ
ミ
が
二
cm
ぐ
ら
い
に
育
つ

ま
で
は
環
境
（
特
に
温
度
）
の
変
化
を

与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
変
化
が
大

き
い
と
ツ
ボ
ミ
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

ツ
ボ
ミ
が
大
き
く
な
っ
た
ら
落
ち
な
く

な
る
の
で
、
暖
か
い
と
こ
ろ
に
移
し
て

ク
リ
ス
マ
ス
に
間
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

球
根
の
植
え
ど
き

土
屋
　
照
二

季
節
の
花
づ
く
り

図３

図２ 図１

図４

図５
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9/23〜10/23

通信vol.6

うちのうまいもん食べてって !!
　「季節の食」を育てたい
と思い、栗の木を植えて
40年。今では見上げるほ
ど大きく生長しました。
　この木は無農薬で、肥
料もあげずに育てている
ので、安心して皆さんに
食べていただけます。収
穫はすべて手作業で、落
ちてきた実を革手袋を

使って、その場で剥きながら収穫。１本の木から100キロほど
採れるので、収穫作業はなかなか大変です。
　９月から10月にかけて収穫時期を迎えますが、心配なのは
“タヌキ” と “イノシシ”。落ちてきた栗の実を器用に食べてい
きます。私の栗は他よりも実が大きいのが特徴で、ひと粒40ｇ
ほど。「大きくて美味い栗がある」とタヌキたちの噂になる前
に、柵をつけて対策しようと思っています。
　私のおすすめは「渋皮煮」。鬼皮むきに１回、すじやアク抜き
に１回茹で、砂糖を入れて１時間ほど煮込むので時間はかかり
ますが、長期保存可能で美味しく食べることができます。砂糖と
の相性がいいので、栗きんとんにするのもおすすめです。そく
さいかんで見つけた際はぜひ、うちのうまいもん食べてって！！

森山　時夫さん
　私は、20年ほど前から「庄町かあちゃん一座」の一員として
ボランティア活動をしています。　
　いきいきサロンや介護施設、イベント会場などに出向き、１
時間ほど芸をして場を盛り上げます。「玉すだれ」を使って釣り
竿や滝を表現したり、 スコップを三味線に見立てて曲を演奏し
たり、一座のみんなと“ちょんまげ”をつけて女相撲をしたり…。
他にも劇、歌、踊り、手品とそれぞれが得意な芸を披露します。
　津幡町周辺でのボランティアがほとんどで、年に20回ほど公
演をしています。 毎回みんなでアイデアを出し合って新しい芸
を練習するのは大変ですが、 見てくださる皆さんが手を叩いて
喜んでくれたり、一緒に楽しんでくれると私も嬉しくなります。
　年内もまだまだ公演の予定が入っているので、 少しでも多く
の方に喜んでいただけるよう、 一座のみんなと芸を磨いていき
ます。

津幡町  舟田 恵美子さん

私
の
趣
味

第2 弾
「食と農」講座開催 FOOD

AGRICULTURE

　８月23日、当JA女性理事は「食と農」講座の第２弾と
して「ミニトマト」の収穫、出荷体験を実施し、准組合員
家族15組33名が参加しました。
　産直会員「たばた農園」の協力の下、かほく市湖北のハ
ウスで赤く実ったミニトマトを一つひとつ丁寧に収穫。商
品としてJAグリーンかほく「そくさいかん」に出荷するた
め、袋詰めでは割れたミニトマトがないか確認しながら作
業を進めました。
　「そくさいかん」 で
は、 宣伝用ボードの作
成など売り場づくりを
実施。「 甘いトマトだ
よ」「食べてみたら美味
しかったよ。 ぜひ食べ
てね」 とお客さんに手
に取ってもらうための文章をそれぞれが考え、デザインも
工夫しながらボードを作りました。商品を店頭に並べる際
には、参加者の顔写真がついた「私が収穫しました」シー

ルを貼り、アピールしました。
　手作りのトマトシロップを
使ったシャーベット、また、
「豚輝」ウインナーを手作り
のケチャップにつけて試食。
ケチャップはトマトの甘みが
凝縮された優しい味で、ウイ
ンナーにつけずそのまま飲む
参加者も現れるほど大好評で
した。

出荷

収穫

袋詰め

試食

たくさんたくさん売れますように！
売れますように！

美味しい
～

美味しい
～



9

の
運勢
10月 【全体運】迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう

【健康運】外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉　　【幸運の食べ物】マッシュルーム
蠍　座
10/24〜11/22

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

手羽先とジャガイモのタッカンマリ風
（手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）

作り方
❶　ジャガイモは皮をむいて2cmの厚さにカットし水にさらしておく。
ネギは2cmのぶつ切り、エノキタケは石突きを落とし半分に切っ
てばらす。ニンニクは皮をむいて包丁の腹でつぶす。

❷　ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。沸騰したらあくを
取って、弱めの中火で15分煮込む。ジャガイモを加えてさらに15～
20分煮込む。

❸　お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギをかけいただく。

（4人分）材　料

手羽先とエノキタケからだしが出てうま
味のある煮込みに。煮込む時間はかかり
ますが、放置しておけばできるので簡単
です。

ポイント

ゴボウとキノコのきんぴら

作り方
❶　ゴボウは流水で泥を落とし、斜め薄切りにしてから千切りに
し、水にサッとさらして水気を切っておく。シメジは石突きを落
とし、マイタケはばらしておく。

❷　フライパンにオリーブ油を引き、ニンニクを入れて中火にかけ
る。香りが出たら❶と酒、砂糖、塩を入れて混ぜ、ふたをして弱
火で4分加熱する。

❸　しょうゆを入れて水分を飛ばしたら出来上がり。お好みで一味
唐辛子を振っていただく。

（４人分）材　料

キノコのうま味を出して風味豊かなゴボウに吸わ
せることで、うま味を逃さず楽しめます。ちなみに
韓国にもウオンチョリムというきんぴらごぼうが
あります。

ポイント

●細かく刻んで塩ざけと一緒にご飯に混ぜる
●牛肉やキュウリなどと一緒に太巻きにする

アレン
ジ

●キムチやカレールーを入れるアレン
ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

塩肉じゃがのような、ほっとする味

ニンニクと一味唐辛子を
入れて食欲そそる1品に

うま味を逃さない調理法で、秋の味覚を丸ごといただきます

ジャガイモ……………… 2個
ネギ……………………… 1本
エノキタケ………… 1パック
ニンニク………………… 1片
手羽先…………………… 8本
ショウガ（スライス）…… 2枚

酒………………………100ml
水………………………600ml
塩…………………… 小さじ2
　黒こしょう……………適宜
　ポン酢しょうゆ………適宜
　小口ネギ………………適宜

お
好
み

ゴボウ…………………… 1本
好みのキノコ
（シメジ、マイタケなど）
……………………… 150g

ニンニク（みじん切り）
……………………… 1/2片

酒…………………… 大さじ1
砂糖………………… 小さじ1
塩…………………… 1つまみ
しょうゆ…………… 小さじ1
オリーブ油……… 大さじ1/2
一味唐辛子………………適宜
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運勢
10月

10

射手座
11/23〜12/21

【全体運】趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて
【健康運】足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎　　【幸運の食べ物】柿

クロスワード
クイズ頭の体操？

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?Q

P R E S E N T ８月号クイズ当選者
◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する

ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

● 橋本外志雄 さん
● 坂本　康洋 さん
● 永多　澄枝 さん
● 根布　節子 さん
● 西森二美子 さん

〈答え〉 ウミホタル

1　お代はいただきません
３　転職をしたいが、いざとなる

と――を踏んでしまう
６　金箔の生産量第１位の市があ
る都道府県

８　皿を数えるときに使う言葉
９　あえるとパスタが黒くなります
11　落ち葉をかき集める道具
13　ハロウィーンの日に楽しむ人
もいます

15　役場で――証明を取ってきた
17　薪割りに使う刃物
18　事件はあっけない――を迎えた
20　写生をこうもいいます
21　動物や鳥などの集団

1　10月の第２月曜日はスポーツ
の日。以前は――の日でした

２　祭りのときに引く車
３　――雨だよ、すぐに止むさ
４　塩分濃度は低め、麹の割合は
高めな味噌

５　ドングリがなる木の一種
７　彼女は免許――の腕前だ
10　悪臭を放つことで知られる動
物

12　傘がたくさん重なった形の食
用キノコ

14　ハワイアンの演奏にも使われ
る弦楽器

16　玄関の上がり――に腰かけて
話した

17　秋にもおいしい紫色の野菜
19　教育、勤労、納税は国民の三
大――です

ヨコのカギ タテのカギ

　
私
は
七
十
六
歳
に
な

り
、
い
つ
も
健
康
に
気

を
つ
け
て
ボ
ケ
な
い
よ

う
に
考
え
て
生
活
し
て

い
ま
す
。
毎
日
五
千
歩 

散
歩
し
た
り
、
山
の
上

ま
で
ド
ラ
イ
ブ
し
て
綺 

麗
な
景
色
を
見
る
こ
と
、

気
分
転
換
に
外
に
出
て

友
達
と
話
す
こ
と
が
日

課
で
、
今
日
は
何
を
し

よ
う
か
と
考
え
る
こ
と

が
楽
し
い
で
す
。

　
若
い
頃
は
フ
ラ
ン
ス
や
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
、
国
内
の
あ
ら
ゆ
る

所
を
旅
行
し
、
一
人
で
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
り
、
友
達
と
一
緒

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
好
き
で
し
た
。“
行
っ
て
お
い
で
＂
と
優
し
い
主

人
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
主
人
も
数
年
前
に
亡
く
な

り
、
今
は
隣
に
住
む
息
子
夫
婦
が
世
話
を
し
て
く
れ
る
の
で
あ

り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
理
由
で
尚
更
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
と
毎
日
い
ろ
ん
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、
も
う
一
つ
大
事

な
日
課
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
こ
と
で

す
。
気
分
も
ス
ッ
キ
リ
し
、
お
す

す
め
で
す
。
日
々
健
康
に
気
を
つ

け
て
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

�
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者
よ
り 日々の生活の楽しみ
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の
運勢
10月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも
【健康運】血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう　　【幸運の食べ物】カボス　　

健
康
百
科

　
秋
に
な
る
と
、
旬
の
お
い
し
い
食
材

が
豊
富
に
出
回
り
、
つ
い
つ
い
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
食

べ
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
健
康
的
な
体

づ
く
り
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
秋
の

美
し
く
健
康
な
体
づ
く
り
に
お
薦
め
の

食
材
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
キ
ノ
コ
類

　
秋
の
代
表
的
な
食
材
で
あ
る
キ
ノ
コ

類
は
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
な
が
ら
栄

養
価
が
高
く
、
健
康
的
な
体
づ
く
り
に

最
適
で
す
。
キ
ノ
コ
に
含
ま
れ
る
豊
富

な
食
物
繊
維
は
、
便
秘
解
消
に
役
立
ち

ま
す
。
ま
た
、
ベ
ー
タ
グ
ル
カ
ン
と
い

う
成
分
が
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、

風
邪
な
ど
の
感
染
症
か
ら
体
を
守
る
働

き
が
あ
る
た
め
、
寒
い
時
期
は
積
極
的

に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
タ
ラ
と
キ

ノ
コ
を
ホ
イ
ル
で
包
み
、
ト
ー
ス
タ
ー

で
焼
く
と
お
い
し
く
満
足
感
の
あ
る
主

菜
に
な
り
ま
す
。

■
玄
米

　
玄
米
は
白
米
と
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
活
発
に
し
、
疲
労
回

復
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ

ン
B
1
は
糖
質
の
代
謝
に
不
可
欠
で

す
。
食
べ
た
炭
水
化
物
を
効
率
良
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し
ま
す
。
パ
ン
粉
の

代
わ
り
に
炊
い
た
玄
米
を
つ
な
ぎ
と
し

て
ハ
ン
バ
ー
グ
の
種
に
混
ぜ
込
む
と
、

か
さ
増
し
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
食
物

繊
維
も
取
れ
ま
す
。

■
柿

　
秋
の
味
覚
で
あ
る
柿
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
は
肌
の
健
康
維
持
に
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
柿
に
含
ま
れ
る
タ

ン
ニ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
美

肌
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。
若
々
し

い
肌
を
保
ち
た
い
方
に
は
お
薦
め
で

す
。
そ
し
て
、
体
内
の
余
分
な
塩
分
を

排
出
す
る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
も
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
む
く
み
の
解

消
に
も
役
立
つ
の
で
、
食
べ
過
ぎ
た
翌

日
の
間
食
に
お
薦
め
で
す
。
ぽ
っ
こ
り

お
な
か
が
気
に
な
る
と
き
は
、
柿
と
ヨ

ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
て
お
や
つ
に
食
べ
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
秋
の
豊
か
な
食
材
を
上
手
に
活
用
す

る
こ
と
で
、
お
い
し

く
食
べ
な
が
ら
美
し

く
健
康
的
な
体
づ
く

り
を
し
た
い
で
す
ね
。

秋
の
味
覚
で
美
し
く
健
康
な
体
づ
く
り

栄
養
士�

吉
田
　
理
江

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

暑い夏を元気に乗りきろう
　今年の夏は、猛暑日が続きました。
　利用者に暑い夏を元気に過ごしていただきたいと
考え、ほのぼのハウスで収穫した野菜を使った手作
り昼食を提供しました。
　熱中症にならないよう気をつけながら、介護職員
と利用者が一緒にナス、ピーマン、キュウリ、オク
ラを収穫しました。「美味しそうに育ったね」「うち
の畑でも作っとるけど、こんな立派にならんわ」「農
作業は大好きだからとっても楽しいよ」など話をし
ながら、楽しい収穫作業となりました。
　利用者がたくさん食べて笑顔で元気になれるよう
に、調理員が穫れた野菜を使って美味しい昼食を作っ
てくれました。献立は、麻婆ナス、キュウリのあん
かけ、オクラと小松菜の味噌汁。「キュウリが青臭
くなくて軟らかくて美味しかったよ」「具が食べや

すい大きさで味付けがとても良かったよ」「こんな
美味しいご飯なら毎日来たいわ」など好評をいただ
き、全員が完食しました。
　元気の源である食事から利用者の健康につなげ、
暑い夏を乗り越えていけるよう、これからもいろん
な企画をしていきたいと思います。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同　

キュウリを収穫する利用者
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍
【健康運】カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に　　【幸運の食べ物】イチジク

お便りお便り
コーナーコーナー

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
和
」

● 

秀バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
一
家
が
和
む
夏
の
夜

�

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

● 

佳
作

古
く
て
も
気
持
ち
和
ら
ぐ
家
が
良
い

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

し
な
や
か
に
和
服
着
こ
な
す
城
下
町

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

ひ
た
す
ら
に
平
和
を
願
う
千
羽
鶴

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

カ
ラ
オ
ケ
で
昭
和
を
歌
い
懐
か
し
む

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

米
不
足
解
消
な
る
の
か
秋
日
和

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

● 

入
選

わ
が
家
の
平
和
タ
ク
ト
は
母
が
ふ
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

卒
業
の
証
書
を
つ
く
る
和
紙
を
す
く

�

か
わ
き
た
茜
（
津　
幡
）

平
和
へ
の
道
の
り
遠
い
令
和
の
世

�
𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

年
重
ね
昭
和
の
時
代
懐
か
し
む

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

こ
の
酷
暑
和
ら
ぐ
日
々
が
待
ち
遠
し

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

年
重
ね
や
っ
ぱ
り
和
食
夕
め
し
は

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

ゴ
マ
和
え
の
レ
シ
ピ
に
少
し
手
前
味
噌

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

石
川
の
誇
れ
る
温
泉
和
倉
で
す

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

お
よ
ば
れ
に
や
は
り
落
ち
つ
く
和
風
部
屋

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

八
十
年
平
和
の
鐘
が
鳴
り
響
く

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

東
西
の
和
平
に
習
え
南
北
も

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

ご
め
ん
ね
そ
の
一
言
で
和
む
日
々

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

自
販
機
で
ピ
ッ
と
飲
み
物
出
る
平
和

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

平
和
願
う
家
庭
に
平
和
の
花
が
咲
く

�

山
田　
一
枝
（
東
荒
屋
）

和
え
物
で
古
里
の
友
思
い
出
す

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

ご
ろ
寝
す
る
畳
が
和
む
わ
が
居
場
所

�

鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

境
内
を
駐
車
場
に
し
笑
む
和
尚

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

川 

柳
川 

柳

十
二
月
号
題	

「
地
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題	

「
米
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
一
般
的
に
田
舎
の
庭
先
は
、
か
な
り
の
広
さ
が
あ

る
。
Ｕ
字
溝
で
も
伏
せ
る
と
、
簡
単
に
火
を
お
こ
す

こ
と
も
で
き
る
。

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
や
わ
ら
か
い
炭
に
火
を
つ
け

る
と
、
ウ
チ
ワ
で
バ
タ
バ
タ
あ
お
ぐ
だ
け
で
炭
火
は

真
っ
赤
に
燃
え
て
く
る
。

　
肉
や
野
菜
を
焼
く
と
、
と
て
も
良
い
匂
い
が
鼻
を

つ
い
て
く
る
。
や
わ
ら
か
い
肉
を
口
に
入
れ
る
と
、

会
話
も
は
ず
ん
で
く
る
。

　
一
家
が
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
、
仲
良
く
夏
の
夜
を
楽

し
む
姿
が
目
に
映
り
ま
す
。

　　 いつも楽しく拝読しています。今年の
夏は特に暑くて老体にはこたえます。クー
ラーがかかせません。
� かほく市　喜多　多賀子
ご愛読ありがとうございます。今年は晴れ
の日が長く続いたので、とても暑かったで
すね。暑い時は無理せず、涼しい部屋で過
ごすのが１番です。秋ごろまで暑さが長引
くとの予報が出ていますので、お体には気
をつけてお過ごしください。
　 　
　　 毎月、川柳・お便りコーナー、頭の体
操、家族の料理など楽しませてもらってい
ます。今後も宜しくお願いします。
� 内灘町　中村　妙子

リバノス編集局には、毎日のように皆さん
からのお便りが届きます。リバノスの感想
やご意見はもちろん「キュウリが大きく育
った」「こんな美味しい料理を作ったよ」
といったお便りも届くので、私たちも楽し
ませてもらっています。お便りコーナーや
川柳、皆さんのおかげでリバノスを発行で
きています。こちらこそ、今後もよろしく
お願いします。
　 　
　　毎月号が出るのが楽しみ♪家庭菜園、
参考になります！！
� かほく市　中町　春江
いけの里先生の「楽しもう家庭菜園」では、
毎月ユーモアを交えながら栽培のコツを紹
介しています。時季に合った内容になって
おり、皆さんから分かりやすいと嬉しい感
想をたくさん頂いています。“今月はどんな
内容だろう”と読みたくなるコーナーづくり
を今後も考えていきます。またご感想お待
ちしていますね。
　 　
　　いつも楽しみにしています。おいしい
一皿のオクラの豚肉巻きをつくりたいと思
います。アスパラなど肉巻きは少し手間で
すが、ゴージャスな感じがします。
� かほく市　上延　祐介

８月号で紹介した「オクラの豚肉巻き」の
レシピですね。野菜の肉巻きは手間がかか
るかもしれませんが、その１品だけで食卓
の立派なおかずになります。旬の野菜を使
えば、より美味しく食べることができます。
オクラだけでなく、他の野菜でも楽しむこ
とができそうですね。
　 　
　　今年は天気が良くて、大崎すいかも高
松ぶどうも甘さが増していておいしかった
です。５本だけど植えたサツマイモもおい
しく育ってくれるかな。
� かほく市　能任　有為子
当JAの夏の味覚、楽しんで頂けたようで
嬉しいです。大崎すいかも高松ぶどうも、
基準を超える糖度で甘みたっぷりな仕上が
りでした。あっという間に秋の味覚の収穫
時期ですね。甘くホクホクなサツマイモが
たくさん収穫できるよう願っています。
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2/19〜3/20

【全体運】あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます
【健康運】ダンスなどで楽しく体を動かしましょう　　【幸運の食べ物】リンゴ

　ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱な
ど不要になった農業用廃プラスチックの回収を行います。
日時、場所等につきましては、次の通りです。

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、
次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２.排出事業者名

■お問い合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

梱包の方法

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等の入れ物 肥料用ビニール袋等

10月９日（木）午前９時～午後３時

１キログラム当たり90円程度（税込）、後日精算。

日　時

場　所

回収料金
高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）

第７回 理事会だより 令和7年8月12日（火）開催

●審議事項
第１号議案　令和７年産米仮渡金の設定及び開示について
第２号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾につ

いて
第３号議案　旧自動車センター土地取得について
第４号議案　支店活性化委員の推薦について
第５号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について
第６号議案　「当組合における取引のリスク評価書（特定

事業者作成書面等）」の定例改正について
第７号議案　不祥事関連規程等の改正について
第８号議案　特別調査委員会の委員選任について

●報告検討事項
⑴　令和7年7月末事業概況について
⑵　令和7年度会計監査人監査期中Ⅰの監査日程について
⑶　理事と組合との契約締結報告について
⑷　マネー・ローンダリング等対策の実施状況にかかる行

政庁報告について
⑸　農機センターの営業日変更について
⑹　令和7年度共同乾燥施設の稼働計画の変更について
⑺　コンプライアンス関連事項の報告について
⑻　その他

不祥事発生のお詫びについて
　平素より、当組合の事業につきまして格別のご高配を賜り、厚く御礼申しあげます。この度、
誠に遺憾ながら当JAにおきまして、職員による定期貯金解約金着服および共済借名契約締結事案
が判明いたしました。
　当JAは、本件を厳粛に受け止め、深く反省するとともに組合員をはじめ利用者の皆様ならびに
関係者の皆様に心よりお詫び申し上げます。
　当JAでは、令和7年7月に本件を不祥事案として把握した後、全容解明に向けて、調査を開始
しております。被害者に対しては、事実関係を説明して被害額を弁済しております。なお、今後、
第三者の専門家による特別調査委員会を設置し、原因究明・再発防止策の策定・調査報告書の作
成を行う予定です。
　ご迷惑をおかけした利用者様への対応と、当JAに関係するすべての皆様に対して、信頼を回復
すべく、不断の努力を行っていく所存ですので、よろしくお願い申し上げます。 

石川かほく農業協同組合　総務部　TEL 076‒288‒3331本件に対する
お問い合わせ先
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予告

笑顔ほくほく秋祭り

ＪＡグリーンかほくからのお知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、店内棚卸しのため
令和７年 9月30日（火）は休業とさせていただきます。

申込書は今月号に折込中

精米済みで楽ちん！
重いお米もお届けします。

「令和７年産 
玄米・精米年間予約」受付中！

予約配達価格 8,000円（税込）

ほくの里ライスセンターにて「自然に近い
風」で乾燥した当ＪＡ自慢のコシヒカリ

ほくの里 精米  10kg

大好評10kg

５kg

予約配達価格 4,200円（税込）
ほくの里 精米  ５kg

New！


