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◆第31回通常総代会　開催
◆甘みたっぷり　高松ぶどう初出荷
◆シャリシャリ　大崎すいか初出荷
◆色つや良し　プレミアムルビー初出荷

８2025
August

「ほくの里」

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/

内 灘 支 店
津 幡 支 店
津幡東支店
宇ノ気支店
高 松 支 店



の
運勢
８月

2

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】これまでとは違う状況に戸惑うこともありそうですが運勢は良好。一つ一つ進めていきましょう。家族を大切に
【健康運】トイレは小まめに。日焼け対策に力を入れて　　【幸運の食べ物】シソ

第
三
十
一
回

通通
常
総
代
会
を
開
催

常
総
代
会
を
開
催

代表理事組合長に
� 西川一郎氏を再任
　６月21日、第31回通常総代会が津幡町文化会館シ
グナスにて開催され、 総代数526名のうち本人出席
247名、書面議決による出席248名あわせて495名の
出席を得ました。
　議長に内灘支店区域の笠間勝弘氏を指名。議案６件、
報告事項３件が慎重に審議され原案通り可決されました。
　第１号議案の第31年度事業報告、剰余金処分案の
承認の件では、当期未処分剰余金３億751万円、1.4％
の出資配当金2,875万円、事業分量配当金では米出荷
等の事業利用に対して1,598万円の配当を決めました。
　第２号議案の第32年度事業計画の設定の件では、
能登半島地震の復旧・復興に継続して取り組み、中期
３カ年計画の基本方針である「次代につなぐ持続可能
な地域農業づくり」の実現のため、地域に根差した
JAづくりを進めることとしました。
　第４号議案の役員選任の件では、任期満了に伴い理

事19名、監事５名が承認され、後の組織理事会で代
表理事組合長に西川一郎氏が再任されました。

議長を務めた笠間勝弘氏
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の
運勢
８月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】思い通りにならなくても八つ当たりは禁物。運勢は下旬から回復。丁寧な会話を心がけて。友人との外出にツキ
【健康運】頑張り過ぎに気を付けて。おなかに優しい食べ物が吉　　【幸運の食べ物】エダマメ

永
年
勤
続
職
員
表
彰

前
田
　

一
（
営
農
部　
営
農
販
売
課
）

山
本
裕
介
（
津
幡
東
支
店
）

松
橋
啓
祐
（
宇
ノ
気
支
店
）

南　

翔
太
郎
（
金
融
共
済
部　
融
資
運
用
課
）

渡
辺
保
之
（
営
農
部　
営
農
販
売
課
）

 

第
三
十
一
回 

通
常
総
代
会
提
出
議
案 

【
決
議
事
項
】

第
一
号
議
案　
第
三
十
一
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案

の
承
認
の
件

第
二
号
議
案　
第
三
十
二
年
度
事
業
計
画
の
設
定
の
件

第
三
号
議
案　
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
の
件

第
四
号
議
案　
役
員
選
任
の
件

第
五
号
議
案　
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

第
六
号
議
案　
退
任
理
事
及
び
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金

支
給
の
件

【
報
告
事
項
】

一　
第
三
十
一
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
注
記
表
、

附
属
明
細
書
並
び
に
会
計
監
査
人
及
び
監
事
の
監
査
報

告
に
つ
い
て

二　
株
式
会
社
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く
の
運
営
状
況

に
つ
い
て

三　
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

代
表
理
事
組
合
長�

西　
川　
一　
郎

代
表
理
事
専
務�

村　
井　
一　
宏

常
務
理
事�

脇　
田　
琢　
也

（
金
融
共
済
担
当
）�

常
務
理
事�
竹　
中　
義　
和

（
総
務
管
理
担
当
）

理　
　
事�

今　
本　
重　
蔵

理　
　
事�

谷　
口　
孝　
三

理　
　
事�

中　
嶋　
喜　
春

理　
　
事�

井　
田　
宏　
子

理　
　
事�

吉　
本　
　
　
悟

理　
　
事�

瀨　
戸　
一　
孝

理　
　
事�

紺　
谷　
剛　
史

理　
　
事�

小　
町　
　
　
実

理　
　
事�

加　
藤　
和　
人

理　
　
事�

松　
井　
秀　
憲

理　
　
事�

橋　
場　
　
　
弘

理　
　
事�

酒　
井　
隆　
宏

理　
　
事�

高　
橋　
恵　
子

理　
　
事�

竹　
中　
浩　
記

理　
　
事�

夷　
藤　
晴　
香

代
表
監
事�

山　
下　
充　
晃

常
勤
監
事�

田　
中　
光　
博

監　
　
事�

安　
下　
正　
之

監　
　
事�

中　
農　
清　
豪

員
外
監
事�

岩　
本　
文　
雄

理　
　
事�

森　
田　
惠　
子

理　
　
事�

小　
蕎　
義　
夫

理　
　
事�

米　
田　
悦　
子

理　
　
事�

荒　
木　
恵　
子

理　
　
事�

田　
端　
い
ず
み

理　
　
事�

大　
澤　
朗　
正

理　
　
事�

竹　
中　
助　
典

理　
　
事�

松　
能　
明　
人

理　
　
事�

長　
江　
栄　
樹

理　
　
事�

酒　
井　
裕　
一

理　
　
事�

北　
岡　
仁　
志

理　
　
事�

油　
島　
　
　
慧

代
表
監
事�

中　
村　
　
　
壽

監　
　
事�

井　
上　
亮　
一

員
外
監
事�
長　
　
　
和　
義

新  

役  

員

退 

任 

役 

員
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4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】変化はあなたの味方です。好奇心を発揮して、あれこれ試してみましょう。失敗も成功の母となってくれます
【健康運】スポーツや散歩を楽しんで。体を動かすと快適　　【幸運の食べ物】アシタバ

　
七
月
二
日
、
高
松
ぶ
ど
う

生
産
組
合
は
当
Ｊ
Ａ
高
松
集

出
荷
場
に
て「
高
松
ぶ
ど
う
」�

デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
を
開
始

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
二
月
の
降
雪
の
影

響
で
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
が
遅
れ

た
た
め
、
そ
の
後
の
生
育
も�

遅
い
ま
ま
推
移
し
、
例
年
よ

り
一
週
間
程
度
遅
い
出
荷

と
な
り
ま
し
た
。
初
日
は

四
軒
の
生
産
者
か
ら
四
百
五
十
一・
四

キ
ロ
が
持
ち
込
ま
れ
、
金
沢
市
中
央
卸

売
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。
糖
度
は

二
十
二
度
と
基
準
の
十
九
度
を
上
回
る

甘
み
た
っ
ぷ
り
の
出
来
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
田
昇
同
組
合
長
は
「
十
分
な
糖
度

で
、
良
い
仕
上
が
り
と
な
っ
た
。
暑
い

時
期
の
管
理
が
大
変
だ
が
、
皆
さ
ん
に

美
味
し
い
高
松
ぶ
ど
う
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
十
一
日
に
は
、
金
沢
市
中
央
卸
売
市

場
に
て
出
荷
ピ
ー
ク
を
目
前
に
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

「

　
七
月
一
日
、
か
ほ
く
市
の
大
田
ぶ
ど

う
園
で
Ｐ
Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川

か
ほ
く
の
選
手
ら
二
十
四
名
が
摘
房
作

業
を
行
い
、同
市
特
産「
高
松
ぶ
ど
う
」

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン
造
り
に

取
り
か
か
り
ま
し
た
。
取
り
組
み
は
二

年
目
で
、
地
域
に
密
着
し
た
プ
ロ
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を
目

指
し
て
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　
ワ
イ
ン
造
り
に
は
摘�

房
に
よ
り
廃
棄
さ
れ
る�

房
を
有
効
活
用
。
昨
年

は
広
島
県
で
醸
造
し
て

い
ま
し
た
が
、
能
登
半

島
地
震
の
復
興
支
援
へ

繋
げ
る
た
め
、
今
年

は
奥
能
登
の
純
国
産
ワ

イ
ン
醸
造
所
「
株
式
会

社
ハ
イ
デ
ィ
ワ
イ
ナ
リ

ー
」
で
醸
造
し
、
昨
年

の
二
倍
の
千
六
百
本
の

完
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
今
年
初
め
て
作
業
に

参
加
し
た
松
井
珠
己
選

手
は
「
多
く
の
人
に
ワ

イ
ン
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
。
こ
の
活
動
を
通
じ

て
被
災
地
に
元
気
を
届
け
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
十
一
月
下
旬
に
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場

や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
さ
れ

る
ほ
か
、
か
ほ
く
市
の
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
と
し
て
提
供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く

ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く

ワ
イ
ン
造
り
で
地
域
を
元
気
に

ワ
イ
ン
造
り
で
地
域
を
元
気
に

高松ぶどうを摘房する選手

初出荷を迎えた高松ぶどう

甘
み
た
っ
ぷ
り

み
た
っ
ぷ
り

高
松
ぶ
ど
う
初
出
荷

高
松
ぶ
ど
う
初
出
荷高松ぶどう産地直売

期間

時間

場所

7月14日（月）~8月1日（金）
※ただし、火曜日・土曜日は休み。

14:00~16:00
JA石川かほく
高松集出荷場
（かほく市夏栗イ20-1）

　営農部  TEL 288-7555
お問い合わせ先

新鮮なぶどうをお買い求めいただけます
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の
運勢
８月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】運勢は穏やか。おいしい物を食べに行きましょう。大人数での食事も◎。外出は近場がお勧め。体験教室が吉
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。交通ルールを厳守　　【幸運の食べ物】オクラ

　
六
月
二
十
二
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組

合
は
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
野
菜
集
出
荷
場
に

て「
大
崎
す
い
か
」の
初
出
荷
を
行
い
、

同
組
合
の
西
川
和
久
さ
ん
が
、
約
二
百�

八
十
玉
を
持
ち
込
み
ま
し
た
。

　
四
月
中
旬
の
定
植
時
期
の
日
照
時
間

が
少
な
か
っ
た
た
め
、
生
育
の
進
度
は

遅
か
っ
た
も
の
の
、
五
月
中
旬
以
降
の

高
温
に
よ
り
着
果
は
安
定
し
、
生
育
は

順
調
。
初
日
の
糖
度
は

十
二・
九
度
と
昨
年
よ
り

も
甘
く
、
上
々
の
出
来
と

な
り
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
、
大
崎
す
い

か
の
表
面
を
軽
く
叩
い
て

果
肉
の
詰
ま
り
を
調
べ
、

大
き
さ
や
形
を
確
認
し
な

が
ら
等
級
分
け
を
行
い
、

箱
詰
め
し
ま
し
た
。

　
大
崎
す
い
か
は
現
在
、

五
軒
の
生
産
者
が
六
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
面
積
で
栽
培
し

て
い
ま
す
。
喜
綿
和
彦
同

組
合
長
は
「
今
年
は
栽
培

面
積
を
拡
大
し
、
生
産
者

も
新
し
く
二
軒
増
え
た
。

今
後
も
生
産
者
を
増
や
し
、�

大
崎
す
い
か
を
広
め
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
七
月
末
ま
で
に
関
西
方
面
や
金
沢
の

市
場
へ
約
二
百
五
十
ト
ン
の
出
荷
を
見

込
ん
で
お
り
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、

同
集
出
荷
場
で
も
販
売
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
砂
丘
地
で
栽
培
さ
れ
た
「
大
崎
す
い

か
」
は
、
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と
し
た
食
感

と
強
い
甘
み
が
特
長
で
す
。

シ
ャ
リ
シ
ャ
リ

ャ
リ
シ
ャ
リ

  
大
崎
す
い
か
初
出
荷

大
崎
す
い
か
初
出
荷

　
六
月
十
九
日
、
農
事
組
合
法
人
市
谷

は
Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液
栽
培
シ
ス

テ
ム
「
う
ぃ
ず
Ｏ
ｎ
ｅ
」
を
利
用
し
て

栽
培
さ
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
「
プ
レ
ミ
ア

ム
ル
ビ
ー
」の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
」
は
強
い
甘

み
が
あ
り
、
皮
が
厚
く
食
べ
応
え
が
あ

る
の
が
特
長
。
生
育
状
況
は
順
調
で
、

色
つ
や
も
良
く
上
々
の
出
来
と
な
っ
て

い
ま
す
。
与
え
る
水
の
量
を
減
ら
す
工

夫
を
す
る
こ
と
で
、
高
い
糖

度
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
同
組
合
法
人
の
前
田
衛
さ

ん
は
「
九
月
以
降
は
昼
夜
の

寒
暖
差
で
裂
果
が
起
き
や
す

く
な
る
。
水
管
理
を
徹
底
し

て
防
止
に
努
め
た
い
」
と
話

し
、
長
期
間
の
栽
培
に
意
気

込
み
を
見
せ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
式
ト
ロ
箱
養
液

栽
培
シ
ス
テ
ム
「
う
ぃ
ず
Ｏ

ｎ
ｅ
」
は
、
シ
ス
テ
ム
の
設

置
に
大
掛
か
り
な
工
事
を
必

要
と
し
な
い
た
め
、
導
入
コ

ス
ト
が
安
価
。
ま
た
、
灌
水

や
施
肥
を
自
動
で
で
き
る
た

め
栽
培
管
理
が
容
易
に
な
り
、�

計
画
的
で
安
定
し
た
栽
培
を

可
能
に
し
ま
す
。
生
産
コ
ス
ト
の
低
減

と
作
業
の
効
率
化
に
よ
り
、
自
己
改
革

基
本
目
標
の
ひ
と
つ
「
農
業
者
の
所
得

増
大
」
の
実
現
に
繋
げ
ま
す
。

　
十
一
月
ご
ろ
ま
で
に
約
二
ト
ン
の
出

荷
を
見
込
ん
で
お
り
、
学
校
給
食
へ
の

提
供
や
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
、
県

内
ス
ー
パ
ー
で
の
販
売
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

色
つ
や
良
し

つ
や
良
し

プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
初
出
荷

プ
レ
ミ
ア
ム
ル
ビ
ー
初
出
荷

プレミアムルビーを収穫する生産者

大崎すいかの選別作業を行う生産者ら
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六
月
五
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白
ね

ぎ
部
会
は
令
和
七
年
産
「
か
ほ
く
白
ね

ぎ
」
の
生
育
状
況
を
確
認
す
る
た
め
四

か
所
の
圃
場
を
巡
回
し
、
生
産
者
・
関

係
者
ら
約
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
巡
回
で
は
、
各
圃
場
ご
と
に
生
産
者

が
定
植
時
期
や
現
在
の
生
育
状
況
を
説

明
。
雑
草
対
策
に
つ
い
て
「
今
の
時
期

か
ら
使
え
る
除
草
剤
は
あ
る
の
か
」「
散

布
回
数
に
制
限
は
あ
る
の
か
」
な
ど
生

産
者
同
士
で
熱
心
に
意
見
交
換
を
行
い
、

高
品
質
生
産
へ
の
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】とても勢いがあり大きく進展。協力してくれる人も出てきて気持ちも温かに。目標を絞り込み自信を持って進めて
【健康運】体調に合う食材や良い健康法が見つかる予感　　【幸運の食べ物】トウガン

　
六
月
十
二
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産
組

合
は
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の
圃
場
で
「
高

松
紋
平
柿
」の
摘
果
講
習
会
を
開
催
し
、

生
産
者
・
関
係
者
ら
約
三
十
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
現
在
の
生
育
状
況
は
平
年
並

み
で
、
病
害
虫
に
よ
る
被
害
も
少
な
く

順
調
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
摘
果
に
つ
い
て
、
六
月
中

旬
か
ら
七
月
上
旬
に
か
け
て

前
期
生
理
落
果
が
み
ら
れ
る

た
め
、
生
理
落
果
終
了
後
に

樹
全
体
の
着
果
状
況
を
確
認

し
な
が
ら
摘
果
を
行
う
よ
う

呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
管
理
で
は
、
雑
草

が
多
い
と
、
樹
と
養
水
分
の

競
合
が
お
こ
り
や
す
く
な
る

他
、
病
害
発
生
の
要
因
に
も

な
り
得
る
た
め
、
適
宜
刈
り

取
り
を
行
う
よ
う
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、炭
そ
病
、

カ
メ
ム
シ
類
は
昨
年
同
様
に

多
発
す
る
と
の
見
込
み
。
罹

病
部
分
は
新
た
な
感
染
源
と

な
り
、
雨
で
他
の
果
実
や
枝

に
う
つ
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
降
雨
前
の
防
除
に
努
め
、
感
染
し

た
果
実
や
枝
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
必

ず
切
除
し
て
園
外
で
処
理
す
る
よ
う
注

意
喚
起
が
あ
り
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
摘
果
の
時
期
や
除
草
剤
の

散
布
量
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、

今
後
の
栽
培
管
理
へ
の
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

高
松
紋
平
柿

松
紋
平
柿  

摘
果
講
習
会

摘
果
講
習
会

　
六
月
三
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
は
管

内
の
水
田
で
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
除
草
剤

散
布
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、
ヒ
エ
の
多
発
に
よ
り
稲
の
収

量
が
減
少
し
た
た
め
、
生
産
者
か
ら
の

要
望
を
受
け
、
今
年
か
ら
ド
ロ
ー
ン
に

よ
る
除
草
剤
散
布
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
ヒ
エ
が
伸
び
る
前
の
除
草
で
、
品
質

向
上
・
収
量
増
加
が
期
待
で
き
ま
す
。

手
作
業
で
は
一
時
間
か
か
っ
て
い
た
散

布
が
、
約
十
分
で
完
了
す
る
た
め
、
生

産
者
の
作
業
省
力
化
に
も
繋
が
り
ま
す
。

生 か

かほく白ねぎの生育を確認する生産者らドローンによる除草剤散布の様子

摘果する果実を確認する生産者

ほ
く
白
ね
ぎ

ほ
く
白
ね
ぎ

生
育
状
況
を
確
認

生
育
状
況
を
確
認

産
者
の
作
業
省
力
化
へ

産
者
の
作
業
省
力
化
へ

ド
ロ
ー
ン
防
除
を
実
施

ド
ロ
ー
ン
防
除
を
実
施



7

の
運勢
８月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】騒がしかった状況が次第に収まっていきます。判断に迷ったら成り行きを見守って◎。下旬からは積極的に動いて
【健康運】喉の痛みに注意。嗜好（しこう）品はほどほどに　　【幸運の食べ物】葉トウガラシ

　
七
月
一
日
、
農
事
組
合
法
人
高
峰
フ

ァ
ー
ム
は
県
央
農
林
総
合
事
務
所
の
協

力
の
下
、
か
ほ
く
市
気
屋
地
区
の
圃
場

で
緑
肥
作
物
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
圃
場
で
は
水
田
園
芸
作
物
と
し

て
大
麦
を
栽
培
し
て
お
り
、
六
月
中
旬

に
刈
り
取
り
が
終
了
。
今
回
は
動
力

散
布
機
を
使
っ
て
、
緑
肥

作
物
の
「
ソ
ル
ゴ
ー
」
と

「
セ
ス
バ
ニ
ア
」
の
種
を

五
キ
ロ
ず
つ
、
そ
れ
ぞ
れ

十
ア
ー
ル
の
面
積
に
蒔
き

ま
し
た
。
耐
湿
性
に
優
れ
、

深
部
ま
で
根
を
張
る
作
物

で
あ
る
た
め
、
土
壌
の
排

水
性
の
向
上
に
繋
が
り
ま

す
。
ま
た
、
生
育
が
早
い

た
め
短
期
間
で
土
壌
に
多

く
の
有
機
物
を
供
給
す
る

こ
と
が
で
き
、
次
に
栽
培

す
る
作
物
へ
の
化
学
肥
料

を
減
ら
す
効
果
が
見
込
ま

れ
ま
す
。
八
月
中
旬
に
は

刈
り
取
り
、
す
き
込
む
予

定
で
す
。

　
今
年
は
試
験
と
し
て
、

緑
肥
作
物
栽
培
前
後
の
土

壌
の
固
さ
を
測
定
し
、
土

壌
改
良
へ
の
効
果
を
調
査
し
ま
す
。
種

本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
「
圃
場
整
備

を
し
て
六
年
ほ
ど
が
経
っ
た
が
、
土
は

ま
だ
固
い
状
態
。
緑
肥
作
物
の
栽
培
で

土
が
柔
ら
か
く
な
れ
ば
、
こ
の
後
の
作

物
の
根
が
張
り
や
す
く
な
る
」
と
期
待

を
寄
せ
ま
し
た
。

高
峰
フ
ァ
ー
ム

峰
フ
ァ
ー
ム

緑
肥
作
物
で
土
壌
改
良
試
験

緑
肥
作
物
で
土
壌
改
良
試
験

　
六
月
二
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
は
津

幡
町
舟
橋
の
圃
場
で
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

の
栽
培
検
討
会
を
開
催
し
、
生
産
者
・

関
係
者
ら
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
生
育
状
況
や
今
後
の
管
理
に

つ
い
て
説
明
。
管
内
で
は
、
冬
の
降
雪�

と
低
温
の
影
響
で
稲
わ
ら
の
分

解
が
遅
く
、ガ
ス
湧
き
が
発
生
。�

根
の
活
着
が
悪
く
、
春
先
の
日

照
時
間
が
短
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
初
期
の
生
育
に
遅
れ
が
生

じ
た
も
の
の
、
六
月
に
入
り
晴

天
と
高
温
が
続
い
た
た
め
、
現

在
は
草
丈
、
茎
数
と
も
に
平
年

並
み
の
生
育
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
管
理
と
し
て
、
昨
年

稲
の
倒
伏
が
多
く
確
認
さ
れ
た

た
め
、
中
干
し
を
徹
底
す
る
よ

う
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ゆ
め
み
づ
ほ
は
「
紋
枯

病
」
に
弱
い
品
種
で
あ
る
こ
と

に
加
え
て
、
や
や
多
発
す
る
と

の
予
報
が
出
て
い
る
た
め
、
防

除
を
徹
底
し
予
防
す
る
よ
う
促

さ
れ
ま
し
た
。
斑
点
米
カ
メ
ム

シ
類
の
生
息
数
は
平
年
の
一
・

二
倍
と
多
い
た
め
、
基
幹
防
除
の
回
数

を
増
や
す
な
ど
の
対
策
が
呼
び
か
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
病
害
虫
対
策
や
除
草
剤
の

散
布
時
期
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、

八
月
下
旬
の
収
穫
に
向
け
て
栽
培
意
欲

を
高
め
ま
し
た
。

ゆ
め
み
づ
ほ
栽
培
検
討
会

め
み
づ
ほ
栽
培
検
討
会  

開
催
開
催

生育状況を確認する生産者ら

種まきの様子



の
運勢
８月

8

【全体運】人との触れ合いが心に大きな奇跡をもたらします。けんかは着地点を考えて冷静に対応を。バランスを大切に
【健康運】熱中症や急な発熱に気を付けて。外出には帽子を　　【幸運の食べ物】キュウリ

天秤座
9/23〜10/23

　
六
月
十
三
日
、
年
金
受
給
日
に
合
わ

せ
、
津
幡
・
宇
ノ
気
支
店
で
新
鮮
野
菜

市
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
玉
ネ
ギ
や
梅
な
ど
の
旬
の
作
物
が
並

ん
だ
他
、
押
し
寿
司
な
ど
の
加
工
品
も

販
売
さ
れ
、
多
く
の
来
店
客
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
支
店
で
年
金
受
給
者
に
感

謝
を
込
め
て
、「
河
北
潟
こ
ま
つ
な
」

や
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
お
に
ぎ
り
」
な
ど

の
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

年
金
感
謝
デ
ー
＆

金
感
謝
デ
ー
＆

新
鮮
野
菜
市

新
鮮
野
菜
市

　
六
月
十
一
日
、
県
警
本
部
に
て
「
特

殊
詐
欺
等
対
策
の
連
携
に
関
す
る
協
定
」

の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
西
川
一
郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長

ら
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
の
全
十
五
Ｊ
Ａ
、�

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
信
連
等
の
県
内
二
十�

四
の
金
融
機
関
の
代
表
者
が
出
席
。
協

定
に
は
、
口
座
の
不
正
開
設
や
譲
渡
、

利
用
へ
の
審
査
の
厳
格
化
な
ど
協
力
事

項
五
項
目
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　
県
警
本
部
と
こ
れ
ま
で
以
上
に
相
互

協
力
し
、
急
増
す
る
詐
欺
被
害
の
未
然

防
止
に
努
め
ま
す
。

　
六
月
二
十
九
日
、
津
幡
町
出
身
力
士

大
の
里
の
横
綱
昇
進
を
祝
う
パ
レ
ー
ド

と
昇
進
報
告
会
が
同
町
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
町
の
人
口
に
相
当
す
る
三
万
七
千

人
が
沿
道
に
詰
め
か
け
、
第
七
十
五
代

横
綱
と
な
っ
た
大
の
里
を
大
き
な
歓
声

と
拍
手
で
祝
福
し
ま
し
た
。

　
昇
進
報
告
会
で
は
、
県
民
栄
誉
賞
、

町
民
栄
誉
賞
が
大
の
里
へ
贈
ら
れ
ま
し

た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
西
川
一
郎
当
Ｊ

Ａ
代
表
理
事
組
合
長
が
秋
に
贈
る
同
町

ブ
ラ
ン
ド
米
「
倶
利
伽
羅
米
」
一
ト
ン

の
目
録
を
手
渡
し
、「
唯
一
無
二
の
大

横
綱
を
目
指
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し

ま
し
た
。

特 大

協定書を掲げる県内 JAの組合長ら 目録を受け取る大の里

殊
詐
欺
被
害
防
止
へ

殊
詐
欺
被
害
防
止
へ

協
定
締
結

協
定
締
結

津幡東
支店

津幡
支店

内灘
支店

高松
支店

宇ノ気
支店

ひゃくまん穀
おにぎり

ボックス
ティッシュ

河北潟こまつな

歓
声
で
祝
福

歓
声
で
祝
福

大
の
里
横
綱
昇
進

大
の
里
横
綱
昇
進
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の
運勢
８月 【全体運】気になることが多そうですが力になってくれる人がいます。1人で考え過ぎないように。情報は出どころを確認して

【健康運】水分の取り過ぎに注意。睡眠はたっぷり取って　　【幸運の食べ物】トマト
蠍　座
10/24〜11/22

　ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など
不要になった農業用廃プラスチックの回収を行います。日
時、場所等につきましては、次の通りです。

第１回 日時：  8 月 7日（木）　午前９時～午後３時
場所：ほくの里ライスセンター（津幡町舟橋 250）

第２回 日時：10月９日（木）　午前９時～午後３時
場所：高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）

●回収料金 １キログラム当たり90円程度（税込）、後日精算。

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、
次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２.排出事業者名

■お問い合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

梱包の方法

ハウス用ビニール・農ポリ等

農薬・除草剤等の入れ物

肥料用ビニール袋等

　
六
月
七
日
、
河
北
潟
干
拓
地
に
て
一

斉
除
草
・
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
が
所
属
す
る
グ
リ
ー
ン
・
ア

ー
ス
農
地
・
水
・
環
境
保
全
組
織
を
は

じ
め
、
河
北
潟
周
辺
の
行
政
機
関
や
民

間
企
業
、
生
産
農
家
な
ど
約
二
百
五
十

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
幹
線
道
路
沿
い
に
不
法
投
棄
さ
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
の
ゴ
ミ
の
回
収
や
、

草
刈
り
機
を
使
っ
て
雑
草
の
刈
り
取
り

を
行
い
ま
し
た
。

　
河
北
潟
干
拓
地
で
は
、
美
し
い
自
然

環
境
を
守
る
た
め
、
例
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
美
化
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

河
北
潟
を
美
し
く

北
潟
を
美
し
く

ゴミ拾いを行う当 JA職員



の
運勢
８月
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射手座
11/23〜12/21

【全体運】好調運。問題は解決に向かいます。深追いはせずその場の流れを重視して動きましょう。先人の知恵に学んで
【健康運】肩や首のストレッチを念入りに。血行促進を　　【幸運の食べ物】葉ショウガ

まで
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の
運勢
８月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】厳しい状況です。今すぐ結論を出すのは避けて反省点、改善点探しを。下旬には状況が好転。探し物が見つかりそう
【健康運】関節痛や打ち身はしっかりケアを。車は安全運転で　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

健
康
百
科

　
夏
は
暑
さ
や
湿
度
で
食
欲
が
落
ち
や

す
い
季
節
で
す
。
暑
く
な
る
と
食
欲
不

振
に
な
り
、
ア
イ
ス
、
ゼ
リ
ー
な
ど
冷

た
く
て
喉
越
し
が
良
い
も
の
ば
か
り
食

べ
て
い
ま
せ
ん
か
?
し
か
し
、
し
っ

か
り
食
べ
な
い
と
体
力
が
落
ち
て
、
夏

バ
テ
や
体
調
不
良
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
今
回
は
、
夏
の
食
欲
不
振
対
策
に

お
薦
め
の
栄
養
素
な
ど
を
三
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

■
ク
ル
ク
ミ
ン

　
ク
ル
ク
ミ
ン
は
、
ウ
コ
ン
（
タ
ー
メ

リ
ッ
ク
）
に
含
ま
れ
る
黄
色
の
色
素
成

分
で
す
。
胆
汁
の
分
泌
を
促
し
、
消
化

機
能
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
も
あ
る
た

め
、
胃
腸
が
弱
り
や
す
い
夏
場
の
食
欲

不
振
に
対
し
て
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
も
あ
り
、
美

肌
づ
く
り
に
も
お
薦
め
で
す
。
タ
ー
メ

リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
や
夏
野
菜
の
カ
レ
ー
な

ど
、
食
欲
を
そ
そ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
ク
ル

ク
ミ
ン
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
カ
リ
ウ
ム

　
カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体
内
の
余
分
な
塩

分
を
排
出
し
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
汗
と
と
も
に
失
わ

れ
や
す
く
、
不
足
す
る
と
血
流
や
代
謝

が
滞
り
、む
く
み
や
倦
怠
（
け
ん
た
い
）

感
を
感
じ
た
り
、
食
欲
が
落
ち
や
す
く

な
っ
た
り
す
る
た
め
、
夏
は
積
極
的
に

取
り
ま
し
ょ
う
。
キ
ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、

ス
イ
カ
な
ど
の
水
分
が
多
い
夏
野
菜
や

果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
摂

取
し
や
す
い
の
が
特
長
で
す
。
ト
マ
ト

と
キ
ュ
ウ
リ
の
塩
も
み
サ
ラ
ダ
な
ど
に

す
る
と
、
食
欲
が
な
い
と
き
で
も
カ
リ

ウ
ム
が
取
れ
ま
す
。

■
亜
鉛

　
亜
鉛
は
、
味
覚
を
正
常
に
保
つ
た
め

に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
不
足
す

る
と
味
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
食
欲
が

湧
か
な
い
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

肌
や
髪
の
健
康
維
持
に
も
深
く
関
わ
っ

て
お
り
、
美
し
い
肌
や
髪
を
保
ち
た
い

方
に
も
お
薦
め
で
す
。
カ
キ
、
牛
肉
、

納
豆
、卵
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

納
豆
卵
か
け
ご
飯
な
ら
料
理
が
苦
手
な

人
で
も
手
軽
に
亜
鉛
が
取
れ
ま
す
。

　
夏
の
食
欲
不
振
は
、
栄
養
を
少
し
意

識
す
る
だ
け
で
軽
減
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
い
し
く

食
べ
て
、
元
気
に
美

し
く
夏
を
過
ご
し
た

い
で
す
ね
。

夏
の
食
欲
不
振
対
策
で
元
気
に
美
し
く

栄
養
士�

吉
田
　
理
江

　
令
和
六
年
一
月
一
日
、
能
登
の
大
地

震
に
よ
り
、
妹
は
入
院
中
の
珠
洲
Ｓ
病

院
か
ら
小
松
の
Ｙ
病
院
へ
転
院
し
ま
し

た
。
二
月
初
め
に
退
院
と
な
り
ま
し
た

が
、
自
宅
は
全
壊
、
断
水
で
戻
る
こ
と

が
で
き
ず
、
私
の
所
に
受
け
入
れ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
要
介
護
二(

脳
梗
塞
後
遺
症
で
右
上
下

肢
麻
痺)

の
状
況
に
あ
り
、
ベ
ッ
ド
を�

は
じ
め
玄
関
の
段
差
対
応
や
屋
内
手
摺
、

歩
行
器
等
が
必
要
と
思
い
、
役
場
の
福

祉
課
へ
行
き
状
況
を
話
し
た
所
、
す
ぐ

に
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
の
居
宅
介
護
支
援

専
門
員
に
連
絡
さ
れ
、
専
門
員
か
ら
福

祉
用
具
サ
ー
ビ
ス
へ
連
絡
し
て
下
さ
り
、

訪
問
医
療
、
訪
問
看
護
を
受
け
薬
局
か

ら
薬
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
介

護
支
援
専
門
員
が
本
人
と
よ
く
話
し
て

く
れ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
に
消
極
的
だ
っ
た

妹
を
デ
イ
ケ
ア
へ
つ
な
げ
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
に
も
御
心

を
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
、
こ
の
よ

う
に
介
護
支
援
の
仕
組
み
が
充
実
し
て

温
か
く
対
応
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
、

と
て
も
あ
り
が
た
く
感
謝
の
気
持
ち
で

一
杯
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
も
し
も
の
時
、
私
も
お
願
い

で
き
る
ん
だ
と
安
心
し
て
居
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
妹
は
無
事
十
一
月
四
日
に

帰
宅
し
ま
し
た
。

　
ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者
家
族

�

坂
本
　
和
美

感 謝
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】運勢は活気があります。ピンチだと思ったときがチャンスで良い方向転換ができます。しっかり状況を見極めて
【健康運】体力アップの好機。スポーツも上達の予感　　【幸運の食べ物】レタス

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

カラオケ大会でリフレッシュ！
　5月 12日からの1週間を通して、カラオケ大会を�
行いました。リラックスして楽しんでいただくため
に、コーヒーとお菓子を用意しました。
　積極的にマイクを取る人から少し照れながら歌う
人まで、反応は様々でした。いつもは腰が曲がって
いるのに歌い始めると背中が伸びていたり、普段と
は違った雰囲気の声で歌ったりと、利用者の新しい
一面を見ることができました。皆さん手拍子をして
リズムをとるなど、楽しいひと時を過ごしていまし
た。
　これからもデイサービスでの運動や活動はもちろ
んのこと、利用者の様々な一面を引き出していける
ようなレクリエーションを企画していき、生活の楽
しみに繋げていきたいと思います。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同　

通信vol.4

うちのうまいもん食べてって !!
 　「ズッキーニ」をそく
さいかんに出荷し始めて
3年目。今年は色や形が
違う5品種を育てていま
す。
　輪切りにしてオリーブ
油で炒め、チーズと胡椒
をかけて食べると絶品で
す。日曜朝市での浅漬け
の試食販売は、お客さん
に美味しいと喜ばれまし

た。品種によって食感も違うので、いろんな料理で楽しんで欲
しいです。
　長い間家庭菜園を続けていますが、野菜作りは毎年１年生。
毎日畑に野菜の顔を見に行って、すぐに変化に気付くようにし
ています。美味しく育つコツは、最大限の “愛情” を注ぐこと。
野菜は手をかけた分だけ応えてくれます。　
　見た目に特徴があるものはお客さんからも人気で、声をかけ
てもらえることもあり嬉しいです。
　これからの時期はカラフルなミニトマト、様々な種類のゴー
ヤなども出荷しています。気になった方はそくさいかんに来て
いただき、見つけた際はぜひ、うちのうまいもん食べてって！！

田辺　勝さん
　50歳を過ぎた頃「これからの人生で今日が1番若い日」という
言葉が心に響き、絵画教室に通い始めました。絵を描いていると
夢中になり、心がリフレッシュされて気持ちが楽になります。
　小さなキャンバスには四季折々の花や果物、風景を好きなよう
に描きます。公募展には大作を出品し、現代美術展、一水会展、
日展に入選しました。以前は娘をモデルに人物画を出品していま
したが、10年程前から風景画に変え“雪の轍”をモチーフに描いて
います。一水会展では大きな賞を頂き、おかげさまで無鑑査の会
員になれました。
　津幡美術好友会の80～90代の先輩が、いろいろと工夫し元気
に絵を続けているのを見て、お手本にしたいと思っています。
　家族には趣味を続けさせてくれたことに感謝し、これからもど
うぞ宜しくとお願いしています。

津幡町  福居 路子さん

私
の
趣
味

歌を楽しむ利用者
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の
運勢
８月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】タイミングが合わず二度手間になることが。ただ遠回りは悪くありません。普段の景色を別の方向から楽しんで
【健康運】お尻周りは温かく。新陳代謝を促進して　　【幸運の食べ物】インゲン

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

オクラの豚肉巻き

作り方
❶　オクラはがくを取り除き、豚肉を端からクルクルと巻き付けて軽く
塩・こしょうを振り、味がよく絡むように片栗粉を薄く付ける。Aを
混ぜ合わせておく。

❷　油を引いたフライパンを強火にかけ、❶のオクラと豚肉をこんがり
と色が付くまで転がしながら焼く。

❸　豚肉に火が通り、焼き色が付いたらAを入れて絡める。お好みで食
べやすい大きさに切り、千切りにした青ジソとミョウガを添える。

（４人分）材　料

オクラはビタミンなどが豊富な上に、加熱して
も栄養素が壊れにくい優秀な野菜です。大人は
薬味を添えて味の変化を付けても楽しめます。

ポイント

キュウリのヨーグルトあえ

作り方
❶　キュウリの皮をピーラーで2、3カ所しま模様にむいて乱切り
にする。

❷　その他の材料を全て加えてあえたら出来上がり。

（２人分）材　料

暑い国・インドで定番の、ご飯にもパンにも合う
優秀な副菜です。キュウリは野菜の中でも水分量
が多く、体を冷やす効果があるといわれています。

ポイント

●クミンやコリアンダー、カレー粉などのスパイスをプラス
●トマトや水にさらしたタマネギのみじん切りなど好みの野菜を入れるアレン

ジ

●厚めに肉を巻いてボリューミーにアレン
ジ

家族で楽しむおいしい一皿

料理レシピ
募集

食感も楽しいスタミナレシピ

インドのサラダ「ライタ」を
シンプルにアレンジ

キュウリ…………………1本
プレーンヨーグルト
……………………大さじ2

オリーブ油…………小さじ1
塩…………………小さじ1/2
こしょう……………… 少々

オクラ……………………8本
豚肩ロース薄切り（しゃぶし
ゃぶ用など）…………100g
塩・こしょう………… 少々
片栗粉 ……………… 少々
油……………………小さじ1

青ジソ………………… 適宜
ミョウガ……………… 適宜
　しょうゆ…………大さじ1
　みりん…………　大さじ1
　酒…………………大さじ1
　砂糖………………小さじ1

A

子どもも喜ぶ　夏の元気をサポートするお手軽メニュー
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こ
ん
に
ち
は
。

四
月
か
ら
本
コ
ー

ナ
ー
を
担
当
し
て

い
る『
い
け
の
里
』�

で
す
。

　
先
月
号
で
は
、「
ト
マ
ト
栽
培
の
裏

技
」
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
の
で
、「
ト

マ
ト
の
収
穫
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

◎
店
頭
の
ト
マ
ト
の
収
穫
時
期

　
一
般
的
に
、
店
頭
販
売
の
大
玉
ト
マ

ト
は
、
店
頭
で
の
日
持
ち
を
良
く
し
、

廃
棄
を
少
な
く
で
き
る
よ
う
、
少
し
着

色
し
た
頃
（
ほ
ぼ
緑
の
状
態
）
に
収
穫

し
ま
す
。
ト
マ
ト
は
着
色
す
る
前
に
収

穫
し
て
も
日
が
経
つ
に
つ
れ
赤
く
な
り
、

果
肉
が
軟
ら
か
く
な
る
の
で
、
店
頭
で

長
く
販
売
で
き
る
よ
う
収
穫
時
期
が
決

め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

◎
家
庭
菜
園
の
収
穫
時
期

　
で
も
、
家
庭
菜
園
で
は
、
一
番
美
味

し
い
時
に
収
穫
し
た
い
で
す
よ
ね
。

　
ト
マ
ト
は
、
着
色
し
始
め
た
頃
に
最

も
酸
味
が
あ
り
、
そ
の
後
、
時
間
が
経

過
す
る
ほ
ど
薄
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
一
方
、
糖
は
完
熟
す
る
ま
で
蓄
積
し

続
け
ま
す
が
、
し
っ
か
り
着
色
し
た
後

は
糖
の
蓄
積
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
次
第
に

皮
は
硬
く
な
り
、果
肉
が
柔
ら
か
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　
少
し
酸
味
が
あ
る
ト
マ
ト
が
好
み
な

ら
薄
い
ピ
ン
ク
色
、
甘
味
が
強
い
ト
マ

ト
が
好
み
な
ら
果
実
全
体
が
し
っ
か
り

着
色
し
た
頃
が
目
安
に
な
り
ま
す
。
パ

ス
タ
や
カ
レ
ー
な
ど
、
調
理
に
使
う
場

合
は
、
や
や
酸
味
が
あ
っ
た
方
が
美
味

し
い
の
で
、
着
色
し
始
め
に
収
穫
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
風
に
、
着

色
具
合
を
目
印
に
し
て
自
分
の
好
み
や
、

調
理
法
に
よ
っ
て
収
穫
時
期
を
変
え
ら

れ
る
の
も
家
庭
菜
園
の
醍
醐
味
で
す
ね
。

◎
着
色
の
早
い
果
実

　
実
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
「
尻

腐
れ
果
」
や
、
花
芽
が
育
つ
時
期
の
ス

ト
レ
ス
で
発
生
す
る「
窓
あ
き
果
」（
写

真
）
な
ど
、
な
ん
ら
か
の
障
害
を
受
け

て
い
る
ト
マ
ト
は
、
早
く
着
色
す
る
特

徴
が
あ
る
の
で
、
同
じ
着
色
具
合
で
収

穫
し
て
も
お
い
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
早
く
着
色
し
て
も
同
じ
段
の
ト
マ
ト

が
赤
く
な
る
ま
で
収
穫
を
待
っ
て
、
障

害
部
を
取
り
除
い
て
食
べ
る
と
、
と
て

も
甘
い
で
す
よ
。

　
ち
な
み
に
、
虫
食
い
や
、
カ
ラ
ス
に

つ
つ
か
れ
た
ト
マ
ト
も
、
早
く
着
色
し

ま
す
。
も
し
、
上
の
方
で
ポ
ツ
ン
と
赤

い
ト
マ
ト
が
あ
っ
た
ら
、
要
注
意
！

◎
甘
い
ト
マ
ト
は
水
に
沈
む
？

　
ト
マ
ト
に
は
、「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」、「
中

玉
（
ミ
デ
ィ
）
ト
マ
ト
」、「
大
玉
ト
マ

ト
」
が
あ
り
、
農
薬
使
用
上
は
、
大
き

さ
三
㎝
未
満
が
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」、
三

㎝
以
上
が
「
ト
マ
ト
」
に
な
り
ま
す
。

　
品
種
的
に
は
、
最
も
小
さ
い
「
ミ
ニ

ト
マ
ト
」
が
最
も
甘
く
、
次
い
で
「
中

玉
ト
マ
ト
」、「
大
玉
ト
マ
ト
」
の
順
に

糖
度
が
低
く
な
り
ま
す
。

　
水
に
沈
む
ト
マ
ト
は
甘
い
と
よ
く
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
当
な
の
か
、
調

べ
て
み
ま
し
た
（
下
の
写
真
参
照
）。

　
ま
だ
緑
色
い
ト
マ
ト
や
、
真
っ
赤
な

完
熟
ト
マ
ト
、
中
玉
ト
マ
ト
な
ど
で
試

し
ま
し
た
が
、
糖
度
に
か
か
わ
ら
ず
、

店
で
買
っ
た
ト
マ
ト
以
外
は
す
べ
て
沈

ん
で
し
ま
う
結
果
に
！

　
ど
う
や
ら
こ
の
方
法
で
甘
い
ト
マ
ト

を
選
ぶ
こ
と
は
難
し
い
よ
う
で
す（
笑
）。

　
ト
マ
ト
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
れ
ば
医
者
が
青
く

な
る
」
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
こ
と
わ
ざ
に

あ
る
ほ
ど
で
、健
康
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
、

美
味
し
い
ト
マ
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

　
食
べ
過
ぎ
で
「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
れ

ば
、
い
け
の
里
が
太
る
」
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
生
ま
れ
そ
う
…

�

い
け
の
里さ
と

写真　尻腐れ果

写真　窓あき果

写真　水に沈むトマトは甘いのか？
店：店頭販売のもの、他は家庭菜園　　数字：糖度
着色始：着色し始めの収穫、他は完熟

中玉トマト

６.7% 8.6%
着色始 5.8%

着色始
5.5%

6.5%

店
大玉トマト
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今
月
に
な
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ
秋
植
え

の
球
根
類
が
店
先
に
並
び
ま
す
。
早
め

に
球
根
を
確
保
す
る
の
も
良
い
で
す
が
、

植
え
る
の
は
地
温
が
十
五
℃
以
下
に
な

る
十
月
中
旬
か
ら
十
一
月
上
旬
に
し
ま

す
。
秋
植
え
球
根
に
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、

ユ
リ
、
ヒ
ア
シ
ン
ス
、
ア
ネ
モ
ネ
、
ム

ス
カ
リ
、
ク
ロ
ッ
カ
ス
等
多
く
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は
ス
イ
セ
ン
を
取
り
上
げ

ま
す
。

◆
ス
イ
セ
ン
の
種
類

　
ス
イ
セ
ン
は
花
の
形
や
付
き
方
、
元

に
な
っ
て
い
る
原
種
に
よ
っ
て
十
二
に

分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
日
本

で
一
般
的
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
も
の
に

ダ
フ
ォ
デ
ィ
ル
の
名
で
知
ら
れ
る
副
花

冠（
カ
ッ
プ
、ラ
ッ
パ
）が
花
被
片（
花

び
ら
）よ
り
長
い
ラ
ッ
パ
ス
イ
セ
ン（
図

１
）、
副
花
冠
が
花
被
片
よ
り
短
く
三

分
の
一
よ
り
長
い
大
杯
ス
イ
セ
ン
（
図

２
）、
副
花
冠
が
花
被
片
の
三
分
の
一

以
下
の
小
杯
ス
イ
セ
ン
（
図
３
）、
以

上
は
一
花
茎
に
一
花
い
わ
ゆ
る
一
茎
一

花
で
す
が
、
一
茎
に
複
数
の
花
を
咲
か

せ
る
房
咲
き
ス
イ
セ
ン
（
図
４
）
が
あ

り
ま
す
。

◆
ス
イ
セ
ン
の
栽
培

　
ス
イ
セ
ン
は
大
変
丈
夫
な
植
物
で
植

え
っ
ぱ
な
し
が
で
き
ま
す
。
落
葉
樹
の

下
な
ど
に
植
え
る
と
春
に
花
が
咲
き
、

上
の
枝
が
茂
る
こ
ろ
に
は
地
上
部
が
枯

れ
て
き
ま
す
。
数
年
そ
の
ま
ま
で
も
良

く
開
花
し
ま
す
。
球
根
が
増
え
て
お
互

い
が
窮
屈
に
な
る
と
開
花
が
劣
っ
て
き

ま
す
。
こ
の
時
期
に
な
っ
た
ら
掘
り
上

げ
て
分
球
し
て
球
根
間
隔
を
広
げ
ま
す
。

球
根
が
増
え
す
ぎ
た
場
合
は
丸
球
（
上

か
ら
見
て
丸
い
も
の
）
を
選
ん
で
植
え

ま
す
。
形
が
平
べ
っ
た
い
偏
平
球
は
咲

か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
避
け
ま
し
ょ

う
。
場
所
に
余
裕
が
あ
る
な
ら
偏
平
球

だ
け
を
別
に
植
え
て
球
根
養
成
を
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
植
え
付
け
の
深
さ
は
球
根
頂
部
が
五

cm
程
度
埋
ま
る
よ
う
に
し
ま
す
。
間
隔

は
開
花
時
の
姿
を
想
像
し
て
適
宜
で
良

い
で
し
ょ
う
。
肥
料
は
年
内
ま
で
に
一

度
与
え
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
鉢
植
え

の
場
合
は
丸
球
を
選
び
、
球
根
頂
部
が

土
表
面
か
ら
少
し
出
る
く
ら
い
の
深
さ

に
植
え
ま
す
。
根
の
成
育
空
間
を
多
く

す
る
た
め
で
す
。
肥
料
は
植
え
付
け
時

に
鉢
土
の
上
に
緩
効
性
化
成
肥
料
を

一
、二
摘
ま
み
与
え
ま
す
。
最
近
は
当

地
で
も
降
雪
の
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

冬
の
乾
燥
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
ニ
ホ
ン
ス
イ
セ
ン

　
越
前
海
岸
は
ニ
ホ
ン
ス
イ
セ
ン
（
図

５
）
の
名
所
で
す
。
植
物
と
し
て
は
地

中
海
沿
岸
原
産
の
房
咲
き
ス
イ
セ
ン（
タ

ゼ
ッ
タ
種
）
で
す
。
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を

経
て
中
国
か
ら
交
易
に
よ
り
日
本
に
も

た
ら
さ
れ
た
と
い
う
説
と
、
日
本
の
海

岸
地
帯
に
自
生
地
が
分
布
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
難
破
等
の
理
由
で
海
流
に
乗

り
漂
着
し
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

私
は
後
者
の
ほ
う
が
ロ
マ
ン
を
感
じ
、

好
き
で
す
。
日
本
に
来
て
か
ら
性
質
が

元
の
タ
ゼ
ッ
タ
種
か
ら
変
わ
り
十
一
月

こ
ろ
か
ら
咲
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

元
タ
ゼ
ッ
タ
種
は
開
花
に
冬
の
低
温
が

必
要
で
開
花
は
春
で
す
が
、
ニ
ホ
ン
ス

イ
セ
ン
は
秋
以
後
の
気
温
低
下
に
伴
っ

て
花
茎
が
伸
び
て
、続
い
て
開
花
し
ま
す
。

◆
良
く
増
え
る
小
型
種

　
最
近
良
く
見
ら
れ
る
の
は
小
型
ス
イ

セ
ン
「
テ
ィ
タ
テ
ィ
タ
（
異
な
る
表
記

が
い
く
つ
か
あ
る
）」（
図
６
）
で
す
。

倒
伏
が
な
く
鉢
植
え
に
適
し
て
い
ま
す
。 

花
着
き
が
多
く
、
良
く
増
え
ま
す
。
庭

の
あ
ち
こ
ち
に
植
え
て
も
邪
魔
に
な
ら

ず
、
植
え
っ
ぱ
な
し
で
長
い
間
掘
り
上

げ
、
分
球
、
再
植
え
付
け
の
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。

土
屋
　
照
二

ス
イ
セ
ン
の
仲
間

季
節
の
花
づ
く
り

図１図２

図３

図５

図４

図６
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お便りお便り
コーナーコーナー

題
「
庭
」

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
庭
」

● 

秀水
撒
け
ば
庭
に
生
ま
れ
る
朝
の
虹

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

● 

佳
作

夫
植
え
た
家
庭
菜
園
慈
し
み

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

梅
干
を
庭
先
に
干
す
古
希
の
夏

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

仏
壇
に
庭
の
花
供
え
語
り
か
け

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

雑
草
と
間
違
え
て
抜
く
庭
の
花

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

憧
れ
て
庭
に
プ
ー
ル
は
夢
の
夢

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

● 

入
選

家
庭
内
夫
婦
円
満
子
は
素
直

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

あ
こ
が
れ
の
庭
で
焼
肉
蚊
に
食
わ
れ

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

庭
石
と
サ
ツ
キ
に
ラ
イ
ト
夜
の
園

�
鈴
木　
準
一
（
北
中
条
）

校
庭
の
場
所
取
り
う
れ
し
運
動
会

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

庭
中
に
能
登
き
り
し
ま
が
咲
き
ほ
こ
る

�

辻
田　
正
寿
（
領　
家
）

庭
先
に
ス
ズ
メ
の
む
れ
が
餌
さ
が
し

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

温
暖
化
見
た
こ
と
も
な
い
庭
の
草

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

円
満
な
家
庭
つ
く
る
と
娘
が
嫁
ぐ

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

蛙
さ
ん
毎
年
庭
へ
来
て
く
れ
る

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

狭
い
庭
求
め
た
苗
が
植
え
残
る

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

雨
も
よ
う
庭
の
片
す
み
蛙
鳴
く

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

鳥
た
ち
が
我
が
家
の
庭
で
ひ
と
休
み

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

し
た
た
か
に
生
き
る
雑
草
我
が
庭
に

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

田
舎
の
庭
五
葉
松
が
引
き
立
て
る

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

は
ら
は
ら
と
歌
碑
に
花
散
る
寺
の
庭

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

庭
作
り
口
を
出
す
の
も
プ
ロ
ら
し
い

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

草
む
し
り
庭
の
縁
台
い
っ
ぷ
く
場

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

庭
に
出
て
花
見
が
い
つ
か
草
む
し
り

�

荒
木
加
津
子
（
狩
鹿
野
）

　　 「観葉植物の季節」は参考になります。
我が家にもポトス、モンステラ、ウンベラ
ータ等があります。室内に緑があるのは癒
されます。
� かほく市　鶴見　雅美
ご愛読ありがとうございます。観葉植物が
部屋にあると心が落ち着いてホッとします
よね。植物には不思議な力があるなと感じ
ます。緑は目に良い色と言われていますの
で、心身ともにリラックスできそうですね。
　 　
　　 昔はよく梅酒を作っていたのを思い出
しました。今年は久しぶりに作ってみよう
かなと思います。クロスワードいつも楽し
みにしています。
� かほく市　岡田　真智子

6月号クロスワードクイズの回答は「ウメ
シュ」。「頭の体操」が昔の記憶までも呼び
覚ましたようで、嬉しいです。美味しい梅
酒ができたらまた教えてくださいね。
　 　
　　 川柳のコーナーが大好きです。自分で
は作れませんが、毎月「へー、ホー、同感」
などと言いながら読んでいます。皆さんお
上手ですね。
� かほく市　金子　由美子
川柳は、同じお題でも詠む人によってまっ
たく違う内容になるのが面白いですよね。
情景を思い浮かべたり、共感したり、いろ
んな楽しみ方があるのが川柳の魅力です。
句を思いついたときは、ぜひ挑戦してみて
くださいね。
　 　
　　 こんな雑誌があるなんて初めて知りま
した。これからも読みたくなりました。家
庭菜園をやっているので参考にします。
� 津幡町　坂本　洋子
リバノスには当JA管内の農作物やイベン
トの情報、家庭菜園のコツなど、いろいろ
な記事を掲載しています。読み終わったと
きに何かひとつでも心に残る記事があった
ら嬉しいです。これからも皆さんに読み続
けられる広報誌を目指して頑張りますので、

ご意見・ご感想お待ちしております。
　 　
　　 8/1（金）、JAの斑尾高原ツアー。オ
シャレでステキな企画！今から楽しみでワ
クワク！
� 津幡町　山本　節子
６月号に掲載した当JA年金受給者限定の
ウォーキング企画のことですね。応募して
いただいた皆さま、ありがとうございまし
た。８月が待ち遠しいですね。自然を楽し
みながらのウォーキングは、体だけでなく
心の健康にも繋がります。当日は良い天気
になりますよう祈っています。

川 

柳
川 

柳

十
月
号
題	

「
和
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

十
一
月
号
題	

「
産
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、夏
は
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

ゆ
で
上
る
よ
う
な
暑
い
日
が
続
く
と
、
し
ば
し
の
涼

を
求
め
て
、
庭
に
水
を
ま
く
の
も
気
持
ち
が
落
ち
つ

く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
い
た
水
に
朝
日
が
照
り
つ
け
る
と
、
小
さ
な
美

し
い
虹
が
生
ま
れ
て
く
る
―
―
な
ん
と
美
し
い
庭
の

光
景
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
朝
の
虹
に
心
を
い
や
さ
れ
て
、
暑
い
夏
を
の
り
切

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

　
朝
の
虹
に
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

●入選（誤）母方は長寿の家計豆ご飯
（正）母方は長寿の家系豆ご飯　福田　貞子（岩崎）

リバノス七月号掲載の「川柳」に一部誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。　
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クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ６月号クイズ当選者

１　ミーンミン、シャワシャワ、
カナカナカナ……

２　物事にかかわりを持つこと
３　代金は今度まとめて払うね
４　西田佐知子のヒット曲、『コー

ヒー・――』
６　さだまさしの名曲『――流し』

で歌われているのは、長崎県
などでするお盆の行事

８　スイカにかける人もいます
10　2分の1がハーフなら4分の1

は
12　チョウが吸うもの
14　台木にくっつけたり挟んだり

して育てます
16　もう一杯、お――!
18　鼻の長い動物

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　８月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス10月号

〈答え〉ウメシュ

１　国際博覧会（万博）には――
各国が出展します

３　朝顔に――とられてもらひ水
（千代女）

５　官の対義語
６　合格を目指して受けることも
７　二十四節気のひとつ。令和7

年は8月23日です
９　悪夢を食べるといわれる想像

上の動物
11　旧国名のひとつ。今の滋賀県

あたり
13　人が並んで作るもの
15　コイン――に荷物を入れた
17　紙幣のすかしは――防止策の

ひとつです
19　魚などの内臓のこと
20　あぶく。ソーダ水からたくさ

ん出ます
21　半透明でプルプルした洋菓子

● 杉永　　茂 さん
● 吉村志津枝 さん
● 宮木　悦子 さん
● 根保　成子 さん
● 瀬戸　奏心 さん

人とのつながり
　高松支店活性化委員の宇野愼
一です。
　先日、委員恒例活動のひとつ
としてプランターへ花苗を定植し
ました。作業中、来店者から「あ
ら、素敵」「ごくろうさま」と声をかけられ、楽しい時間を
過ごしました。簡単な作業でも土に触れ、花や野菜苗を植
えると気持ちが明るくなり、来店者や委員らも自然と笑顔
がこぼれ、会話が弾みます。
　活動としては小さなことですが、人とのつながりを感じ、
続けることが大切だと私たちは思うのです。
　今後も人とのつながりを大切にし、組合員・
利用者の方々が笑顔で来店するような活動を
考え、取り組んでいきます。
　最後に、数十年活動してきた私は今期で
退任となります。多くの方々にお世話にな
り感謝申し上げます。
� 高松支店活性化委員　宇野　愼一　

●支店活性化委員から、こんにちは!●第３回 理事会だより 令和７年6月19日（木）開催

●審議事項
第１号議案　第31年度業務報告書の行政庁への提出について
第２号議案　組織機構の改定について

●報告検討事項
⑴　令和７年５月末事業概況について 
⑵　令和７年産大麦集荷販売要領について
⑶　令和７年産米集荷販売要領について
⑷　令和７年産特定米穀取扱要領について
⑸　令和７年度職員給与の定期昇給について
⑹　令和７年度上期賞与の支給について
⑺　株式会社JAアグリサポートかほくの運営状況について
⑻　令和６年度場所別損益について
⑼　宇ノ気給油所の臨時休業について
⑽　夏の展示会の開催について
⑾　その他

（誤）二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
（正）二重マスの文字をA～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

リバノス六月号掲載の「クロスワードクイズ頭の体操」の問題
文に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

Q



62,300円
（消費税・工賃込）

パロマ ガステーブルパロマ ガステーブル

水なし両面焼きグリル
定価 123,200円（税込）

59,700円
（消費税・工賃込）

リンナイ ガステーブルリンナイ ガステーブル

水なし両面焼きグリル
定価 123,200円（税込）

特価 特価

ガステーブルも多数展示販売！

（PA-A98WCR） （RTS65AWK14RG）

取扱メーカー取扱メーカー

6個入り

（税込）定価660円 500円
補聴器電池パック

お一人様
10パックまで

補聴器相談会 宝飾品
婦人服・バッグ
展示販売

経済部　☎288-7555 まで展示会に関するお問い合わせは

未使用車（軽トラック）をご契約頂いた方は
どんな車でも最低2万円で下取り

新車・中古車を多数展示！ 夏タイヤ　

未使用車

ハイゼット
トラック・

キャリィトラック

ハイゼット
トラック・

キャリィトラック

特価にて販売

その他型式も

  玄米低温貯蔵庫
（菜庫）
  玄米低温貯蔵庫
（菜庫）

相談承ります！

特価キャンペーン実施中！

キッチンカーが
やってくる！ 

やきそば
からあげ、アイスなど

やきそば
からあげ、アイスなど

定価 240,900円（税込）
（GBX14）

日産、トヨタ、ホンダ、
スズキ、ダイハツ、
スバル など

特価
販売！

スーパーボール
すくい
スーパーボール
すくい

家族で楽しめる
ゲームコーナー

※通常時は550円（税込）の点検料を頂きます

水分計 無料点検実施

展示会開催当日のみ点検無料展示会開催当日のみ点検無料

高松ぶどう
大崎すいか

超特価 販売

JAグリーンかほく店内にて

「河北潟こまつなカレー」「河北潟こまつなカレー」
試食会
開催！
試食会
開催！

新型農機・コンバイン他多数展示！新型農機・コンバイン他多数展示！

特別価格

メーカー希望小売価格
184,800円（税込）

131,000円（税込）

クボタ
フロント菜ビ
FTR3500（3PS）

クボタ
フロント菜ビ
FTR3500（3PS）

特価

除雪機
早期予約
受付中

（7月末まで）

JAは低コスト農業を応援しますJAは低コスト農業を応援します
除雪機は

アフターサービスも
万全のJAで！

除雪機は
アフターサービスも
万全のJAで！

11:30 頃～
（無くなり次第終了）

198,000円

仏壇 . 仏具
墓石展示

相談も
承ります！

2025

の夏 展示会
展示内容

日時

場所

土7/19
自動車・農機・仏壇・墓石・ガス器具
タイヤ・宝飾品・婦人服
バッグ・補聴器

JAグリーンかほく  農機センター 周辺
石川県河北郡津幡町字舟橋253

午前9:00 ～ 午後4:00

受付にて

（ハズレなし）
景品は当日発表!!

無料ガラポン
 抽選会

無料ガラポン
 抽選会

宇ノ気給油所
臨時休業のお知らせ

かほく市サマーフェスタによる道路の交通規制のためお休
みさせていただきます。お客様には大変ご不便をおかけいた
しますが、ご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

7月26日 土
正午～


