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◆災害用備蓄米を贈呈
◆高松ぶどう生産組合　通常総会
◆カボチャ栽培講習会　開催
◆「ならねば燃やすぞ」 高松紋平柿の豊作を願う
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の
運勢
３月

2

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアップすると吉。外出を増やして
【健康運】部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを　　【幸運の食べ物】ウド

　
一
月
二
十
七
日
、
高
松
ぶ
ど
う
生
産

組
合
は
か
ほ
く
市
大
海
交
流
セ
ン
タ
ー

に
て
「
令
和
七
年
高
松
ぶ
ど
う
生
産
組

合
通
常
総
会
」
を
開
催
し
、
生
産
者
・

関
係
者
ら
約
五
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
式
に
あ
た
り
大
田
昇
同
生
産
組
合

長
が
挨
拶
し
、
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市

長
ら
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、

本
年
度
高
松
ぶ
ど
う
を
使
用
し

た
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
の

開
発
・
販
売
を
行
っ
た
「
Ｐ
Ｆ

Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ

く
」
の
蓮
池
学
チ
ー
ム
代
表
と

選
手
二
名
が
、
ワ
イ
ン
事
業
協

力
へ
の
感
謝
と
次
年
度
へ
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
大
田
昇
同
生
産
組

合
長
が
議
長
を
務
め
、
令
和
六

年
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算

承
認
の
件
・
監
査
報
告
な
ど
二

件
の
議
案
が
慎
重
に
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
県
央
農
林
総

合
事
務
所
職
員
に
よ
る
栽
培
講

習
会
を
開
催
。
昨
年
は
気
候
変

動
に
よ
る
着
色
不
足
が
減
収
要

因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
反
射
シ
ー
ト
の
設
置
な
ど

の
対
策
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
栽
培
管
理
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
の
説

明
会
で
は
、
栽
培
計
画
、
記
録
、
連
絡

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
利
用
で

き
る
シ
ス
テ
ム
を
紹
介
。
今
後
の
農
作

業
の
高
度
化
と
効
率
化
を
目
指
し
、
生

産
者
ら
は
理
解
を
深
め
ま
し
た
。 

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合

松
ぶ
ど
う
生
産
組
合  

通
常
総
会

通
常
総
会

　
一
月
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
か
ほ
く
市

と
津
幡
町
に
災
害
用
備
蓄
米
を
そ
れ
ぞ

れ
百
箱（
三
千
食
分
）贈
呈
し
ま
し
た
。

　
令
和
五
年
七
月
の
豪
雨
災
害
、
令
和

六
年
一
月
の
能
登
半
島
地
震
で
管
内
地

域
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
か
ら
、

当
Ｊ
Ａ
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
、
管
内
産
の
米
を
ア
ル
フ
ァ
化
し
長

期
間
保
存
可
能
な
備
蓄
用
の
食
料
に
し

ま
し
た
。

　
か
ほ
く
市
役
所
で
行
わ
れ

た
贈
呈
式
に
は
西
川
一
郎
当

Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長
、
村

井
一
宏
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
専

務
ら
が
出
席
。
西
川
組
合
長

は
「
災
害
時
の
食
料
確
保
は

命
を
守
る
た
め
に
重
要
。
ア

ル
フ
ァ
化
米
が
そ
の
助
け
に

な
れ
ば
幸
い
だ
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長

は
「
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て

い
く
上
で
、
も
し
も
の
時
の

た
め
の
備
え
は
必
要
。
あ
り

が
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

　
今
回
贈
呈
し
た
米
は
、
七

年
間
保
存
可
能
で
、
熱
湯
で
七
分
、
水

で
も
四
十
分
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

容
器
や
ス
プ
ー
ン
、
し
ゃ
も
じ
な
ど
炊

き
出
し
に
必
要
な
物
も
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
お
り
、
災
害
時
で
も
水
が
あ
れ
ば
美

味
し
い
米
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
二
月
に
は
、
内
灘
町
へ
の
贈
呈
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

災
害
用
備
蓄
米
を
贈
呈

害
用
備
蓄
米
を
贈
呈

かほく市役所にて行われた災害用備蓄米贈呈式

高松ぶどう生産組合員とかほく市長・ブルーキャッツの選手ら
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の
運勢
３月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、予定を立てて
【健康運】肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

　
一
月
十
二
日
、
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の

柿
団
地
で
同
市
特
産
「
高
松
紋
平
柿
」

の
豊
作
を
祈
る
奇
習「
柿
の
木
い
た
め
」

が
行
わ
れ
、
地
元
の
児
童
三
名
と
保
護

者
・
関
係
者
ら
約
十
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
同
町
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
が
高
松
紋
平

柿
の
由
来
や
柿
の
木
い

た
め
に
つ
い
て
説
明
。

「
昨
年
は
高
松
紋
平
柿

の
収
穫
量
が
約
百
四
十

ト
ン
と
過
去
最
高
だ
っ

た
。
今
秋
も
多
く
の
実

が
な
る
こ
と
を
祈
り
ま

し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
区
長
の
林

輝
夫
さ
ん
が「
な
る
か
、 

な
ら
ぬ
か
、
な
ら
ね
ば

切
っ
て
燃
や
す
ぞ
」
と

脅
か
す
よ
う
に
木
に
語

り
掛
け
、
ナ
タ
で
木
の

幹
を
削
り
ま
し
た
。
木

の
精
に
な
り
か
わ
っ
た

児
童
ら
は「
な
り
ま
す
、 

な
り
ま
す
」
と
答
え
て

木
の
周
り
を
何
度
か
回

り
、
木
を
労
わ
る
よ
う

に
傷
口
に
餅
を
付
け
、
ぜ
ん
ざ
い
の
汁

を
塗
り
込
み
ま
し
た
。

　
柿
の
木
い
た
め
は
同
地
区
に
藩
政
時

代
か
ら
伝
わ
る
風
習
で
、
成
長
を
妨
げ

ら
れ
て
弱
っ
た
木
が
、
子
孫
を
残
そ
う

と
多
く
の
果
実
を
実
ら
せ
る
こ
と
を
願

っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ら
ね
ば
燃
や
す
ぞ
」

ら
ね
ば
燃
や
す
ぞ
」

高
松
紋
平
柿
の
豊
作
を
願
う

高
松
紋
平
柿
の
豊
作
を
願
う

　
一
月
二
十
三
日
、
当
Ｊ
Ａ
分
店
会
議

室
に
て
令
和
七
年
産
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培

講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
十
四
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
今
後
の
育
苗
管
理
や
圃
場
整

備
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
転
作
田
で
カ
ボ
チ
ャ
を
栽
培
す
る
生 

産
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、 

春
先
に
は
額
縁
明
渠
を

掘
る
な
ど
の
排
水
対
策

を
実
施
し
、
圃
場
を
乾

か
し
て
お
く
よ
う
呼
び

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
四
月
に
定
植
す

る
場
合
に
は
、
生
育
初

期
の
茎
葉
が
損
傷
し
な

い
よ
う
、
べ
た
掛
け
資

材
で
の
防
霜
対
策
を
促

し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
「
う
ど
ん
こ

病
」
の
被
害
が
多
発
し

た
こ
と
か
ら
、
こ
ま
め

な
防
除
対
策
が
重
要
だ

と
話
し
ま
し
た
。
生
産

者
か
ら
は
、
う
ど
ん
こ

病
の
被
害
を
確
認
し
た

と
き
の
対
処
方
法
な
ど

に
つ
い
て
質
問
が
あ
が
り
、
防
除
体
系

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
職
員
か
ら
は
、
昨
年
の

状
況
を
踏
ま
え
、
う
ど
ん
こ
病
に
特
化

し
た
新
し
い
薬
剤
の
紹
介
や
、
出
荷
基

準
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

カ
ボ
チ
ャ
栽
培
講
習
会

ボ
チ
ャ
栽
培
講
習
会  

開
催
開
催

栽培講習を受ける生産者ら

柿の木に餅を塗り込む児童

「



の
運勢
３月

4

双子座
5/21〜6/21

【全体運】手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考にするのもお勧めです
【健康運】食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を　　【幸運の食べ物】春キャベツ

　
一
月
三
十
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海
小

学
校
三
年
生
八
名
と
二
年
生
三
名
は
、

同
市
瀬
戸
町
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
、
政
勝

さ
ん
兄
弟
指
導
の
下
、「
大
海
味
噌
」

の
仕
込
み
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
材
料
と
な
る
大
豆
は
、
三
年
生
が
昨

年
五
月
に
定
植
し
、
十
一
月
に
収
穫
作

業
を
行
っ
た
も
の
。

　
児
童
ら
は
、
六
キ
ロ

の
蒸
し
た
大
豆
を
色
と

香
り
を
保
つ
た
め
、
木

べ
ら
を
使
い
冷
ま
し
ま

し
た
。
冷
ま
し
た
大
豆

は
機
械
で
ミ
ン
チ
状
に

し
た
後
、
塩
と
麹
を
混

ぜ
込
み
、
空
気
を
抜
く

た
め
に
樽
に
投
げ
入
れ

て
完
成
を
心
待
ち
に
し

ま
し
た
。

　
初
め
て
味
噌
仕
込
み 

を
体
験
し
た
児
童
は「
大

豆
が
、
形
の
違
う
味
噌

に
な
る
と
い
う
の
が
面

白
か
っ
た
」「
完
成
し

た
ら
わ
か
め
と
豆
腐
の

味
噌
汁
を
作
っ
て
食
べ

た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

　
髙
﨑
政
勝
さ
ん
は
「
味
噌
づ
く
り
の

学
習
を
続
け
る
こ
と
で
、
地
域
の
伝
統

を
若
い
世
代
が
引
き
継
い
で
い
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
仕
込
ん
だ
味
噌
は
秋
ご
ろ
ま
で
寝
か

せ
、
日
頃
の
学
校
生
活
で
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
地
域
住
民
へ
贈
る
予
定
で
す
。

　

育
て
た
大
豆
で

て
た
大
豆
で  

大
海
味
噌
仕
込
み

大
海
味
噌
仕
込
み

　
一
月
十
一
日
、
当
Ｊ
Ａ
イ
メ
ー
ジ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ほ
く
の
里
」
が
、
か
ほ

く
市
の
プ
ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
Ｐ

Ｆ
Ｕ
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
」

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
応
援
に
駆
け
つ
け

ま
し
た
。

　
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
は
、
同
チ
ー
ム
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ブ
ル
ー

ニ
ャ
」
ら
と
共
に
応
援
歌
を
踊
る
な
ど

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
今
後
も
チ
ー
ム
、
当
Ｊ
Ａ
が
協
力
し

て
、
か
ほ
く
市
の
魅
力
発
信
、
地
域
の

活
性
化
に
繋
が
る
活
動
に
取
り
組
み
ま

す
。

ダンスで会場を盛り上げる「ほくの里」

ほ
く
の
里

く
の
里

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
を
応
援

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
を
応
援

協力して味噌をこねる児童ら

【 お願い 】
　日頃からJAグリーンかほくへご来店いただき、
誠にありがとうございます。
　春を迎え、今年の野菜づくりの計画を立ててい
ることかと思いますが、農薬購入の際、次の点に
ご留意ください。

■農薬の中には購入時に印
鑑（認印）が必要なもの
がございます。あらかじ
めご持参願います。

■掛売り（口座振替）の方
に対しまして、レジにて
本人確認を行っておりま
す。運転免許証や健康保
険証、マイナンバーカー
ド等にてご確認させてい
ただいております。
　何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

JAグリーンかほくからのお知らせ
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の
運勢
３月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあります。仕事優先で
【健康運】クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎　　【幸運の食べ物】ウルイ

　
一
月
十
一
日
か
ら
十
三
日

ま
で
の
三
日
間
、
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
か
ほ
く
「
そ
く
さ
い
か

ん
」
は
新
春
フ
ェ
ア
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
十
一
日
に
は
か
ほ
っ
く
り
、 

十
二
日
に
は
み
か
ん
の
詰
め

放
題
が
行
わ
れ
、
お
得
な
旬

の
味
覚
に
多
く
の
来
店
客
が

訪
れ
ま
し
た
。　

　
「
そ
く
さ
い
か
ん
女
性
部
」

は
、
初
日
は
め
っ
た
汁
、
二

日
目
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
販

売
。
気
温
の
低
い
日
で
し
た

が
、
来
店
客
は
冷
え
た
体
を

温
め
よ
う
と
販
売
開
始
前
か

ら
長
蛇
の
列
を
つ
く
り
、
賑

わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
十
二
日
に
は
、
産
直
部
会

長
の
笠
間
勝
弘
さ
ん
ら
が
新

鮮
朝
市
を
開
催
し
、
レ
ン
コ

ン
や
ネ
ギ
、
ダ
イ
コ
ン
な
ど

採
れ
た
て
の
野
菜
を
多
く
の

来
店
客
が
買
い
求
め
ま
し
た
。

そ
く
さ
い
か
ん

く
さ
い
か
ん  

新
春
フ
ェ
ア
開
催

新
春
フ
ェ
ア
開
催

１袋 1,000 円のみかん詰め放題に挑戦する来店客採れたて野菜を買い求める来店客

シャキシャキのレンコンはどんな料理にも合う！
～宮木店長オススメの食べ方～
「レンコンチップスがおすすめ！素材の美味し
さをそのまま味わうことができます！」
JAグリーンかほくでの販売は３月中旬までを予
定しています。

津幡町産のレンコン

河北潟干拓地で育った小松菜を使用。
小松菜には、疲労回復や免疫力を高めるカロテ
ン・ビタミンC、歯や骨の健康に役立つカルシ
ウムが豊富に含まれています。
クセがなく美味しい、栄養たっぷりのカレーを
ぜひご賞味ください！

新商品！小松菜の魅力を
再発見！

売れ行き好調！！JAグリーンかほくの
オススメ商品

河北潟こまつなカレー河北潟こまつなカレー



の
運勢
３月

6

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計画にツキ
【健康運】生活の中に香りを取り入れてリラックス　　【幸運の食べ物】キュウリ

品　種　名 特　　徴 調理適性 貯蔵性 肉色 煮崩れ 肉質 収穫 食味 備　　考

調理用途色  々
一番の人気者!!

男　　爵
　「ジャガイモと言えば
男爵!!」 と言われるくら
い人気が高く、メークイ
ンと並ぶ代表品種です。
　球状で目が深く、やや
粉質です。やや煮えにく
く、煮崩れはやや多めです。

コロッケ
じゃがバター
� 等

長 白 やや多 やや粉 早生 中

人気急上昇!! 
美味しさ一番

キタアカリ
　別名「黄金男爵」。球状、 
黄肉、肌粗、粉質で、舌
ざわりは、やや滑らか。
カロチン含有量が高く、
また、ビタミンCも多い。
電子レンジで加熱しただ
けでも美味しく食べられ
ます。

粉ふきいも
じゃがバター
� 等

やや短 黄 多 やや粉 早生 中上
高畝にし排水を
良好に！
疫病の防除を！

煮崩れしにくい 
煮物に適する!!

メークイン
　楕円形、淡黄肉、やや
粘質で舌ざわりの良いの
が特徴です。
　通常の作り方をすれ
ば、煮崩れが少なく、カ
レーやシチューの煮込
み、サラダなどに向いて
います。

カレー
シチュー
煮物� 等

やや長 淡黄 少 やや粘 中生 中

男爵より甘み 
ホクホク感が上です！！

十勝こがね
　ホクホクしたジャガイ
モが大好きと言う方に!!
ホクホクするけど、崩れ
も少ないのが特徴です。
　食べたときのホクホク
感、甘み、風味が男爵を
超えているとも評判です。

フライドポテト
コロッケ
ジャーマンポテト
� 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 早生 中上
冷めても美味し
いポテトです。
浴光育芽要。

次世代のじゃがいも!!

こがね丸
　十勝こがねを父に持ち、 
多収・高調理加工適性の
品種育成を目標とし、選
抜された次世代品種！
　とにかく油との相性が
良く、フライドポテトは
格別で皮もなめらかなの
で料理もしやすい。

フライドポテト
ポテトサラダ
� 等

極長 淡黄 やや少 やや粉 中晩生 上
十勝こがね同様、
芽が出にくいの
で浴光育芽を行
いましょう。

JAグリーンかほくJAグリーンかほくのの
種馬鈴薯品種比較表種馬鈴薯品種比較表

今年の種馬鈴薯入荷量は例年の80％となっております。
お買い求めのお客様はお早目にご購入をお願いします。尚、予約注文は承っておりません。

お買い求めの
お客様へのお知らせ
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の
運勢
３月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャンスを生かして
【健康運】羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を　　【幸運の食べ物】つまみ菜

　
私
は
昨
年
一
〇
三
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

四
十
年
程
前
に
主
人
を
亡
く
し
、
一
人

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
す
ぐ
そ
ば
に
は
娘
夫
婦
と
孫
夫
婦
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
主
人
と
一
緒
に
自
営
業
を
し
な

が
ら
六
人
の
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
孫
十
三
人
、
ひ
孫
十
五
人
、

玄
孫
十
人
に
も
恵
ま
れ
、
出
会
え
た
こ

と
が
、
今
は
私
の
元
気
の
源
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
毎
年
、
夫
婦
で
一
緒
に
静
岡
県
に
旅

行
に
出
か
け
る
こ
と
が
楽
し
み
で
し
た
。

御
前
崎
市
に
あ
る
池
宮
神
社
の
桜
ヶ
池

に
は
「
お
櫃
納
め
（
お
ひ
つ
お
さ
め
）」

と
い
っ
て
、
お
ひ
つ
に
赤
飯
を
入
れ
池

に
沈
め
る
と
願
い
事
が
叶
う
と
い
う
言

い
伝
え
が
あ
り
、毎
年
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
仕
事
を
し
な
が
ら
祭
り
で

子
供
達
の
着
物
や
エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
仕

立
て
た
り
、
子
供
達
や
孫
が
買
っ
て
く

れ
た
洋
服
な
ど
も
自
分
の
寸
法
に
合
わ

せ
て
直
し
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

　
主
人
が
亡
く
な
り
一
人
に
な
っ
て
か

ら
は
、
年
齢
と
と
も
に
具
合
が
悪
い
事

が
で
て
き
ま
し
た
が
、
息
子
夫
婦
や
娘

夫
婦
が
食
事
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
、

不
自
由
し
な
い
よ
う
に
必
ず
毎
日
様
子

を
見
に
来
て
く
れ
た
り
、
身
の
回
り
の

こ
と
を
す
べ
て
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
休
み
に
な
る
と
孫
・
ひ
孫

た
ち
が
私
に
会
い
に
き
て
く
れ
ま
す
。

　
私
は
幸
せ
者
だ
、
み
ん
な
に
感
謝
し

て
も
し
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。

　
毎
日
自
宅
で
欠
か
せ
な
い
こ
と
は
、

仏
様
に
朝
と
夕
方
に
手
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
す
。
今
日
も
一
日
何
ご
と
も
な
く

元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
と

感
謝
の
報
告
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
話
を
し
た
り
、
無
理

を
し
な
い
程
度
で
運
動
し
た
り
し
て
、

一
日
一
日
を
大
事
に
過
ご
し
て
行
き
た

い
で
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ　
利
用
者
よ
り

感謝

健
康
百
科

　
寒
さ
が
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
か
ゆ
み
な
ど
の

肌
荒
れ
の
症
状
で
お
悩
み
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
と
肌
荒
れ
の
症

状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回

は
肌
荒
れ
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養
素
を
二

つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

　
ナ
バ
ナ
、
ナ
ッ
ツ
、
オ
リ
ー
ブ
油
な
ど

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
に
は
、
抗
炎
症

作
用
が
あ
る
た
め
、
肌
荒
れ
予
防
に
お
薦

め
の
栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
紫
外
線
や
花

粉
な
ど
の
外
的
刺
激
か
ら
肌
を
守
り
、
バ

リ
ア
機
能
を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
別
名
「
若
返
り
ビ

タ
ミ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
美
し
い

肌
を
つ
く
る
の
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

不
足
す
る
と
肌
の
新
陳
代
謝
の
乱
れ
や
血

行
不
良
を
引
き
起
こ
し
、
染
み
・
し
わ
な

ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
お
勧
め
の
食
べ

方
は
、
オ
リ
ー
ブ
油
と
ナ
バ
ナ
の
炒
め
物

で
す
。
ナ
バ
ナ
に
含
ま
れ
る
ベ
ー
タ
カ
ロ

テ
ン
は
、
油
と
一
緒
に
取
る
と
吸
収
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は
、

皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
働
き
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
A
に
体
内
で
変
化
す
る
た
め
、

花
粉
に
よ
る
肌
荒
れ
予
防
効
果
が
期
待
で

き
る
で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　
イ
チ
ゴ
、
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、

肌
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
欠
か
せ
な
い
栄

養
素
で
す
。
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
肌
の
水
分
保

持
能
力
が
高
ま
り
肌
荒
れ
予
防
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
水
溶
性
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

C
は
、
熱
に
弱
く
水
に
溶
け
や
す
い
性
質

が
あ
る
た
め
、
加
熱
を
せ
ず
に
生
で
食
べ

る
の
が
お
勧
め
で
す
。
し
か
し
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
で
ん

ぷ
ん
に
包
ま
れ
て
い
る
た
め
、
熱
に
強
く

壊
れ
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
オ
リ
ー

ブ
油
で
炒
め
る
と
ビ
タ
ミ
ン
E
と
ビ
タ
ミ

ン
C
が
一
緒
に
取
れ
る
の
で
お
勧
め
で

す
。

　
お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
肌
荒
れ
対
策
を

し
た
い
で
す
ね
。

お
い
し
く
食
べ
て
春
の
肌
荒
れ
対
策栄

養
士�

吉
田
　
理
江
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【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう
【健康運】血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに　　【幸運の食べ物】グリーンピース

天秤座
9/23〜10/23

肥
料
の
話

　
三
月
に
な
る
と
陽
ざ
し
も
強
く
な
り
ポ

カ
ポ
カ
陽
気
の
日
も
多
く
な
り
ま
す
。
家

庭
菜
園
の
ス
タ
ー
ト
の
時
期
で
す
が
、
土

が
粘
土
質
の
畑
は
中
旬
ぐ
ら
い
ま
で
土
壌

水
分
が
高
く
、
耕
し
て
も
土
を
細
か
く
砕

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
慌
て
ず
に
土
が

乾
い
て
か
ら
耕
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
越
冬
野
菜
は
、
春
先

か
ら
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
ま
す
の
で
肥
料
が

切
れ
な
い
よ
う
に
雪
解
け
後
す
ぐ
に
速
効

性
の
肥
料
を
追
肥
し
て
く
だ
さ
い
。
今
回

は
肥
料
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◎
肥
料
の
効
き
方

　
野
菜
栽
培
に
使
う
肥
料
は
三
要
素
（
窒

素
、
リ
ン
酸
、
カ
リ
）
の
ほ
か
石
灰
や
苦

土
な
ど
で
す
が
、
い
ず
れ
の
肥
料
も
水
に

溶
け
る
無
機
物
と
な
っ
て
は
じ
め
て
根
か

ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。
肥
料
成
分
が
無
機
物

で
あ
れ
ば
施
肥
し
て
す
ぐ
に
吸
収
さ
れ
効

果
が
早
く
表
れ
ま
す
（
速
効
性
）。
有
機

物
だ
と
施
肥
後
土
壌
中
で
微
生
物
に
分
解

さ
れ
て
無
機
物
に
な
る
ま
で
時
間
が
か
か

り
効
果
は
ゆ
っ
く
り
と
表
れ
ま
す
（
緩
効

性
）。
化
学
肥
料
の
多
く
は
無
機
物
で
速

効
性
で
す
が
、
緩
効
性
肥
料
の
化
学
肥
料

も
あ
り
ま
す
。

◎
単
肥
と
有
機
質
肥
料

　
三
要
素
の
う
ち
一
要
素
し
か
含
ま
な
い

化
学
肥
料
を
「
単
肥
」
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
て
二
要
素
以
上
含
む
も
の
を「
複

合
肥
料
」
と
い
い
三
要
素
を
含
む
も
の
が

多
数
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
皆
さ
ん

が
利
用
し
て
い
る
の
は
三
要
素
を
含
む
こ

の
タ
イ
プ
の
肥
料
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い

ま
す
。
複
合
肥
料
は
単
肥
を
色
々
と
組
み

合
わ
せ
る
な
ど
し
て
製
造
さ
れ
、
タ
マ
ネ

ギ
の
生
育
に
適
し
た
専
用
肥
料
な
ど
様
々

な
肥
料
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
油
粕
や
骨
粉
な
ど
は
「
有
機
質

肥
料
」
と
呼
ば
れ
通
常
は
緩
効
性
の
肥
料

で
す
。
一
部
速
効
性
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

表
に
代
表
的
な
単
肥
と
有
機
質
肥
料
の
特

性
を
記
載
し
ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
生
産
業
者
保
証
票

　
販
売
さ
れ
て
い
る
肥
料
に
は
「
生
産
業

者
保
証
票
」
等
が
印
刷
さ
れ
「
保
証
成
分

量
（
％
）」
や
「
原
料
の
種
類
」
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
保
証
成
分
量
は
成
分
ご
と
に
全
量
に
対

す
る
％
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

そ
の
内
訳
と
し
て
、
窒
素
で
は
ア
ン
モ
ニ

ア
性
や
硝
酸
性
の
％
が
、
リ
ン
酸
や
カ
リ

な
ど
で
は
水
溶
性
や
く、

溶、

性、

の
％
が
表
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
硝
酸
は
野
菜
に
直
接
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、

ア
ン
モ
ニ
ア
は
微
生
物
分
解
さ
れ
硝
酸
に

な
っ
て
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。
硝
酸
が
多

い
と
非
常
に
早
く
効
く
こ
と
が
想
像
で
き

ま
す
。
水
溶
性
は
水
に
溶
け
る
の
で
早
く

効
き
ま
す
が
、
く
溶
性
は
水
に
溶
け
に
く

く
ゆ
っ
く
り
と
効
い
て
き
ま
す
。

　
保
証
成
分
量
や
原
料
の
種
類
を
知
る
こ

と
で
肥
料
の
効
き
方
が
あ
る
程
度
想
像
で

き
ま
す
。
保
証
票
を
見
て
使
う
肥
料
の
効

き
方
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

さ
て
、
三
年
間
掲
載
を
続
け
て
き
ま
し

た「
は
じ
め
よ
う
家
庭
菜
園
」の
コ
ー
ナ
ー

は
、
今
回
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

　
皆
様
の
お
役
に
立
て
た
か
不
安
な
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
長
い
間
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　主な単肥と有機質肥料の特性と使い方

肥料の種類
含有成分の割合（％）

肥効
用途

窒素 リン酸 カリ 基肥 追肥

単　
　
　
肥

窒素質
肥料

硫安
(硫酸アンモ

ニア)
21 ー ー 速効性 ◯ ◯

尿素 46 ー ー 速効性 ◯ ◯

石灰チッソ 21 ー ー
緩効性
(殺菌効
果あり)

◯

リン酸
質肥料

過石
(過リン酸

石灰)
ー

17 ～ 20 
(水溶性

14 ～ 18)
ー 速効性 ◯

ようりん
(熔成りん肥) ー 20 ～ 25

(く溶性) ー やや
緩効 ◯

カリ質
肥料

硫加
(硫酸カリ) ー ー 48 ～ 50 

(水溶性) 速効性 ◯ ◯

塩加
(塩化カリ) ー ー 58 ～ 62 

(水溶性) 速効性 ◯ ◯

有
機
質
肥
料

動物質
魚かす粉末 6 ～ 9 4 ～ 8 ー 速効性 ◯ ◯

蒸製骨粉 2.5 20 ー 緩効性 ◯

植物質

なたね油かす 5 ～ 6 2 ～ 3 1 ～ 1.5 緩効性 ◯

大豆油かす 6 ～ 7 1 ～ 2 1 ～ 2 緩効性 ◯

草木灰 ー 3 ～ 4 7 ～ 8 速効性 ◯ ◯

誠
に
勝
手
な
が
ら
、
長
年
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
た
「
は
じ
め
よ
う
家
庭
菜
園
」
の
連
載
を
終

了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
新
コ
ー
ナ
ー
を
企
画
中
で
す
の
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
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の
運勢
３月 【全体運】好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけましょう

【健康運】筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ
蠍　座
10/24〜11/22

季
節
の
花
づ
く
り

　
三
月
に
入
る
と
い
よ
い
よ
春
め
い
て
、

日
中
は
温
度
も
上
が
り
温
か
い
と
感
じ

る
日
が
多
く
な
り
ま
す
。
人
は
こ
の
温

か
さ
に
惑
わ
さ
れ
花
好
き
の
気
持
ち
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
つ
い
つ
い
非
耐
寒

性
植
物
を
外
に
出
し
た
り
、
植
え
替
え

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

植
物
は
き
ち
ん
と
正
し
い
温
度
に
反
応

し
て
い
ま
す
。
非
耐
寒
性
植
物
が
安
全

に
活
動
で
き
る
の
は
最
低
気
温
が
十
℃

以
上
で
す
。
昼
は
温
か
く
感
じ
て
も
、

最
低
気
温
は
例
年
で
は
十
℃
以
下
で
す

（
図
１
）。
昼
間
は
外
に
出
し
て
も
温

度
的
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
寒
風
、

冷
雨
、
雪
、
降
霜
に
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
四
月
下
旬
ま
で
は
夕
方
以
降
は
安

全
な
場
所
（
室
内
等
）
に
取
り
込
み
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
室
外
に
出
す
場
合
は

急
激
に
強
い
日
光
や
寒
風
に
長
時
間
当

て
る
の
は
避
け
、
徐
々
に
な
ら
す
よ
う

に
し
ま
す
。

◆
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
と
は

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
ガ
ー
デ
ン
（
庭
）

と
い
う
語
か
ら
造
園
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

人
が
多
く
い
ま
す
が
、
庭
い
じ
り
、
花

づ
く
り
、
家
庭
菜
・
果
樹
園
と
い
う
こ

と
で
す
。
家
庭
で
行
う
園
芸
で
す
か
ら

気
軽
に
、
失
敗
も
良
く
、
場
所
や
種
類

に
応
じ
て
、
自
分
の
や
り
か
た
で
自
由

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
鉢
の
み

で
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
（
図
２
）。

◆
土
づ
く
り

　
庭
植
え
で
は
植
物
が
植
え
ら
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
腐
葉
土
等
有
機
物
を
一

㎡
当
り
二
kg
程
度
入
れ
良
く
耕
し
て

お
き
ま
す
。
石
灰
散
布
を
す
る
場
合
は

一
㎡
あ
た
り
湯
飲
み
茶
わ
ん
一
杯
を
限

度
に
し
ま
し
ょ
う
。
一
部
の
種
類
を
除

い
て
石
灰
を
施
さ
な
く
て
も
大
き
な
障

害
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
面
が
真
っ
白
に

な
る
く
ら
い
大
量
に
ま
い
て
い
る
人
を

良
く
見
か
け
ま
す
が
、
肥
料
吸
収
の
不

良
、
窒
素
や
カ
リ
の
揮
散
、
ア
ル
カ
リ

の
直
接
害
等
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
地
面
が
う
っ
す
ら
白
く
な
る
程
度

に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー

の
場
合
は
水
は
け
を
重
点
に
し
て
赤
玉

土
や
腐
葉
土
を
混
入
し
ま
す
。
こ
こ
で

の
腐
葉
土
と
は
、
堆
肥
的
な
効
果
よ
り

も
水
は
け
と
水
持
ち
を
良
く
す
る
粗
大

混
入
物
と
し
て
の
効
果
を
期
待
す
る
も

の
な
の
で
、
葉
の
形
が
あ
る
程
度
残
っ

て
い
る
も
の
を
用
い
ま
す
。

◆
肥
料

　
植
物
に
必
須
な
元
素
は
十
六
あ
り
ま

す
。
そ
の
う
ち
窒
素
、リ
ン
、カ
リ（
三

大
要
素
）
は
植
物
が
多
く
吸
収
し
不
足

す
る
の
で
肥
料
と
し
て
与
え
ま
す
。
石

灰
（
カ
ル
シ
ウ
ム
）
と
苦
土
（
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
）
も
多
く
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、

通
常
土
壌
酸
度
の

中
和
に
使
わ
れ
、

栽
培
中
に
与
え
る

と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
多
施

与
に
注
意
が
い
る

こ
と
は
前
記
の
と

お
り
で
す
。
残
り

は
通
常
人
為
的
に
与
え
ま
せ
ん
。
微
量

要
素
（
七
元
素
）
は
堆
肥
等
有
機
物
を

投
入
し
て
い
れ
ば
補
わ
れ
ま
す
。
花
で

は
茎
葉
の
茂
り
過
ぎ
を
避
け
る
た
め
三

大
要
素
が
ほ
ぼ
同
率
の
緩
効
性
肥
料
を

用
い
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
化
学
肥
料

（
化
成
肥
料
も
含
む
）
は
塩
と
同
じ
性

質
を
持
つ
の
で
、
植
物
に
直
接
触
れ
る

と
脱
水
が
起
こ
り
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
植
え
付
け

　
苗
は
根
鉢
（
鉢
の
中
に
あ
る
根
の
ま

わ
っ
た
土
）
を
崩
さ
ず
植
え
ま
す
。
育

苗
鉢
は
も
と
も
と
植
え
傷
み
を
し
な
い

方
法
と
し
て
考
え
ら
れ
た
も
の
で
、
よ

ほ
ど
根
詰
ま
り
を
し
て
な
い
限
り
土
を

ほ
ぐ
す
こ
と
は
し
ま
せ
ん
（
図
３
、４

グ
ル
ー
プ
で
植
え
付
け
：
現
場
で
構
図

を
考
え
、
地
面
に
割
付
し
植
え
付
け
）。

植
え
付
け
後
株
中
心
に
十
分
水
や
り
し

根
鉢
と
周
り
の
土
と
を
密
着
さ
せ
ま
す
。

月
に
一
度
追
肥
を
行
い
ま
す
。
水
や
り

は
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
は
毎
日
に
な
り

ま
す
が
、加
湿
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

土
屋
　
照
二

ガ
ー
デ
ニン
グ
の
基
礎図１

図２

図４

図３
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射手座
11/23〜12/21

【全体運】理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも1つの手
【健康運】無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

「ほっこりした年始め」
　ほのぼのデイサービスは、年末年始休業明け 1 月
6 日から営業を再開しました。
　利用者の皆様は元気に通われ、お正月にあったこ
となどの話で盛り上がっていました。
　「久しぶりに子供やら孫やら山ほど集まって楽し
かったけど疲れたわ」「今年も地震くるかと思ってド
キドキしとったけど無事でよかった」など様々な思
いで過ごされたお正月でした。
　年明けのデイサービスの利用で少しでも気持ちよ
く過ごしていただければと考え、1 月 13 日から 17
日までのおやつの時間にぜんざいを提供しました。
　「家にいても１人だと食べることがないから久し
ぶりに食べたわ」「昔よく作ったことを思い出した
よ」「こんな美味しいもん食べれるなら毎日来んな

ん」と、とても喜んで
いただけました。
　1 週間の休みでした
が、利用者の中には「寝
てばかりいた」とおっ
しゃった方もおり、ほ
んの 1 週間で歩行能力
が落ちていると感じる
場面もありました。や
はり日頃からの活動が本当に大事なのだと感じ、ほ
のぼのデイサービスに通っているからこそ、筋力や
日常生活の動作能力が維持できているのだと思いま
した。
　皆様の生活が、より過ごしやすく笑顔で溢れるよ
う支援していきたいと思います。
　� ほのぼのデイサービススタッフ一同

ぜんざいを食べる利用者

農業用灯油・軽油の
お知らせ

令和７年 春期

4444円
引き
円
引き
円
引き
円
引き

※現金・クレジット価格からの値引ではありません。

・津幡セルフ給油所／TEL 289-3221
・宇ノ気給油所／TEL 283-5035

通常価格
（配達）より

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。

農業用灯油・軽油の受付５月31日まで
内灘町  本出 裕武さん

私
の
趣
味

　私は、車とバイクが好きです。
　子どもの頃にラジコンが好きになり、そこから「機械の仕
組み」について興味を持つようになりました。エンジンの回
転数や、日本製と外国製エンジンのパワーの違いなどが面白く、
分厚い専門書を読み漁っていました。“エンジニアたちが日常
にあるものを魔改造する”といったようなテレビ番組も見るよ
うになり、気が付けばバイク、車、船と好きなものが増えて
いきました。
　車やバイクを購入できるような歳になってからは、自分で
エンジンを触ることが好きになり、趣味が高じてレンタカー
会社を開業するまでに至りました。
これからは、北海道など広い土地を自由気ままにツーリング
して、ゆっくり過ごせたらと思っています。
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の
運勢
３月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように
【健康運】自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物　　【幸運の食べ物】ソラマメ

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

アジのマリネアジのマリネ

豆腐の冷製スープ豆腐の冷製スープ
材　料
（２人分）

ホタテ貝柱……………2個
マイタケ…… 1/2パック
塩…………………… 少々
木綿豆腐………………1丁 
昆布だし………… 100ml
リンゴ（さいの目切り）…

………………… 1/4個
松の実（素揚げ）…… 適宜
パクチー（みじん切り）…
………………… 　適宜

麻辣油（マーラーユ）……
…………………… 少々

アジ（刺し身用）………… 1尾
酢…………………………適宜
甘長トウガラシ（赤・青）……
……………………… 各1本

たくあん（しょうゆ漬け）……
…………………………適宜

白キムチ……………… 100g
塩…………………………適宜
ディル……………………適宜

（４人分）材　料

作り方

作り方 ❶　ホタテ貝柱とマイタケは塩を振り、焼き網で両面を焼い
て半分に切る。

❷　木綿豆腐と昆布だしをミキサーにかけ、ピューレ状にし
て塩で味を調える。

❸　皿に❷のピューレを流し入れ、❶のホタテ貝柱を中心
に置き、上にマイタケをのせ、リンゴ、松の実、パクチー
を散らし、麻辣油をかけ出来上がり。

❶　アジを3枚におろし、塩を強めに振り5分置き、水洗いして水
気を拭き取り、酢洗いにする。甘長トウガラシは種を抜き、輪
切りにする。たくあんは細切りにする。

❷　白キムチは汁ごとミキサーにかけ、ピューレ状にする。
❸　皿に❷の白キムチを敷き、❶のアジを切って盛り付け、甘長ト

ウガラシ、たくあんをのせ、白キムチの残り汁を上からかけ、
ディルを飾り出来上がり。
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離旅行にツキあり
【健康運】食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして　　【幸運の食べ物】タケノコ　

お便りお便り
コーナーコーナー

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
腹
」

● 

秀腹
一
杯
食
べ
て
寝
る
と
こ
あ
る
平
和

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

● 

佳
作

健
康
の
た
め
な
ら
我
慢
腹
八
分

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
邪
魔
す
る
腹
の
虫
が
い
る

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

無
事
祈
り
大
き
な
お
腹
さ
す
る
マ
マ

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

臨
月
の
腹
見
せ
に
来
た
孫
娘

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

満
腹
が
欠
伸
を
誘
い
苦
笑
す
る

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

入
選

腹
太
い
二
億
の
値
打
ち
あ
る
マ
グ
ロ

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

腹
割
っ
て
話
せ
る
サ
ロ
ン
地
域
の
輪

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

腹
八
分
今
年
の
目
標
ダ
イ
エ
ッ
ト

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

す
き
腹
で
買
い
物
す
る
と
買
い
す
ぎ
に

�
澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

政
治
家
の
裏
腹
言
行
一
致
せ
ず

�

加
能　
準
一
（
北
中
条
）

太
っ
腹
酔
っ
た
勢
い
財
布
空

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

腹
減
っ
た
玄
関
先
で
第
一
声

�

か
わ
き
た
茜
（
津　
幡
）

腹
か
か
え
笑
え
ば
福
が
そ
こ
に
い
る

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

腹
八
分
な
か
な
か
出
来
ぬ
弱
い
意
志

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

満
腹
だ
さ
れ
ど
別
腹
空
腹
だ

�

永
田　
澄
枝
（
牛　
首
）

回
転
ず
し
一
〇
〇
円
ば
か
り
入
る
腹

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

山
登
り
中
腹
あ
た
り
一
休
み

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

腹
八
分
わ
が
身
を
守
り
す
る
が
ま
ん

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

満
腹
に
食
べ
る
喜
び
か
み
し
め
る

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

孫
た
ち
と
腹
を
か
か
え
て
福
笑
い

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

好
物
食
べ
お
腹
の
虫
が
お
お
は
し
ゃ
ぎ

�

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

腹
一
杯
ご
飯
い
た
だ
く
あ
り
が
た
さ

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

お
正
月
気
持
ち
で
我
慢
腹
ま
わ
り

�

中
村　
妙
子
（
宮　
坂
）

　　農道を走っていると、田んぼに土を入
れて整備している光景を目にします。農家
の人には、シーズンオフもあって無いよう
なものですね。改めて、大変なお仕事だと
思いました。� 津幡町　横山　秀一
収穫が終わったらすぐ次の準備をしなけれ
ばならないのは大変ですね。生産者の苦労
や農作物を育てることの難しさがわかると、
ひと口ずつ大事に食べようという気持ちに
なります。生産者が愛情を込めて作ってい
ることが、リバノスの記事からも伝わって
いると嬉しいです。
　 　
　　健康百科にも書いてありましたが、我
が家でも、ショウガをたくさん料理に使っ

ています。味もみんな好きなので、健康と
味の二刀流で食べてます！
� かほく市　上延　祐介
ショウガはどんな料理にも合う万能な食材
ですね。寒い季節は暖かい服装をすること
も大切ですが、食べ物の力で体の中から温
めることも大事です。体調を崩しやすい時
期ですから、美味しく健康にいい食材を食
べて、元気な体づくりに努めましょう。
　 　
　　リバノスを読むのを楽しみにしていま
す。川柳も、なるほどと思いながら読んで
います。今度は作ってみたいと思いながら、
なかなか…。� かほく市　長谷　恵美子
ご愛読ありがとうございます。川柳は共感
できるものからクスっと笑ってしまうよう
な面白いものまであり、読んでいるだけで
も楽しいです。毎月のように入選している
方々もいてすごいなと思います。「これな
ら句を思いつきそうだ」というお題が出た
ときは、ぜひ挑戦してみて下さいね。
　 　
　　ほくほくニュース、「仲良し夫婦」 は
良いですね。毎号楽しみです。
� かほく市　根布　節子

楽しみというお言葉、嬉しいです。ありが
とうございます。「仲良し夫婦」のコーナ
ーは、写真やふたりの話から仲が良い様子
が伝わってきて、心が温まりますよね。こ
れからも楽しみと思っていただけるような
記事をお届けできるよう頑張ります。

　
　　白菜は、虫に負けて食べられる部分は
本当にスマートになってしまい今年は塩漬
けあきらめました。大根は夏に病気になり
半分くらいはダメに…と収穫が少なくなっ
たので大事にだいじにしながら食べていま
す。カブは元気に育ったのでカブラ寿司を
３回つくりました。� 津幡町　岩井　晴美
昨年は酷暑に虫害と、作物を育てている方
にとって大変な年になりましたね。カブは
無事に育ったようで良かったです。手間暇
かけて育てた野菜を使った料理は、市販の
ものより美味しく感じます。

川 

柳
川 

柳

五
月
号
題	

「
安
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

六
月
号
題	

「
心
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　
地
球
上
に
は
、
今
日
も
爆
弾
が
落
ち
て
、
寝
る
場

所
の
な
い
不
幸
な
国
も
あ
る
。
空
腹
に
耐
え
て
、
や

せ
細
る
子
供
た
ち
が
住
む
国
々
も
あ
る
。

　
腹
一
杯
食
べ
て
、
安
心
し
て
寝
る
と
こ
の
あ
る
わ

が
国
は
何
と
平
和
な
国
家
で
は
な
か
ろ
う
か
。

　
平
和
に
な
れ
過
ぎ
て
、
戦
争
の
怖
さ
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
と
思
う
。
食
べ
て
寝
て
働
く
こ
と
の
出
来

る
平
和
を
大
切
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局
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の
運勢
３月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。行動的なほど開運
【健康運】運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ　　【幸運の食べ物】ニラ

　

クロスワード
クイズ頭の体操？

第10回 理事会だより
●審議事項
第１号議案　株式会社JAアグリサポートかほく定時株主総会の日程等について
第２号議案　出資口数の減少について
第３号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第４号議案　固定資産処分について
第５号議案　土地・建物の賃貸借契約締結について
第６号議案　理事と組合との契約承認（融資取引）について

●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　令和６年12月末事業実績について
⑶　令和６年度石川県常例検査の結果について
⑷　令和６年度第３四半期監事監査報告について
⑸　令和６年度第３四半期内部監査の実施結果について
⑹　令和６年度第３四半期コンプライアンス関連事項等の報告について
⑺　令和６年度第３四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑻　令和６年度第３四半期余裕金の運用状況について
⑼　令和６年度第４四半期余裕金の運用方針について
⑽　JA石川かほくポイントサービス現況報告及びカタログの更新について
⑾　令和７年産米生産基準数量及び作付面積の配分について
⑿　令和７年産米生産調整説明会の中止について
⒀　令和６年度JA石川かほく地域農業推進大会について
⒁　その他

人が寄り添うコミュニティ

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　高松支店活性化委員の丹羽真弓です。
　昨年12月25日、委員会恒例活動のひとつ、手作り「門松」を
飾りました。 おかげさまでこの活動は10年目を迎えました。 高
松支店の新築・移転を記念に開始し、来店者をはじめ近隣住民
の方々から大変好評です。
　このような活動を続けることで現在の組合員・次世代の組合員、
さらには地域住民が“ＪＡを身近に感
じ”、“存在感が高まる”と私たち委員
は思うのです。 また高松支店は単に
金融・共済窓口ではなく、人が寄り
添うコミュニティの場となることをも
っとみんなで考え、 今後も企画・活
動に取り組んでいきます。
　応援、よろしくお願いし
ます。
高松支店活性化委員　
� 丹羽　真弓

令和7年1月28日（火）開催

P R E S ENT １月号クイズ当選者

1　3月14日は――デー。バレン
タインデーのお返しを渡すの
によい日です

2　お手洗いともいいます
3　バレーボールのセッターが上

げるもの
4　梅は咲いたか、――はまだか

いな
5　日本一長いものは367kmあ

ります
7　イソップ――　源氏――
9　失敗は成功の――
11　水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12　羽ばたいて飛べるほ乳類
13　漢字では「梭子魚」などと書

く魚
15　草餅によく使われる植物
16　お彼岸に参る人も多いところ
17　弾力がある、噛んで食べる菓

子

二重マスの文字をA〜Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　３月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス５月号

〈答え〉ゲイシュン

1　――造って魂入れず
3　ニワトリの頭についています
6　エックスの次です
7　赤の広場やクレムリンがあり

ます
8　卒業証書の――は筒よりファ

イルが主流になりました
10　脚本に書かれているセリフ以

外の文章
14　地球を暖める天体
16　ひな祭りのお吸い物につきも

のの貝
18　ひな祭りに飾る花
19　春の景色がぼんやりとして見

える原因
20　細川たかしのヒット曲「――

の渡し」

● 本出　美和 さん
● 山﨑　久子 さん
● 中村恵美子 さん
● 光林　良範 さん
● 山下由美子 さん




