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の
運勢
９月

　
七
月
八
日
、
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場

で
「
高
松
ぶ
ど
う
」
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
ト

ッ
プ
セ
ー
ル
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
、
西
川
一

郎
当
Ｊ
Ａ
代
表
理
事
組
合
長
、
大
田
昇

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
長
ら
が
出
席
。

油
野
同
市
長
は
「
高
松
ぶ
ど
う
生
産
者

は
エ
コ
農
業
者
に
認
定
さ
れ
て
い
る
。

安
心
し
て
、
自
信
を
も
っ
て
消
費
者
に

お
届
け
で
き
る
」
と
市

の
特
産
品
を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
た
。

　
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
後

に
は
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
千 

百
九
十
三
キ
ロ
が
競
り

に
か
け
ら
れ
ま
し
た
。 

糖
度
・
粒
の
大
き
さ
な

ど
の
基
準
を
ク
リ
ア
し

た
、
最
高
ラ
ン
ク
「
特

秀
」一
箱（
九
房
入
り
）

が
五
万
円
で
落
札
。
過

去
最
高
落
札
価
格
だ
っ

た
昨
年
の
十
万
円
に
は

及
ば
な
か
っ
た
も
の
の
、 

過
去
二
番
目
の
高
値
と

な
り
ま
し
た
。

　
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
六
月

二
十
七
日
に
出
荷
を
開

始
。
初
出
荷
時
の
糖
度
は
二
十
一
度
と
、

出
荷
基
準
の
十
九
度
を
上
回
る
上
々
の

出
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
田
同
生
産

組
合
長
は
「
地
震
に
も
負
け
ず
、
美
味

し
い
ぶ
ど
う
に
育
っ
て
く
れ
た
。
多
く

の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
八
月
中
旬
ま
で
約
五
十
ト
ン

の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
【健康運】家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止　　【幸運の食べ物】サトイモ

　
七
月
十
八
日
、
石
川
県
産
高
級
ブ
ド

ウ
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
が
出
荷
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
生
産
者
一
軒
か
ら
六
房
が

持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
糖
度
は
十
八
・ 

九
度
と
出
荷
基
準
の
十
八
度
を
上
回
る

上
々
の
出
来
と
な
り
ま
し
た
。

　
翌
十
九
日
に
は
、
金
沢
市
中
央
卸
売

市
場
で
初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
開
市
に
先
立
ち
、
吉
田
健
一
石
川
県

農
林
水
産
部
長
が
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
は

今
年
で
市
場
デ
ビ
ュ
ー
十
七
年
目
を
迎

え
た
。
こ
れ
か
ら
も
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
か
ほ
く
・
加
賀
・
金
沢
・
羽
咋
・
能

登
地
区
か
ら
百
三
十
三
房
が
出
荷
。
そ

の
う
ち
の
粒
の
大
き
さ
・
色
な
ど
の
厳

し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
「
特
秀
Ｇ
ク

ラ
ス
」
一
房
一
キ
ロ
に
百
万
円
の
値
が

つ
き
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
の
は
、
台
湾
で
ス
ー
パ
ー

を
展
開
す
る
「
株
式
会
社
祐
源
」
の
謝

明
達
社
長
。
謝
社
長
の
代
理
で
市
場
に

訪
れ
た
妻
の
悦
子
さ
ん
は
「
地
震
が
あ

っ
た
中
で
も
素
晴
ら
し
い
ブ
ド
ウ
が
育

っ
た
。
一
日
で
も
早
く
日
常
生
活
に
戻

っ
て
ほ
し
い
」と
復
興
を
願
い
ま
し
た
。

謝
社
長
は
、
落
札
金
額
と
同
額
の
百
万

円
を
能
登
へ
の
復
興
義
援
金
と
し
て
贈

る
予
定
で
す
。

　
今
年
は
、
九
月
末
ま
で
出
荷
を
予
定

し
、
県
全
体
で
三
万
房
の
出
荷
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ロ
マ
ン

ビ
ー
ロ
マ
ン  

初
出
荷
・
初
競
り

初
出
荷
・
初
競
り

ル

競りをする様子

競り落とされた 100 万円のルビーロマン

高
松
ぶ
ど
う

松
ぶ
ど
う

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
開
催

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
開
催



3

の
運勢
９月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
【健康運】体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで　　【幸運の食べ物】リンゴ

　
七
月
十
四
日
、
道
の
駅
高

松
に
て
、「
さ
と
や
ま
マ
ル

シ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
か
ほ
く
市
特
産
の
農
産
物

や
繊
維
商
品
が
販
売
さ
れ
た

ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
並

び
、
県
内
外
の
人
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

 

農
産
物
販
売
テ
ン
ト
で
は

高
松
ぶ
ど
う
生
産
組
合
が

「
高
松
ぶ
ど
う
」、大
崎
園
芸

生
産
組
合
が「
大
崎
す
い
か
」 

を
特
別
価
格
で
販
売
し
ま
し

た
。

　
生
産
者
ら
が
特
産
品
の
魅

力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
中
、
来

場
者
と
の
会
話
も
弾
み
、
開

始
早
々
か
ら
売
れ
行
き
は
良

好
。

　
追
加
販
売
も
行
い
、
合
計

で
高
松
ぶ
ど
う
二
百
ケ
ー

ス
、
大
崎
す
い
か
四
十
玉
が

完
売
し
ま
し
た
。

　
小
雨
が
降
る
中
で
の
開
催

で
し
た
が
、
旬
の
味
覚
を
求

め
る
来
場
者
で
長
蛇
の
列
が

で
き
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ

ま
し
た
。 旬

の
特
産
品
を
求
め
て

の
特
産
品
を
求
め
て

さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ

さ
と
や
ま
マ
ル
シ
ェ  

開
催
開
催

　
七
月
九
日
、
大
田
昇
高
松
ぶ
ど
う
生

産
組
合
長
の
ブ
ド
ウ
園
に
て
、
Ｐ
Ｆ
Ｕ

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
の
選
手

が
「
高
松
ぶ
ど
う
」
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
摘

房
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
プ

ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
を
目
指
し
、
高
松
ぶ

ど
う
を
活
用
し
た
ス
パ

ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
造

り
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
ワ
イ
ン
に
は
、
本
来

な
ら
ば
捨
て
る
は
ず
の

ブ
ド
ウ
を
利
用
。
大
田

同
組
合
長
は
「
今
ま
で

は
廃
棄
し
て
い
た
ブ
ド

ウ
を
ワ
イ
ン
に
で
き
る

と
は
驚
き
だ
っ
た
。
こ

の
活
動
が
お
互
い
の
Ｐ

Ｒ
に
な
れ
ば
良
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
含

め
約
四
十
名
で
デ
ラ
ウ

ェ
ア
六
百
五
十
キ
ロ
を

摘
房
。
同
組
合
員
の
ブ

ド
ウ
と
合
わ
せ
て
約
千

キ
ロ
が
広
島
県
の
醸
造

所
へ
運
ば
れ
ま
し
た
。

　
ワ
イ
ン
の
完
成
は
十
二
月
末
を
予
定
。

七
百
五
十
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ
ワ
イ
ン
が
九
百
本
製
造
で
き
る

見
込
み
で
す
。
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場
、

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
の
販
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
選
手

ル
ー
キ
ャ
ッ
ツ
石
川
か
ほ
く
選
手

ワ
イ
ン
造
り
に
挑
戦

ワ
イ
ン
造
り
に
挑
戦

ワインに使うブドウを摘房する選手

高松ぶどうを買い求める来店客大きな大崎すいかを購入する子ども



4

の
運勢
９月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く　　【幸運の食べ物】ナメコ

　
七
月
三
十
日
、
か
ほ
く
市
元
女
の
圃

場
で
排
水
対
策
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、

関
係
者
ら
約
三
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
排
水
対
策
の
施
工
時
期
な
ど

を
説
明
。
そ
の
後
、
圃
場
管
理
者
が
実

際
に
溝
堀
機
を
使
い
額
縁
明
渠
を
設
置

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
「
水
田
フ
ル
活
用
」
を

推
進
。
湿
田
に
排
水
対
策
を
実
施
し
畑

作
物
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
生
産
者
の

収
益
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
　
七
月
九
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白
ね

ぎ
部
会
は
生
育
状
況
の
確
認
の
た
め
、

四
か
所
の
圃
場
を
巡
回
し
ま
し
た
。

　
津
幡
農
林
事
務
所
職
員
が
講
師
を
務

め
、
同
部
会
会
員
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
巡
回
で
は
、
各
圃
場
ご
と
に
生
産
者

が
現
在
の
生
育
状
況
を
説
明
。
近
日
の

多
雨
に
よ
り
土
寄
せ
が
で
き
て
い
な
い

圃
場
も
あ
り
、
高
温
期
に
な
る
前
に
天

候
の
推
移
を
見
て
晴
れ
間
に
土
寄
せ
を

す
る
よ
う
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
夏

に
か
け
て
病
気
や
害
虫
の
発
生
が
多
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
発
生

初
期
に
防
除
を
す
る
よ
う
促
し
ま
し
た
。

か
ほ
く
白
ね
ぎ

ほ
く
白
ね
ぎ

圃
場
巡
回

圃
場
巡
回

　
七
月
二
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽

培
さ
れ
た
カ
ボ
チ
ャ
「
く
り
大
将
」
が

初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　
強
い
甘
み
と
、
栗
の
よ
う
な
ホ
ク
ホ

ク
と
し
た
食
感
が
特
長
。
生
産
者
十
三

軒
か
ら
十・
四
ト
ン
と
平
年
並
み
の
初

出
荷
量
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
栽

培
を
開
始
し
た
「
栗
天
下
」
は
生
産
者

二
軒
か
ら
一・
二
ト

ン
が
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。

　
昨
年
は
七
月
の
豪

雨
災
害
の
影
響
で
多

く
の
カ
ボ
チ
ャ
が
浸

水
。
疫
病
の
感
染
や

実
の
腐
り
が
確
認
さ

れ
、
出
荷
目
標
の
三 

十
三
ト
ン
を
大
き
く

下
回
る
十
五
ト
ン
の

出
荷
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
の
状
況
を
踏

ま
え
、
今
年
は
新
し

い
品
種
「
Ｍ
Ⅴ
ー
１ 

６
１
」
の
試
験
栽
培

を
開
始
し
ま
し
た
。

く
り
大
将
と
同
程
度

の
強
い
甘
み
が
あ
り
、 

「
腐
り
に
く
い
」
の

が
特
長
。
三
軒
の
生
産
者
か
ら
一・
五

ト
ン
が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
作
り
や
す
く
、玉
の
大
き
さ
も
良
い
」 

と
生
産
者
か
ら
好
評
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
八
月
中
旬
ま
で
出
荷
を
予
定
。

三
品
種
合
わ
せ
て
三
十
五
ト
ン
の
出
荷

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ホ
ク
ホ
ク
感
が
魅
力

ク
ホ
ク
感
が
魅
力  

  「
く
り
大
将
」
初
出
荷

「
く
り
大
将
」
初
出
荷

生育状況を確認する生産者ら額縁明渠を設置する様子

初出荷を迎えた「くり大将」

水
対
策
研
修
会

水
対
策
研
修
会  

実
施
実
施



5

の
運勢
９月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを　　【幸運の食べ物】スダチ

　
七
月
中
旬
か
ら
八
月
中
旬
に
か
け
て
、

管
内
の
水
稲
圃
場
で
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
に
よ
る
病
害
虫
防
除
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
ゆ
め
み
づ
ほ
、
ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
を
栽
培
す
る
圃
場
、
約
千
五 

百
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
薬
剤
を
散
布
し
ま
し

た
。

　
七
月
二
十
七
日
か

ら
行
わ
れ
た
防
除
で

は
、
殺
虫
・
殺
菌
剤

を
散
布
。

　
本
年
大
発
生
し
て

い
る
カ
メ
ム
シ
類
に

対
し
て
の
防
除
と
と

も
に
、
ウ
ン
カ
類
や

穂
い
も
ち
病
の
予
防

に
も
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
無
人
ヘ
リ
に
よ
る

防
除
は
管
内
作
付
け

の
五
割
程
度
。

　
生
産
者
の
作
業
・

労
力
の
軽
減
を
図
る

と
と
も
に
一
斉
防
除

に
よ
る
効
率
的
な
散

布
は
、
防
除
効
果
を

高
め
ら
れ
ま
す
。

　
営
農
担
当
職
員
は
「
病
害
虫
に
よ
る

被
害
が
あ
る
と
米
の
収
量
が
落
ち
て
し

ま
う
。
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
と
品
質

向
上
を
進
め
る
た
め
に
も
、
管
内
全
域

に
基
幹
防
除
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

無
人
ヘ
リ
で
病
害
虫
防
除

人
ヘ
リ
で
病
害
虫
防
除

　
七
月
十
一
日
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
周
辺
の
圃
場
で
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の

現
地
検
討
会
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
・

関
係
者
ら
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
現
在
の
生
育
状
況
の
確
認
や

高
温
期
に
向
け
た
今
後
の
栽
培
管
理
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
春
先
に
若
干
生
育
が
遅
れ
た

も
の
の
、
現
在
の
生
育
状
況
は
前
年
並

み
。
今
後
の
管
理
と
し
て
、
カ
メ
ム
シ

が
多
発
す
る
予
報
が
出
て
い
る
た
め
、

防
除
の
徹
底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま

た
、
高
温
に
よ
り
乳
白
粒
が
多
く
出
る

可
能
性
が
高
い
た
め
、
昨
年
発
生
し
た

圃
場
で
は
上
乗
せ
追
肥
を
す
る
よ
う
促

し
ま
し
た
。

コ
　
七
月
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
圃
場

で
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
の
穂
肥
現
地
研

修
会
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
・
関
係
者

ら
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務
所
職
員
が
講
師

を
務
め
、
現
在
の
生
育
状
況
や
今
後
注

意
が
必
要
な
病
気
に
つ
い
て
説
明
。

　
今
年
は
、
葉
色
は
良
い
も
の
の
茎
数

が
昨
年
よ
り
少
な
い
と
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
六
月
に
曇
天
で
気
温
が
高
い
日

が
続
い
た
こ
と
で
、
紋
枯
病
が
発
生
し

て
い
る
圃
場
が
あ
り
、
防
除
の
徹
底
を

促
し
ま
し
た
。
い
も
ち
病
の
発
生
も
確

認
さ
れ
て
い
る
た
め
、
毎
年
発
生
し
て

い
る
圃
場
は
注
意
す
る
よ
う
呼
び
か
け

ま
し
た
。

ひ

穂の長さを確認する生産者生育状況を聞く生産者ら

シ
ヒ
カ
リ

シ
ヒ
カ
リ

現
地
検
討
会

現
地
検
討
会  

開
催
開
催

ゃ
く
ま
ん
穀

ゃ
く
ま
ん
穀

穂
肥
現
地
研
修
会

穂
肥
現
地
研
修
会

無人ヘリコプターによる薬剤散布の様子
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の
運勢
９月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉
【健康運】香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス　　【幸運の食べ物】キクイモ

　
七
月
十
日
、
津
幡
町
立
中
条
小
学
校

三
年
生
約
五
十
名
は
同
町
特
産
品
「
マ

コ
モ
タ
ケ
」の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
の
森
山
時
夫

組
合
長
が
講
師
を
務
め
、
マ
コ
モ
タ
ケ

の
特
徴
や
栽
培
方
法
に
つ
い
て
説
明
。

児
童
か
ら
、
収
穫
時
期
や
美
味
し
い
調

理
方
法
な
ど
に
つ
い
て

多
く
の
質
問
が
あ
が
り

ま
し
た
。

　
「
マ
コ
モ
タ
ケ
は
ど

う
し
て
他
の
作
物
に
比

べ
て
値
段
が
高
い
の
か
」 

と
い
う
質
問
に
は
「
登

録
農
薬
が
な
く
、
今
で

も
栽
培
か
ら
除
草
、
収

穫
ま
で
機
械
を
使
わ
ず

手
作
業
で
行
っ
て
お
り

大
量
に
は
作
れ
な
い
か

ら
だ
」
と
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
収
穫
時
期
が

限
ら
れ
て
い
る
こ
と
や

保
存
が
き
か
な
い
こ
と

な
ど
も
学
び
、
地
域
の

貴
重
な
特
産
品
へ
の
知

識
を
深
め
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
バ
ケ
ツ
で

栽
培
さ
れ
た
マ
コ
モ
タ

ケ
を
観
察
。
実
際
に
葉
っ
ぱ
に
触
れ
た

児
童
は
「
葉
の
端
っ
こ
が
ギ
ザ
ギ
ザ
し

て
い
た
」
と
初
め
て
の
感
触
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
こ
の
マ
コ
モ
タ
ケ
は
秋
の
収
穫
に
向

け
、
児
童
ら
が
協
力
し
て
育
て
ま
す
。

中
条
小
学
校

条
小
学
校

「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
に
つ
い
て
学
ぶ

「
マ
コ
モ
タ
ケ
」
に
つ
い
て
学
ぶ

マコモタケの葉の感触を楽しむ児童ら

　
七
月
十
一
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海
小

学
校
三
年
生
七
名
は
、「
大
海
味
噌
づ

く
り
学
習
」
の
二
回
目
と
な
る
大
豆
の

土
寄
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
市
瀬
戸
町
の
髙
﨑
武
義
さ
ん
・
髙

﨑
政
勝
さ
ん
兄
弟
指
導
の
下
、
自
分
た

ち
と
同
じ
背
丈
ほ
ど
の
大
き
な
鍬
を
使

い
土
寄
せ
し
ま
し
た
。
近
日
の
雨
の
影

響
で
土
が
重
た
く
苦
戦
し
た
児
童
も
い

ま
し
た
が
「
鍬
が
重
た
か
っ
た
け
ど
楽

し
か
っ
た
」「
髙
﨑
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
初

め
て
の
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
九
月
に
は
枝
豆
の
収
穫
体
験
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

大
　
七
月
七
日
、
か
ほ
く
市
で
海
浜
一
斉

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
白
浜
青
松
の
海

浜
を
護
る
と
と
も
に
、
環
境
保
全
意
識

を
啓
発
す
る
た
め
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
り
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
宇
ノ
気
支
店
・
高
松

支
店
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
約
一
時

間
か
け
砂
浜
の
ゴ
ミ
を
拾
い
、
海
岸
を

き
れ
い
に
し
ま
し
た
。

き
れ
い
な
海
浜
を
護
る

れ
い
な
海
浜
を
護
る

海
浜
一
斉
清
掃

海
浜
一
斉
清
掃

大きな鍬を使って土寄せを行う児童ゴミを拾う当 JA 職員

海
味
噌
づ
く
り
学
習

海
味
噌
づ
く
り
学
習

大
豆
土
寄
せ

大
豆
土
寄
せ
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の
運勢
９月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
【健康運】ストレッチで体をほぐして血行を促進　　【幸運の食べ物】イチジク

　

七
月
十
九
日
か
ら
二
日

間
、
当
Ｊ
Ａ
は
夏
の
展
示
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

周
辺
に
て
新
型
農
機
具
や

新
車
・
中
古
車
を
展
示
し
、

特
別
価
格
で
販
売
。
来
場
者

は
農
機
具
の
使
い
方
な
ど
を

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
質
問
し
ま
し

た
。
ま
た
、
能
登
復
興
支
援

と
し
て
農
協
牛
乳
を
百
円
で

販
売
。
多
く
の
来
場
者
が
買

い
求
め
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

「
そ
く
さ
い
か
ん
」
で
は
、

七
月
二
十
日
か
ら
二
日
間
、

産
直
市
を
開
催
し
ま
し
た
。

一
袋
百
円
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
詰

め
放
題
や
初
心
者
向
け
秋
冬

野
菜
栽
培
講
習
会
の
開
催
の

ほ
か
、
数
量
限
定
で
大
崎
す

い
か
、
高
松
ぶ
ど
う
を
特
別

価
格
で
販
売
し
ま
し
た
。
そ

く
さ
い
か
ん
女
性
部
は
手
作

り
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
笹
ず

し
を
販
売
。
販
売
開
始
前
か

ら
長
い
列
が
で
き
、
賑
わ
い

を
見
せ
ま
し
た
。

夏
の
展
示
会
・
産
直
市

の
展
示
会
・
産
直
市  

開
催
開
催

袋いっぱいにミニトマトを詰める来店客 コンバインについて当ＪＡ職員に質問する来場者

　
七
月
二
十
七
日
、
か
ほ
く
市
役
所
前

に
て
か
ほ
く
四
季
ま
つ
り
「
サ
マ
ー
フ

ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
か
ほ
く
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店
で
は
同
日
、
同

支
店
前
に
て
新
鮮
野
菜
市
を
開
催
。
大

崎
す
い
か
や
高
松
ぶ
ど
う
、
惣
菜
な
ど

約
三
十
種
類
を
販
売
し
ま
し
た
。
野
菜

詰
め
放
題
や
メ
ロ
ン
の
試
食
販
売
を
実

施
し
、
早
朝
か
ら
多
く
の
来
場
客
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

サ
　
七
月
二
十
七
日
、
津
幡
中
央
公
園
で

つ
ば
た
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
津
幡
支
店
・
津
幡
東

支
店
が
合
同
で
模
擬
店
「
ほ
く
の
里
」

を
出
店
。
か
ほ
く
市
特
産
豚
肉「
豚
輝
」

を
使
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
、
津
幡
ブ

ラ
ン
ド
「
ま
こ
も
焼
酎
ほ
く
の
里
」
を

使
っ
た
サ
ワ
ー
な
ど
の
お
酒
を
販
売
し

ま
し
た
。

　
気
温
の
高
い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
求
め
て
多
く
の
来
場

客
が
訪
れ
、盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

つ

１袋 200 円の野菜詰め放題に参加する来場客カレーライスを買い求める多くの来場客

ば
た
ま
つ
り
に
出
店

ば
た
ま
つ
り
に
出
店

マ
ー
フ
ェ
ス
タ

マ
ー
フ
ェ
ス
タ

新
鮮
野
菜
市

新
鮮
野
菜
市  

開
催
開
催
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この他、各支店・事業所で受付けております。

連 絡 先

お 客 様
相談窓口

組合員からの理事に関する組合員からの理事に関する
情報提供窓口の設置について情報提供窓口の設置について

　当組合の監事会は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第35条の５）および農協
法施行規則（第81条）および当組合監事監査規程（第16条）に基づき、理事の職務の適正な
遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄があれば
電話または封書にて下記宛にご連絡くださいますようお願いいたします。
� 石川かほく農業協同組合　監事会

　JA石川かほくの令和５年度における決算内容や
事業内容について、情報開示を行います。

お電話の場合は、月曜日〜金曜日、午前９時〜午後３時にお願いします。

※当組合の業務に関する一般的な相談や苦情については、下記窓口を設置しておりますので、そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

◆金融に関するもの	 担当部署　金融共済部	 電話番号（076）288−2323
◆共済に関するもの	 担当部署　金融共済部	 電話番号（076）288−3914
◆営農・経済・販売に関するもの	 担当部署　営農部・経済部	 電話番号（076）288−7555

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288−4179
●部 署 名　監査室
●受付監事　常勤監事　山下　充晃 宛

令和５年度
ディスクロージャー誌（情報開示）について

●住　　所　〒929-0326 石川県河北郡津幡町字清水チ329番地
●電話番号　（076）288−3331
●担当部署　総務課

QRコードより
確認できます！
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内灘町  田中 よし子さん

私
の
趣
味

　私の趣味は「グラウンド・ゴルフ」です。20年前から始め、
地域の方と楽しく交流しながら練習に励んでいます。スコア
の計算を自分でしなければならないので、頭も体も動かせる
健康に良いスポーツです。 私は現在大会にも出場しており、
今年５月には全国グラウンド・ゴルフレディス交歓大会へ出場。
576名の出場者の中から優勝することができました。 全国優
勝できたことは嬉しかったですが、グラウンド・ゴルフの１
番の楽しみは地域の方と顔を合わせてお話しできること。地
震で練習場所の確保が難しく、交流できる機会は減りましたが、
長く健康でいるためにグラウンド・ゴルフをこれからも続け
ていきたいと思います。

第２弾「食と農」講座開催 FO
O
D

AG
RIC
U
LTU
RE

※１～５の事項を
　必ずご記入ください。

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思
いますので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させ
ていただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真料理レシピ

募集

ご飯をおいしく 食事を楽しく

トウモロコシと鶏もも肉のスープトウモロコシと鶏もも肉のスープ 「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

トウモロコシ
（皮をむいて4等分）……1本
鶏もも肉（1枚を4等分）
…………………………2枚

ネギ（3cm幅） …………1本
ニンニク（つぶす）………1片

サラダ油……………大さじ1
料理酒……………… 100ml
水………………… 1200ml
塩……………小さじ1と1/2
黒こしょう…………… 適宜
小松菜……………… 1/4わ

（４人分）材　料

作り方

❶　フライパンにトウモロコシ、鶏もも肉、ネギ、ニンニクを入
れ、サラダ油を回しかけ、中火で両面に焼き色をつける。

❷　❶のフライパンに料理酒、水、塩を入れ、中火で30分ほど
あくを取りながら煮込む。

❸　黒こしょうを入れて味を調え、細かく切った小松菜を入れ
て、器に盛り付け出来上がり。

　7月28日、当JA女性理事による「食と農」講座を開
催しました。
　今回は第２弾として「夏野菜たっぷりピザ焼き体験」
を実施。准組合員の親子など13組31名が参加しました。
　受講者らは、 麺棒で丸く伸ばしたピザ生地に採れた
てのミニトマトやとうもろこしなどの夏野菜を自由に
並べました。 今回は米粉を使った生地と小麦粉を使っ
た生地を食べ比べ。「米粉の生地はモチモチしている」
と食感の違いを楽しみました。
　次回は「ミニ大根のプランター栽培」を予定。詳し
くは「リバノス7月号」の裏表紙をご覧ください。

麺棒を使って生地を伸ばす子ども
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の
運勢
９月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ　　【幸運の食べ物】柿

敷
き
わ
ら
マ
ル
チ

　
今
年
は
梅
雨
入
り
が
遅
く
梅
雨
明
け
も

八
月
一
日
と
遅
く
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
の

間
は
全
国
各
地
で
土
砂
災
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
県
内
で
は
正
月
の
地
震
で
地
盤
が

緩
み
少
し
の
雨
で
も
土
砂
災
害
が
発
生
す

る
可
能
性
が
高
い
地
域
が
多
い
で
す
。
畑

の
様
子
を
見
に
出
か
け
る
な
ど
危
険
な
行

動
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
真
夏
日

な
ど
高
温
や
高
湿
度
の
時
に
は
朝
夕
の
涼

し
い
と
き
に
農
作
業
を
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
九
月
に
な
る
と
少
し
ず
つ
暑
さ
も
和
ら

い
で
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
暑

い
日
も
多
い
で
す
。
畑
に
植
え
た
キ
ャ
ベ

ツ
・
ハ
ク
サ
イ
や
ダ
イ
コ
ン
の
水
や
り
が

大
変
で
す
。
高
温
で
土
が
乾
き
や
す
い
の

で
た
い
肥
な
ど
で
保
水
性
の
高
い
土
づ
く

り
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
地

表
面
か
ら
の
蒸
発
を
防
ぐ
た
め
マ
ル
チ
を

す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。
マ
ル
チ
と
い
え

ば
農
ポ
リ
（
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル
ム
）

で
す
が
熱
が
逃
げ
に
く
く
地
温
が
下
が
り

に
く
い
の
で
、
夏
期
に
定
植
す
る
キ
ャ
ベ

ツ
や
ハ
ク
サ
イ
で
は
あ
ま
り
利
用
さ
れ
ま

せ
ん
。

　
敷
き
わ
ら
で
マ
ル
チ
す
る
と
通
気
性
が

高
い
の
で
土
壌
水
分
が
蒸
発
す
る
時
に
熱

が
奪
わ
れ
地
温
が
下
が
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。
今
回
は
敷
き
わ
ら
を
使
っ
た
マ

ル
チ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◎
マ
ル
チ
利
用
の
目
的

　
土
壌
表
面
を
覆
う
（
マ
ル
チ
ン
グ
と
い

い
ま
す
）
目
的
の
第
一
は
、
細
か
く
柔
ら

か
く
耕
し
た
土
が
雨
な
ど
で
流
れ
だ
す
の

を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
覆
う
資
材
と
し
て
農

ポ
リ
が
一
般
的
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
昔

は
稲
わ
ら
や
刈
り
取
っ
た
雑
草
を
敷
い
て

い
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
目
的
に
応
じ
て

様
々
な
フ
ィ
ル
ム
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

春
先
の
気
温
が
低
い
と
き
に
は
、
太
陽
光

が
地
面
に
ま
で
届
き
地
温
を
上
げ
る
効
果

が
高
い
透
明
マ
ル
チ
が
利
用
さ
れ
ま
す
。

雑
草
の
発
生
が
気
に
な
る
場
合
は
、
黒
マ

ル
チ
を
す
る
こ
と
で
太
陽
光
を
遮
断
し
雑

草
の
光
合
成
を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
な
ど
は
キ
ラ
キ
ラ
と
光
る
も
の
を

き
ら
い
ま
す
の
で
、
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
を

利
用
す
る
と
防
虫
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
の
植
え
付
け
時
期

は
気
温
が
高
く
、
移
植
後
の
苗
に
は
大
き

な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。
表
に
も
あ

る
よ
う
に
、
有
機
物
（
敷
き
わ
ら
な
ど
）

は
地
温
を
下
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
る
唯

一
の
マ
ル
チ
材
料
で
す
。

◎
敷
き
わ
ら
の
特
徴

　
農
ポ
リ
と
比
較
し
な
が
ら
敷
き
わ
ら
の

特
徴
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
わ
ら
は
イ
ネ

科
植
物
（
稲
、
麦
、
ス
ス
キ
、
ヨ
シ
な
ど
）

の
茎
を
乾
燥
し
た
も
の
で
、
腐
り
に
く
く

マ
ル
チ
と
し
て
利
用
可
能
で
す
。
光
を
遮

る
く
ら
い
に
敷
く
た
め
に
は
大
量
の
資
材

が
必
要
な
こ
と
と
敷
く
手
間
が
大
き
い
の

で
大
規
模
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
家
庭
菜
園

規
模
で
あ
れ
ば
少
し
手
間
を
か
け
れ
ば
利

用
す
る
価
値
は
高
い
と
思
い
ま
す
。
有
機

物
な
の
で
作
付
け
終
了
後
は
畑
に
直
接
す

き
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
有
機
物
を
土

壌
に
投
入
す
る
の
で
土
づ
く
り
に
役
立
ち

ま
す
。
除
草
を
兼
ね
て
イ
ネ
科
雑
草
を
事

前
に
刈
っ
て
干
し
て
お
け
ば
有
効
利
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
雨
粒
が
優
し
く
土
中
に

入
る
の
で
、
土
が
締
ま
り
に
く
い
で
す
し

追
肥
は
敷
き
わ
ら
の
上
に
置
く
だ
け
で
土

の
中
に
入
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
モ
ミ
ガ
ラ
も
マ
ル
チ
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
が
、
風
で
飛
ば
な
い
よ

う
に
す
る
工
夫
が
必
要
で
す
。
使
い
古
し

の
畳
（
稲
わ
ら
で
作
っ
た
も
の
）
や
上
敷

も
う
ま
く
解
体
と
裁
断
が
で
き
れ
ば
利
用

で
き
ま
す
。
少
し
手
間
を
か
け
れ
ば
、
身

の
回
り
の
も
の
が
夏
場
の
マ
ル
チ
資
材
と

し
て
活
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　マルチフィルム ( 農ポリ ) の種類
目　　的 種　　　　　類

低温期に
使うもの

地温上昇 農ポリ（透明） 地温上昇効果が高い順に、透明＞緑色＞黒色＞シルバー
地温上昇 

+雑草防止 農ポリ（緑） 着色フィルム（透明以外のもの）…光合成に必要な可視光線を遮り
雑草の生育を抑制する。色が濃いほど効果が高い　黒＞緑＞透明

地温上昇 
+雑草防止 

＋アブラムシ忌避
農ポリ（黒）

光の発射によってアブラムシの飛来を防止する。 
透明･黒色フィルムに銀色の筋を一定間隔に印刷したもの 
透明･緑･黒フイルムに少量のアルミ粉末を添付したもの

高温期に
使うもの

地温上昇抑制 
＋アブラムシ忌避 

+雑草防止
農ポリ（銀黒）

シルバーフィルム 
白（銀）黒フィルム…表面が白（又は銀）、裏面が黒色 
地温上昇抑制効果　白黒＞銀黒、シルバー 
アブラムシ忌避効果　銀黒、シルバー＞白黒

地温降下 有機物
（稲わらなど）

敷きわら…イネ、ムギ、刈り草などを用いる。
マルチの中で、地温を下げる効果がもっとも高い
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の
運勢
９月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき　　【幸運の食べ物】ネギ

季
節
の
花
づ
く
り

　
花
で
は
、
他
分
野
に
比
べ
て
い
ろ
い

ろ
な
繁
殖
方
法
が
利
用
さ
れ
ま
す
。
タ

ネ
か
ら
増
や
す
種
子
繁
殖
（
実
生
：
み

し
ょ
う
）
が
浮
か
び
ま
す
が
、
球
根
類

の
分
球
、
親
株
か
ら
切
り
離
し
た
部
分

を
挿
し
床
に
挿
し
て
増
や
す
挿
し
木
、

親
木
に
着
け
た
ま
ま
発
根
さ
せ
て
か
ら

切
り
離
す
取
り
木
、
増
や
し
た
い
植
物

の
枝
や
芽
を
他
の
株
（
台
木
）
に
接
い

で
増
や
す
接
ぎ
木
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
特
殊
な
繁
殖
方
法
も
あ
り
ま
す
。
今

月
は
、
家
庭
で
も
良
く
行
わ
れ
て
い
る

挿
し
木
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

◆
な
ぜ
挿
し
木
で
殖
や
す
の
か
？

　
草
花
、
樹
木
を
問
わ
ず
多
く
行
わ
れ

る
の
は
、
①
簡
単
な
方
法
で
短
期
間
に

親
と
同
じ
も
の
が
得
ら
れ
る
、
②
挿
し

木
苗
は
実
生
苗
よ
り
成
育
、
開
花
が
早

い
、
③
挿
し
木
苗
は
直
根
が
な
く
細
根

が
多
い
の
で
植
え
替
え
し
や
す
い
等
が

主
な
理
由
で
す
。
し
か
し
倒
伏
し
や
す

い
、
樹
形
が
乱
れ
や
す
い
等
の
欠
点
も

あ
り
ま
す
。
キ
ク
や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
よ
う
に
挿
し
木
苗
か
ら
栽
培
さ
れ
る

の
が
普
通
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

◆
挿
し
木
の
方
法

（
葉
挿
し
）
…
セ
ン
ト
ポ
ー
リ
ア
、
ペ

ペ
ロ
ミ
ア
（
図
１
）、
グ
ロ
キ
シ
ニ
ア
、

サ
ン
セ
ベ
リ
ア
や
一
部
の
多
肉
植
物
は

葉
の
基
部
を
挿
せ
ば
発
根
、
発
芽
し
て

き
ま
す
。
親
葉
は
い
ず
れ
不
要
と
な
る

の
で
苗
が
大
き
く
な
っ
た
ら
除
き
ま
す
。

複
数
の
芽
を
形
成
す
る
も
の
で
は
大
き

い
芽
を
一
つ
ず
つ
に
分
け
て
育
て
ま
す
。

（
葉
芽
挿
し
と
一
節
挿
し
）
…
葉
の
脇

に
あ
る
芽
を
着
け
て
挿
す
方
法
で
す
が
、

細
か
い
作
業
を
省
く
た
め
葉
の
着
い
て

い
る
節
の
上
下
で
切
っ
て
（
一
節
に
す

る
）
挿
せ
ば
（
図
２
：
イ
ン
ド
ゴ
ム
ノ

キ
）
良
い
で
し
ょ
う
。
一
株
か
ら
沢
山

の
挿
し
穂
が
採
れ
ま
す

が
、
始
ま
り
が
小
さ
い

の
で
成
育
は
遅
れ
ま
す
。

（
茎
挿
し
）
…
枝
挿
し

と
も
言
い
、
頂
芽
を
用

い
る
芽
挿
し（
図
３
）、

樹
木
で
は
新
芽
の
伸
長

が
止
ま
り
木
化
し
始
め

た
枝
を
六
～
八
月
に
挿

す
緑
枝
挿
し
が
あ
り
ま

す
。
芽
挿
し
が
多
い
け

ど
数
節
着
い
た
中
間
の

茎
を
用
い
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
緑
枝
を
用
い
る
の
は
比
較
的

活
性
の
高
い
若
枝
で
あ
る
と
同
時
に
、

環
境
や
病
害
に
対
す
る
抵
抗
性
が
あ
る

程
度
あ
る
か
ら
で
す
。
常
緑
広
葉
樹
に

良
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
環
境
を
整
え
れ

ば
（
図
４
：
明
る
い
木
陰
等
）
落
葉
樹

で
も
利
用
で
き
ま
す
し
、
三
月
後
半
か

ら
九
月
前
半
ま
で
（
温
度
低
下
に
備
え

て
）
挿
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
熟
枝
挿
し
）
…
落
葉
樹
で
良
く
使
わ

れ
る
方
法
で
落
葉
期
に
枝
を
採
り
挿
す

方
法
で
、
乾
燥
を
防
い
で
保
存
し
て
春

の
萌
芽
前
に
挿
す
の
が
一
般
的
で
す
が
、

採
穂
後
す
ぐ
に
挿
し
て
も
良
い
で
し
ょ

う
。
私
の
経
験
で
は
株
立
ち
す
る
種
類

に
有
効
な
よ
う
で
す
。
針
葉
樹
で
は
古

い
茎
部
分
を
付
け
て
萌
芽
前
に
挿
し
ま

す
。

（
根
挿
し
）
…
一
般
の
挿
し
木
で
は
発

根
、
発
芽
し
に
く
い
種
類
で
根
を
挿
す

と
増
や
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
挿
し
た
後
の
管
理
と
注
意
点

　
一
般
的
な
植
物
は
挿
し
た
後
一
週
間

は
葉
が
萎
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
十
分

水
を
与
え
ま
す
。
葉
の
萎
れ
が
和
ら
い

で
来
た
ら
過
度
の
水
や
り
を
控
え
ま
す
。

葉
に
だ
け
水
を
か
け
る
葉
水
を
併
用
し

て
挿
し
床
の
水
分
過
多
を
防
ぎ
ま
す
。

多
肉
植
物
と
サ
ボ
テ
ン
は
少
し
湿
っ
た

用
土
に
挿
し
て
、
以
後
一
週
間
は
水
や

り
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
れ
ら

は
乾
燥
に
耐
え
ら
れ
、
水
が
不
足
す
る

状
態
で
発
根
が
進
む
か
ら
で
す
。
斑
入

り
植
物
で
は
緑
の
な
い
枝
（
図
５
左
）

や
緑
だ
け
の
枝
が
生
じ
ま
す
。
挿
し
木

す
る
際
こ
れ
ら
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
前

者
は
枯
れ
、
後
者
は
斑
が
出
ま
せ
ん
。

　
挿
し
木
の
難
易
は
あ
り
ま
す
が
、
増

や
し
た
い
種
類
を
是
非
挿
し
木
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
草
花
で
は
新
芽
を
、
樹
木

で
は
緑
枝
を
用
い
て
挿
す
の
が
着
き
や

す
く
、一
か
月
以
上
は
待
ち
ま
し
ょ
う
。

何
本
か
着

け
ば
楽
し

く
な
り
ま

す
。

挿
し
木
に
つい
て

土
屋
　
照
二

図５

図４

図２

図３

図１
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の
運勢
９月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
【健康運】エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに　　【幸運の食べ物】ニンジン

　　高松小学校のみんなが雨の中、仲よく
田植えをしていました。おこめがたくさん
取れますように！！
 かほく市　角井　玲子
５月、管内では多くの小学校が田植え体験
を行いました。農業に触れるというあまり
ない貴重な体験に、苦戦しながらも楽しん
でいる様子でした。９月には稲刈り体験を
行う小学校もあります。暑い日が続きそう
ですが、立派な稲に成長してほしいですね。
　 　
　　いつも私がクイズを頭の体操と言いな
がら解いているのを見ている小学３年生の
孫娘が今月は「私が考える」と言い、一緒
に考えました。
 津幡町　宮崎百合子、仁奈（孫）

宮崎さんがいつも楽しそうにクイズを解い
ている姿を見て、お孫さんも「解いてみたい」
と思ったのかもしれませんね。クイズの回
答、大正解です。ひとりで解くのももちろ
ん良いですが、誰かと相談しながら一緒に
解くというのも楽しみ方のひとつですね。
　 　
　　リバノス便り来るのが楽しみです。
 津幡町　前山　知代
いつもご愛読ありがとうございます。毎月
届く皆さまからの温かいお言葉、とても嬉
しく励みになります。より良い広報誌が作
れるよう、皆さまからのご意見・ご感想を
お待ちしております。
　 　
　　料理レシピをいつもよんでいます。毎
日のおかずに少しでもみて、作ってみたい
と思っています。野菜はトマトとピーマン
を作っています。
 津幡町　中井　小夜子
料理レシピには、旬の野菜を使ったレシピ
も多く載っているので参考になりますよね。
トマト、ピーマンはまさにこれからの時期
が美味しい野菜。中井さんの自家栽培野菜
を使った料理レシピもお待ちしています。

　 　
　　川柳の欄にとても共感できる句があり
嬉しくなりました。
 かほく市　安下　礼子
毎月たくさんの方から川柳のご感想を頂き
ます。お題は同じでも、ひとつひとつの句
にどれも個性があって面白いですよね。内
容に共感したり、新しい考え方を知ること
ができたり、川柳は読むだけで楽しいですね。

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
菜
」

● 

秀百
歳
は
一
汁
一
菜
守
り
ぬ
き

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

● 

佳
作

煮
炊
き
し
た
根
菜
料
理
が
口
に
合
い

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

菜
園
は
老
い
を
な
ご
ま
す
遊
び
の
場

 

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

食
卓
に
今
日
の
一
品
そ
ろ
え
菜
が

 

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

菜
園
の
野
菜
が
並
ぶ
老
い
の
食

 

山
本　
節
子
（
清　
水
）

乗
り
継
い
で
食
べ
に
来
ま
し
た
加
賀
野
菜

 

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

● 

入
選

欲
ば
ら
ず
家
庭
菜
園
趣
味
と
す
る

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

新
鮮
な
野
菜
が
人
気
道
の
駅

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

デ
パ
地
下
の
惣
菜
財
布
つ
い
緩
む

 

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

手
作
り
の
白
菜
キ
ム
チ
試
食
会

 
山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

余
暇
過
ご
す
家
庭
菜
園
あ
れ
ば
こ
そ

 

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

白
菜
で
み
ん
な
喜
ぶ
鍋
料
理

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

副
菜
を
何
に
し
よ
う
か
料
理
本

 

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

雨
に
ぬ
れ
菜
の
葉
の
色
も
あ
ざ
や
か
に

 

喜
多　
弥
生
（
北
中
条
）

食
べ
な
さ
い
苦
手
な
野
菜
目
の
前
に

 

加
能　
準
一
（
北
中
条
）

シ
ル
バ
ー
は
お
も
に
菜
食
心
が
け

 

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

白
菜
の
漬
け
上
が
る
頃
待
ち
望
む

 

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
ア
イ
ス
代
わ
り
に
夏
野
菜

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

菜
の
花
の
色
あ
ざ
や
か
に
負
け
ぬ
蝶

 

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

日
本
食
野
菜
の
色
で
食
進
む

 

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

菜
も
花
も
首
を
し
ゃ
が
め
て
長
い
梅
雨

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

生
き
が
い
を
野
菜
作
り
で
取
り
戻
す

 

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

野
菜
食
べ
ビ
タ
ミ
ン
と
っ
て
健
や
か
に

 

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

菜
の
花
に
ち
ょ
う
ち
ょ
ひ
ら
り
ご
飯
で
す

 

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

十
一
月
号
題 

「
上
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
九
月
十
日
必
着

十
二
月
号
題 

「
良
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

評　　
高
齢
化
社
会
と
言
わ
れ
る
昨
今
、
ち
ら
り
ほ
ら

り
と
百
歳
を
生
き
ぬ
い
た
元
気
な
方
々
の
話
を
聞
く

こ
と
が
あ
る
。

　
百
歳
を
生
き
ぬ
い
た
秘
訣
は
、
決
し
て
美
食
に
恵

ま
れ
た
か
ら
で
は
あ
る
ま
い
。
ご
馳
走
を
食
べ
過
ぎ

て
も
、
う
ま
い
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
も
、
百
歳
を
生
き

る
力
に
は
な
ら
な
い
。

　
一
汁
一
菜
の
粗
末
な
食
事
が
、
か
え
っ
て
長
生
き

の
力
に
な
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
。

　
菜
園
の
野
菜
も
感
謝
し
て
食
べ
た
い
。
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の
運勢
９月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
【健康運】湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて　　【幸運の食べ物】ダイコン

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ７月号クイズ当選者

1	 ９月２日は――の日。ハズレ
くじ対象の抽選もあります

2	 ドミソとかドファラとか
3	 握りずしを数えるときに使う
言葉

4	 ミョウガはこの部分や若い茎
を食べます

6	 前身は江戸です
8	 敬老の日に――へ日本酒を贈	
った

10	 素晴らしい考えのこと
12	 南の島に似合う植物
14	 ――手振りを交えて説明した
16	 急須のお茶を注ぎます
18	 ノブを持ってあけます

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　９月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス11月号

● 田村　悦子 さん
● 高田ふさえ さん
● 谷内　寿美 さん
● 北村　孝子 さん
● 瀬戸　奏心 さん

〈答え〉 サルスベリ　

1	 わらなどで編んで米や炭を詰
めます

3	 「 」や（ ）のこと
5	 長く連れ添った夫婦は似てく
るとか

6	 アキアカネ、オニヤンマとい
えば

7� からすみはボラなどの――を
加工したものです

9	 食パンのふちの部分
11	 筒に強く息を送り込んで矢を
飛ばします

13	 派手なところがありません
15	 明日の授業に備えて――をした
17	 房で売られる果物
19	 神の起こした洪水を箱舟で乗
り越えました

20	 天竺牡丹（てんじくぼたん）
とも呼ばれるキク科の花

21	 一時的に寝ること

第４回 理事会だより 令和６年7月25日（木）開催

●審議事項
第１号議案　令和６年度会計監査人との監査契約（電子契約）の締結について
第２号議案　令和５年度ディスクロージャー誌(情報開示)について
第３号議案　令和５年産米共同計算結果及び互助制度（非主食用米）最終

精算について
第４号議案　令和６年産米共同計算の実施単位、収入・支出項目の設定に

ついて
●報告検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和６年６月末事業概況について
⑶　令和６年度第１四半期監事監査結果について
⑷　組合員からの情報提供窓口の明示について
⑸　令和６年度第１四半期内部監査の実施報告について
⑹　令和６年度第１四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑺　JAバンク基本方針に基づく「経営管理資料」のうち農林中金が定める
事項の報告について

⑻　JAバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリング報告」について
⑼　令和６年度第１四半期余裕金の運用状況報告及び運用限度報告について
⑽　令和６年度第２四半期余裕金の運用方針について
⑾　令和６年度第１四半期組合員の加入及び脱退状況について
⑿　令和６年産米集荷販売要領及び特定米穀集荷販売要領の制定について
⒀　令和６年度ライスセンター・カントリーエレベーター稼働計画について
⒁　令和６年度米検査計画について
⒂　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒃　能登半島地震損害調査報告について
⒄　30周年記念事業について
⒅　その他

●支店活性化委員から、こんにちは!●

笑う門には福来る
　津幡東支店活性化委員の山﨑達夫です。
　津幡東支店には、笑顔が素敵な職員がたくさんいます。いつ
も生き生きとした明るい雰囲気があり、来店するだけで笑顔に
なります。
　私は年に数回、自分で育てた花を支店前に飾る美化活動を行
っています。支店は山に囲まれた緑豊
かな地域にありますが、花はあまり咲
いていません。ピンク、黄色、白とい
った彩りが支店前を華やかに、そして
来店者の気持ちを晴れやかに。私の楽
しみのひとつではありますが、花を見
た来店者が少しでも明るい気持ちにな
ってくださると嬉しいです。また、花
を通じて会話が生まれ、地域のつなが
りをより強いものにでき
たらと思っています。
　これからも、 入り口か
らから笑顔になれるよう
な支店を目指していきます。
津幡東支店活性化委員
� 山﨑�達夫
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の
運勢
９月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
【健康運】オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を　　【幸運の食べ物】栗

健
康
百
科

　
残
暑
の
続
く
こ
の
時
期
は
、「
寝
て
も 

疲
れ
が
取
れ
な
い
」「
常
に
体
が
だ
る
い
」 

な
ど
日
常
的
に
疲
労
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
、
食
事
が
原
因

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
疲
労
回
復
と
美
肌

づ
く
り
に
お
薦
め
の
栄
養
素
を
二
つ
お

伝
え
し
ま
す
。

■
タ
ウ
リ
ン

　
イ
カ
、
タ
コ
な
ど
に
含
ま
れ
る
タ
ウ

リ
ン
に
は
、
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
タ
ウ
リ
ン
は
ア
ミ
ノ
酸
の
一

種
で
細
胞
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
る

た
め
、
体
の
状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め

に
必
要
な
成
分
で
す
。
胆
汁
酸
の
合
成

や
分
泌
を
促
進
し
、
肝
臓
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
肝
臓
は
代
謝
や
解
毒

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
担
っ
て
い
る

臓
器
で
す
。
肝
機
能
が
低
下
す
る
と
体

の
疲
労
に
つ
な
が
る
た
め
、
肝
臓
に
負

担
を
か
け
る
、
食
べ
過
ぎ
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
過
剰
摂
取
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

肝
臓
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
食
生
活
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
暑
い
日

は
、
冷
製
パ
ス
タ
に
タ
コ
、
ト
マ
ト
を

加
え
る
と
お
い
し
く
、
そ
し
て
手
軽
に

タ
ウ
リ
ン
が
取
れ
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

　
豚
肉
、
そ
ば
、
玄
米
な
ど
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
炭
水
化
物
に
含

ま
れ
る
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
代
謝
が
活
発
に
な
れ
ば
体
の
機

能
も
高
ま
り
、
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま

す
。
不
足
す
る
と
疲
労
物
質
の
乳
酸
が

体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
食
欲

が
低
下
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
意
識
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ

ラ
な
ど
の
ネ
ギ
類
に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ

ン
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
高
め
て

く
れ
る
た
め
、
豚
肉
と
一
緒
に
炒
め
て

食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
め
ん

の
代
わ
り
に
そ
ば
を
食
べ
る
と
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
を
効
率
良
く
取
れ
ま
す
。

　
暑
い
日
は
喉
越
し
が
良
い
麺
類
ば
か

り
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
が
偏
り
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
野
菜
や
タ
ン
パ
ク
質
も
取

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
る
こ

と
は
、
美
肌

づ
く
り
に
も

役
立
ち
ま
す
。

残
暑
の
時
期
の
胃
腸
ト
ラ
ブ
ル
対
策
で
美
し
く

 

栄
養
士

　
吉
田
　
理
江

令和６年 秋期

農業用灯油・軽油の
お知らせ

平素は当ＪＡ給油所をご利用いただき
誠にありがとうございます。
10月31日まで

農業用灯油・軽油を受付いたします。

※現金・クレジット価格よりの値引ではありません。

４円引き４円引き４円引き４円引き

掛け売り（店頭・配達）の価格より

石川かほく農業協同組合
津幡セルフ給油所 TEL 289-3221
宇ノ気給油所 TEL 283-5035
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の
運勢
９月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
【健康運】不調は解消へ。コンディション維持をテーマに　　【幸運の食べ物】ハクサイ

笑顔で収穫
　ほのぼのデイサービスのハウスで、5 月にご利用者
と野菜の苗植えを行い、すくすくと育ち収穫の時期を
迎えました。
　現在ハウスには、おくら、大葉、ピーマン、きゅう
り、なす、緑なす、ゴーヤ、ミニトマト、一口メロン、
スイカ、さつまいもと様々な野菜を育てています。
　毎日の水やりをしながら育っている野菜を見て
いると、自然と愛着が湧き、水やりが楽しくなって
きます。
　この時期は、ご利用者同士でも「あんたんとこ、
どうやいね」などのやり取りが聞こえてきて「畑仕
事は楽しいわ」とご自宅での畑のお話などで会話が
盛り上がっています。
　7 月 9 日、ほのぼのハウスでご利用者と一緒に
きゅうりの収穫を行ないました。

　「あっ！ここになっとるわ、ここにもなっとるわ」「ど
こやいね」と覗き込んで探し収穫を楽しんでいました。
　ご利用者と一緒に育てた大切な野菜を、皆さんと一
緒に美味しくいただき、夏本番を元気に過ごしていき
たいと思います。
 ほのぼのデイサービススタッフ一同

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

　
普
段
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
自
宅

へ
訪
問
し
て
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
か

ら
、要
望
や
普
段
の
様
子
を
お
聞
き
し
、

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
事
務
所
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
は
ほ
の
ぼ
の
ハ
ウ
ス
を
挟

み
隣
同
士
で
す
が
、
様
子
を
知
る
の
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
か
ら
の
報
告
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　
あ
る
日
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
様
と
一
緒
に
何
か
楽
し
み
た
い
。
七

夕
お
茶
会
を
開
い
た
ら
ど
う
か
？
」
と 

心
得
の
あ
る
職
員
か
ら
の
提
案
を
う
け
、 

七
夕
お
茶
会
を
企
画
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

職
員
も
一
緒
に
準
備
し
、
雰

囲
気
作
り
の
音
楽
や
、
お
茶

菓
子
の
盛
り
付
け
、
利
用
者

様
が
作
っ
た
七
夕
の
笹
か
ざ

り
は
、
さ
ら
に
気
分
を
高
め

て
く
れ
ま
し
た
。

　
着
物
を
着
た
職
員
が
お
茶
を
た
て
る

姿
を
見
て
、「
私
も
昔
、
お
茶
を
た
て
た

わ
」「
母
親
が
お
茶
を
た
て
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
す
」「
作
法
は
わ
か
ら
ん

け
ど
、
お
い
し
い
で
す
」
な
ど
利
用
者

様
か
ら
沢
山
の
声
が
聞
こ
え
、
あ
ち
こ

ち
で
笑
い
声
も
あ
り
ま
し
た
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
も
一
緒
に
利
用
者
様
と
話
を

し
な
が
ら
お
茶
を
い
た
だ
い
て
い
る

と
、
の
ど
が
う
る
お
っ
た
の
か
、
カ
ラ

オ
ケ
大
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
の
歌
声
は
力
強
く
、
つ
ら

れ
て
皆
さ
ん
歌
い
だ
し
、
に
ぎ
や
か
な

お
茶
会
と
な
り
、つ
か
の
間
で
し
た
が
、

職
員
と
利
用
者
様
が
一
緒
に
な
り
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
自
宅
と
は
違
っ
た
表
情
を
み
る
こ
と

が
出
来
た
の
で
、
ご
家
族
様
に
も
報
告

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
み
ん
な

で
楽
し
め
る
こ
と
を
ま
た
企
画
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ

 

ス
タ
ッ
フ
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

一
同

七夕お茶会

野菜を収穫する様子 収穫したきゅうりと利用者




