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の
運勢
７月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【健康運】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して　　【幸運の食べ物】トマト

　
五
月
三
十
一
日
、
農
事
組
合
法
人
高

峰
フ
ァ
ー
ム
は
か
ほ
く
市
気
屋
地
区
の

圃
場
に
て
、
大
麦
「
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ

ウ
」
の
刈
り
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
組
合
は
、
昨
年
か
ら
大
麦
の
栽
培

を
開
始
。
大
麦
は
湿
害
に
弱
い
た
め
、

栽
培
は
難
し
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
排
水
対
策
の
徹
底
に
よ
り
栽
培
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
県
央
農
林
津
幡
事
務
所
職
員

の
指
導
に
よ
り
、
目
標
収
量
で
あ
る
反

収
四
百
キ
ロ
を
達
成
で
き
る
見
込
み
で

す
。

　
刈
り
取
り
後
は
、
緑
肥
と
し
て
ク
ロ

ー
バ
ー
を
植
え
る
予
定
で
す
。
緑
肥
と

は
、
植
物
そ
の
も
の
を
肥
料
の
一
種
と

し
て
利
用
す
る
こ
と
。
次
に
植
え
る
作

物
の
肥
料
の
量
、
コ
ス
ト
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
景
観
作
物
と

し
て
ひ
ま
わ
り
も
植
え
る
予
定
で
す
。

地
力
増
進
に
加
え
、
気
屋
地
区
の
美
し

い
景
観
を
形
成
し
、
地
域
の
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
、「
来

年
は
圃
場
面
積
を
十
ヘ
ク
タ
ー
ル
程
度

ま
で
拡
大
し
、
反
収
四
百
キ
ロ
以
上
を

安
定
し
て
収
穫
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
意
気
込
み
ま
し
た
。

峰
フ
ァ
ー
ム
　
大
麦
刈
り
取
り

峰
フ
ァ
ー
ム
　
大
麦
刈
り
取
り

高

　
五
月
十
九
日
、宮
中
行
事「
新
嘗
祭
」

に
献
上
さ
れ
る
米
の
御
田
植
式
が
十
年

ぶ
り
に
か
ほ
く
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
市
若
緑
の
瀨
戸
一
孝
さ
ん
所
有
の
水

田
で
関
係
者
ら
が
神
事
を
見
守
り
ま
し

た
。

　
早
乙
女
姿
の
小
中
学
生
七
名
が
、
か

す
り
の
着
物
に
身
を
包
み
、
耕
作
長
で

あ
る
今
井
正
さ
ん
の
合
図
で
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
苗
を
丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
玉
串
奉
奠
で
参
列

者
た
ち
は
献
穀
田
の
成
就
を
祈

願
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
西
川
一
郎
代
表
理

事
組
合
長
は
「
か
ほ
く
市
に
お

い
て
十
年
ぶ
り
の
奉
耕
者
と
な

っ
た
瀨
戸
さ
ん
は
、
積
極
的
に

地
域
農
業
の
振
興
に
情
熱
を
注

が
れ
て
お
り
、
敬
意
を
表
し
ま

す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
心
か
ら
お

祝
い
申
し
上
げ
ま
す
」
と
お
祝

い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
ま

た
、
吉
田
健
一
石
川
県
農
林
水

産
部
長
（
県
知
事
代
理
）、
油

野
和
一
郎
か
ほ
く
市
長
、
沖
津

千
万
人
石
川
県
議
会
議
員
、
杉

本
成
一
か
ほ
く
市
議
会
議
長
か

ら
も
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
献
穀
者
の
瀨
戸
さ
ん
は
「
稲
が
立
派

に
成
長
す
る
よ
う
、
耕
作
長
と
力
を
合

わ
せ
て
精
魂
込
め
て
育
て
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
九
月
中
旬
に
稲
を
収
穫
す
る
抜
穂
式

を
行
い
、
十
月
下
旬
に
精
米
し
た
五
合

（
約
〇・
九
リ
ッ
ト
ル
）
を
宮
中
に
献

上
。
十
一
月
二
十
三
日
の
新
嘗
祭
を
迎

え
る
予
定
で
す
。

か
ほ
く
市
で
十
年
ぶ
り
の
開
催

ほ
く
市
で
十
年
ぶ
り
の
開
催

献
穀
田
　
御
田
植
式

献
穀
田
　
御
田
植
式

着物姿で苗を植える早乙女

大麦を刈り取る様子



3

の
運勢
７月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充実。メモの習慣が◎
【健康運】口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ　　【幸運の食べ物】ナス

　
六
月
三
日
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
集
出
荷

場
に
て
「
砂
丘
内
灘
ら
っ
き
ょ
う
」
が

初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

　
初
日
は
生
産
者
か
ら
土
付
き
の
ら
っ

き
ょ
う
二
十
キ
ロ
が
運
び
込
ま
れ
、
当

Ｊ
Ａ
職
員
が
重
さ
・
大
き
さ
・
色
な
ど

を
確
認
。
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場
へ
出

荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
で
あ
る
「
砂
丘
内

灘
ら
っ
き
ょ
う
」
は

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

た
食
感
が
特
長
。
栽

培
、
出
荷
は
機
械
を

使
わ
ず
、
生
産
者
の

手
作
業
で
行
わ
れ
る

た
め
、
品
質
が
高
く

人
気
の
作
物
で
す
。

　
し
か
し
今
年
は
、

令
和
六
年
能
登
半
島

地
震
の
影
響
で
生
産

量
が
大
幅
に
減
少
。

生
産
者
六
軒
に
よ

り
、
昨
年
の
五
分
の

一
の
量
で
あ
る
〇
・

一
ト
ン
の
出
荷
量
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
生
産
者
の
河
口
長

治
さ
ん
は
、
液
状
化

の
影
響
が
大
き
か
っ
た
西
荒
屋
地
区
に

畑
を
所
有
。「
地
震
の
影
響
で
土
壌
が

隆
起
し
た
。
畑
は
斜
め
に
ひ
び
が
入
り
、

地
面
が
段
々
に
な
っ
て
い
る
。
来
年
の

作
付
け
を
ど
う
し
よ
う
か
」
と
思
い
悩

ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
六
月
中
旬
ま
で
出
荷
を
予
定

し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
に

て
販
売
す
る
予
定
で
す
。

砂
丘
内
灘
ら
っ
き
ょ
う
　
初
出
荷

丘
内
灘
ら
っ
き
ょ
う
　
初
出
荷

らっきょうの大きさを確認する当 JA 職員

　
五
月
二
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
大
学

ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
卒
業
生
で
構
成
す

る
津
幡
東
支
店
「
ス
ワ
ン
の
会
」
が
、

今
年
度
一
回
目
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
今
回
は
十
二
名
が
参
加
。
同
支
店
前

を
彩
る
「
花
植
え
」
と
、
農
村
の
活
性

化
・
古
民
家
の
活
用
方
法
を
学
ぶ
た
め
、

砺
波
市
へ
視
察
に
行
き
ま
し
た
。　

　
支
店
の
花
植
え
は
毎
年
実
施
し
て
い

る
た
め
、
慣
れ
た
様
子
で
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

砺
波
市
で

は
「
あ
ず

ま
建
ち
」

と
呼
ば
れ

る
砺
波
の

伝
統
家
屋

を
利
用
し

た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
六
月
四
日
、
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
白
ね

ぎ
部
会
は
令
和
六
年
度
産
の
生
育
状
況

確
認
の
た
め
、
四
か
所
の
圃
場
を
巡
回

し
ま
し
た
。
同
部
会
会
員
、
津
幡
農
林

事
務
所
職
員
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
ら
十
三
名

が
参
加
。

　
巡
回
で
は
各
圃
場
ご
と
に
、
生
産
者

が
定
植
の
時
期
や
現
在
の
生
育
状
況
に

つ
い
て
説
明
。
昨
年
は
大
雨
に
よ
る
湿

害
が
あ
っ
た
た
め
、
排
水
明
渠
な
ど
の

対
策
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
津
幡
農
林
事
務
所
職
員
が

土
寄
せ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
な

ど
今
後
の
管

理
に
つ
い
て

指
導
。
白
ね

ぎ
は
十
月
上

旬
に
収
穫
予

定
で
す
。

か
ワ
ン
の
会
」

開
催

ほ
く
白
ね
ぎ
　
圃
場
巡
回 

植えた花の前で集合写真を撮る様子 生育状況を確認する生産者ら

ス
「



4

の
運勢
７月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【健康運】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎　　【幸運の食べ物】シカクマメ

　
五
月
十
七
日
、
内
灘
町
立
向
粟
崎
小

学
校
の
二
年
生
四
十
三
名
は
当
Ｊ
Ａ
職

員
協
力
の
下
、
校
内
の
学
校
園
に
て
野

菜
の
定
植
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
校
二
年
生
の
児
童
は
、
今
年
の

生
活
科
の
学
習
と
し
て
、
野
菜
の
定

植
か
ら
管
理
、
収
穫

ま
で
を
行
い
、
野
菜

を
作
る
楽
し
さ
や
難

し
さ
を
学
習
し
て
い

き
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
職

員
か
ら
、
ナ
ス
、
キ

ュ
ウ
リ
、
オ
ク
ラ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
四
種

類
の
植
え
方
の
説
明

の
後
、
児
童
は
慎
重

に
植
穴
を
掘
り
ま
し

た
。
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ

リ
、
オ
ク
ラ
の
定
植

で
は
、
育
苗
ポ
ッ
ト

か
ら
苗
を
取
り
出
す

際
、
茎
を
折
ら
な
い

よ
う
に
慎
重
に
取
り

外
し
て
定
植
し
ま
し

た
。
児
童
は
「
茎
を

折
ら
ず
、
倒
れ
な
い

よ
う
に
植
え
る
の
が

難
し
か
っ
た
。
早
く

収
穫
し
て
み
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

　
定
植
作
業
の
後
、
じ
ょ
う
ろ
で
た
っ

ぷ
り
と
水
や
り
を
し
、
大
き
く
育
ち
ま

す
よ
う
に
と
苗
の
生
長
を
祈
り
ま
し
た
。

向
粟
崎
小
学
校
　

粟
崎
小
学
校
　

野
菜
植
え
付
け
体
験

野
菜
植
え
付
け
体
験

　
五
月
二
十
一
日
、当
Ｊ
Ａ
本
店
で「
令

和
五
年
度
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く
集
落
営
農

組
織
連
絡
協
議
会　
通
常
総
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
長
に
向
正
則
氏
（
農
事
組
合
法
人

倶
利
伽
羅
副
組
合
長
）
が
選
出
さ
れ
、

令
和
五
年
度
の
事
業
報
告
な
ど
全
三
号

議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
紹

介
と
し
て
栽
培
管
理
シ
ス
テ
ム
の
説
明

会
を
実
施
。
栽
培
計
画
、
記
録
、
連
絡

を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
利
用
で

き
る
シ
ス
テ

ム
で
、
農
作

業
の
高
度
化

と
効
率
化
を

支
援
し
ま
す
。
担
当
者
が
操
作
画
面
を

見
せ
な
が
ら
説
明
。
シ
ス
テ
ム
の
安
全

性
な
ど
に
つ
い
て
参
加
者
か
ら
多
く
の

質
問
が
出
ま
し
た
。

集
落
営
農
組
織
連
絡

落
営
農
組
織
連
絡

協
議
会
　
総
会

協
議
会
　
総
会

　
五
月
二
十
三
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の

「
ひ
ま
わ
り
村
」
で
は
七
月
の
開
村
に

向
け
、
園
児
た
ち
が
ひ
ま
わ
り
の
種
ま

き
を
し
ま
し
た
。
河
北
潟
周
辺
の
二
市

二
町
か
ら
園
児
約
百
四
十
名
が
参
加
。

二･

三
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
土
地
に
「
大
き

く
な
ー
れ
」
と
願
い
を
込
め
な
が
ら
種

を
ま
き
ま
し
た
。

　
ま
い
た
品
種
は
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
サ

ン
フ
ラ
ワ
ー
Ｎ
Ｅ
Ｏ
」。
園
児
た
ち
は

「
空
に
届
く
く
ら
い
大
き
く
な
っ
て
ほ

し
い
な
」
と
ひ
ま
わ
り
の
成
長
を
願
い

ま
し
た
。

　
七
月
二
十
四
日
に
は
開
村
式
を
行
い
、

園
児
た
ち
は
ひ
ま
わ
り
の
迷
路
を
楽
し

む
予
定
で
す
。

大
き
く
な
ー
れ

き
く
な
ー
れ

ひ
ま
わ
り
村
種
ま
き

ひ
ま
わ
り
村
種
ま
き

ひまわりの種に優しく土をかける園児 議長に選出された向正則さん

協力してキュウリの苗を植える児童



5

の
運勢
７月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め　　【幸運の食べ物】イチジク

　
五
月
二
十
一
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組

合
甘
藷
部
会
の
喜
綿
和
彦
部
会
長
の
圃

場
に
て
、
甘
藷
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
定

植
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
市
立
七

塚
小
学
校
二
年
生
四
十
五
名
と
同
市
立

金
津
小
学
校
二
年
生
八
名
が
体
験
。

二
四
〇
平
方
メ
ー
ト

ル
の
広
さ
の
圃
場
に

一
人
五
本
ず
つ
苗
を

植
え
ま
し
た
。

　
体
験
前
に
は
、
喜

綿
同
部
会
長
が
苗
の

植
え
方
や
注
意
点
を

説
明
し
ま
し
た
。
児

童
ら
は
、
圃
場
に
自

分
の
名
前
を
書
い
た

札
を
差
し
、
苗
を
植

え
始
め
ま
し
た
。

　
か
ほ
っ
く
り
を
定

植
し
た
児
童
ら
は

「
植
え
る
こ
と
が
難

し
か
っ
た
け
ど
、
面

白
か
っ
た
」「
秋
の

収
穫
が
楽
し
み
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
秋
の
収
穫
に
向
け

て
喜
綿
同
部
会
長
は

「
大
き
い
芋
が
で
き

る
よ
う
頑
張
っ
て
育
て
ま
す
」
と
意
気

込
み
ま
し
た
。

　
か
ほ
っ
く
り
の
定
植
体
験
は
、
か
ほ

く
市
の
食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
て
お
り
、
十
月
下
旬
に
は
収
穫
体
験

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

か
ほ
っ
く
り
　
児
童
ら
が
定
植

ほ
っ
く
り
　
児
童
ら
が
定
植

　
五
月
二
十
二
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三
年
生
八
名
は
、
例
年
行
わ
れ

て
い
る
「
大
海
味
噌
づ
く
り
学
習
」
を

開
始
し
ま
し
た
。
同
市
瀬
戸
町
の
畑
で

髙
﨑
武
義
さ
ん
、
髙
﨑
政
勝
さ
ん
兄
弟

指
導
の
下
、
一・
五
ア
ー
ル
の
広
さ
に

大
豆
を
植
え
ま
し
た
。

　
今
回
植
え
た
品
種
は
「
エ
ン
レ
イ
」。

体
験
前
に
は
、
髙
﨑
武
義
さ
ん

が
「
ハ
ト
に
食
べ
ら
れ
な
い
よ

う
に
植
え
た
ら
土
を
か
け
て
ね
」 

と
注
意
点
と
植
え
方
を
説
明
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
一
、二
年
生
十
二
名

も
初
め
て
大
豆
植
え
を
体
験
。

植
え
た
後
は
畑
に
向
か
っ
て

「
大
き
く
な
ー
れ
」
と
お
ま
じ

な
い
を
か
け
ま
し
た
。

 

三
年
生
は
大
豆
を
植
え
た
後

「
た
っ
ち
ゃ
ん
の
う
園
」「
あ

お
ぞ
ら
の
う
園
」
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
が
農
園
名
を
考
え
て
書
い

た
竹
札
を
畑
に
差
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
鳥
よ
け
の
た
め
、
畑

の
周
り
に
棒
を
刺
し
て
テ
ー
プ

を
張
り
ま
し
た
。

　
体
験
後
、
児
童
ら
は
「
初
め

て
で
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
上
手

に
植
え
る
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
で

す
」
と
髙
﨑
さ
ん
兄
弟
に
感
想
を
発
表

し
ま
し
た
。

　
三
年
生
は
、
一
月
の
味
噌
仕
込
み
に

向
け
、
土
寄
せ
、
枝
豆
の
収
穫
、
大
豆

の
収
穫
、
脱
穀
を
体
験
。
一
年
を
通
し

て
味
噌
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

大
海
小
学
校

海
小
学
校

大
海
味
噌
づ
く
り
学
習
　
開
始

大
海
味
噌
づ
く
り
学
習
　
開
始

喜綿部会長に教わりながら苗を植える児童

大豆を植えるための穴を掘る児童
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の
運勢
７月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【健康運】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って　　【幸運の食べ物】トウガン

苗ってそうやって持
つんだ～

雨でもたのしい！

むずかしいな～

いっぱい植えるぞ～

5月7日
井上小学校
【5年生53名】
協力：小泉孝さん

5月９日
刈安小学校
【全校児童15名】

協力組合：農事組合法人俱利伽羅

5月10日
笠野小学校
【３～６年生21名】
協力組合：農事組合法人市谷

5月7日
高松小学校
【5年生74名】
協力組合：瀬戸町営農組合
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の
運勢
７月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【健康運】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを　　【幸運の食べ物】オクラ

小学校田植え体験

5月10日
向粟崎小学校
【5年生43名】
協力：川辺俊一さん

せーの！！

こんな感じで植えてね～

今年は令和６年能登半島地震の影響で開催が危ぶまれていました。
しかし、英利恵向粟崎小学校長の「子どもたちには貴重な体験をしてもらいたい」

という強い思いから「ビニール水田」で実施できることになりました。

雨でもたのしい！

5月10日
大海小学校
【5年生12名】
協力組合：中沼生産組合

英校長「川辺さんは地

震で大変な思いをした

と思うが、田植え体験

の指導を快く受け入れ

てくれた。ありがたい」

5月15日
大根布小学校
【5年生49名】
協力：川辺俊一さん

被災地での田植え体験
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の
運勢
７月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【健康運】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

　
五
月
九
日
、
県
砂
丘
地
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー
で
石
川
県
産
オ
リ
ジ
ナ
ル
ぶ
ど

う
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」
の
栽
培
管

理
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
の

各
産
地
よ
り
生
産
者
・
関
係
者
合
わ
せ

て
約
六
十
名
が
参
加
。
開
花
期
前
後
の

管
理
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
る
と
と
も

に
、
高
品
質
な
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
を
目
指

し
て
生
産
者
間
で
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　
生
育
概
況
に
つ
い
て
、
今
年
は
生
育

が
平
年
並
み
で
、
順
調
に
生
育
が
進
ん

で
い
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
四
月

に
入
る
と
平
年
よ
り
高
い
気
温
と
な
り
、

日
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
こ
と
か
ら
適

期
に
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を
す
る
必
要
が

あ
る
と
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
同
研
究
セ
ン
タ
ー
職

員
が
養
分
の
浪
費
を
防
ぎ
、
品
質
の
高

い
果
実
を
生
産
す
る
為
の
花
穂
整
理
の

方
法
に
つ
い
て
、
説
明
を
交
え
な
が
ら

実
演
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
産
者
か

ら
は
摘
粒
・
摘
房
の
目
安
に
つ
い
て
話

合
い
、
生
産
者
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
共

有
し
ま
し
た
。
ま
た
、病
害
虫
の
防
除
、

裂
果
対
策
等
、
高
い
商
品
化
率
を
目
標

と
し
た
基
本
管
理
の
徹
底
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。 ル

ビ
ー
ロ
マ
ン
栽
培
講
習
会
　
開
催

　
五
月
二
十
七
日
、
高
松
紋
平
柿
生
産

組
合
は
、
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の
圃
場
で

「
高
松
紋
平
柿
」
の
摘
蕾
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
津
幡
農
林
事
務
所
の
職
員
が
、
摘
蕾

の
方
法
と
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
説
明
。

生
産
者
・
関
係
者
約
三
十
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
今
年
は
、
炭
そ
病
の
発
生
が
多
い
見

込
み
。
感
染
し
て
い
た
場
合
は
芽
か
き
、

剪
除
し
園
外
で
処
分
。
薬
剤
防
除
の
徹

底
が
呼
び

か
け
ら
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
カ

メ
ム
シ
類

の
発
生
も

多
い
と
見
込
ま
れ
、
防
除
の
実
施
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
今
年
も
猛
暑
が
予
想

さ
れ
て
お
り
、
生
産
者
の
熱
中
症
対
策

と
果
実
の
急
激
な
肥
大
化
に
注
意
を
促

し
ま
し
た
。

　
五
月
二
十
二
日
、
か
ほ
く
市
気
屋
の

高
峰
フ
ァ
ー
ム
の
圃
場
に
て
、
カ
ボ
チ

ャ
「
く
り
大
将
」
の
栽
培
検
討
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
地
元
の
生
産
者
、
関
係

者
含
め
て
約
十
五
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
小
玉
や
変
形
果
に
な
り
や
す
い
低
節

位
の
雌
花
は
、
早
め
の
除
去
が
必
要
な

こ
と
か
ら
、
石
川
県
県
央
農
林
事
務
所

職
員
が
摘
花
を
実
演
。
そ
の
他
病
害
虫

防
除
や
強
風
対
策
等
、
多
く
の
質
問
が

投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、

「
出
来
る

だ
け
こ
ま

め
に
圃
場

へ
様
子
を

見
に
行
っ

て
適
切
な

管
理
を
徹

底
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
高
品
質
な
く

り
大
将
の
生
産
を
目
指
し
て
意
思
を
統

一
さ
せ
ま
し
た
。

く高
松
紋
平
柿

摘
蕾
講
習
会
　
開
催

り
大
将 

栽
培
検
討
会

花穂整理の目安について話し合う生産者 花穂整理の実演をするセンター職員

摘蕾する蕾を確認する生産者 摘花基準について確認し合う生産者
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の
運勢
７月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり
【健康運】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと　　【幸運の食べ物】サクランボ

産 ２５日・２６日
５月

５月27日の「こまつなの日
」に向け、河北潟生

産出荷組合施設園芸部会
の小野寺優大部

会長が対面販売を行いま
した。「河北潟こま

つなを皆さんに知ってもら
いたい」という願

いから、定価より安い価格
で販売。来店者に

は「河北潟こまつな」のイ
ラストをデザインし

たハンカチをプレゼントし
ました。

産直部会「そくさい
かん女性部」は手作
りの「笹もち」を販
売。販売開始前から
多くの人が並び、一
足早い夏の涼菓を
買い求めました。

1袋500円の野菜詰め放題では、「かほ
っ

くり」など9種類の野菜が出品。袋いっ
ぱ

いに野菜を詰めた来店者は「これはお
得」

と笑顔を見せました。

当 JA女性理事による「食と

農」講座を開催。

今回は第１弾として「ミニトマ

ト」の栽培講習を行いました。

准組合員の親子、家族など１４

組が参加。

植え付けから収穫までの栽

培方法や自宅での管理方法

を学びました。

JAグリーンかほく職員による初
心者向け栽培講習会を実施。こ
れから旬を迎えるトマト、ナス、
キュウリの害虫対策やうどんこ
病などの病気対策について説明
しました。

市直JAグリーンかほく
「そくさいかん」

第２弾は７月  収穫したミニトマトを使った
ピザ焼き教室を開催

詳細は裏表紙をご覧ください
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の
運勢
７月

津幡町  瀬戸 和広さん

射手座
11/23〜12/21

【全体運】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を
【健康運】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に　　【幸運の食べ物】シソ

農作業で元気に
　５月 15 日、施設に隣接するほのぼのハウスで利
用者様と一緒に苗植えを行いました。
　おくら４本、きゅうり３本、なすとピーマンは２
本ずつ苗を植えました。
　作業に参加された皆様は、とても楽しそうにお話
されながら土を触っていらっしゃいました。
　ほのぼのデイサービスでは、利用者様が農の活動
を通して、生きがいや自信を持って社会に参画する
機会をつくる取り組みを大切にしています。
　また、農作業を行い身体や脳を使うことで自立支
援を促し、自宅での生活が継続していけるよう介護
サービスを提供しています。
　介護の分野での自立支援とは、自己選択・自己決
定を重視して、要介護状態でも気持ちを尊重し、「そ
の人が自分の能力に応じた自立した生活ができるよ

うに支援すること」です。
　皆様で育てた野菜は、デイサービスの昼食に使用
して召し上がっていただく予定をしています。
　これからも利用
者様が生活の中で
目標を持って過ご
していけるような
取り組みを行って
いきたいと思いま
す。
�ほのぼのデイサー
ビススタッフ一同

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

野菜の苗を植える利用者

エーコープマーク品は、安心と信頼のくらしの良品です。

ご注文・カタログが必要な方は各支店または経済部まで

健康で豊かなくらしに
は、安全・安心な商品
が何よりも大切です。
エーコープマーク品の
開発指針にも「安心し
て使える商品」を掲
げ、「安全・安心」にこ
だわりを持った商品開
発を行っています。

らっきょう酢

960（税込）円
1.8ℓ［PET］
商品番号 0002

和え物、サラダ、
揚げ物、
いろんな料理に
ご使用できます。

こめ油

1,050（税込）円
1500g［PET］
商品番号 0061

商品番号 0001
なす漬の素（浅漬用）

（税込）
円490

■乳 ■小麦  240g（30g×8袋）

風味豊かな色良いなす漬が
手軽で簡単にできます。
小松菜や水菜を漬けても
おいしいです。

国産米ぬか100％使用。
香ばしくカラッと揚がり
冷めてもべたつきが
少ないです。

組合員の
皆様へ 共同購入
春・夏の共同購入は、7月末までです。

おすすめ Ｎｏ.2

おすすめ Ｎｏ.3おすすめ Ｎｏ.1

私
の
趣
味

　私の趣味は「鳩レース」です。知人が鳩を飼っていたこと
がきっかけで、20年前から本格的にレース用の鳩の育成を始
めました。ヒナが生まれてから40日ほどで鳩舎の出入りの練
習をさせます。 ３ヶ月から4か月ほどで３キロ先の地点から
飛ばし、５キロ、10キロと徐々に距離を遠くしていく。そう
やって育成した鳩は1000キロ以上離れた地点からでも巣に戻
ってきます。私は大会にも出場しており、15年前には北海道
稚内市からの約1100キロの鳩レースで県優勝。３日間かけて
無事に帰ってきてくれました。今年の秋にも大会があるので、
鳩と一緒に頑張ります。
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の
運勢
７月

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

作り方

材　料
（3人分）

鶏もも肉唐揚げ用… 6個
料理酒………… 大さじ1
塩……………… 小さじ1
片栗粉……………… 適宜
サラダ油…………… 適宜
ポン酢………… 大さじ2
トマト（さいの目切り）
…………………… 1個

キュウリ（乱切り）
………………… 1/2本

（2人分）

材　料

作り方 ❶　フライパンにオリーブ油、ニンニク、アンチョビフィレ、タカ
ノツメを入れ、弱火で5分ほど温め、タカノツメを取り出す。

❷　鍋に1Lの湯を沸かし、塩13g（分量外）を加えてスパゲティ
をゆで、ゆで時間の1分前にあげる（ゆで汁は取っておく）。

❸　❶のフライパンにゆで上がったスパゲティを入れ、ゆで汁を
大さじ3ほど加え、中火にかけ、ゆで汁を吸わせておく。

❹　ボウルに合わせたあえ衣と❸のスパゲティを入れて混ぜ合
わせ、皿に盛り付け塩・こしょうを振って出来上がり。

❶　ボウルにタルタルソースを作る。ゆで卵をつぶし、
材料を混ぜ合わせておく。

❷　フライパンにサラダ油を180度に熱し、料理酒と
塩をもみ込んだ鶏もも肉に片栗粉をまぶし唐揚
げにしてボウルに入れ、ポン酢を回しかける。

❸　皿に❷を盛り付け、タルタルソースをかけ、トマト
とキュウリをちらし出来上がり。

初夏の野菜のペペロンチーノ初夏の野菜のペペロンチーノ

初夏の野菜のチキン南蛮風初夏の野菜のチキン南蛮風

スパゲティ（1.6mm） 100g
ニンニク（みじん切り）… 1片
アンチョビフィレ……… 1枚

タカノツメ……………1本
オリーブ油………大さじ2
塩・こしょう……… 適宜

あえ衣
キュウリ（すりおろし）……1本
トマト（1cm角切り） ……1個
ミョウガ（輪切り）…………2個

大葉（千切り）……… 10枚
ナンプラー………小さじ2
レモン汁…………小さじ2

タルタルソース
　ゆで卵（固ゆで）… 2個
　マヨネーズ… 大さじ2
　酢…………… 小さじ1
　砂糖……… 小さじ1/2
　キュウリ（粗みじん切り）
………………… 1/2本
　ミョウガ（輪切り）
…………………… 1個
　こしょう…少々

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機　　【幸運の食べ物】スイカ
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の
運勢
７月

石
灰
の
話

　
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
の
梅
雨
時
期

は
日
照
不
足
と
土
壌
水
分
の
過
剰
に
よ
っ

て
野
菜
の
生
育
が
軟
弱
徒
長
気
味
に
な
り

ま
す
（
軟
弱
徒
長
：
葉
や
茎
が
長
く
伸
び

柔
ら
か
く
曲
が
り
や
す
い
。葉
色
が
薄
い
）。 

梅
雨
が
空
け
る
と
高
温
乾
燥
の
状
態
が
続

き
ま
す
が
、
軟
弱
徒
長
し
た
野
菜
に
と
っ

て
は
大
変
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。

人
間
が
熱
中
症
に
な
る
の
と
同
じ
で
す
。

人
間
や
動
物
は
日
陰
に
入
り
暑
さ
を
避
け

ま
す
が
、
野
菜
は
動
け
な
い
の
で
梅
雨
の

間
に
軟
弱
徒
長
し
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

と
し
た
成
長
を
促
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
風
通
し
を
よ
く
し
蒸
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
適
切
な
間
隔
に
植

え
付
け
た
り
除
草
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
畑
が
水
に
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
排

水
路
を
整
備
し
た
り
高
畦
に
し
た
り
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
土
の
中
に
根
っ
こ
が
よ
く

伸
び
る
よ
う
に
堆
肥
を
入
れ
て
土
づ
く
り

を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

　
野
菜
を
植
え
付
け
る
に
は
、
畑
に
石
灰

や
基
肥
を
散
布
し
畝
を
立
て
ま
す
。
石
灰

（
カ
ル
シ
ウ
ム
：
Ca
）
は
基
肥
と
ほ
ぼ
同

じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
施
す
の
で
肥
料
と
し

て
考
え
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
主
な
目
的
は
土
壌
酸
度
（
㏗
：
ペ
ー

ハ
ー
・
ピ
ー
エ
イ
チ
）
の
調
整
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
資
料
や
ネ
ッ
ト
で
は
、
肥
料
の

三
要
素
に
次
い
で
重
要
な
要
素
と
し
て
苦

土
（
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
：
Mg
）
と
と
も
に
石

灰
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
確
か
に
肥
料

と
し
て
重
要
で
す
が
、
実
際
に
は
畑
土
壌

の
酸
性
化
防
止
の
効
果
が
大
き
い
で
す
。

◎
土
壌
酸
度
と
肥
料
成
分

　
土
壌
の
酸
性
度
を
数
字
で
評
価
し
た
の

が
㏗
で
す
。
中
性
が
㏗
７
で
こ
れ
よ
り
大

き
い
と
ア
ル
カ
リ
性
、
小
さ
い
と
酸
性
で

す
。
土
壌
に
施
肥
し
た
肥
料
は
水
に
溶
け

だ
し
て
初
め
て
根
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。

肥
料
成
分
の
水
に
溶
け
る
量
が
㏗
の
値
に

よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。
図
に
示
す
よ
う
に
、

窒
素
な
ど
の
多
量
に
必
要
な
成
分
は
土
壌

が
酸
性
に
、
鉄
や
マ
ン
ガ
ン
な
ど
の
微
量

要
素
は
ア
ル
カ
リ
性
に
な
る
と
溶
け
に
く

く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
要

素
も
溶
け
だ
せ
る
よ
う
に
土
壌
を
弱
酸
性

（
㏗
6.0
～
6.5
）
に
保
つ
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
日
本
は
雨
が
多
く
土
壌
中
の
カ

ル
シ
ウ
ム
が
流
れ
出
し
酸
性
に
な
り
や
す

い
の
で
、
石
灰
（
Ca
）
を
施
し
酸
性
を
中

和
し
ま
す
。

◎
石
灰
資
材
の
種
類

　
㏗
調
整
や
肥
料
と
し
て
利
用
す
る
石
灰

に
は
効
果
の
遅
速
や
他
の
肥
料
成
分
を
含

む
か
否
か
に
よ
っ
て
い
く
つ
か
種
類
が
あ

り
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
使
う
場
合
に
は
苦

土
（
Mg
）
を
含
み
ゆ
っ
く
り
と
効
果
が
現

れ
る
苦
土
石
灰
（
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
）
が
適
し
て
い
ま
す
。

消
石
灰
（
水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
）
は
水
に

溶
け
や
す
く
速
効
的
で
す
が
ア
ン
モ
ニ
ア

を
含
む
肥
料
と
同
時
に
使
用
す
る
と
植
物

に
有
害
な
ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
が
発
生
し
野

菜
に
思
わ
ぬ
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
貝
化
石
や
カ
キ
殻
は
ゆ
っ
く
り
解

け
る
の
で
効
果
が
長
期
間
持
続
し
ま
す
。

有
機
石
灰
に
分
類
さ
れ
ミ
ネ
ラ
ル
に
富
ん

で
い
ま
す
。

　
㏗
試
験
紙
（
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
の
よ
う

に
使
う
）、
土
壌
酸
度
計
（
土
に
さ
し
て

使
う
）
な
ど
を
使
う
と
簡
単
に
㏗
を
調
べ

ら
れ
ま
す
が
、
説
明
書
に
従
っ
て
使
用
し

な
い
と
正
確
に
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　代表的な石灰資材の特徴
資材名 アルカリ分 肥効 特徴

消石灰 60％以上 速効性 アルカリ性が強く二酸化炭素と結合し炭カルになる。
主成分は水酸化カルシウム。

炭カル 53％以上 緩効性 石灰岩を粉砕したものでゆっくり解けるので過剰障
害が出にくい。主成分は炭酸カルシウム。

苦土石灰 53％以上 緩効性 苦土(マグネシウム)を含む石灰岩を粉砕したもの。
主成分は炭酸カルシウム。

貝化石 35％以上 遅効性 貝類の堆積物が化石化したものでミネラルなどを含
む。効果が持続的。主成分は炭酸カルシウム。

カキ殻 35％以上 遅効性 カキ殻を粉砕したもの。ミネラルに富み効果が持続的。

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉
【健康運】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して　　【幸運の食べ物】ショウガ

図　土壌の pH と肥料成分の溶解性
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の
運勢
７月

季
節
の
花
づ
く
り

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
で
す
。
近
年

は
暑
い
夏
が
続
い
て
い
て
、
今
年
も
高

温
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
夏

に
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
続
け
る
草
花

を
植
え
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
夏
に

は
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
、
サ
ル
ビ
ア
、
ペ
チ

ュ
ニ
ア
を
植
え
と
け
ば
な
ん
と
か
な
り

ま
す
が
、
最
近
で
は
品
種
改
良
で
日
本

の
夏
の
暑
さ
に
よ
り
耐
え
る
品
種
が
出

て
い
ま
す
の
で
調
べ
て
種
類
、
品
種
を

選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
ペ
チ
ュ
ニ
ア

　
私
が
学
生
時
代
に
は
雨
に
弱
い
種
類

の
代
名
詞
に
な
る
よ
う
な
花
で
し
た
が
、

大
阪
花
博
で
「
サ
フ
ィ
ニ
ア
」（
図
１
）

が
使
わ
れ
て
か
ら
雨
に
強
い
品
種
が

次
々
と
出
て
き
て
栽
培
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
タ
ネ
か
ら
始
め
る
に
は
細
か

い
、
好
光
性
と
い
う
こ
と
で
や
や
難
し

い
種
類
で
す
。
市
販
苗
を
購
入
し
て
植

え
れ
ば
十
一
月
ま
で
咲
き
続
け
ま
す
。

茎
が
先
へ
先
へ
と
伸
び
る
の
で
、
伸
び

す
ぎ
た
茎
は
適
宜
切
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

一
方
こ
の
性
質
か
ら
ハ
ン
ギ
ン
グ
、
窓

飾
り（
図
２
）に
も
適
し
ま
す
。
小
輪
、

多
花
の
カ
リ
ブ
ラ
コ
ア
（
図
３
）
は
約

三
十
年
前
に
ペ
チ
ュ
ニ
ア
属
か
ら
分
離

し
た
属
で
、
ま
た
ペ
チ
ュ
ニ
ア
と
の
交

雑
種
も
あ
っ
て
両
種
の
区
別
が
難
し
い

花
で
す
が
、
夏
の
間
も
良
く
開
花
し
て

く
れ
ま
す
。
最
近
の
品
種
は
南
向
き
軒

下
等
で
保
護
す
れ
ば
冬
を
越
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ

　
以
前
の
品
種
は
九
月
中
旬
に
は
花
が

小
さ
く
な
り
、
葉
も
黄
ば
み
や
が
て
花

が
咲
か
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
最
近
の

品
種
は
大
輪
で
秋
十
一
月
ま
で
衰
え
ま

せ
ん
（
図
４
）。
夏
の
暑
さ
に
は
強
い

の
で
是
非
取
り
入
れ
た
い
花
で
す
。
根

際
の
湿
り
過
ぎ
に
弱
い
の
で
水
の
や
り

過
ぎ
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

◆
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ

　
日
本
に
紹
介
さ
れ
た
頃
は
ハ
ナ
ス
ベ

リ
ヒ
ユ
の
名
で
し
た
が
今
や
ポ
ー
チ
ュ

ラ
カ
（
図
５
）
で
通
用
し
て
い
ま
す
。

ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
は
マ
ツ
バ
ボ
タ
ン
類
の

属
名
な
の
で
特
定
の
種
を
示
す
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
で
は
こ
の
名

で
通
っ
て
い
ま
す
。
多
肉
の
茎
葉
を
持

ち
乾
燥
と
暑
さ
に
は
抜
群
の
強
さ
を
持

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
挿
し
木
が
簡
単

に
で
き
る
の
で
苗
の
取
得
が
容
易
で
す
。

私
の
試
み
で
は
三
cm
程
に
切
っ
た
茎
を

花
壇
に
ま
い
て
、
薄
く
土
を
か
ぶ
せ
て

放
置
す
る
こ
と
一
か
月
程
で
花
が
咲
き

始
め
る
く
ら
い
で
し
た
。
前
種
同
様
根

際
の
加
湿
に
弱
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

◆
そ
の
他

　
夏
花
壇
に
は
サ
ル
ビ
ア
と
ヒ
ャ
ク
ニ

チ
ソ
ウ
（
ジ
ニ
ア
）
が

良
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

サ
ル
ビ
ア
は
暑
さ
に

は
確
か
に
強
い
の
で
す

が
、
花
付
き
は
や
や
涼

し
い
ほ
う
が
良
い
よ
う

で
す
。
最
近
は
宿
根
種

も
多
く
あ
る
の
で
夏
開

花
の
も
の
を
選
ぶ
と
良

い
で
し
ょ
う
。
ジ
ニ
ア

は
花
も
ち
の
良
い
種
間

雑
種
品
種
が
良
く
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
タ
ネ
か
ら
は

育
て
ら
れ
ず
、
温
室
で

冬
越
し
し
た
株
か
ら
挿

し
木
で
殖
や
し
種
類
で

最
近
タ
ネ
か
ら
殖
や
せ

て
入
手
し
や
す
く
な
っ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
タ
ナ
（
図
６
）、

ペ
ン
タ
ス
（
図
７
）
が

代
表
的
な
も
の
で
す
。

共
に
温
度
が
高
い
間
は

咲
き
続
け
ま
す
。
ラ
ン

タ
ナ
は
沖
縄
で
は
野
生

化
し
て
い
る
く
ら
い
の

丈
夫
な
花
木
で
す
。
桃
か
白
花
の
コ
バ

ノ
ラ
ン
タ
ナ
は
当
地
で
も
良
く
冬
越
し

し
ま
す
。
他
に
は
ア
ン
ゲ
ロ
ニ
ア
（
図

８
）
も
長
い
間
咲
き
続
け
る
の
で
、
使

い
や
す
い
種
類
で
す
。

暑
さ
に
強
い
草
花

土
屋
　
照
二

図６図７図８ 図５

図４ 図３ 図２ 図 1

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで
【健康運】やったことのないストレッチを試してみましょう　　【幸運の食べ物】サニーレタス
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　　リバノスの表紙　4月に採用されたニ
ューフェイスの６名！！若い力これから発
揮してください。ばあばもがんばるぞう～�
� かほく市　東中　千代枝
応援メッセージ、ありがとうございます。
他にもたくさんの方から温かいお言葉をい
ただきました。まだまだ分からないことも
多いですが、皆様からの言葉を励みに、精
一杯頑張ります。これからよろしくお願い
します！（新規採用職員より）
　 　
　　いつも料理レシピを楽しみにしていま
す。料理の参考にしています！
� 津幡町　尾山　真澄
ご愛読ありがとうございます。地物や旬の

食材を使ったレシピは、いつもの食卓をよ
り一層華やかにしてくれますね。リバノス
では皆様からのレシピも募集しています。
尾山さんの自慢のレシピもお待ちしていま
すね。
　 　
　　毎号楽しみにしています。今号が360
号というのを見てすごいと驚き！私はその
うちの何年分からの参加なんだろうって考
えましたが覚えていません。これからも末
永く発刊して下さることを祈ってま～す。
� かほく市　能任　有為子
リバノスは、平成6年の当JA合併当初から
発刊しており、今年で30周年を迎えました。
皆さんの思い出に残っている号はあります
か？「自分が掲載された」、「知り合いの名
前を見つけた」、「記事が参考になった」など、
記憶に残るものがひとつでもあると嬉しい
です。これからも皆さんに愛される広報誌
を作り続けます。
　 　
　　毎月リバノスのクロスワードに挑戦し
ています。年齢的に丁度考えるのにいいで
す。ありがとうございます。
� かほく市　岸　　満子

クロスワードに取り組んでいるというご感
想が毎月多く寄せられます。月に1回欠か
さず解くことで脳の体操になりますね。頭
の健康のためにこれからも毎月チャレンジ
してみて下さい。
　 　
　　毎日畑、草むしり。６月は玉ネギ、ニ
ンニクたのしみです。
� かほく市　杉角　美紀子
日が昇っている時間が長くなり、夏が近づ
いてきていると感じます。これから旬を迎
える農作物を育てることも、食べることも
楽しみですね。美味しい野菜を食べて、暑
い夏を乗り切りましょう。

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
気
」

● 

秀

　
気
を
許
す
仲
間
で
一
泊
か
し
ま
し
く

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

● 

佳
作

八
十
路
越
え
鍬
ふ
る
腕
に
気
合
入
れ

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

人
気
者
笑
顔
ふ
り
ま
く
初
歩
き

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

元
気
で
す
三
食
昼
寝
果
報
者

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

募
金
箱
気
持
を
込
め
て
小
銭
入
れ

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

空
気
み
た
い
寄
り
そ
う
二
人
五
十
年

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

● 

入
選

足
腰
に
気
合
い
を
入
れ
る
古
希
近
い

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

気
が
つ
け
ば
後
期
高
齢
仲
間
入
り

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

気
合
い
だ
！
何
処
か
で
聞
い
た
激
が
飛
ぶ

�

喜
多　
弥
生
（
北
中
条
）

ま
だ
元
気
畑
仕
事
が
楽
し
く
て

�
前
山
優
美
子
（
太　
田
）

駅
弁
で
旅
行
気
分
最
高
潮

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

元
気
で
す
食
欲
だ
け
は
ほ
め
ら
れ
る

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

柚
子
風
呂
で
気
分
上
々
歌
も
出
る

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

被
災
地
へ
気
持
ち
は
ひ
と
つ
支
援
の
輪

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

大
勢
の
気
持
ち
が
こ
も
る
募
金
箱

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

意
気
消
沈
気
分
転
換
深
呼
吸

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

世
渡
り
に
空
気
読
む
技
欠
か
せ
な
い

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

ク
ラ
ス
会
和
気
合
い
合
い
に
な
る
宴

�

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

元
気
で
ね
見
送
る
母
の
目
が
潤
む

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

お
く
や
み
に
気
に
な
る
友
の
顔
浮
か
ぶ

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

被
災
地
で
暮
ら
す
両
親
気
に
か
か
る

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

ど
っ
こ
い
し
ょ
気
合
い
を
入
れ
て
立
ち
上
る

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

毎
日
を
気
力
で
生
き
る
老
い
た
母

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

復
興
の
進
み
具
合
が
気
に
か
か
る

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

九
月
号
題	

「
菜
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
七
月
十
日
必
着

十
月
号
題	

「
売
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
八
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

評　　
今
年
は
正
月
の
早
々
か
ら
大
地
震
に
見
ま
わ

れ
た
。
三
ヶ
月
四
ヶ
月
過
ぎ
て
も
、
震
災
の
悲
し
い

ニ
ュ
ー
ス
は
跡
を
た
た
な
い
。

　
そ
れ
で
も
長
い
間
苦
し
め
ら
れ
て
き
た
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
は
、
少
し
ず
つ
解
放
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。
観
光
地
に
も
人
の
流
れ
が
戻
っ
て
来
た
よ
う
で

あ
る
。

　
気
の
許
せ
る
仲
間
と
、
一
泊
旅
行
に
出
か
け
る
の

も
、
元
気
を
取
り
も
ど
す
秘
訣
か
も
知
れ
な
い
。
旅

行
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。
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健
康
百
科

　
梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
頭
痛
、
だ
る

さ
な
ど
の
不
調
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
梅
雨
の
時
期
の
不
調
を「
気
象
病
」

と
い
い
ま
す
。
気
温
、
気
圧
、
湿
度
な

ど
の
変
化
に
よ
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
る
こ
と
が
気
象
病
の
原
因

で
す
。
今
回
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
栄
養

素
な
ど
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

　
ニ
ン
ニ
ク
、
肉
、
魚
な
ど
の
動
物
性

食
品
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、

日
中
優
位
に
働
く
交
感
神
経
の
興
奮
を

抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
精
神
を
安

定
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
神
経
伝
達
物
質

の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
原
料
の
合
成
に
欠
か

せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

は
、
皮
膚
の
新
陳
代
謝
を
高
め
る
働
き

が
あ
る
た
め
、
美
し
い
肌
を
目
指
し
て

い
る
人
は
、
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
を
炒

め
物
や
ス
ー
プ
に
入
れ
る
と
手
軽
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
６
が
取
れ
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　
キ
ノ
コ
類
、
し
ら
す
干
し
、
イ
ワ
シ

な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
増
や
す
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
神
経
伝
達
物

質
の
生
成
に
関
わ
る
栄
養
素
で
す
。
不

足
す
る
と
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
を
浴
び
る

と
体
内
で
合
成
さ
れ
る
た
め
、
朝
ベ
ラ

ン
ダ
に
出
た
り
、
散
歩
を
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
し
ら
す
を
ご
飯
の
上
に
の

せ
て
食
べ
た
り
、
野
菜
と
一
緒
に
炒
め

る
と
お
い
し
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
取
れ
ま

す
。

■
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ
コ
ア
な
ど
に
含

ま
れ
る
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
に
は
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
脳
や
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
コ
コ
ア
な
ど
に

含
ま
れ
る
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に

は
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
美
肌
づ
く
り

に
は
欠
か
せ
な
い
成
分
で
す
。
ト
ー
ス

ト
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー

を
か
け
る
と
手
軽
に
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
が

取
れ
ま
す
。

　
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た

め
に
は
、
規

則
正
し
い
生

活
も
大
切
で

す
。
早
寝
早

起
き
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
食
べ
て
梅
雨
の
体
調
不
良
対
策

�

栄
養
士

　
吉
田
　
理
江

第2回 理事会だより 令和６年５月30日（木）開催

●審議事項
第１号議案　内部統制システム基本方針の評価結果と見直しについて
第２号議案　第31年度建物・土地処分計画について
第３号議案　職員給与規程の一部変更について
第４号議案　第30回通常総代会提出議案について
第１号議案　第30年度事業報告、剰余金処分案の承認の件
　報告事項１　第30年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属明

　細書並びに会計監査人及び監事の監査報告について
第２号議案　第31年度事業計画の設定の件
第３号議案　定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更の件
第４号議案　理事及び監事の報酬に関する件
　報告事項２　株式会社ＪＡアグリサポートかほくの運営状況について
　報告事項３　「ＪＡバンク基本方針」の変更について

第５号議案　米麦等に係るＪＡ手数料の設定について
第６号議案　農産物検査業務規程の一部変更について
第７号議案　共済規程の一部変更について
第８号議案　介護報酬改定に伴う利用料金の改定について
●報告検討事項
⑴　第30年度会計監査人監査報告書について
⑵　決算書類及び会計監査人の監査報告に係る監事監査報告について
⑶　役員報酬審議会の答申について
⑷　令和6年4月末事業概況について
⑸　総代選挙結果について
⑹　第30年度単体自己資本比率の状況報告について
⑺　マネー・ローンダリング等対策の実施状況にかかる行政庁報告に

ついて
⑻　マネロン・テロ資金供与対策取組み状況報告について
⑼　コンプライアンス関連事項の報告について
⑽　系統外定期預金の取組み報告について
⑾　ＪＡ石川かほく水稲溝切作業料金の改定について
⑿　令和6年度秋肥（6月～ 10月）価格の改定について
⒀　その他

地域から愛される支店作りを目指して

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　宇ノ気支店活性化委員の荒木千佳子です。
　昨年５月に新型コロナウイルスの感染症が５類に
移行し、約１年が経過、生活は平時に戻りつつあり
ます。 当支店でも独自開催の楽しいイベントの実施
を、感染予防対策を十分行いながら開催しています。
まだ油断は出来ませんが、 利用者の期待に応える為
にも同委員や支店職員と一丸となり、 支店活性化を
図りたいと考えております。
また、 毎年夏に開催される
「かほく四季まつり」 にも
出店を計画し、 地域から愛
される支店作りを目指して
いきます。
宇ノ気支店活性化委員

� 荒木　千佳子
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クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ５月号クイズ当選者

１　七夕の短冊を付ける植物
２　鳥が羽ばたかせるもの
３　東北地方で牛のこと
４　だしじゃことも呼ばれます
５　ひ孫の子どもです
７　ロンドンの――空港は英国最

大の国際空港です
９　ポンポンと地面で突いて遊び

ます
11　高校球児が試合をするときに

履きます
13　ピサにあるものは傾いている

ことで有名です
15　シャンプーの後で使う人もい

ます
17　侍が腰に差していたもの
19　――ふり構わずがむしゃらに

取り組んだ
21　漢字などに付ける小さな文字

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　７月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス９月号

● 中村　清江 さん
● 中村　和子 さん
● 砂山　亮子 さん
● 岡本　真一 さん
● 田中　琉星 さん

〈答え〉 ピクニック

１　小説を書く人をこう呼ぶことも
３　貼り合わせて合板を作ります
６　アジやイワシと並んでよく食

べられる青魚
７　天の川を渡って織り姫に会い

に行きます
８　春がスプリングなら夏は
10　目で見える範囲のこと
12　手首のこと。――バンド
14　2024年の夏季五輪が行われ

る都市
16　渡り――を通って隣の校舎へ

行った
18　アウターの反対語
20　ウイスキーはこの中で熟成し

ます
22　病気の治療や予防に使われます
23　打ち上げ――、線香――

　

私
た
ち
が
訪
問
介

護
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し 

て
感
慨
深
い
利
用
者 

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ 

っ
た
の
で
お
話
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
は
車

椅
子
生
活
で
聴
覚
に

障
害
を
持
っ
た
女
性

の
方
で
平
成
十
三
年

三
月
～
令
和
六
年
三

月
ま
で
の
二
十
三
年

の
期
間
で
の
ご
利
用
で
し
た
。
色
々
な
こ
と
が
走
馬
灯
の
よ
う

に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。　

　
利
用
者
さ
ん
は
ヘ
ル
パ
ー
み
ん
な
に
優
し
く
対
応
を
さ
れ
、

会
話
は
読
唇
術
が
で
き
る
た
め
支
障
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
最
初
は
家
事
援
助
と
い
っ
て
調
理
の
補
助
や
買
い
物
、

掃
除
な
ど
生
活
全
般
の
支
援
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後

は
利
用
者
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
介
護
も
加
わ
り
、
内
容
も
変
化

し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
ヘ
ル
パ
ー
介
助
で
の
お
買
い

物
を
楽
し
み
に
さ
れ
、
ヘ
ル
パ
ー
が
行
く
と
す
で
に
準
備
さ
れ

行
き
先
な
ど
計
画
を
立
て
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
自
宅
で
の

入
浴
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
月
日
が
経
過
す
る
と
と
も
に
状
態
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
も
変

化
し
て
い
き
、
今
回
は
医
療
機
関
で
の
利
用
に
変
更
に
な
っ
た

た
め
サ
ー
ビ
ス
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に

必
要
な
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
ス
タ
ッ
フ
よ
り

今までありがとう
ございました。
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夏の
高松ぶどう
　かほく市高松特産『高松ぶどう (デラウエア：種なし)』は、砂丘地で栽培さ
れています。太陽の恵みをいっぱいに浴び糖度が高く、一粒一粒が大きいので
食べ応えがあるのが特長です。
　生産者はエコ農業推進団体に認定され、環境に優しく、安全･安心なぶどう
作りに努めています。生産者が真心込めて育てたぶどうを、是非ご賞味くだ
さい。

お問い合わせ先

日によっては時間が変更となります！
7月10日まで 月・水・金曜日　11日以降は 火・土曜を除く毎日（予定）

７月初旬～７月中旬まで　午前９時～正午
直売所（宇ノ気野菜集出荷場）での販売期間

高松ぶどう生産組合

※随時、JAグリーンかほくにて販売いたしますので、
　直売所が休みの日はJAグリーンかほくをご利用ください。

かほく市特産品

生産者が真心を込めて育てました。
旨さがたっぷり詰まった産地自慢のすいかです。
ご家庭・ご贈答用にどうぞ！

営農部 TEL 076-288-7555 FAX 076-288-7660
宇ノ気野菜集出荷場（かほく市森ワ４４-1） TEL・FAX 076-283-4531
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400 FAX 076-288-7955

宇ノ気大橋信号から約500mです。

59

至津幡 狩鹿野方面

新宇ノ気川

海浜白尾 宇ノ気大橋

●Ａコープ

●JＡ配送センター

●
かほく市
消防署

JASS●

●
かほく市役所

スイカ選果場
直売所入口

159

59

　　　　営 農 部 TEL 076-288-7555　FAX 076-288-7660
JAグリーンかほく TEL 076-288-8400　FAX 076-288-7955

大崎園芸生産組合
（事務局）営農部営農販売課

076-288-7555

簡単な作業です！
お気軽にお電話下さい。

正午作業時間

JA石川かほく宇ノ気野菜集出荷場作業場所

期　　間

1,000円～1,200円時　　給

作業員さん募集！作業員さん募集！

JA石川かほくのホームページをみてプレゼントに応募しよう！

当選発表：応募期間終了後、抽選の上、商品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
※お客様の個人情報は、抽選および商品の発送を利用目的とし、当方にて大切に管理させていただきます。

プレゼ
ント企

画
プレゼ

ント企
画すい

か

販売期間：７月初～中旬

抽選にて１玉入りすいかを５名様にプレゼント。（締切７月15日）

大崎すいか
砂丘育ちの味自慢

お
問
い
合
わ
せ
先

作業内容 スイカ箱詰め・積み込み等

甘さ満タン

募集人数 約20名
＊定員になり次第締め切ります



准組合員限定企画

お一人でのお申し込みはもちろん、ご夫婦やお子様、お孫様を連れての参加も可能です
※募集数はいずれも20組様となっており、応募数によっては抽選させていただく場合もございます。

JA石川かほく総務部総務課 TEL 076-288-3331 お電話は募集期間中の
平日9：00～17：00に
お願いします。

お申し込み

　「食と農」講座は、准組合員に農業の魅力を知ってもらいたいと当JA女性理事が企画した
体験教室。普段農業に触れる機会の少ない准組合員に、生活に欠かせない「食」と食を生み
出す「農」をもっと身近に感じてもらうことが目的です。

※講習会の日時や会場はやむを得ない事情により変更となる場合がありますのでご了承ください。

日　　時 令和6年７月２８日（日） １０：００～１２：３０
内　　容 作って食べよう「夏野菜たっぷりピザ焼き体験」教室

募集期間 ５月２６日（日）～７月２２日（月）　　　
場　　所 津幡町舟橋 JA育苗センター裏 受講料金 2,000円

第
２
弾

日　　時 令和６年９月７日（土） １０：００～１１：３０
内　　容 私もできるプチ菜園

「ミニ大根」のプランター栽培教室
受講料金

募集期間

１家族 ２，０００円
５月２６日（日）～９月２日（月）

場　　所 津幡町舟橋 JAグリーンかほく前倉庫

第
３
弾

日　　時 令和６年１１月１６日（土） １０：００～１１：３０
内　　容 定番野菜の保存「切り干し大根」手作り教室

募集期間 ５月２６日（日）～１１月１１日（月）
場　　所 管内 公共調理実習施設 受講料金 １，０００円

第
４
弾

日　　時 令和６年１２月７日（土） １０：００～１２：３０
内　　容 「稲穂で作るお正月飾り」手作り教室

募集期間 ５月２６日（日）～１２月２日（月）
場　　所 JA石川かほく 本店３階会議室 受講料金 １，０００円

第
５
弾

日　　時 令和７年２月２３日（日）　１０：００～１１：００
内　　容 私もできるプチ菜園

「スナップエンドウ」のプランター栽培教室

募集期間

受講料金 ５００円
５月２６日（日）～１２月２３日（月）

場　　所 津幡町舟橋 JAグリーンかほく前倉庫

第
６
弾

「食と農」講座


