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の
運勢
４月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中！
【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

　
二
月
二
十
八
日
、
農
事
組
合
法
人
高

峰
フ
ァ
ー
ム
が
栽
培
す
る
石
川
県
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種
フ
リ
ー
ジ
ア
「
エ
ア
リ
ー

フ
ロ
ー
ラ
」
が
初
出
荷
を
迎
え
、
百
八m

十
本
が
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
か
ら
栽
培
し
て
い
た
シ
ル
ク
・

ピ
ー
チ
・
ロ
ー
ズ
・
イ
エ
ロ
ー
の
四
品

種
に
加
え
、
オ
レ
ン
ジ
が
追
加
。
計
五

品
種
で
約
一
万
五
百
本
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
箱
に
球
根
と
土
・

水
を
入
れ
冷
蔵
保
存
す
る
湿
式
冷

蔵
処
理
と
球
根
を
乾
い
た
ま
ま
コ

ン
テ
ナ
に
入
れ
冷
蔵
保
存
す
る
乾

式
冷
蔵
処
理
の
促
成
栽
培
を
実
施

し
、
開
花
時
期
を
ず
ら
す
こ
と
に

試
み
ま
し
た
。
生
育
は
例
年
よ
り

少
し
遅
れ
ま
し
た
が
、
地
震
の
影

響
な
ど
も
無
く
順
調
に
育
っ
て
い

ま
す
。

　
収
穫
・
出
荷
作
業
は
三
月
下
旬

ま
で
続
き
、
同
法
人
の
女
性
生
産

者
七
名
が
摘
み
取
り
や
選
別
作
業

を
行
い
ま
す
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
「
エ
ア

リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
は
旅
立
ち
の
花
と
言
わ

れ
、
卒
業
式
な
ど
別
れ
の
場
で
贈
呈
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
。
別
れ
の
多
い
三
月

を
ピ
ー
ク
に
し
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
栽
培
し
て
い
る
」
と
話

し
ま
し
た
。

ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ

ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ  

初
出
荷

初
出
荷

「
エ

　
当
Ｊ
Ａ
は
二
月
二
十
九
日
、
津
幡
町

文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
に
て
令
和
五
年
度

地
域
農
業
推
進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
認
定
農
業
者
や
集
落
営
農
組
織
、
生

産
組
合
長
な
ど
関
係
者
約
二
百
名
が
参

加
。

　
本
大
会
は
「
気
候
変
動
に
耐
え
る
農

業
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
お
り
、
近
年
の

線
状
降
水
帯
に
よ
る
豪
雨
や
高
温
少
雨

な
ど
天
候
に
よ
る
大
き

な
影
響
を
受
け
て
い
る

こ
と
か
ら
、
農
業
者
の

所
得
増
大
と
農
業
生
産

の
拡
大
に
向
け
て
、
持

続
可
能
な
農
業
の
実
現

を
提
案
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
県
央
農
林
総
合
事
務

所
職
員
が
令
和
六
年
能

登
半
島
地
震
の
農
業
分

野
に
お
け
る
被
害
状
況

や
、
管
内
に
お
け
る
令

和
五
年
産
水
稲
の
作
柄

お
よ
び
水
田
園
芸
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
説
明

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

近
年
の
高
温
化
に
よ
る

水
稲
の
高
温
障
害
と
栽

培
管
理
対
策
や
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入

に
よ
る
対
策
等
が
県
農
林
総
合
研
究
セ

ン
タ
ー
よ
り
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
最
後

に
、
次
世
代
総
点
検
運
動
の
取
組
に
つ

い
て
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
少
し
で
も
多
く
の

生
産
者
が
農
業
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

令
和
六
年
度
農
家
に
対
す
る
支
援
策
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

地

公演を聞く参加者たち

選別作業を行う女性生産者

域
農
業
推
進
大
会

域
農
業
推
進
大
会



3

の
運勢
４月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための勉強もお勧め
【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎　　【幸運の食べ物】イチゴ

　
当
Ｊ
Ａ
は
二
月
七
日
、
一
般
財
団

法
人
全
日
本
交
通
安
全
協
会
、
石
川

県
警
察
本
部
ら
協
力
の
も
と
津
幡
町

文
化
会
館
シ
グ
ナ
ス
に
て
Ｊ
Ａ
共
済

親
と
子
の
交
通
安
全
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
魔
法
園
児
マ
モ
ル
ワ
タ
ル
」
を
開

催
し
、
同
町
の
園
児
約
三
百
五
十
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
は
地
域
貢
献
活
動
と
し

て
交
通
安
全
へ
の
取
り
組
み
を
進
め

て
お
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
大
切
さ
に

つ
い
て
実
感
し
て
い
た
だ
き
た
く
、

交
通
事
故
の
未
然
防
止
に
繋
が
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
来
賓
の
挨
拶
で
は
石
川
県
警
察
本

部
の
森
田
未
来
さ
ん
が
「
交
通
ル
ー

ル
は
た
っ
た
一
つ
の
命
を
守
る
た
め

に
あ
る
。
子
ど
も
は
一
度
教
え
た
だ

け
で
は
身
に
つ
か
な
い
の
で
保
護
者

や
先
生
が
お
手
本
と
な
り
、
繰
り
返

し
教
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
園

の
先
生
や
保
護
者
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
公
演
で
は
園
児
が
理
解
し
や
す
い

よ
う
音
楽
に
合
わ
せ
一
緒
に
歌
や
踊

り
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
大
切
さ
や

横
断
歩
道
の
渡
り
方
な
ど
、
交
通
ル

ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

親
と
子
の
交
通
安
全
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

と
子
の
交
通
安
全
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

横断歩道の渡り方を実演する様子

　
二
月
二
十
二
日
、
第
十
七
回
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
か
ほ
く
生
産
者
直
売
所
産
直
部

会
の
総
会
を
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ

ス
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
員
数
二
百
五
十
五
名
の
う
ち
百
三m

十
一
名
が
委
任
状
、五
十
一
名
が
出
席
。

　
第
一
号
議
案
の
令
和
五
年
度
活
動
報

告
並
び
に
収
支
決
算
報
告
の
件
、
第
二

号
議
案
の
令
和
六
年
度
活
動
計
画（
案
）

並
び
に
収
支
予
算
（
案
）
の
件
、
第
三

号
議
案
の
規
約
一
部
変
更
の
件
、
第
四

号
議
案
の
運
営
委
員
選
任
（
案
）
の
件

が
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
再
任
し
た
笠
間
勝
弘
同
部
会
長
は「
粘

り
強
く
活
動
し
、
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

生

議長を務める笠間勝弘部会長

産
者
直
売
所
産
直
部
会

産
者
直
売
所
産
直
部
会  

総
会
総
会

新
運
営
委
員 �

会　
長　
　
笠
間　
勝
弘

副
会
長　
　
川
畑　
　
博

委　
員　
　
滝
上　
雅
義

委　
員　
　
河
原　
吉
治

委　
員　
　
油
島　
　
慧

委　
員　
　
吉
岡　
直
樹

委　
員　
　
田
辺　
　
勝

委　
員　
　
大
田　
　
建

委　
員　
　
喜
多　
久
子

委　
員　
　
荒
木　
恵
子

監　
事　
　
川
端　
憲
治

監　
事　
　
圓
山　
博
彦



4

の
運勢
４月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡は早めに
【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を　　【幸運の食べ物】セロリ

健
康
百
科

　
少
し
ず
つ
気
温
が
高
く
な
り
過
ご
し

や
す
い
季
節
の
春
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
だ
る
さ
、
頭
痛
、
疲
労
感
な
ど

の
体
調
不
良
を
訴
え
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
原
因
は
、気
温
の
寒
暖
差
、

環
境
の
変
化
に
よ
り
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
乱
れ
る
た
め
で
す
。
今
回
は
、

自
律
神
経
を
整
え
る
効
果
が
期
待
で
き

る
お
薦
め
の
食
べ
物
二
つ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

■
タ
ケ
ノ
コ

　
タ
ケ
ノ
コ
に
は
、
多
幸
感
を
感
じ
る

ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
を

作
り
、
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
の
チ
ロ
シ

ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
節
の
間
に
あ

る
白
い
粉
の
よ
う
な
も
の
が
チ
ロ
シ
ン

で
す
。
チ
ロ
シ
ン
は
体
内
で
合
成
さ
れ

る
た
め
、
不
足
す
る
こ
と
は
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
無
理
な

食
事
制
限
を
す
る
と
不
足
す
る
恐
れ
も

あ
る
た
め
、
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
バ
タ
ー
と
し
ょ
う

ゆ
で
炒
め
、
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
ト
ー
ス

タ
ー
で
焼
く
と
煮
物
に
飽
き
た
方
で
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
イ
チ
ゴ

　
イ
チ
ゴ
に
は
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗

力
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
過
剰

に
取
っ
て
も
余
剰
分
は
尿
と
一
緒
に
排

出
さ
れ
る
た
め
、
一
度
に
過
剰
に
取
る

の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
毎
食
取
る
の
が

好
ま
し
い
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に
欠
か
せ
な
い
栄
養

素
の
た
め
、
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方

は
積
極
的
に
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

イ
チ
ゴ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
は
水
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
で
、
水
に
溶
け
や
す
く
熱

に
弱
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
生
で
食
べ

る
の
が
お
薦
め
で
す
。
食
後
の
デ
ザ
ー

ト
に
イ
チ
ゴ
を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
は
、
腸

内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
必
要
な

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
九
割
は
腸
で
作
ら
れ
ま

す
。
今
回
ご
紹
介
し
た
食
べ
物
の
他
に
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
、
食

物
繊
維
を
多
く
含
む
海
藻
や
野
菜
な
ど

も
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
で
春
の
体
調
不
良
対
策

栄
養
士�

吉
田　
理
江

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
二
月
五
日
か
ら
二
十
八

日
に
か
け
て
農
業
所
得
に
関
す
る
収
支

内
訳
書
作
成
と
令
和
五
年
分
所
得
税
の

確
定
申
告
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
相
談
会
に
は
四
百
二
十
九
名
の
相
談

者
が
来
場
し
、
農
業
所
得
等
の
確
定
申

告
に
つ
い
て
多
く
の
質
問
や
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
相
談
会
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
用
し
た
申
告
者
自
身
で
の
電
子
申

告
（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
実
施
。

　
次
年
度
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
手
続
き

を
行
う
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
並
び
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
発
行
時
の
暗

証
番
号（
四
桁
と
十
二
桁
の
暗
証
番
号
）

を
把
握
等
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

確

説明する当 JA職員

定
申
告
相
談
会

定
申
告
相
談
会

確定申告相談会
来場者内訳

津幡町 かほく市 内灘町

262名 141名 26名



5

の
運勢
４月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れます
【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に　　【幸運の食べ物】タケノコ

節分（豆まきと恵方巻）
　ほのぼのデイサービスでは２月２日に豆まきを
し、恵方巻を頂きました。
　豆まきの由来は、「豆」＝「まめ」＝「魔目」＝「魔m
の目」、鬼は魔物であることから「魔」物の「目」を
めがけて投げつけ、「魔を滅する」＝「『ま』を『め』っ
する」という意味の語呂合わせで鬼に豆を投げるよ
うになったそうです。
　ほのぼのデイサービスに鬼が出てくると、豆の代
わりに利用者と一緒に作ったお花紙を一斉に「鬼は
外ー福は内ー」と大きな掛け声で元気よく投げてい
ました。
　節分といえば、もう一つは恵方巻です。
　昼食に厨房で調理した恵方巻を頂きました。利用
者の方は「恵方巻や」「色綺麗やね」とお話しをしな
がら、美味しく頂きました。

　利用者の皆様におかれましては笑顔で元気に過ご
していただけるようスタッフ一同支援に努めて参り
ます。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同

　
私
は
七
十
一
歳
で
脳
出
血
に
な
っ
た

た
め
右
片
麻
痺
の
後
遺
症
が
残
り
ま
し

た
。

　
入
院
中
に
「
泣
い
て
も
一
日
、
笑
っ

て
も
一
日
。
一
日
過
ご
す
な
ら
笑
っ
て

過
ご
し
ま
し
ょ
う
」
と
笑
顔
で
話
す
同

室
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
一

緒
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
、
お
互
い
の
事
を

話
し
合
う
う
ち
に
、
気
持
ち
が
前
向
き

に
な
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
若
い

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
り
ま
し
た
。
寝

た
き
り
の
生
活
か
ら
装
具
を
つ
け

て
歩
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
回
復

し
ま
し
た
。
自
宅
に
戻
っ
て
き
て

か
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
、
身
の

回
り
の
こ
と
は
時
間
が
か
か
っ
て

も
自
分
で
出
来
る
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。
家
族
の
役
に
立
ち
た
い

と
、
左
手
で
調
理
や
掃
除
も
少
し

ず
つ
で
す
が
挑
戦
し
、
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
美
味
し
い
と
食
べ
て
く

れ
て
、
き
れ
い
に
出
来
な
く
て
も
家
族

は
見
守
っ
て
く
れ
た
の
で
、
私
も
毎
日

続
け
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
十
年
後
に
夫
、
そ
の
数
年
後
に
息
子

を
見
送
り
ま
し
た
。

　
一
人
暮
ら
し
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も

大
変
で
し
た
。
今
ま
で
出
来
て
い
た
と

思
っ
て
い
た
こ
と
も
、
一
人
で
は
出
来

な
い
こ
と
が
多
く
て
つ
ら
か
っ
た
で
す

が
、
現
在
は
施
設
に
入
り
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
や
リ
ハ
ビ
リ
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん

と
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
と
お
話
す
る
時
間
、
毎
朝
ベ
ッ
ド

上
で
運
動
す
る
こ
と
、
お
や
つ
を
食
べ

る
こ
と
、
韓
国
ド
ラ
マ
を
み
る
こ
と
が

私
の
楽
し
み
で
す
。
な
に
よ
り
も
笑
っ

て
過
ご
す
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者

元気の秘訣

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

豆まきをする様子



6

の
運勢
４月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけるのは◎
【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

除
草
剤
の
話
②

　
四
月
の
家
庭
菜
園
は
夏
野
菜
の
植
え
付

け
な
ど
で
気
ぜ
わ
し
く
な
り
ま
す
。
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
苗
の
販
売
が
始
ま

り
ま
す
が
、
霜
の
心
配
が
少
な
く
な
る
四

月
末
か
ら
植
え
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

四
月
末
に
な
る
と
欲
し
い
品
種
が
あ
る
か

ど
う
か
心
配
な
時
は
、
早
め
に
購
入
し
て

自
分
で
育
苗
し
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
植
え

る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
前
回
は
茎
葉
処
理
剤
に
つ
い
て
で
し
た

が
、
今
回
は
雑
草
の
発
芽
を
抑
え
る
土
壌

処
理
剤
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

◎
雑
草
の
発
芽

　
多
く
の
一
年
生
畑
地
雑
草
の
発
芽
に
は

適
温
と
光
の
刺
激
が
必
要
で
す
。
三
月
に

入
り
春
の
暖
か
さ
と
強
い
日
差
し
で
雑
草

が
土
壌
の
表
層
か
ら
発
芽
し
ま
す
。
土
中

深
く
に
あ
る
種
子
は
光
が
届
か
な
い
の
で

発
芽
で
き
ま
せ
ん
が
、
畑
を
耕
す
と
種
子

が
地
表
に
出
て
光
の
刺
激
で
発
芽
し
ま
す
。

畦
を
つ
く
る
と
一
斉
に
草
が
生
え
る
の
は

こ
の
た
め
で
す
。

◎
土
壌
処
理
剤
の
効
か
せ
方

　
土
壌
処
理
剤
は
、
雑
草
が
土
壌
の
表
層

か
ら
発
芽
す
る
こ
と
を
利
用
し
た
農
薬
で

す
。
土
壌
処
理
剤
を
散
布
す
る
と
、
有
効

成
分
が
土
壌
に
吸
着
さ
れ
「
処
理
層
」
と

呼
ば
れ
る
膜
が
表
層
一
㎝
に
形
成
さ
れ
ま

す
。
雑
草
種
子
が
発
芽
し
よ
う
と
水
を
吸

い
始
め
る
と
処
理
層
内
の
薬
剤
も
水
と
同

時
に
吸
収
さ
れ
発
芽
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

発
芽
に
成
功
し
た
雑
草
の
幼
植
物
は
処
理

層
に
あ
る
薬
剤
を
幼
芽
や
幼
根
か
ら
吸
収

し
て
枯
れ
ま
す
。
処
理
層
を
ム
ラ
が
な
い

よ
う
に
作
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
有
効
成
分
は
水
に
溶
け
て
拡
散
し
ま
す

の
で
ム
ラ
な
く
処
理
層
を
作
る
に
は
、
土

壌
水
分
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。
土

壌
が
乾
燥
し
た
状
態
で
土
壌
処
理
剤
を
散

布
す
る
と
有
効
成
分
が
拡
散
し
に
く
く
効

果
が
安
定
し
ま
せ
ん
。
特
に
、
土
壌
表
面

に
極
端
な
凹
凸
が
あ
る
と
乾
い
た
と
こ
ろ

と
湿
っ
た
と
こ
ろ
が
で
き
ム
ラ
が
で
き
ま

す
。
土
壌
表
面
を
き
れ
い
に
な
ら
す
こ
と

が
大
事
で
す
。

　
ま
た
、
散
布
直
後
に
大
雨
に
な
る
と
有

効
成
分
が
下
層
に
移
動
し
て
播
種
さ
れ
た

野
菜
種
子
（
ダ
イ
コ
ン
な
ど
）
に
達
す
る

と
薬
害
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
有
効
成
分
は
土
壌
粒
子
に
吸

着
さ
れ
処
理
層
が
安
定
化
し
ま
す
が
、
砂

よ
り
も
粘
土
の
ほ
う
が
吸
着
す
る
力
が
強

く
効
果
が
安
定
し
ま
す
。
砂
畑
で
は
処
理

層
が
安
定
化
し
に
く
い
の
で
、
降
雨
後
や

散
水
な
ど
に
よ
り
土
壌
水
分
が
安
定
化
し

た
状
態
か
ら
土
壌
処
理
剤
を
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
土
壌
処
理
剤
散
布
後
に
土
を
動

か
す
と
処
理
層
が
破
壊
さ
れ
効
果
が
な
く

な
り
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
な
ど

の
苗
は
、
処
理
層
の
破
壊
を
防
ぐ
た
め
表

面
の
土
の
移
動
量
が
な
る
べ
く
少
な
く
な

る
よ
う
に
植
え
て
く
だ
さ
い
。

◎
土
壌
処
理
剤

　
使
用
す
る
時
に
は
水
和
剤
や
乳
剤
を
水

で
希
釈
し
て
散
布
す
る
場
合
と
粒
剤
を
土

壌
表
面
に
直
接
散
布
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
粒
剤
は
希
釈
等
の
手
間
が
省
け
る
の

で
便
利
で
す
が
、
土
が
適
度
に
湿
っ
て
い

る
時
に
均
一
に
散
布
す
る
こ
と
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、土
壌
処
理
剤
は
そ
の
成
分
に
よ
っ

て
得
意
な
（
効
果
が
高
い
）
雑
草
や
苦
手

な
雑
草
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
畑
を
観
察

し
て
イ
ネ
科
雑
草
と
広
葉
雑
草
ど
ち
ら
が

多
い
か
判
断
し
、「
適
用
雑
草
名
」
を
よ

く
確
認
し
て
か
ら
使
う
除
草
剤
を
決
め
て

く
だ
さ
い
。
イ
ネ
科
雑
草
が
得
意
な
の
は
、

ラ
ッ
ソ
ー
、
ゴ
ー
ゴ
ー
サ
ン
、
ト
レ
フ
ァ

ノ
サ
イ
ド
な
ど
で
す
。
広
葉
が
得
意
な
の

は
、シ
マ
ジ
ン
、ロ
ロ
ッ
ク
ス
な
ど
で
す
。

　
除
草
剤
は
植
物
を
枯
ら
す
農
薬
で
す
の

で
、
使
用
す
る
際
は
野
菜
に
対
す
る
影
響

を
十
分
考
え
て
使
っ
て
下
さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

土壌処理剤が効く仕組み

土壌処理剤をよく効かせるコツ

土の表面に除草成分の「膜」ができる。作物のタネは
それより深いところで発芽するため影響を受けない。

作物

雑草
約１㎝

除草剤の
処理層

土は平らに
土塊が
あると…

湿り気を持たせる
乾くと…

土を動かさない
動かすと…

雑草

雑草
雑草

処理層

雑草が
ところどころ
発生してしまう

土塊

処理層

土壌処理剤の
かからない
ところから発生

土壌処理剤の
かからない
ところから発生

処理層の壊れた
ところから
雑草が発生

処理層の壊れた
ところから
雑草が発生

処理層ができず、
除草成分が
雑草に吸収されない

処理層ができず、
除草成分が
雑草に吸収されない



季
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の
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く
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7

の
運勢
４月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいいでしょう
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に　　【幸運の食べ物】フキのとう

　
前
月
に
続
き
タ
ネ
ま
き
に
つ
い
て
書

き
ま
す
。
今
回
は
い
く
つ
か
の
種
類
を

取
り
上
げ
ま
す
。
春
ま
き
草
花
の
タ
ネ

ま
き
は
四
月
下
旬
以
降
が
適
し
ま
す
が

早
め
に
ま
け
る
も
の
等
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

◆
秋
ま
き
草
花
の
一
部

　
前
月
に
も
触
れ
ま
し
た
が
秋
ま
き
草

花
の
中
に
は
春
ま
き
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ア
ス
タ
ー
（
エ
ゾ
ギ
ク
）
は

日
の
長
さ
に
よ
っ
て
開
花
時
期
が
決
ま

り
ま
す
。
十
分
な
成
育
期
間
を
と
る
た

め
に
は
今
月
上
旬
ま
で
に
タ
ネ
ま
き
し

ま
し
ょ
う
。
七
月
開
花
な
ら
中
生
種
を

八
月
開
花
な
ら
晩
生
種
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
花
の
タ
ネ
と
し
て
は
大
き
い
の
で

扱
い
や
す
く
、
ま
た
発
芽
も
良
い
の
で

お
盆
用
の
花
と
し
て
作
っ
て
み
た
い
も

の
で
す
。
他
に
バ
ー
ベ
ナ
、
ア
ル
セ
アm

（
タ
チ
ア
オ
イ
）、ナ
デ
シ
コ
類
が
ま
けm

ま
す
。
ナ
デ
シ
コ
類
は
春
ま
き
し
て
も

ほ
と
ん
ど
の
種
類
が
秋
ま
で
に
開
花
し

ま
す
が
、
雑
種
ナ
デ
シ
コ
（
図
１
）
は

タ
ネ
ま
き
後
約
六
十
日
で
開
花
し
一
年

中
ま
け
ま
す
。

◆
早
ま
き
し
た
い
春
ま
き
草
花

　
早
ま
き
し
た
い
春
ま
き
草
花
を
紹
介

し
ま
す
。
当
地
は
今
月
前
半
ま
で
は
気

温
が
低
い
の
で
す
が
、
中
旬
以
降
太
平

洋
側
と
ほ
ぼ
同
じ
温
度
に
な
り
ま
す
。

タ
ネ
袋
を
見
る
と
寒
地
、
中
間
地
、
暖

地
の
表
示
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
ネ

ま
き
時
期
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
当
地

は
中
間
地
に
な
り
ま
す
が
今
月
前
半
は

ま
だ
温
度
が
低
く
表
示
の
よ
う
に
は
タ

ネ
ま
き
が
で
き
ま
せ
ん
。
比
較
的
低
温

に
強
く
早
ま
き
で
き
る
種
類
に
は
マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
、
コ
ス
モ
ス
、
ル
ド
ベ
キ

ア
、ナ
ス
タ
チ
ュ
ー
ム（
キ
ン
レ
ン
カ
）m

等
が
あ
り
ま
す
。
ナ
ス
タ
チ
ュ
ー
ム（
図

２
）
は
暑
さ
に
弱
く
夏
に
枯
れ
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
早
め
に
ま
い
て
美
し
い

花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
コ
ス
モ
ス
は

早
ま
き
す
る
と
大
き
く
育
ち
倒
伏
や
枝

裂
け
と
葉
が
白
く
な
る
ウ
ド
ン
コ
病
が

発
生
し
ま
す
。
八
月
に
な
っ
て
か
ら
ま

け
ば
草
丈
三
、四
十
cmで
開
花
し
ま
す
。

矮
性
品
種
も
あ
る
の
で
利
用
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
ヒ
マ
ワ
リ
も
か
な
り
低

温
で
も
発
芽
し
ま
す
。
切
り
花
用
品
種

を
選
べ
ば
タ
ネ
ま
き
後
約
五
十
日
で
開

花
し
ま
す
。
地
植
え
す
る
と
人
の
背
丈

よ
り
高
く
な
る
の
で
、
小
さ
く
育
て
た

い
場
合
は
三
号
（
九
cm）
ポ
リ
ポ
ッ
ト

に
ま
い
て
開
花
す
る
ま
で
育
て
ま
す
。

乾
燥
し
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
球
根
植
物
を
タ
ネ
か
ら

　
通
常
球
根
を
植
え
て
育
て
る
植
物
の

中
で
ダ
リ
ア
と
カ
ン
ナ
は
種
子
が
売
ら

れ
て
い
ま
す
。
ダ
リ
ア
は
球
根
、タ
ネ
、

挿
し
木
い
ず
れ
か
ら
育
て
て
も
開
花
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
最
近
は
球
根
が
高
価
な

の
で
タ
ネ
か
ら
育
て
て
は
ど
う
で
し
ょm

う（
図
３
）。
発
芽
は
非
常
に
良
く
苗
がm

容
易
に
育
て
ら
れ
ま
す
。
ダ
リ
ア
は
球

根
に
芽
が
着
い
て
な
い
と
発
芽
し
ま
せ

ん
。
翌
年
の
た
め
の
親
球
を
得
る
に
は

定
植
の
際
に
二
、三
節
地
中
に
埋
め
る

よ
う
に
し
ま

す（
図
４
）。

カ
ン
ナ
（
図

５
）
も
タ
ネ

ま
き
後
一
年

以
内
に
開
花

し
ま
す
。
温
度
が
十
分
で
肥
料
が
効
い

て
い
れ
ば
脇
芽
を
次
々
と
出
し
て
開
花

し
続
け
ま
す
。
カ
ン
ナ
は
寒
さ
に
弱
い

の
で
葉
が
黄
ば
ん
で
来
た
ら
掘
り
上
げ

て
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
サ
ト
イ
モ
が
冬
越

し
で
き
る
程
度
の
温
度
（
約
八
℃
）
の

と
こ
ろ
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
ダ
リ
ア

は
凍
ら
せ
な
け
れ
ば
冬
越
し
で
き
ま
す
。

春
の
タ
ネ
ま
き
に
つい
て

土
屋　
照
二

図 5

図 2

図 1

図 4 図３



エアリーフローラ
　2012年に石川県で誕生したオリジナル品種フリー
ジア。カラーバリエーションが豊富で、花は大きく花
びらの形は一重と二重があります。香りは甘いフロー
ラルの中にスパイシーさもあって、それぞれ個性的で
す。

保存方法
　常温で1週間以上
楽しむことができま
す。直射日光を避
けて涼しい所に置く
ことや、市販の鮮度
保持剤（糖質と抗
菌剤を含む）を使う
ことで、つぼみがき
れいに開き更に日持
ちが良くなります。

おいらおいらからから
� ご紹介� ご紹介なんだななんだな

カラフルで
良い匂いがして
癒されるんだな！

8

の
運勢
４月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて
【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎　　【幸運の食べ物】雪白体菜

　仕事をはじめ、プライベートでゴルフをする方が多いと思
います、私もその一人。年数が浅く、まだ付き合いができる
程度の実力です。そんな中、近隣にインドアゴルフ施設がで
き、すぐに会員申し込みをしました。
　インドアゴルフの魅力は、まず天候に左右されず、快適な
空間で一人でも過ごせます。また測定器・シュミレーターな
どの機器が搭載されていますので、上手に活用することで技
術向上にもつながります。
　最近、息子もゴルフを始め、インドアゴルフに汗をかきな
がら一緒に楽しんでいます。親子の会話がゴルフを通じて増
え、父である私は仕事のことはもちろん人生の先輩としてア
ドバイスをする、また息子からはいろいろ学ぶこともあるこ
とに気づかされます。
　現在、ゴルフ場の本コースはシーズンオフでプレーはでき
ませんが、ちょっとした息抜きの感覚でも楽しめるインドア
ゴルフをみなさんも体感してください。

かほく市  山﨑 亮次さん（右）・甘寧さん（左）

　当 JAは２月18日、津幡町文化会館シグナスにてm
「三輪一雄と仲間たち河北郡市豪雨災害支援チャリm
ティーショー IN シグナス2024」を開催し、約400m
名が来場しました。
　開催にあたり、三輪一雄さんは「石川県がこんな
状況の中、歌っても良いのか迷っていたが、西川組
合長から元気を届けようと背中を押され、一人でも
多くの人を救えるよう開催することを決意した」と
話しました。
　災害支援チャリティーショーでは、三輪一雄さん
のほか、地域住民15組が参加し大雨被害と能登半
島地震の被害に遭われた河北郡市の復興を願いまし
た。
　三輪一雄さんと交流のある大場久美子さんがサプ
ライズで登場しデュエット曲「能登里山空港～おい
でおいで～」で会場を元気づけました。

　最後は出演者全員で「北国の春」を合唱。会場に
は募金箱が設置され、地震と豪雨災害の支援金とし
て津幡町・内灘町・かほく市に寄付されます。

デュエットする三輪一雄さんと大場久美子さん

災害支援チャリティーショー

私
の
趣
味



料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

ブリのユズ七味焼きブリのユズ七味焼き

作り方

材　料
（２人分）

❶　ブリの切り身は塩を振り、
１時間ほど置く。

❷　Aの材料を合わせ、❶のブ
リを2時間漬ける（右写真
参考）。

❸　ブリの汁気を拭き取り、漬
け汁のユズと一緒にグリルで焼き上げる。その後ユ
ズは取り除く。お好みでナバナのおひたし（材料外）
を添えると彩りが良くなります。

ブリ切り身……… 2切れ 塩…………………… 適宜

A　漬け汁
しょうゆ………… 50ml
みりん…………… 50ml
料理酒…………… 50ml

七味唐辛子…… 小さじ1
ユズ………………… 1個

（半分に切り搾る）

小ヤリイカと芽キャベツのガーリック炒め小ヤリイカと芽キャベツのガーリック炒め

（２人分）

材　料

作り方 ❶　ヤリイカは一口大に切り水洗いしてから、水気を拭
いておく。芽キャベツは塩少 （々分量外）を入れた
鍋で下ゆでしておく。トマトはへたを取り一口大に
切る。

❷　フライパンにオリーブ油とつぶしたニンニク、トマ
ト、半分に切った芽キャベツを入れ、3、4分ほど
弱火で炒め香りを移す。

❸　❷のフライパンに小ヤリイカと輪切りトウガラシを
入れ、強火でサッと炒め、白ワインを入れ、塩・こ
しょうで味を調え出来上がり。

小ヤリイカ………… 2杯
 （胴とゲソの部分を使う）
芽キャベツ………… 2個
トマト…………… 小1個
ニンニク…………… 1片

オリーブ油…… 大さじ2
白ワイン……… 大さじ1
輪切りトウガラシ… 適宜
塩・こしょう……… 適宜

9

の
運勢
４月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です
【健康運】楽しくできる健康法を探して体力アップ！　　【幸運の食べ物】ソラマメ
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の
運勢
４月

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
道
」

● 

秀苦
労
し
た
山
坂
道
を
振
り
返
る

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

● 

佳
作

笑
う
膝
い
た
わ
り
な
が
ら
歩
く
道

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

坂
道
も
つ
い
て
行
き
ま
す
夫
婦
道

�

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

同
じ
道
遠
く
感
じ
る
老
い
の
足

�

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

自
己
主
張
道
が
見
え
な
い
反
抗
期

�

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

平
和
へ
の
道
が
あ
ま
り
に
も
暗
い

�

小
田　
慶
喜
（
兵　
庫
）

● 

入
選
　

た
ど
り
着
く
地
盤
隆
起
の
回
り
道

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

ペ
ダ
ル
こ
ぐ
帰
り
楽
し
い
下
り
道

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

水
道
の
あ
り
が
た
さ
知
る
避
難
先

�
洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

老
犬
を
抱
い
て
散
歩
の
帰
り
道

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

能
登
街
道
先
の
見
え
な
い
観
光
地

�

山
田　
一
枝
（
東
荒
屋
）

道
な
き
道
支
援
物
資
を
担
ぎ
行
く

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

道
し
る
べ
あ
な
た
頼
り
に
四
十
年

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

春
の
日
に
友
と
の
会
話
弾
む
道

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

わ
き
道
に
幾
度
も
そ
れ
て
今
日
が
あ
る

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

新
道
で
き
が
ら
っ
と
変
る
風
景
画

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

被
災
地
の
人
道
支
援
動
き
出
す

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

道
寸
断
飛
び
こ
う
ヘ
リ
に
手
を
合
わ
せ

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

雪
道
で
こ
ろ
ん
で
そ
の
後
杖
た
よ
り

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

友
と
会
い
道
端
会
議
花
が
咲
き

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

手
を
上
げ
て
横
断
歩
道
渡
る
孫

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

修
学
旅
行
歌
っ
て
登
っ
た
箱
根
道

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

物
資
背
に
道
な
き
道
を
自
衛
官

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

人
生
の
け
っ
こ
う
楽
し
い
回
り
道

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

六
月
号
題	

「
人
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
四
月
十
日
必
着

七
月
号
題	

「
気
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局

評　　
ど
な
た
の
人
生
に
も
、
ふ
り
返
っ
て
見
る
と
、

高
い
山
坂
を
越
え
た
苦
労
が
あ
っ
た
り
、
深
い
谷
間

を
悩
み
な
が
ら
渡
っ
た
日
々
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
う
。

　
そ
し
て
、
そ
の
苦
労
し
た
あ
と
に
、
楽
し
い
笑
い

の
日
々
が
訪
れ
た
り
、豊
か
な
実
り
を
い
た
だ
く
日
々

が
あ
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

　
幾
多
の
苦
労
し
た
坂
道
を
、落
ち
着
い
て
振
り
返
っ

て
見
る
の
も
、
大
切
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
八
十
路
坂

を
生
き
て
い
る
感
謝
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　　気持ちを春の畑に向けて頑張りたい。
� 津幡町　正元　美砂
太陽が昇っている時間が長くなり、だんだ
ん春へと近づいていますね。春の畑では何
を育てるのでしょうか。上手く育つことを
願っています。
　 　
　　職員の方の活躍がもっと見たい。花の
育て方の講習会をやってほしい。
� 津幡町　細川　陽子
ご意見ありがとうございます。たくさんの
情報や活動をお届けできるよう精進してい
きますので、今後もよろしくお願いします。
　 　

　　玉葱の追肥をいつやったらいいのか迷
っていました。リバノスを見て参考になり
ました。ありがとうございます。
� かほく市　高野 久仁子
こちらこそご愛読ありがとうございます。
リバノス2月号の「はじめよう家庭菜園」
で玉葱の追肥について載っていましたね。
美味しい玉葱ができると良いですね。
　 　
　　「健康百科」で食べ物でも花粉症対策
ができることを知りました。
　クロスワードクイズいつも楽しくやって
います。� かほく市　岡田 真智子
免疫機能を高めると花粉症の症状を和らげ
ることができるため、花粉症対策におすす
めの栄養素が3つ挙げられていましたね。
規則正しい生活習慣も大切ですので早寝早
起きを心がけ、毎日元気に過ごしましょう。
　 　
　　高松支店の門松はいつ見ても立派でス
テキですね。お正月らしい気持ちになります。
　能登半島地震が発生し、被害に遭われた
方々の健康と日常が戻ってくるよう願って
います。� かほく市　下出 美知子

嬉しいお言葉ありがとうございます。支店
が少しでも華やかになり地域の方に楽しん
でいただけるよう支店活性化委員が力を合
わせ、毎年頑張って作っています。
被災された皆様が被災前の日常生活に戻れ
るまで、手を取り合っていきたいですね。

射手座
11/23〜12/21

【全体運】とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に耳を傾けて
【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】レタス

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かいます
【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉　　【幸運の食べ物】タラの芽
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クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ２月号クイズ当選者

1	 冬がウインターなら、春は
2	 天ぷらやフライに付けられて
います

3	 煮物を作るときにすくうこと
もあります

4	 水中をふわふわと漂う生き物
6	 平面は2次元、立体は
8	 桃太郎がきび団子を着けてい
た場所

10	 入学式で胸に着けるお母さん
もいます

12	 メジロやヒヨドリが吸うもの
14	 関東――、――裁判所
16	 漢字で書くと土筆。春の山菜
です

18	 オンの反対語

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　４月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス６月号

● 橋田　洋子 さん
● 中島　玲子 さん
● 松村小夜子 さん
● 岡部　孝子 さん
● 虎間雅永子 さん

〈答え〉シュプール

1	 ゴルフプレーヤーがカードに
記録します

3	 眠いときに出ます
5	 アマではありません
6	 お花見といえばこの花
7	 テレビやエアコンの操作に使
います

9	 お酒は飲めません
11	 みそ汁の具にしてもおいしい
二枚貝

13	 ストレスがたまるとこぼした
くなることも

15	 ダブルプレーともいいます
17	 湯が冷めないよう――ポット
に入れた

19	 当たりかな、外れかな
20	 山梨県の県庁所在地である市
21	 馬に乗る人のこと

第11回 理事会だより 令和６年2月27日（火）開催

●審議事項
第１号議案　不祥事対応・未然防止計画等の承認について
第２号議案　定款および定款附属書総代選挙規程の一部変更につ

いて� 《総代会附議議案》
第３号議案　理事と組合との契約承認（業務委託取引）について
第４号議案　常勤理事の他の団体理事等への就任承諾について
第５号議案　組織機構の改定について
第６号議案　業務分掌および職務権限表（職制規程）の改定につ

いて
第７号議案　介護保険事業の各運営規程の一部変更について
第８号議案　株式会社JAアグリサポートかほく令和６年度事業計�

画（案）について
第９号議案　役員行為規範の改正について
●報告検討事項
⑴　令和６年１月末事業実績について
⑵　内部統制基本方針に基づく対応について
⑶　株式会社JAアグリサポートかほく令和５年度事業報告及び
収支決算並びに剰余金処分案について

⑷　宇ノ気給油所の臨時休業について
⑸　その他

魚　座
水瓶座

2/19〜3/20

1/20〜2/18

【全体運】気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。外食にツキ
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を　　【幸運の食べ物】根ミツバ

【全体運】良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めておきましょう
【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く　　【幸運の食べ物】グリーンピース

人とのつながりを大切に

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡東支店活性化委員の得能久義です。
　12月に支店周辺美化運動とふるまい鍋を開催し、終始良い雰
囲気で行うことができたので良かったです。普段会えない人にも
久しぶりに顔を合わすことができ、人
が集まるきっかけにもなりました。
　今後、地域の声を聞き人とのつなが
りを大切にして活動していきたいと思い
ます。支店活性化委員に加入してから
約１年半が経ち、まだまだ分からない
ことばかりですが支店職員と活性化委
員で力を合わせてもっと地
域が盛り上がり活性化する
よう積極的に活動していき
たいです。
津幡東支店活性化委員
� 得能 久義



河北郡津幡町字舟橋251
　　　　　　　 （現農機センター内）
TEL 076-288-4171
FAX 076-288-4681
（電話・ファックスの番号は変更ありません）

拝啓　日頃は格別のご愛願を賜り、厚くお礼申し上げます。
　さて、この度２０２４年４月1日㈪より、下記住所へ移転営業することとなりましたので、謹んで
ご案内申し上げます。
　移転先は、営農部・経済部や農機センター、ＪＡグリーンかほく、ほくの里ライスセンター等、
当ＪＡの農業関連拠点として機能している場所になります。
　今後、より一層の事業連携を図り、お客様サービスの向上に努めてまいりますので、引き
続き、ご利用いただきますようよろしくお願い申し上げます。 敬　具

移転にともない、一部サービスを変更させていただきます。

❶ 車検・分解整備はJA全農いしかわ金沢自動車整備工場に外注委託となります
ので、整備後の納車等、お時間を頂くことがあります。

❷ 土日、祝祭日はお休みとなります。　
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