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　令和６年１月１日に発生した能登半島地震により、被災された皆さまに心からお見舞い
申し上げます。
　被災された皆さまが、一日でも早く、被災前の日常生活に戻ることができるよう全力で
取り組み、柔軟に支援・対応をしてまいりますので、遠慮なくご相談ください。

代表理事組合長　西川　一郎

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/
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の
運勢
２月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク
【健康運】温熱グッズを使って体を温めて。温泉も◎　　【幸運の食べ物】長ネギ

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
二
月
十 

一
日
、
か
ほ
く
市
瀬
戸
町
の
蔵
岡
真
吾

同
副
組
合
長
の
圃
場
で
六
年
度
の
高
品

質
な
高
松
紋
平
柿
の
栽
培
に
向
け
て
剪

定
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
・
関
係

者
約
四
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
当
Ｊ
Ａ
営
農
部
職

員
が
今
年
度
の
販
売
実
績
に
つ

い
て
説
明
。
秀
品
が
全
体
の
五

割
以
上
と
良
い
も
の
が
増
え
、

高
品
質
の
仕
上
が
り
と
な
り
ま

し
た
。

　
津
幡
農
林
事
務
所
職
員
は
、

令
和
五
年
度
の
生
育
経
過
と
柿

の
樹
の
特
性
か
ら
剪
定
の
基
本

的
な
考
え
方
や
注
意
点
を
説
明

し
ま
し
た
。
ま
た
、
剪
定
は
生

育
を
左
右
す
る
日
光
が
樹
全
体

に
当
た
る
よ
う
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
重
要
な
作
業
で
、
実
演
を

交
え
て
指
導
。
生
産
者
は
理
想

的
な
樹
形
に
す
る
た
め
に
ど
の

枝
が
不
要
な
の
か
意
見
を
交
換

し
な
が
ら
作
業
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
蔵
岡
真
吾
同
副
組
合
長
は
「
六
年
度

に
向
け
て
の
大
事
な
剪
定
。
今
回
の
剪

定
講
習
会
を
活
か
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

松
紋
平
柿
剪
定
講
習
会

松
紋
平
柿
剪
定
講
習
会

　
当
Ｊ
Ａ
金
融
共
済
部
は
十
二
月
十
二

日
、当
Ｊ
Ａ
本
店
三
階
会
議
室
に
て「
Ｊ

Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」 

を
開
催
し
ま
し
た
。
小
松
市
立
〝
声
を

出
し
て
本
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
図
書

館
「
空
と
こ
ど
も
絵
本
館
」〟
の
辻
悦

子
さ
ん
と
木
田
徳
子
さ
ん
が
子
ど
も
に

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
行
い

ま
し
た
。
野
菜
に
関

す
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
が
行
わ
れ
、
子

ど
も
は
目
を
輝
か
せ
、 

目
と
耳
を
傾
け
て
物

語
に
入
り
込
ん
で
い

ま
し
た
。
ま
た
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
曲
を
歌

い
、
手
遊
び
や
「
だ

る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
」 

で
遊
び
、
大
喜
び
し

ま
し
た
。
当
館
の
木

田
さ
ん
は
「
子
ど
も

に
は
、
簡
単
な
言
葉

で
も
耳
に
届
け
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
。

心
地
よ
い
言
葉
を
聞

か
せ
て
あ
げ
る
と
、

子
ど
も
の
意
欲
に
つ

な
が
り
ま
す
」
と
話

し
、
参
加
者
は
「
プ
ロ
の
方
に
読
み
聞

か
せ
を
し
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。
子

ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ
は
や
っ
ぱ
り
大

事
な
の
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
終
了
後
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

抽
選
会
で
は
、
ほ
く
の
里
サ
ン
タ
か
ら

本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
開
催

ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
開
催

「
高

本を見る参加者親子

説明を聞いて理解を深める生産者



3

の
運勢
２月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感
【健康運】前半は良好。後半は疲れをためないよう心がけて　　【幸運の食べ物】カラシナ

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
二
月
二
十
一
日
、
津
幡

警
察
署
や
関
係
機
関
協
力
の
下
、
当
Ｊ

Ａ
津
幡
東
支
店
に
て
強
盗
防
犯
・
特
殊

詐
欺
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
緊

急
時
に
備
え
役
職
員
約
二
十
名
が
支
店

内
の
連
携
を
確
か
め
ま
し
た
。

　
強
盗
防
犯
訓
練
で
は
、
強
盗
犯
に
扮

し
た
警
察
官
が
ナ
イ
フ
と
ガ
ソ
リ
ン
で

窓
口
職
員
を
脅
し
、
現
金
を
奪
っ
て
逃

走
す
る
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
強
盗
犯
は
訓
練
前
の
支

店
窓
口
営
業
中
に
下
見
と

し
て
来
店
し
て
お
り
「
こ

の
強
盗
犯
に
見
覚
え
が
あ

る
人
」
と
い
う
警
察
官
か

ら
の
問
い
に
対
し
、
支
店

職
員
の
半
数
以
上
が
手
を

あ
げ
ま
し
た
。
顔
を
覚
え

て
い
た
職
員
は
「
普
段
見

な
い
顔
だ
っ
た
か
ら
覚
え

て
い
た
」
と
答
え
、
声
掛

け
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。

　
特
殊
詐
欺
対
応
訓
練
で

は
、
高
齢
者
が
「
家
を
修

理
す
る
た
め
自
分
の
口
座

か
ら
三
百
万
円
を
現
金
で

お
ろ
し
た
い
」
と
窓
口
に

来
店
し
、
対
応
し
た
支
店
職
員
は
支
店

長
に
相
談
し
ま
し
た
。
支
店
長
は
高
齢

者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
詳
し
い
話
を
聞

く
な
ど
、
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ
対
応
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
川
上
勇
人
同
支
店
長
は
「
訓
練
で
は

支
店
内
で
の
連
携
や
声
掛
け
・
気
配
り

の
必
要
性
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
見
直
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

支

　
当
Ｊ
Ａ
津
幡
東
支
店
は
十
二
月
十
五

日
、
支
店
活
性
化
委
員
が
中
心
と
な
り

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
支
店
周
辺
美
化

運
動
と
、ふ
る
ま
い
鍋
を
行
い
ま
し
た
。

　
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
美
化
運
動
で
は
四
班
に
分
か
れ
て
同

委
員
と
支
店
職
員
が
道
端
に
落
ち
た
ゴ

ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　
日
頃
の
感
謝
を
込
め
た
、
ふ
る
ま
い 

鍋「
め
っ
た
汁
」で
は
管
内
理
事
や
女
性 

大
学
卒
業
生
で
構 

成
さ
れ
る「
ス
ワ
ン 

の
会
」も
協
力
し
合 

い
、来
店
者
や
地
域 

住
民
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
井
上
信
一
同
委
員
長
は
「
支
店
活
性

化
の
一
環
と
し
て
今
後
も
組
合
員
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
取
り
組
み
を
し
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

協
　
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
理
事
は
十
二
月
十
五

日
、
年
金
感
謝
デ
ー
に
合
わ
せ
新
鮮
野

菜
市
を
津
幡
支
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

約
十
種
類
も
の
野
菜
と
、
カ
ボ
チ
ャ
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
手
作
り
味
噌
な
ど

の
加
工
品
や
苗
木
、
お
正
月
飾
り
に
使

わ
れ
る
南
天
や
梅
の
花
が
並
び
ま
し
た
。

販
売
を
行
っ
た
女
性
理
事
は
「
新
鮮
野

菜
市
を
開
催
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
。
若
い
人
も
も
っ
と
来
て
下

さ
る
と
嬉
し
い
」
と
話
し
た
。

店
の
連
携
を
再
確
認

店
の
連
携
を
再
確
認

新
鮮
野
菜
市

鮮
野
菜
市  

開
催
開
催

詐欺を未然に防ぐ支店長

 女性理事と話す来店者
ゴミを拾う

支店活性化委員めった汁を受け取る来店者

力
し
合
い
地
域
貢
献

力
し
合
い
地
域
貢
献

１
支
店
１
協
同
活
動



4

の
運勢
２月 双子座

5/21〜6/21

【全体運】予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎
【健康運】不調を甘く見ないで。後半は回復、精力的に動けます　　【幸運の食べ物】水菜

　
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店
は
十
二
月
十 

五
日
、
地
域
住
民
が
集
ま
る
場
所
を

つ
く
り
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
新
鮮
野
菜
市

を
開
催
し
ま
し
た
。
地
元
の
生
産
者

ら
が
約
五
十
商
品
を
持
ち
寄
り
、
店

頭
に
並
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
十
二
月
二
十
三
日
、
同
支
店

の
支
店
活
性
化
委
員
の
活
動
提
案
に

よ
り
管
内
理
事
、
関
係
者
含
め
約
二 

十
名
が
初
と
な
る
門
松
づ
く
り
を
行

い
ま
し
た
。

　
喜
多
宗
勝
同
委
員
長
の
「
支
店
や

地
域
が
盛
り
上
が
る
活
動
を
も
っ
と

た
く
さ
ん
開
催
し
た
い
」
と
い
う
想

い
か
ら
、
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

門
松
で
一
年
を
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と

い
う
意
味
を
込
め
、
門
松
作
り
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
材
料
は
同
委
員
の
方
々
が
所
有
し

て
い
る
山
林
や
畑
な
ど
か
ら
集
め
た

も
の
を
使
用
。
桶
に
土
を
入
れ
、
松

や
長
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
竹
・
梅
な
ど

を
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　
同
委
員
ら
は
「
ど
こ
に
も
負
け
な

い
く
ら
い
立
派
な
門
松
が
で
き
た
」

と
完
成
を
喜
び
ま
し
た
。

新

　
河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘
町

支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
は
十
二
月
十 

七
日
、
内
灘
町
役
場
に
て
「
元
気
内
灘

と
れ
た
て
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
約

三
十
種
類
も
の
野
菜
と
、
内
灘
餅
や
切

干
大
根
な
ど
の
加
工
品
な
ど
が
並
び
ま

し
た
。
開
場
前
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、

開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
来
場
者
で

溢
れ
ま
し
た
。
生
産
者
が
地
元
農
産
物

を
対
面
で
販
売
し
、
来
場
者
は
美
味
し

い
調
理
方
法
や
食
べ
方
な
ど
を
話
し
な

が
ら
買
い
物
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

が
旬
の
冬
野
菜
な
ど
を
買
い
物
か
ご
い

っ
ぱ
い
に
詰
め
込
み
「
新
鮮
で
美
味
し

い
野
菜
が
並
び
、安
く
買
え
て
嬉
し
い
。

ま
た
来
た
い
」
と
話
し
た
。

　
十
二
月
二
十
三
日
、
高
松
支
店
の
支

店
活
性
化
委
員
と
管
内
理
事
・
監
事
ら

十
三
名
は
同
支
店
職
員
と
協
力
し
、
毎

年
恒
例
の
門
松
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
門
松
に
は
、
同
委
員
ら
が
所
有
し
て

い
る
山
や
畑
な
ど
か
ら
材
料
を
集
め
て

作
っ
て
お
り
、
魔
除
け
の
意
味
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
る
南
天
や
、
松
、
葉
牡
丹

な
ど
を
使
い
華
や
か
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
坂
井
同
副
委
員
長
は
「
毎
年
、
昨
年

よ
り
綺
麗
に
仕
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
と

気
持
ち
を
込
め
て
門
松
を
作
っ
て
い
る
。

来
店
し
た
お
客
様
に
喜
ん
で
貰
え
た
ら

嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

鮮
野
菜
市
・
門
松
づ
く
り

鮮
野
菜
市
・
門
松
づ
く
り

商品を選ぶ来店者丁寧に作業する活性化委員と理事

１
支
店
１
協
同
活
動

門松を飾り付ける様子地元生産者と話す来場者

高
松
支
店

松
支
店  

門
松
づ
く
り

門
松
づ
く
り

元
気
内
灘

気
内
灘

と
れ
た
て
市

と
れ
た
て
市  

開
催
開
催

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動



5

の
運勢
２月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます
【健康運】腰回りのストレッチは入念に。あったか下着も◎　　【幸運の食べ物】ブロッコリー

　
石
川
県
立
津
幡
高
等
学
校
三
年
生

百
八
名
は
十
二
月
十
二
日
、
同
校
の

農
場
に
て
、
石
川
県
伝
統
工
芸
士
の

齊
藤
博
さ
ん
を
講
師
に
む
か
え
、
二

俣
和
紙
の
紙
漉
き
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、
存
続
が
危
惧
さ
れ
て

い
る
「
加
賀
二
俣
和

紙
」
を
守
る
た
め
、

平
成
二
十
八
年
か
ら

二
俣
和
紙
の
原
料
と

な
る
楮
の
木
を
植
樹

し
、
講
義
や
実
習
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
に
は
県

内
の
高
校
初
と
な
る

二
俣
和
紙
の
卒
業
証

書
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
春
、
卒

業
を
迎
え
る
三
年
生

も
二
俣
和
紙
の
紙
漉

き
に
挑
戦
し
、
石
川

県
の
伝
統
工
芸
へ
の

興
味
関
心
を
深
め
る

と
と
も
に
自
分
の
手

で
卒
業
証
書
を
つ
く

り
ま
す
。

　
体
験
し
た
生
徒
は

「
水
で
重
く
、
思
う

よ
う
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
力
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
楽

し
ん
で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

世
界
で
ひ
と
つ
だ
け
の
一
生
物
な
の

で
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
嬉
し

そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

伝
統
工
芸
の
紙
漉
き
を
体
験

統
工
芸
の
紙
漉
き
を
体
験

紙漉きを体験する生徒



6

の
運勢
２月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】疲れが残りやすいので無理は駄目。食もバランス良く　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

旬
の
野
菜

　
暦
（
二
十
四
節
気
）
で
は
二
月
四
日
の

立
春
か
ら
春
と
な
り
ま
す
。
二
月
十
九
日

の
雨
水
の
頃
に
は
陽
気
が
良
く
な
り
雪
や

氷
が
溶
け
て
雪
か
ら
雨
に
変
わ
る
時
期
に

な
り
ま
す
。
春
が
駆
け
足
で
や
っ
て
く
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、家
庭
菜
園
を
ス
タ
ー

ト
す
る
に
は
ま
だ
少
し
早
い
で
す
ね
。

　
二
月
と
な
り
畑
の
雪
が
解
け
始
め
た
ら
、

タ
マ
ネ
ギ
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
越
冬
野
菜
の

追
肥
を
し
ま
す
。
五
月
や
六
月
に
は
「
旬

の
野
菜
」
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
少
し
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。
①

キ
ャ
ベ
ツ
は
秋
に
も
収
穫
す
る
の
で
旬
が

二
回
あ
る
こ
と
に
な
る
②
北
海
道
の
タ
マ

ネ
ギ
は
八
月
～
十
月
に
収
穫
す
る
の
で
、

北
海
道
で
は
タ
マ
ネ
ギ
の
旬
は
秋
に
な
る
。

同
じ
野
菜
で
も
地
域
に
よ
っ
て
旬
の
時
期

が
変
わ
る
。
な
ど
な
ど
…
。
今
回
は
家
庭

菜
園
の「
旬
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◎
「
旬
」

　
野
菜
が
た
く
さ
ん
出
回
り
美
味
し
い
時

期
を
そ
の
野
菜
の
「
旬
」
と
い
い
ま
す
。

昔
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
温
室
で
栽
培
す

る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
露
地
栽
培
で
収

穫
さ
れ
た
野
菜
の
最
盛
期
が「
旬
」で
し
た
。

　
し
か
し
、
現
在
は
一
年
中
お
い
し
く
消

費
で
き
る
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
野

菜
が
栽
培
技
術
の
改
善
や
品
種
改
良
に
よ
っ

て
増
え
旬
の
時
期
が
分
か
り
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
北
海
道
や
高
冷
地

な
ど
の
寒
冷
地
で
栽
培
し
た
野
菜
を
品
質

低
下
さ
せ
な
い
で
遠
距
離
輸
送
す
る
方
法

が
確
立
さ
れ
温
暖
な
地
域
で
も
夏
に
美
味

し
い
レ
タ
ス
や
ダ
イ
コ
ン
が
消
費
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
量
に
お
い
し
い
野
菜
が
出
回
る「
旬
」

は
昔
と
は
か
な
り
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
「
旬
」
を
栽
培
の
観
点
か
ら
整
理

し
な
お
す
と
、
①
そ
の
地
域
で
②
最
も
作

り
や
す
く
生
産
が
安
定
す
る
時
期
に
生
産

さ
れ
た
も
の
が
、「
そ
の
地
域
」
の
「
そ

の
野
菜
」
の
旬
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
家
庭
菜
園
で
は
ま
さ
に
「
旬
」
の
野
菜

を
作
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

◎
野
菜
の
栽
培
環
境

　
栽
培
地
域
と
栽
培
時
期
が
決
ま
る
と
野

菜
を
栽
培
す
る
時
の
環
境（
温
度
、日
照
、

日
長
、
降
水
量
な
ど
）
が
ほ
ぼ
決
ま
り
ま

す
（
家
庭
菜
園
で
は
栽
培
時
期
だ
け
で
十 

分
で
す
が
…
）。
そ
の
環
境
で
無
理
な
く

栽
培
で
き
る
野
菜
を
選
ん
で
栽
培
す
る
の

が
家
庭
菜
園
で
す
。

　
こ
の
時
、
最
も
重
視
す
べ
き
環
境
要
因

は
温
度
（
気
温
）
で
す
。
真
冬
に
ス
イ
カ

を
収
穫
し
よ
う
と
す
る
と
生
育
適
温
を
確

保
す
る
た
め
施
設
内
で
暖
房
し
て
栽
培
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は
少

し
無
理
が
あ
る
よ
う
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
に

接
木
し
た
ス
イ
カ
苗
を
定
植
し
農
ポ
リ
で

保
温
（
ト
ン
ネ
ル
被
覆
）
す
れ
ば
家
庭
菜

園
で
も
十
分
夏
に
収
穫
で
き
ま
す
。
カ
ボ

チ
ャ
は
ス
イ
カ
よ
り
低
温
に
強
い
の
で
カ

ボ
チ
ャ
に
接
木
し
た
苗
は
低
温
で
も
生
育

が
良
好
で
す
。
接
木
で
ス
イ
カ
自
体
を
低

温
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
、
ト
ン
ネ
ル

被
覆
で
温
度
を
ス
イ
カ
の
生
育
適
温
に
近

づ
け
る
こ
と
で
栽
培
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
野
菜
が
日
長
（
昼
間
の

長
さ
）
で
季
節
を
感
じ
、
花
を
開
花
さ
せ

た
り
冬
や
夏
を
乗
り
切
る
形
に
変
化
し
た

り
し
ま
す
。
温
度
に
対
し
て
は
ト
ン
ネ
ル

栽
培
や
マ
ル
チ
栽
培
で
人
の
手
で
環
境
を

変
え
る
こ
と
は
多
少
な
り
と
も
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
日
長
に
対
し
て
は
家
庭
菜
園
レ

ベ
ル
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
手
段
が
な

い
の
が
実
情
で
す
（
キ
ク
の
営
利
栽
培
で

は
夜
間
照
明
す
る
こ
と
で
日
長
を
長
く
し

て
い
ま
す
）。

　
そ
こ
で
、
日
長
に
対
す
る
対
策
は
栽
培

時
期
に
適
し
た
品
種
を
選
定
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
品
種
選
定
に
あ
た
っ
て
は
温

度
に
対
す
る
反
応
に
つ
い
て
も
注
意
を
払

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
温
度
に
よ
っ
て
も

季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
野
菜
も
あ

る
か
ら
で
す
。

◎
品
種
選
定

　
ネ
ッ
ト
の
品
種
カ
タ
ロ
グ
や
種
袋
の
裏

側
に
は
日
本
地
図
と
と
も
に
種
ま
き
時
期

や
収
穫
時
期
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
石

川
県
の
栽
培
地
域
は
「
中
間
地
」
や
「
温

暖
地
」
に
該
当
し
ま
す
の
で
、
あ
と
は
栽

培
時
期
さ
え
決
ま
れ
ば
、
自
分
が
作
っ
て

み
た
い
品
種
が
適
し
て
い
る
か
ど
う
か
判

断
で
き
ま
す
。
夏
に
適
性
の
あ
る
品
種
を

冬
に
作
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
で

も
春
に
使
っ
て
余
っ
た
種
を
秋
に
も
使
い

た
く
な
り
ま
す
が
、
必
ず
し
も
う
ま
く
い

く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
気
温
が
下
が
る
時

期
と
上
が
る
時
期
で
野
菜
の
反
応
が
違
う

場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
野
菜
を
上
手
に
作
る
の
に
は
品
種
選
定

は
非
常
に
大
事
で
す
。
カ
タ
ロ
グ
や
種
袋

の
情
報
を
し
っ
か
り

確
認
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆



季
節
の
花
づ
く
り
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の
運勢
２月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を
【健康運】ハードな作業は前半のうちに。消化の良い食べ物が吉　　【幸運の食べ物】ナバナ

　
こ
の
時
期
は
比
較
的
庭
仕
事
の
な
い

時
期
で
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
栽
培

の
基
本
的
な
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
に
プ
ラ
ン
タ
ー
の

土
、
花
の
肥
料
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま

し
た
。
今
回
は
有
機
質
資
材
に
つ
い
て

述
べ
ま
す
。

◆
有
機
質
資
材
と
は

　
昨
年
十
一
月
号
で
有
機
質
資
材
に
触

れ
ま
し
た
が
、
今
回
は
少
し
詳
し
く
述

べ
ま
す
。
有
機
質
資
材
と
は
稲
わ
ら
、

落
ち
葉
、
樹
皮
、
ヤ
シ
殻
、
牛
糞
、
馬

糞
等
堆
肥
の
原
料
に
な
る
も
の
、
お
よ

び
そ
れ
ら
を
腐
熟
さ
せ
た
堆
肥
も
含
め

て
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
有
機
質
資

材
は
畑
で
は
年
一
㎡
当
り
二
～
三
kg
を

施
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
腐
熟
度

や
水
分
量
で
そ
の
量
は
異
な
り
ま
す
。

堆
肥
は
一
般
に
窒
素
含
量
が
高
く
（
五

％
程
度
）、
他
の
成
分
が
低
く
過
剰
投

与
で
土
中
の
養
分
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

植
物
の
成
育
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
未
熟
資
材
を
投
入
す

る
と
、
腐
熟
す
る
際
に
微
生
物
が
窒
素

を
必
要
と
す
る
た
め
植
物
が
窒
素
を
吸

え
な
い
窒
素
飢
餓
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
樹
皮
や
も
み
殻
で
は
分
解
過

程
で
成
育
阻
害
物
質
を
出
す
の
で
十
分

腐
熟
し
た
も
の
を
使
う
べ
き
で
す
。
富

山
県
の
バ
ー
ク
（
樹
皮
）
堆
肥
生
産
工

場
で
は
三
年
間
野
積
み
し
た
あ
と
に
、

各
取
り
扱
い
業
者
に
応
じ
た
配
合
で
製

品
化
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。
堆
肥
の

材
料
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
竹
チ
ッ
プ
ま
で

用
い
た
例
（
図
２
：
前
腐
熟
・
後
新
チ

ッ
プ
）
も
あ
り
ま
す
。
ピ
ー
ト
モ
ス
は

分
解
し
に
く
い
の
で
土
の
物
理
性
や
保

水
性
を
保
つ
目
的
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

施
用
は
全
面
に
ま
い
て
土
と
よ
く
混
ぜ

ま
す
（
図
３
：
葉
菜
農
家
例
）。
家
庭

で
の
堆
肥
づ
く
り
は
専
用
の
容
器
（
図

４
：
外
観
、
５
：
中
は
落
葉
）
が
便
利

で
、
私
は
二
つ
用
い
て
交
互
に
使
っ
て

い
ま
す
。
落
葉
は
湿
っ
た
も
の
を
大
き

い
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
腐
熟
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
未
熟
な
も
の
は
敷
き
藁

代
わ
り
（
図
６
：
腐
葉
土
）
に
し
て
、

栽
培
終
わ
り
に
土
に
す
き
込
む
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。
鉢
物
土
に
用
い
る
腐

葉
土
は
物
理
性
改
善
の
た
め
の
粗
大
夾

雑
物
の
意
味
合
い
が
強
い
の
で
、
完
全

に
腐
熟
し
て
い
な
い
葉
の
形
が
あ
る
程

度
残
っ
て
い
る
も
の
を
使
い
ま
す
。

◆
有
機
質
資
材
の
効
用

　
農
業
関
係
で
は
堆
肥
の
投
入
が
良
く

奨
め
ら
れ
る
の
は
多
く
の
効
用
が
あ
る

か
ら
で
す
。
主
な
も
の
を
挙
げ
て
み
ま

す
。
①
土
原
料
の
鉱
物
粒
子
を
互
い
に

く
っ
つ
け
小
さ
な
粒
（
団
粒
化
）
に
し

水
は
け
等
物
理
性
を
良
く
し
根
の
成
育

を
助
け
る
。
②
肥
料
分
や
化
学
物
質
の

保
持
力
が
大
き
く
な
り
肥
料
の
流
失
を

防
ぐ
と
と
も
に
、
有
害
物
質
の
影
響
を

和
ら
げ
る
。
③
水
分
保
持
力
を
増
加
す

る
。
④
有
機
質
は
微
生
物
の
餌
と
な
る

の
で
土
壌
微
生
物
の
活
動
、
繁
殖
を
促

し
生
物
相
が
多
様
化
し
病
害
微
生
物
の

活
動
を
抑
え
る
。
⑤
も
と
も
と
生
物
残

骸
な
の
で
植
物
に
必
要
な
成
分
を
含
み
、

と
く
に
微
量
要
素
の
補
給
に
有
効
。
い

ろ
い
ろ
良
い
面
が
あ
り
ま
す
が
前
述
し

た
よ
う
に
過
剰
投
与
に
は
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

◆
美
し
い
草
木
の
実

秋
以
後
、
美
し
い
実
の
植
物
が
目
立
ち

ま
す
。
木
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
用
の
ホ
ー

リ
ー
、
正
月
用
の
セ
ン
リ
ョ
ウ
、
マ
ン

リ
ョ
ウ
等
、
草
で
は
オ
モ
ト
や
ジ
ャ
ノ

ヒ
ゲ
（
リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
）
等
が
あ
り
ま

す
。
樹
木
で
も
草
物
で
も
そ
の
実
か
ら

苗
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皮
と
果

肉
を
除
き
タ
ネ
を
取
り
出
し
て
水
洗
い

し
た
の
ち
に
、
平
鉢
等
に
小
粒
の
赤
玉

土
や
鹿
沼
土
で
ま
い
て
春
の
発
芽
を
待

ち
ま
す
。

有
機
質
資
材
って
？

土
屋　
照
二

図６

図４

図２

図５

図３

図１



ご飯をおいしく 食事を楽しく

カキのみそ焼きカキのみそ焼き

（２人分）

材　料

作り方 ❶　カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っておく。
❷　小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、ショウガ、塩、

しょうゆ、カキを入れ、強火で2分ほど煎（い）り煮する。
❸　だし昆布に日本酒を振りかけ、ふやかしてから布巾でよく

拭いておく。
❹　ボウルに田舎みそ、みりんを入れ混ぜ合わせ、❸のだし昆

布に塗る。
❺　みそを塗った昆布に酒で煎ったカキを並べ、アルミホイル

の上にのせ、オーブントースターで6分ほど焼き、みそを軽
く焦がす。

❻　焼き上がったら器に盛り付け、小口ネギと七味唐辛子をか
け出来上がり。

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

カキむき身………… 200g
だし昆布
……1枚（5×10cmほど）

田舎みそ………… 大さじ2
みりん…………… 大さじ1
小口ネギ………………適宜

七味唐辛子……………適宜
日本酒………200ml+適宜
塩……………… 小さじ1/2
しょうゆ……… 小さじ1/2
ショウガスライス（皮付き） 
……………………… 2枚

　私たち夫婦は
共に歩み出して
68年が経ち、
気が付けば２人
とも90歳にな
りました。細か
い作業が得意な
私たちは切め込
みパッチワーク
や押絵、牛乳パ
ックでペン立て
を作ったり、小
物などを入れる
小さな棚を作っ
たりと趣味を共有しています。２人とも作ることが大好きで
出前講座等で年齢関係なく色々な方に教えたり、交流するこ
とも一緒に楽しんでおります。毎年津幡町内の新小学１年生
にはペン立てをプレゼントしたり、講座等に来てくださる方
にはご希望があれば新年を迎える縁起物の干支の押絵をお渡
ししたりして喜んでいただくこともございます。それも楽し
みのひとつです。
　長い間一緒に過ごしていても、たまに意見の食い違いはあ
りますが、阿吽の呼吸ですぐ元どおりの仲良し夫婦です。２
人で一人前の私たち。これからもお互い元気なかぎり趣味を
楽しみつつ助け合い、支え合いながら一日一日を大切に過ご
していこうと思います。

津幡町  川幡 登さん・節子さん

おいらおいらからから
� ご紹介� ご紹介なんだななんだな

ポイントカード
　ポイント会員に加入するとポイントカードが貰
えます。ポイントを貯めてJAグリーンかほくでポ
イントを使ってお買い物ができます。

ポイントを貯める・使う・おトク
　ポイントでお得にお買い物しませんか？

ポイント会員に加入するには
　組合員・准組合員であれば加入できます。
　会員申込はお近くの支店にてお手続きできます。

ポイントを使って
お買い物を
するんだな！！

8

の
運勢
２月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ
【健康運】納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて　　【幸運の食べ物】セリ

仲
良
し
夫
婦
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の
運勢
２月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】気になることに1つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます
【健康運】ウオーキングやストレッチで体をほぐして　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

令和５年分確定申告相談会日程について

ご自身で確定申告書を作成してみませんか？
　確定申告には、ご自宅からご自身のスマートフォンやパソ
コンでご利用いただけるe-Tax（電子申告）が便利です。
　多くの方が来場する確定申告会場に出向かなくても、マイ
ナンバーカードとICカードリーダライタまたはマイナンバー 
カード読取対応のスマートフォンがあれば、e-Taxを利用して 
申告書の作成・提出ができます。また、事前に税務署でID・
パスワード方式の手続きを行っていただければ、マイナンバ
ーカードをお持ちでない方も、e-Taxをご利用いただけます。

【スマートフォンでスマート申告】
　給与所得、年金収入や副業等の雑所得のある方などは、24
時間いつでもスマートフォンを使って申告書を作成できます。 
国税庁ホームページの「確定申告等作成コーナー」で作成す
るといろいろなメリットがありますので、ご利用ください。

●不明な点がある場合は金沢税務署（℡：076-261-3221
（代表））にお問い合わせください。

●国税庁ホームページ「確定申告等作成コーナー」
　→https://www.nta.go.jp

　農業所得に関する収支内訳書作成と令和５年分所得税の
確定申告相談会を以下の日程で行います。
　昨年に引続き、当JA職員が農業の収支内訳書作成に加
え、所得税の確定申告書まで作成します。そのため、当

JA職員が皆様の農業所得だけでなく、給与や年金の収入
金額や、所得控除など、確定申告に必要な内容についても
確認しますので、日程の確認とあわせてご持参いただく必
要書類の準備をお願いいたします。

●農業所得の申告相談会の日程について
開催日 優先地区 開催場所 開催時間

２月５日(月) 津幡・井上地区 JA石川かほく
本店

（３階会議室）

午前
　 ９時～正午

午後
　 １時～４時

６日(火) 中条地区
７日(水) 英田地区
13日(火) 河合谷・種地区 JA石川かほく

津幡東支店
（２階会議室）

14日(水) 笠谷地区
15日(木) 倶利伽羅地区
19日(月) 宇ノ気支店管内 JA石川かほく

宇ノ気支店
（２階会議室）20日(火) 旧金津支店管内 

・旧七塚支店管内

22日(木) 高松支店管内
JA石川かほく

高松支店
（２階会議室）

28日(水) 内灘町全域 内灘町役場
( ３階会議室)

●ご持参いただくもの
◦農業所得の計算に必要となる領収書　等
◦給与、公的年金等の源泉徴収票
◦社会保険料の控除証明書または領収書
◦生命保険料、地震保険保険料控除証明書
◦医療費控除の明細書
◦令和４年分の確定申告書の控え(お持ちの

方のみ）
◦マイナンバーカードならびにマイナンバー
発行時の暗証番号

●以下の内容のものについては、金沢
税務署で申告をお願いします。
◦住宅ローン控除（初年度）
◦贈与税申告
◦土地・建物・株式等の譲渡所得や損失
◦雑損控除
◦山林所得や先物取引・仮想通貨に係る所得
◦青色申告

開設場所 開設期間

金沢税務署会場 ２月16日㈮
〜３月15日㈮の平日

※受付時間　9時～正午、13 ～ 16時
　（津幡町は16時半まで）
※金沢税務署会場は、2月25日（日）

は開設します。

かほく市会場
（七塚健康福祉センター）

津幡町役場会場

内灘町役場会場

●給与・年金収入のみの方（住宅借入金等特別
控除を初めて受けられる方を除く。）は、市役所・
役場会場等もご利用できます。

●会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
　 ▼  各会場で当日受付
　 ▼   LINEから事前発行（金沢税務署のみ）
詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。 

金沢税務署
からのお知らせ 令和５年分の確定申告 申告会場のお知らせ
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の
運勢
２月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎
【健康運】腹八分目が健康維持のこつ。いろんなものを少しずつ　　【幸運の食べ物】ワラビ
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お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

四
月
号
題 

「
道
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
二
月
十
日
必
着

五
月
号
題 

「
駅
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
三
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

評　　
長
生
き
を
す
る
時
代
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
百
才

を
越
え
て
、
暮
ら
す
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

　
元
気
の
秘
訣
を
聞
く
と
、
食
べ
物
は
何
で
も
食
べ

る
と
か
、
毎
日
散
歩
を
す
る
と
か
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で

あ
る
。

　
し
か
し
、
畳
の
上
で
も
転
ぶ
こ
と
の
あ
る
の
が
年

寄
り
で
あ
る
。
足
腰
が
杖
を
求
め
た
ら
、
杖
を
た
よ

り
に
出
か
け
る
の
も
、自
然
な
姿
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
元
気
で
こ
そ
長
生
き
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　　「健康百科」乾燥肌の期待できる食べ
物を知る事が出来、良かったです。早速料
理してみます。リバノスを読むのが楽しみ
です。 津幡町　奥村　満子
乾燥が気になる季節になりましたね。「健
康百科」に書かれてある通り、スキンケア
だけではなく、食べ物に気を配り体の内側
からもケアをすると効果的かもしれませんね。
　 　
　　無農薬の野菜は害虫も好むので困りま
す。とれた白菜、表面はメッシュだが中身
はしっかりしています。
 津幡町　堂川　武久
虫が美味しそうに食べているということは、
安全でとても美味しい証拠ですね。

　 　
　　4年ぶりに笑顔ほくほく秋祭り2023が
開催され、孫と楽しい一時でした。
 かほく市　田中　美江子
ご来場ありがとうございます。お孫さんと
楽しいお時間を過ごされたのですね。気持
ちがほっこりするお話嬉しいです。笑顔ほ
くほく秋祭りだけではなく、展示会や新鮮
野菜市など数々のイベントがありますので、
またお孫さんと仲良くお越しいただけると
嬉しいです。
　 　
　　知っている人の記事が出ていると、つ
い自分が笑顔になっています。クロスワー
ドの答え「花」はこれからきれいですね。
 かほく市　東谷　汪子
知っている人が載っていると、少し身近に
感じますよね。皆さんがリバノスを読んで
身近に感じられるような記事を今後もお届
けできるよう頑張りますので、これからも
ご愛読とハガキをお待ちしております。よ
ろしくお願いします。
「シクラメン」とてもきれいですね。雪の
中に咲いていると一段と美しく見えますね。
　 　

　　家庭菜園凄く参考になりました。特に
収穫済み野菜の保存適温
 かほく市　川端　憲治
お褒めの言葉ありがとうございます。
収穫済み野菜の保存方法や品質保持に好適
な温度と湿度が分かりやすく書かれていて、
とても参考になりますよね。これからも応
援よろしくお願いします。
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の
運勢
２月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】マイペースでOK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります
【健康運】頑張り過ぎず適度に休憩を入れて。お茶が吉　　【幸運の食べ物】セロリ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T 12月号クイズ当選者

１ 最低気温が０度より低い日
２ 現代人は電子――に囲まれて

暮らしています
３ 水筒に入れます
４ ヒヒーン!といななく動物
５ スマホに入れたり消したりし

ます
８ ベッドが２つある部屋
10 頰のこと。――ダンス
12 スラロームやモーグルなどの

種目があります
13 人がいっぱいに入っている状態
14 西アジアの国の１つ。首都は

アンカラ
16� 空気が乾燥しているので――

器をつけた
18 節分の豆を――の数だけ食べた
20 実がなるまでの期間が短めの

品種のこと

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　２月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス４月号

● 森安千絵子 さん
● 平田美紀子 さん
● 八ッ橋恵子 さん
● 座主　朝恵 さん
● 山田　節子 さん

〈答え〉シクラメン

１ フキの花茎のこと
６ 銀世界を眺めて楽しみます
７ ガイド――を片手に観光地を

巡った
９ 安倍川にして食べようかな、

磯辺巻きもいいな
11 日没のことを日の――ともい

います
12 雪だるまを英語（片仮名語）

でいうと
14 佐渡島にはこの鳥の保護施設

があります
15 漢字には音読みと――読みが

あります
17 平方根を表す記号
19 魚偏に「弱」と書きます
21 中国や台湾の旧暦の正月

第９回 理事会だより 令和5年12月27日（水）開催

●審議事項
第１号議案　常勤理事の他の団体理事等への就

任承諾について

●報告検討事項
⑴　コンプライアンス関連報告について
⑵　令和５年11月末事業概況について
⑶　2025年度職員募集及び採用試験実施につ
いて

⑷　理事と組合との契約締結の報告について
⑸　令和５年分確定申告相談会の日程について
⑹　令和６年産米生産基準数量及び作付面積の
配分について

⑺　その他

宇ノ気支店の更なる発展を目指して

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　新年あけましておめでとうございます。
　宇ノ気支店活性化委員委員長の喜多宗勝です。
　昨年は、コロナ感染・インフルエンザ流行などから、活性化委
員として十分な活動が出来ず、とても残念な年でした。私自身も
委員長として「何か出来ないか」と考え、
昨年末に当支店では初めての試みとし
て、季節の風物詩である「門松」を作
りました。資材は、全てかほく市産に
こだわり、理事・他委員から持ち寄り、
立派な門松の制作が出来ました。 定
着した「新鮮野菜市」と同様に、当支
店の更なる発展を願いつ
つ、毎年の恒例イベントと
したいと思っています。
宇ノ気支店活性化委員長
� 喜多�宗勝
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の
運勢
２月

健
康
百
科

　
暖
か
い
日
が
増
え
、
過
ご
し
や
す
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

鼻
水
な
ど
花
粉
症
の
症
状
で
お
悩
み
の

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

免
疫
機
能
を
高
め
る
と
症
状
を
和
ら
げ

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
今
回
は
花
粉

症
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養
素
を
三
つ
お

伝
え
し
ま
す
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

　
肉
・
魚
介
類
な
ど
の
動
物
性
食
品
に

多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
に
は
、

免
疫
機
能
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
り

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、
光
、
加
熱

に
弱
く
、
冷
凍
、
加
工
す
る
と
損
失
さ

れ
や
す
い
栄
養
素
で
す
。
カ
ツ
オ
、
マ

グ
ロ
の
刺
し
身
な
ど
、
新
鮮
な
魚
介
類

を
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
生
の
魚

介
類
が
苦
手
な
方
は
、
バ
ナ
ナ
が
お
薦

め
で
す
。
バ
ナ
ナ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
時
間
が
な
い
朝

や
お
や
つ
に
バ
ナ
ナ
を
食
べ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

■
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

　
植
物
に
存
在
す
る
色
素
や
苦
み
成
分

の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー

の
炎
症
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
青
紫
色
の
色
素

に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
な
ど
が

有
名
で
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、

酸
化
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
た
め
、
美
し

い
肌
を
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め
で
す
。

野
菜
、
果
物
の
皮
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
皮
を

む
か
ず
に
調
理
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

緑
茶
に
は
カ
テ
キ
ン
と
い
う
渋
み
成
分

の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
手
軽
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
取
り

た
い
方
は
、
緑
茶
が
お
薦
め
で
す
。

■
食
物
繊
維

　
野
菜
、
海
藻
、
果
物
な
ど
に
含
ま
れ

る
食
物
繊
維
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
機
能
の
約
七
十 

％
が
腸
内
に
存
在
す
る
と
さ
れ
て
お
り
、

花
粉
症
対
策
に
は
、
腸
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
み
そ
汁
に
野
菜

を
た
く
さ
ん
入
れ
た
り
、
お
や
つ
に
果

物
を
食
べ
る
な
ど
し
食
物
繊
維
を
取
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
免
疫
機
能
を
正
常
に
保
ち
花
粉
症
の

症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
に
は
、
規
則
正

し
い
生
活
習

慣
も
大
切
で

す
。
早
寝
早

起
き
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
で
花
粉
症
対
策

栄
養
士 

吉
田　
理
江

エーコープマーク品は、安心と信頼のくらしの良品です。

組合員の
皆様へ
冬の共同購入は、1～2月に実施します。
共同購入

ご注文・カタログが必要な方は各支店または経済部まで

健康で豊かなくらしには、安
全・安心な商品が何よりも大
切です。エーコープマーク品
の開発指針にも「安心して使
える商品」を掲げ、「安全・
安心」にこだわりを持った商
品開発を行っています。

らっきょう酢

880（税込）円

1.8ℓ［PET］
商品番号 0045

和え物、サラダ、
揚げ物、
いろんな料理に
ご使用できます。

こめ油

1,050（税込）円

1500g［PET］
商品番号 0042

麹漬けの素

980（税込）円

■乳 836g
商品番号 0001

米麹の味がおいしい
お漬物が手軽に
簡単にできます。

大根15kg用
おすすめ Ｎｏ.1

おすすめ Ｎｏ.3

おすすめ Ｎｏ.2
までまで

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを
【健康運】あったかい靴下や手袋で手足の冷えをカバーして　　【幸運の食べ物】ユリ根
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の
運勢
２月

　
皆
さ
ん
は
「
介
護
の
日
」
と
い
う
日

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
国

民
に
介
護
の
啓
発
を
実
施
す
る
た
め
、

厚
生
労
働
省
が「
介
護
の
日
」の
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
「
い
い
日
、
い
い
日
、
毎
日
、

あ
っ
た
か
介
護
あ
り
が
と
う
」の「
い

い
日
、
い
い
日
」
に
か
け
て
、
十
一
月 

十
一
日
を
「
介
護
の
日
」
と
定
め
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
介
護
や
介
護
の
仕
事

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
セ
ミ
ナ
ー
や
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

型
の
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
石
川
県
で
は
、
令
和
五
年
十 

一
月
四
日
に
い
し
か
わ
介
護
フ
ェ
ス
タ

が
開
催
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
が
福

祉
・
介
護
職
を
職
業
の
選
択
肢
の
ひ
と

つ
と
し
て
考
え
る
き
っ
か
け
の
日
と
な 

っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
い
ま
、
三
千
六
百
十
八
万
五 

千
人
が
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い

う
「
超
高
齢
社
会
」
で
す
。
家
族
に
高 

齢
者
が
い
な
い
と
い
う
人
で
あ
っ
て
も
、 

通
学
や
通
勤
で
使
う
交
通
機
関
、
仕
事

や
ア
ル
バ
イ
ト
先
、
公
共
施
設
な
ど
日

常
生
活
の
中
で
高
齢
者
と
関
わ
る
可
能

性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

　
元
気
な
高
齢
者
で
も
ケ
ガ
で
の
入
院

を
き
っ
か
け
に
突
然
介
護
が
始
ま
る
ケ 

ー
ス
、
病
気
や
事
故
な
ど
で
若
く
し
て

介
護
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
家
族
や
自
分
が
要
介
護
状 

態
に
な
っ
た
ら
仕
事
は
ど
う
す
る
の
か
。 

ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
た
い
の 

か
。介
護
を
自
分
の
生
活
の
一
部
と
し
て 

考
え
備
え
て
お
く
こ
と
は
、
実
際
に
介

護
が
始
ま
っ
た
時
の
見
通
し
が
で
き
る

の
で
、
不
安
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
介
護
は
と 

て
も
身
近
な
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
お
り
、 

前
も
っ
て
高
齢
者
の
こ
と
、
介
護
の
こ

と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と

な
の
で
す
。
介
護
は
、
介
護
士
や
そ
の

家
族
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
の
理
解

や
サ
ポ
ー
ト
も
必
要
不
可
欠
で
す
。
介

護
の
仕
事
に
対
す
る
理
解
が
地
域
社
会

に
浸
透
し
、
介
護
に
対
し
て
正
し
い
知

識
を
持
つ
人
が
増
え
れ
ば
、
世
代
を
超

え
て
他
者
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き

る
、
よ
り
良
き
社
会
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
毎
年
の
健
康
診
断
で
自
分
の
身
体
の

こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
、
介
護
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
、
家
族
で
話
し
合
う
な
ど

「
将
来
に
備
え
る
日
」
を
設
け
て
、
皆

さ
ん
も
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
ス
タ
ッ
フ

介護の日

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

ゆず湯で心身の健康を
　ほのぼのデイサービスでは、毎年「ゆず湯」を実施して
おり、今回は 12 月 18 日から 22 日にゆず湯を行いました。
　浴室に入ると柚子の良い香りがして、利用者様は「いい
匂いやわ～」とおっしゃっていました。柚子の芳香成分が
蒸気と一緒に吸い込まれリラックス効果があるそうです。
　ゆず湯の効能について、果皮の油分が肌の水分の蒸発を
防いで保温効果が持続します。また、リモネンと呼ばれる
成分が血行を促進し体を温める効果や果皮に含まれるビタ
ミン C による美肌効果もあるそうです。
　利用者様は「体が温まるわ」「スッキリするわ」とゆず
湯を堪能しました。
　体も心も温まり利用者様はいつも以上に運動を頑張って
おられました。
　これからも皆様の健康に少しでもお役に立てるような行
事を実施していきます。
 ほのぼのデイサービススタッフ一同

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり
【健康運】良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを　　【幸運の食べ物】フキのとう




