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を
出
店
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た“
ほ

く
の
里
焼
き
”
を
は
じ
め
、
食
感
が
楽

し
め
る
ま
こ
も
と
豚
輝
が
入
っ
た
焼
き

そ
ば
、
か
ら
あ
げ
、
倶
利
伽
羅
そ
ば
、

女
性
理
事
に
よ
る
米
粉
の
ピ
ザ
な
ど
全

十
五
品
を
販
売
。
開
店
と
同
時
に
買
い

求
め
る
来
場
者
の
姿
が
見
ら
れ
、
昼
時

に
は
大
盛
況
で
し
た
。「
わ
く
わ
く
ら

ん
ど
」
で
は
、
家
族
で
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
や
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

《
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
》

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
地
元
出
身
の
歌
手 

・
三
輪
一
雄
さ
ん
、
ひ
ま
わ
り
娘
の
伊

藤
咲
子
さ
ん
が

祭
り
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し

た
。
来
場
者
と

じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
を
行
い
、
勝

ち
抜
い
た
方
に

は
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

《
そ
く
さ
い
か
ん
産
直
部
会
》

　
産
直
部
会
女
性
部
の
恒
例
で
あ
る
、

め
っ
た
汁
販
売
で
は
長
蛇
の
列
と
な
り

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
新
鮮
野
菜
即
売

会
で
は
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
を
買
い
求

め
る
来
場
者
は
「
安
い
」
と
言
い
な
が

ら
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
購
入
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
野
菜
詰
め
放
題
で
も
た

く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがありそう。早めに修正を。臨機応変な行動にツキ
【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて　　【幸運の食べ物】カボチャ

　
十
月
二
十
八
日
、“
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

Ｒ
Ｏ
を
つ
な
げ
よ
う
！
”
を
テ
ー
マ
に

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
前
で
「
笑
顔
ほ

く
ほ
く
秋
祭
り
２
０
２
３
」
を
四
年
ぶ

り
に
開
催
し
ま
し
た
。
時
折
、
雨
が
降

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
会
場
に
は
大
勢

の
人
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
に
よ
る《
ほ
く
ほ
く
屋
台
村
・

わ
く
わ
く
ら
ん
ど
》

　
「
ほ
く
ほ
く
屋
台
村
」
で
は
、
部
署

別
に
そ
れ
ぞ
れ
飲
食
と
ゲ
ー
ム
テ
ン
ト

笑
顔
ほ
く
ほ
く
秋
祭
り
２
０
２
３

顔
ほ
く
ほ
く
秋
祭
り
２
０
２
３  

復
活
復
活

～
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
を
つ
な
げ
よ
う
！
～

二人のビックショー
伊藤咲子さん、三輪一雄さん

感謝
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の
運勢
12月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】予定を詰め込み過ぎないように。できることから一つ一つ。下旬からは運気が上昇。良い年越しになりそう
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。よくかんで食べると◎　　【幸運の食べ物】野沢菜

　
十
月
十
六
日
、
当
Ｊ
Ａ
白
ね
ぎ
部
会

は
か
ほ
く
市
森
の
集
出
荷
場
に
て
「
か

ほ
く
白
ね
ぎ
」
の
出
荷
を
開
始
し
、
一

軒
の
生
産
農
家
が
四
十
五
キ
ロ
を
持
ち

込
み
ま
し
た
。

　
今
年
は
猛
暑
日
が
続
き
、
ヨ
ト
ウ
ム

シ
に
よ
る
食
害
や
葉
枯
病
な
ど
の
被
害

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
降
水

量
が
少
な
く
土
が
乾
き
、 

水
を
ま
い
て
も
肥
料
が

溶
け
な
い
た
め
十
分
な

栄
養
が
行
き
渡
ら
な
か

っ
た
こ
と
に
よ
り
生
長

が
遅
れ
、
昨
年
よ
り
六

日
遅
い
初
出
荷
と
な
り

ま
し
た
。

　
津
田
芳
彦
同
部
会
長

は
「
夏
の
天
候
に
よ
る

猛
暑
が
厳
し
く
、
栽
培

に
苦
戦
し
た
が
な
ん
と

か
収
穫
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
来
年
は
十
分
な

土
寄
せ
を
す
る
た
め
株

間
を
管
理
機
に
合
わ
せ
、 

除
草
を
徹
底
し
、
よ
り

太
く
て
軟
白
部
が
白
く

長
い
も
の
を
栽
培
し
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
見
せ
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
三
軒
の
生
産
農
家
が
約

一・一
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
し
て
お
り
、

十
二
月
末
ま
で
の
出
荷
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場
と
株
式

会
社
ジ
ャ
コ
ム
石
川
を
中
心
に
運
ば
れ
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
で
の
販
売
と
学

校
給
食
へ
提
供
さ
れ
ま
す
。

か
ほ
く
白
ね
ぎ

ほ
く
白
ね
ぎ  

出
荷
開
始

出
荷
開
始

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
十
月
三
十

日
、
高
松
集
出
荷
場
に
て
「
高
松
紋
平 

柿
」の
初
出
荷
を
行
い
、
五
百
ケ
ー
ス

を
出
荷
し
ま
し
た
。
七
十
軒
の
生
産
農

家
が
十
一
月
中
旬
ま
で
に
六
十
ト
ン
の

出
荷
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
大
雨
の
影
響
は
見
ら
れ
な

か
っ
た
も
の
の
、
猛
暑
で
雨
が
降
ら
な

い
日
が
続
い
た
後
、
急
に
雨
が
降
っ
た

こ
と
か
ら
ヘ
タ
の
部
分
か
ら
実
が
割
れ

た
も
の
や
、
生
理
落
下
も
多
く
、
例
年

に
比
べ
一
割
ほ
ど
出
荷
量
が
減
少
す
る

見
込
み
で
す
が
、
大
き
さ
や
甘
さ
は
十

分
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
翌
三
十
一
日
、
初
競
り
が
金
沢
市
中

央
卸
売
市
場
に
て
開
催
さ
れ
、
プ
レ
ミ

ア
ム
規
格
の
一
箱
（
六
個
）
に
五
年
連

続
で
十
万
円
の
高
値
が
付
き
ま
し
た
。

プ
レ
ミ
ア
ム
は
一
個
三
百
グ
ラ
ム
以
上
、

糖
度
十
六
度
以
上
を
規
格
と
し
て
い
ま

す
。

　
競
り
落
と
し
た
、
フ
ル
ー
ツ
坂
野
の

坂
野
浩
章
社
長
は
「
糖
度
が
高
く
て
き

れ
い
な
高
松
紋
平
柿
。
生
産
者
の
励
み

に
な
る
価
格
に
し
た
か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
同
日
、
石
川
県
知
事
を
訪
ね
今
年
の

生
育
状
況
や
初
競
り
な
ど
の
報
告
を
行

い
ま
し
た
。

高
松
紋
平
柿

松
紋
平
柿  

初
出
荷
・
初
競
り

初
出
荷
・
初
競
り

初出荷された「かほく白ねぎ」

「高松紋平柿」を馳浩知事に贈呈

「高松紋平柿」を競り落とした坂野浩章社長
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往することが。優先順位を考えて予定を調整。体調とも相談して無理なく
【健康運】慌ててけがをしないように。呼吸を整えて　　【幸運の食べ物】キャベツ

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
十
月
十
七
日
・
十
八
日

の
二
日
間
に
か
け
て
支
店
等
の
五
か
所

で
令
和
六
年
度
の
水
稲
栽
培
に
向
け
た

肥
料
農
薬
の
予
約
注
文
書
「
営
農
の
手

引
き
」
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
十
八
日
の
津
幡
支
店
の
会
場
で
は
、

当
Ｊ
Ａ
田
中
光
博
常
務
理
事
が
七
月
十 

二
日
に
発
生
し
た
線
状
降
水
帯
に
よ
る

大
雨
の
被
害
や
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
価
格
に
加
え
農
業
生
産
資

材
の
価
格
が
大
幅
に
上
昇
し

た
こ
と
等
、
今
年
度
の
農
業

情
勢
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。

　
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
か
ら
は
、 

環
境
に
や
さ
し
く
高
品
質

な
米
の
生
産
を
目
指
す
「
う

ま
い
・
き
れ
い
か
ほ
く
米

作
り
運
動
プ
ラ
ス
１
」
や
、

高
密
度
播
種
苗
の
普
及
拡
大

等
に
よ
る
所
得
増
大
に
向
け

た
「
か
ほ
く
米
ト
ー
タ
ル
コ

ス
ト
低
減
運
動
」
等
の
推
進

目
標
・
重
点
項
目
に
つ
い
て

説
明
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、 

早
期
注
文
予
約
に
よ
り
低
価

格
で
資
材
を
購
入
で
き
る「
冬 

配
送
」
や
、
手
軽
に
畔
か
ら

撒
く
タ
イ
プ
の
除
草
剤
を
紹
介
し
、
ト

ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
に
向
け
農
業
資
材

の
コ
ス
ト
低
減
、
農
作
業
の
省
力
化
を

推
進
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
産
者
は
、「
農
業
に
関

す
る
悩
み
を
Ｊ
Ａ
職
員
に
解
決
し
て
も

ら
い
、
生
産
者
間
で
共
有
で
き
る
場
が

あ
る
の
は
有
り
難
い
」と
話
し
ま
し
た
。

営
農
の
手
引
き

農
の
手
引
き  

説
明
会

説
明
会

　
十
月
十
六
日
、
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ

諸
国
の
開
発
途
上
国
の
農
業
関
係
者
に

対
し
、
日
本
の
農
業
・
農
協
に
つ
い
て

研
修
の
場
を
提
供
す
る
一
般
財
団
法

人
ア
ジ
ア
農
業
協
同
組
合
振
興
機
関

（ID
A

C
A

）
が
、
か
ほ
く
市
気
屋
の

農
事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
に
て「
エ

チ
オ
ピ
ア
国
別
研
修
人
材
育
成
促
進
事

業
」
と
し
て
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

エ
チ
オ
ピ
ア
国
か
ら
リ
ボ
・
ケ
ム
・
ケ

ム
郡
農
業
事
務
所
や
オ
ロ
ミ
ア
県
農
業

局
に
所
属
す
る
専
門
家
や
学
者
ら
六
名

が
来
日
し
、
視
察
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
種
本
博
同
組
合
法
人
代
表
は
、
同
組

合
法
人
の
設
立
の
経
緯
や
現
在
の
運
営

体
制
、
稲
作
・
園
芸
作
物
の
概
況
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。
当
初
個
々
の
地

域
住
民
が
営
ん
で
い
た
農
業
を
集
落
営

農
と
し
て
組
織
化
を
図
り
、
ひ
と
り
ひ

と
り
が
持
つ
得
意
分
野
、
女
性
生
産
者

な
ら
で
は
の
発
想
を
生
か
し
た
運
営
方

法
の
ほ
か
、
育
苗
ハ
ウ
ス
の
有
効
活
用

と
し
て
イ
チ
ジ
ク
の
コ
ン
テ
ナ
栽
培
や
、

籾
殻
を
く
ん
炭
に
加
工
し
、
土
壌
改
良

資
材
と
し
て
活
用
す
る
な
ど
循
環
型
農

業
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
参
加
者
は
コ
ン
バ
イ
ン
な

ど
農
業
機
械
を
見
学
し
、
実
際
に
使
用

し
て
い
る
化
学
肥
料
に
つ
い
て
窒
素
・

リ
ン
・
カ
リ
ウ
ム
の
配
合
割
合
や
国
産

品
の
使
用
な
ど
安
全
・
安
心
の
農
業
生

産
に
つ
い
て
数
々
の
質
問
を
あ
げ
、
情

報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
組

合
法
人
が
栽
培
す
る
イ
チ
ジ
ク
の
育
苗

ハ
ウ
ス
を
視
察
。
栽
培
方
法
や
品
種
ご

と
の
特
徴
を
聞
き
、
試
食
す
る
と
初
め

て
食
べ
る
甘
い
イ
チ
ジ
ク
に
目
を
輝
か

せ
ま
し
た
。

　
視
察
を
終
え
、
参
加
者
は
「
説
明
が

分
か
り
や
す
く
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
母
国
で
の
農
業
に

活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
感
謝
を
述
べ

ま
し
た
。

高
峰
フ
ァ
ー
ム

峰
フ
ァ
ー
ム

エ
チ
オ
ピ
ア
国
別
研
修

エ
チ
オ
ピ
ア
国
別
研
修  

開
催
開
催

説明を聞く生産者

田植え機の使い方を確認する参加者
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の
運勢
12月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】少し神経質になりがちなとき。あまり重要でないことは相手に合わせるとスムーズに進みストレスも軽減
【健康運】ミネラルたっぷりの食事で元気を回復　　【幸運の食べ物】クワイ

　
十
月
六
日
、
高
松
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
場
に
て
、
第
十
六
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石

川
「
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

県
大
会
」
が
四
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
県
下
十
五
Ｊ
Ａ
か
ら
予
選
を
勝

ち
抜
い
た
選
手
四
百
三
十
八
名
が
参
加
。

　
こ
の
大
会
は
、
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
、
技

術
向
上
と
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
三
十
六
名
が
出
場
し
、

青
旗
コ
ー
ス
と
赤
旗
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、

様
々
な
ホ
ー
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
プ
レ
ー
中
、
雨
が
降
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十

分
発
揮
し
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
出
場
し
た
選

手
が
入
賞
し
、
見
事
な
成
績
と
な
り
ま

し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。

【
青
旗
コ
ー
ス
】

〈
男
性
の
部
〉

準
優
勝　
藤
井　
栄
吉
さ
ん（
津　
幡
）

〈
女
性
の
部
〉

準
優
勝　
中
川
外
喜
子
さ
ん（
宇
ノ
気
）

【
赤
旗
コ
ー
ス
】

〈
男
性
の
部
〉

第
三
位　
渡
辺　
伸
二
さ
ん（
宇
ノ
気
）

〈
女
性
の
部
〉

第
三
位　
櫻
吉
美
智
恵
さ
ん（
宇
ノ
気
）

年
金
友
の
会

金
友
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
県
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
県
大
会  

開
催
開
催

　
北
陸
三
県
と
各
県
の
和
牛
子

牛
共
進
会
が
十
月
十
九
日
、
金

沢
市
の
家
畜
市
場
で
開
催
さ
れ
、 

雌
六
十
頭
、
去
勢
九
十
一
頭
が

出
場
し
ま
し
た
。
各
県
の
最
上

位
か
ら
選
ば
れ
る
グ
ラ
ン
ド
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
（
北
陸
農
政
局
長

賞
）
は
雌
の
部
で
河
北
潟
干
拓

地
の
株
式
会
社
ハ
ー
モ
ニ
ー
ウ

ィ
ズ
（Harm

ony w
ith

）
の

「
は
も
に
９
２
３
５
」
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　
「
は
も
に
９
２
３
５
」は
日
齢 

二
百
八
十
一
日
、
体
重
二
百
九 

十
七
キ
ロ
。
共
進
会
後
の
競
り

価
格
は
四
十
六
万
一
千
円
と
な

り
、
岐
阜
県
の
方
が
購
入
さ
れ

ま
し
た
。

　
同
社
代
表
の
澤
田
真
さ
ん
は

「
人
に
慣
れ
る
よ
う
に
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
し
、
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
育
て
た
。 

安
心
し
て
買
え
る
と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
育

て
て
い
き
た
い
。
知
識
を
つ
け

る
た
め
に
勉
強
し
、
頑
張
り
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
育
て
る

れ
あ
い
を
大
切
に
育
て
る

受賞した「はもに 9235」 和牛とふれあう澤田真さん

ベスト 4 に入賞された 4 名

選手がプレーをする様子



の
運勢
12月

6

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事なことから取り組んで。外食、レジャーが吉
【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を　　【幸運の食べ物】水菜

　
十
月
十
三
日
、
年
金
受
給
者
へ
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
当
Ｊ
Ａ
の
全
支
店

窓
口
で
「
年
金
来
店
感
謝
デ
ー
」
を
行

い
ま
し
た
。

年
金
感
謝
デ
ー

金
感
謝
デ
ー

　
十
月
二
十
四
日
、
石
川
か
ほ
く
長
い

も
部
会
は
当
Ｊ
Ａ
の
営
農
部
会
議
室
に

て
目
合
わ
せ
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
十
一
月
上
旬
の
初
出
荷
へ
向
け
、
品

質
を
統
一
化
す
る
た
め
生
産
者
・
関
係

者
約
二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
選
別
基
準
や
出
荷
規
格

を
確
認
す
る
た
め
、
現
物
と
選
別
基
準

表
を
見
な
が
ら
話
し
合
い
、
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
圓
山
博
彦
同
部
会
長
は
「
昨
年
か
ら

知
名
度
を
上

げ
る
た
め
出

荷
量
を
増
や

す
取
り
組
み

を
し
た
。
今
年
は
猛
暑
や
大
雨
の
影
響

に
よ
り
、
集
荷
量
が
心
配
だ
が
消
費
者

の
手
に
届
く
よ
う
、
み
ん
な
で
頑
張
っ

て
い
こ
う
」
と
話
し
た
。

　
同
部
会
で
は
「
ト
ッ
ク
リ
」「
ト
ロ
フ

ィ
ー
」「
ネ
バ
リ
ス
タ
ー
」
の
三
品
種
の

出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

い
も
目
合
わ
せ
会

い
も
目
合
わ
せ
会

長

　
当
Ｊ
Ａ
は
十
月
十
三
日
、
石
川
県
警

察
津
幡
警
察
署
と
か
ほ
く
市
防
犯
協
会
、

か
ほ
く
市
役
所
協
力
の
も
と
、
振
り
込

め
詐
欺
や
特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
来
店
者
に
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

同
日
は
年
金
受
給
日
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
多
く
の
高
齢
者
が
支
店
を
訪
れ
ま

し
た
。

　
特
殊
詐
欺
の
中
で
も

還
付
金
の
返
還
を
装
っ

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
送
金
操
作

へ
と
誘
導
さ
せ
る
手
口

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
警
察
官
は
窓
口
来
店

者
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
者
一

人
一
人
に
声
を
か
け
、

特
殊
詐
欺
防
止
の
チ
ラ

シ
を
配
布
し
な
が
ら
、

「
お
金
が
戻
っ
て
く
る

こ
と
は
な
い
の
で
相
手

を
信
じ
ず
、
お
か
し
い

と
思
う
電
話
は
す
ぐ
に

切
る
こ
と
、
迷
わ
ず
警

察
に
相
談
す
る
こ
と
」

と
注
意
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
警
察
官
か
ら
の
注
意

を
聞
い
た
来
店
者
は

「
何
回
も
し
つ
こ
く
詐
欺
の
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
る
。
不
審
な
電

話
は
す
ぐ
に
切
る
よ
う
に
し
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
小
池
田
巌
エ
リ
ア
統
括
支
店
長
は「
日

頃
か
ら
高
い
防
犯
意
識
と
緊
張
感
を
も

っ
て
支
店
一
同
、
被
害
防
止
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

殊
詐
欺
防
止
へ
の
呼
び
か
け

殊
詐
欺
防
止
へ
の
呼
び
か
け

特

選別基準を確認する生産者

来店者に特殊詐欺の注意を呼びかける様子

全支店で
「ひゃくまん穀
おにぎり」を
プレゼント

津幡支店

高松支店

津幡東支店

内灘支店

宇ノ気支店
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の
運勢
12月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで
【健康運】発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善　　【幸運の食べ物】ナガイモ

　
宇
ノ
気
支
店
で
は
十
月
十
三
日
、
同

支
店
前
に
て
、恒
例
の「
新
鮮
野
菜
市
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
元
生
産
者
が
栽
培
し
た
旬
の
新
鮮

野
菜
や
惣
菜
な
ど
の
加
工
品
・
菓
子
パ

ン
、
約
四
十
種
類
と
数
多
く
の
商
品
を

販
売
し
ま
し
た
。
来
店
者
は
楽
し
そ
う

に
商
品
を
選
び
、
次
々
に
カ
ゴ
へ
入
れ

て
い
き
ま
し
た
。
中
に
は
、
カ
ゴ
が
重

く
持
て
な

く
な
る
来

店
者
も
い

ま
し
た
。

　
生
産
者

は
「
も
っ
と
多
く
の
人
に
新
鮮
野
菜
市

を
知
っ
て
も
ら
い
、
若
い
人
に
も
来
て

ほ
し
い
。
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
次
回
は
十
二
月
十
五
日
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

大
賑
わ
い
の
新
鮮
野
菜
市

賑
わ
い
の
新
鮮
野
菜
市

　
津
幡
支
店
で
は
十
月
十
三
日
、
新
鮮

野
菜
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
約
十
種

類
も
の
野
菜
と
、
梨
や
ア
ケ
ビ
な
ど
の

旬
の
果
物
、
加
工
品
や
苗
木
、
切
花
が

低
価
格
で
販
売
さ
れ
、
来
店
者
は
「
新

鮮
な
野
菜
が
安
く
買
え
て
嬉
し
い
。
自

分
用
と
、
友
人
用
に
買
い
ま
す
」
と
話

し
た
。
ま
た
、
カ
ボ
ス
や
レ
モ
ン
の
は

ち
み
つ
漬
け
ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
の
試
飲

が
行
わ
れ
、来
店
者
の
体
を
温
め
ま
し
た
。

新

　
十
月
十
五
日
、
内
灘
町
役
場
の
敷
地

内
で
河
北
郡
市
農
業
振
興
協
議
会
内
灘

町
支
部
と
当
Ｊ
Ａ
内
灘
支
店
は
「
元
気

内
灘
と
れ
た
て
市
」を
開
催
し
ま
し
た
。

地
元
生
産
者
は
レ
ン
コ
ン
や
ダ
イ
コ
ン

な
ど
の
地
元
農
産
物

を
は
じ
め
、
地
元
で

親
し
ま
れ
る
内
灘
餅

な
ど
の
加
工
品
を
含

め
三
十
二
種
類
を
持

ち
寄
り
販
売
し
ま
し

た
。
ま
た
、
購
入
者

に
は
「
ひ
ゃ
く
ま
ん

穀
お
に
ぎ
り
」
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し

た
。

　
来
場
者
は
「
生
産

者
の
顔
が
見
え
る
か

ら
安
心
で
き
る
。
今

日
は
安
く
て
新
鮮
な

地
元
の
野
菜
を
た
く

さ
ん
買
う
こ
と
が
で

き
て
嬉
し
い
」
と
楽

し
そ
う
に
商
品
を
選

ん
で
い
ま
し
た
。

　
折
戸
嘉
弘
内
灘
支

店
長
は
「
野
菜
の
少

な
い
時
期
だ
が
生
産

者
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、

多
く
の
新
鮮
な
野
菜
を
そ
ろ
え
る
こ
と

が
で
き
た
。
来
月
の
開
催
も
沢
山
の
人

に
来
場
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

気
内
灘
と
れ
た
て
市

気
内
灘
と
れ
た
て
市

元

農産物の新鮮さをアピールする当 JA 職員

白ネギを手に取る来店者

鮮
野
菜
市

鮮
野
菜
市  

開
催
開
催

１
支
店
１
協
同
活
動

１
支
店
１
協
同
活
動

商品を選ぶ来店者



の
運勢
12月

8

【全体運】楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に
【健康運】人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消　　【幸運の食べ物】小松菜

天秤座
9/23〜10/23

　
十
月
三
十
日
、
大
崎
園
芸
生
産
組
合

甘
藷
部
会
の
喜
綿
和
彦
さ
ん
の
圃
場

で
、
か
ほ
く
市
立
宇
ノ
気
小
学
校
二
年

生
百
十
四
名
は
、
五
月
に
植
え
た
サ
ツ

マ
イ
モ
「
か
ほ
っ
く
り
」
の
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
ツ
ル
を
引
っ
張
り
な
が

ら
サ
ツ
マ
イ
モ
を
探
し
、
丁
寧
に
土
を

掘
り
収
穫
。「
大
き
い
の
が
採
れ
た
」「
た

く
さ
ん
収
穫
で
き
た
」
と
嬉
し
そ
う
に

両
手
の
袋
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
ま
し
た
。

　
喜
綿
和

彦
さ
ん
は

「
大
雨
の

と
き
は
収

穫
で
き
る

か
不
安
だ

っ
た
が
、

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
掘
り
出
し
た
の

を
見
て
ほ
っ
と
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

か

　
十
月
二
十
一
日
、
石
川
県
立
看
護
大

学
で
第
二
十
四
回
の
大
学
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
旬
の
農
産
物
で

あ
る「
刀
根
早
生
」「
か
ほ
っ
く
り
」「
砂

丘
長
い
も
」「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」
を
販

売
し
ま
し
た
。ま
た「
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
」 

も
行
い
、
景
品
に
は
新
米
の
「
ほ
く
の

里
米
五
キ
ロ
」「
か
ほ
く
白
ね
ぎ
」、
六

種
類
の
野
菜
が
入
っ
た「
野
菜
詰
合
せ
」

な
ど
が
並
び
、
体
育
館
の
外
ま
で
長
蛇

の
列
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
目
当
て
の
景
品
が
当
た
っ
た
と
き

は
喜
び
の
声
が
あ
が
り
、
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。
年
配
か
ら
若
い
世
代
ま
で
、

た
く
さ
ん
の
方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、

地
元
の
農
産
物
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
た
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

看
　
十
月
二
十
一
日
、二
十
二
日
の
両
日
、

石
川
県
産
業
展
示
館
四
号
館
に
て
「
第

四
十
四
回
石
川
県
農
林
漁
業
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
農
林
漁
業
・
農
山
漁
村
の
役
割
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の
機
会
と
な

る
よ
う
、
関
係
機
関
・
団
体
が
一
体
と

な
っ
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
場
は

県
内
外
の
多
く
の
人
が
訪
れ
、
大
賑
わ

い
と
な
り
ま
し
た
。
県
下
Ｊ
Ａ
か
ら
地

元
特
産
物
が
販
売
さ
れ
、当
Ｊ
Ａ
で
は
、

砂
丘
長
い
も
や
柿
、
マ
コ
モ
タ
ケ
に
加

え
、
河
北
潟
夢
ミ
ル
ク
館
の
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

米
粉
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ー
作
り
体
験
や
、

野
菜
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
な
ど
、
楽
し

く
学
べ
る
体
験
学
習
型
の
ブ
ー
ス
も
人

気
を
集
め
ま
し
た
。

　
十
月
三
十
一
日
、
か
ほ
く
市
立
大
海

小
学
校
三
年
生
十
六
名
は
地
元
の
特
産

物
「
高
松
紋
平
柿
」
の
収
穫
・
脱
渋
と

干
し
柿
作
り
を
同
校
で
体
験
し
ま
し
た
。

　
平
成
二
十
九
年
に
同
校
の
運
動
場
に

「
高
松
紋
平
柿
」
の
木
が
植
え
ら
れ
、

三
年
前
か
ら
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
学
校
に
植
え
ら
れ
た
柿
の
木

を
世
話
す
る
地
元
の
農
家
、
森
勇
さ
ん

と
谷
口
裕
さ
ん
指
導
の
下
、
一
人
一
人

上
手
に
収
穫
し
、脱
渋
ま
で
行
い
ま
し
た
。

　
干
し
柿
作
り
で
は
、
用
意
さ
れ
た
柿

の
皮
を
ピ
ー
ラ
ー
で
丁
寧
に
む
い
た
後
、

ヘ
タ
の
部
分
に
紐
を
結
ん
で
教
室
に
干

し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
「
脱
渋
し
た
紋
平
柿
も

干
し
柿
も
早
く
食
べ
た
い
」
と
楽
し
み

に
し
ま
し
た
。

地
元
の
特
産
物
に

元
の
特
産
物
に

ふ
れ
あ
う
児
童

ふ
れ
あ
う
児
童

マコモタケを買い求める来場者

「かほっくり」を収穫する児童干し柿作りをする児童

ガラポン抽選会をする来店者

農
林
漁
業
ま
つ
り

林
漁
業
ま
つ
り

大
盛
況

大
盛
況

ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

ほ
っ
く
り
収
穫
体
験

護
大
学
「
大
学
祭
」

護
大
学
「
大
学
祭
」
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の
運勢
12月 【全体運】運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなたもできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり

【健康運】食事は量より質が大切。バランス良く食べて　　【幸運の食べ物】セリ
蠍　座
10/24〜11/22

家
庭
菜
園
の
冬
支
度

　
兼
六
園
で
は
唐
崎
松
を
皮
切
り
に
十
一 

月
一
日
か
ら
雪
吊
り
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。 

毎
年
、
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
る
の
を
見
る

と
冬
が
間
近
に
迫
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。
作
業
が
終
わ
る
の
は
十
二
月
中
旬
頃

と
な
る
よ
う
で
、
そ
の
こ
ろ
ま
で
に
は
家

庭
菜
園
も
冬
支
度
を
済
ま
せ
て
お
き
た
い

も
の
で
す
。
こ
の
時
期
は
冬
型
の
気
圧
配

置
の
た
め
雨
模
様
の
日
が
多
く
、
晴
れ
間

を
見
て
の
野
外
作
業
と
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
十
二
月
に
入
る
と
ほ
と
ん

ど
の
野
菜
は
収
穫
を
終
え
畑
に
は
何
も
な

く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
残
っ
て
い

る
の
は
、
来
春
以
降
収
穫
す
る
越
冬
作
物

（
タ
マ
ネ
ギ
、
イ
チ
ゴ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）

ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
収
穫
作

業
が
遅
れ
て
い
る
よ
う
な
ら
急
い
で
収
穫

し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
野
菜
の
冬
の
対
策
を
考
え
て
み

ま
す
。

◎
越
冬
野
菜

　
越
冬
野
菜
は
、
寒
い
冬
を
越
し
て
早
春

か
ら
本
格
的
に
生
長
を
始
め
ま
す
。
冬
の

間
は
生
長
を
停
止
し
寒
さ
に
耐
え
ま
す
。

寒
さ
に
耐
え
る
た
め
イ
チ
ゴ
は
葉
を
寝
か

し
地
面
に
這
う
よ
う
な
姿
に
な
る
こ
と
で

冷
た
い
風
に
耐
え
暖
か
い
地
温
で
寒
さ
を

し
の
ぐ
態
勢
に
な
り
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
や

べ
た
が
け
す
る
と
強
風
に
よ
る
葉
の
傷
み

が
少
な
く
春
か
ら
の
生
育
が
良
く
な
り
ま

す
（
被
覆
資
材
は
不
織
布
な
ど
通
気
性
の

あ
る
も
の
を
利
用
し
て
下
さ
い
）。
タ
マ

ネ
ギ
や
キ
ャ
ベ
ツ
は
大
き
く
な
り
す
ぎ
る

と
寒
さ
へ
の
抵
抗
力
が
低
下
し
た
り
翌
春

の
と
う
立
ち
に
つ
な
が
る
の
で
特
段
の
保

温
対
策
は
必
要
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
北

陸
の
冬
は
降
水
量
が
多
く
日
照
不
足
と
な

る
の
で
、
生
育
が
止
ま
っ
て
い
る
越
冬
野

菜
は
過
剰
な
土
壌
水
分
で
根
腐
れ
を
起
こ

し
越
冬
率
が
低
下
し
ま
す
。
排
水
が
あ
ま

り
よ
く
な
い
畑
で
は
排
水
路
を
点
検
し
畑

に
水
が
溜
ま
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て

下
さ
い
。

◎
未
収
穫
野
菜

　
ニ
ン
ジ
ン
、
ダ
イ
コ
ン
、
ハ
ク
サ
イ
な

ど
の
秋
野
菜
で
収
穫
時
期
を
迎
え
た
も
の

は
速
や
か
に
収
穫
し
屋
内
で
保
存
す
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
ど
う
し
て
も
畑
に
置
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
、
強
風
、
霰あ

ら
れ、

低
温
の
対
策
を
立
て
て
保
存
し
ま
す
。
ダ

イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
は
、
肩
の
部
分
が
露

出
し
て
い
る
と
凍
害
や
霰あ

ら
れに

よ
る
傷
の
た

め
痛
み
ま
す
。
可
食
部
に
土
を
か
け
て
守

り
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
は
地
上
部
に
露
出
す

る
部
分
が
多
い
の
で
、
い
っ
た
ん
掘
り
上

げ
た
も
の
を
庭
に
掘
っ
た
穴
に
埋
め
軽
く

土
を
か
け
て
お
き
ま
す
。
い
つ
で
も
手
軽

に
利
用
で
き
便
利
で
す
。

　
ハ
ク
サ
イ
な
ど
は
球
を
包
む
よ
う
に
外

葉
（
結
球
し
て
い
な
い
外
側
の
葉
）
を
頂

部
で
ま
と
め
て
わ
ら
な
ど
で
縛
り
寒
風
や

霰あ
ら
れか

ら
守
り
ま
す
。

◎
収
穫
済
み
野
菜

　
収
穫
さ
れ
た
野
菜
も
生
き
て
呼
吸
を
し

て
い
ま
す
。
呼
吸
は
野
菜
に
蓄
え
ら
れ
て

い
る
養
分
（
ブ
ド
ウ
糖
）
を
消
費
し
て
命

を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
収
穫
後
は
光
合
成

が
で
き
な
い
の
で
呼
吸
に
よ
っ
て
養
分
が

減
り
ま
す
。
呼
吸
を
抑
制
す
る
こ
と
が
養

分
の
減
少
を
抑
え
保
存
期
間
を
延
ば
す
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
葉
の
蒸
散

な
ど
で
野
菜
の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
萎
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
水
分
の
消
失
を
抑
制
す

る
こ
と
も
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
呼
吸

は
温
度
が
高
い
ほ
ど
激
し
く
な
る
の
で
野

菜
が
傷
ま
な
い
程
度
の
極
力
低
い
温
度
で

保
存
し
ま
す
。
通
常
の
野
菜
は
〇
～
五
℃

保
存
し
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
は
、
十

～
十
五
℃
が
保
存
の
適
温
に
な
り
ま
す
。

野
菜
に
応
じ
た
適
温
で
保
存
し
て
く
だ
さ

い（
表
）。保
湿
は
ポ
リ
袋
な
ど
で
密
閉
す 

る
と
結
露
で
腐
敗
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

新
聞
紙
に
包
ん
で
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て

保
存
し
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ
や
ダ
イ
コ
ン
は

段
ボ
ー
ル
箱
を
物
置
な
ど
の
比
較
的
気
温

の
低
い
と
こ
ろ
で
保
存
し
ま
す
。
サ
ツ

マ
イ
モ
や
サ
ト
イ
モ
は
台
所
や
ボ
イ
ラ 

ー
室
な
ど
の
比
較
的
暖
か
い
と
こ
ろ
で
保

存
し
ま
す
。

　
上
手
に
保
存
し

て
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
ょ
う
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　品質保持に好適な温度と湿度

品目 温度(℃ ) 湿度(%)

サツマイモ 13 ～ 14 95　

サ ト イ モ ８～ 10 95　

キ ャ ベ ツ ０～２ 95 ～

ハ ク サ イ ０～２ 95 ～

ニ ン ジ ン ０～２ 95 ～

ダ イ コ ン ０～２ 95 ～
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射手座
11/23〜12/21

【全体運】勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、人を振り回してしまうことも。周囲への配慮も忘れないで
【健康運】フェースケアに力を入れて。髪もトリートメントを　　【幸運の食べ物】ブロッコリー

　
十
二
月
に
な
る
と
暮
れ
の
花
、
ク
リ

ス
マ
ス
の
花
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。
そ

の
中
か
ら
代
表
的
な
花
の
こ
れ
か
ら
の

管
理
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
温
度
と
管
理
の
関
係

　
植
物
に
限
ら
ず
生
き
も
の
は
温
度
が

上
が
る
に
つ
れ
て
急
激
に
呼
吸
に
よ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
耗
が
起
こ
り
ま
す
。我
々

人
間
や
動
物
は
栄
養
の
あ
る
食
べ
物
を

と
れ
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
植
物
は
自
身
の
光

合
成
（
炭
酸
同
化
作
用
）
に
よ
っ
て
そ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
冬
に
出
回
る
草
花
の
多

く
は
寒
さ
か
ら
保
護
す
る
必
要
が
あ
り

室
内
に
取
り
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

居
間
の
よ
う
に
暖
房
さ
れ
た
場
所
、
玄

関
や
洗
面
所
、
廊
下
の
よ
う
に
暖
房
の

な
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。
温
度
が
高
い

ほ
ど
十
分
に
日
光
に
当
て
て
盛
ん
な
光

合
成
を
さ
せ
呼
吸
に
よ
る
消
耗
を
補
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
強
い
光
に
当
て
ら

れ
な
い
場
合
は
そ
の
種
類
の
可
能
な
範

囲
で
で
き
る
だ
け
低
温
で
管
理
し
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
一
つ
の
花
の
寿
命
も
長
く

な
り
ま
す
。

◆
シ
ク
ラ
メ
ン
と
プ
リ
ム
ラ

　
こ
の
時
期
の
代
表
的
な
花
は
何
と
い

っ
て
も
シ
ク
ラ
メ
ン
（
図
１
）
で
す
。

そ
し
て
プ
リ
ム
ラ
（
図
２
：
ポ
リ
ア
ン

サ
）
で
す
。
シ
ク
ラ
メ
ン
は
本
来
一
年

中
開
花
で
き
る
性
質
な
の
で
す
が
、
高

温
（
二
十
八
℃
）
で
ツ
ボ
ミ
が
枯
死
す

る
と
い
う
性
質
が
あ
り
、
七
月
中
旬
か

ら
九
月
中
旬
に
で
き
る
ツ
ボ
ミ
は
枯
死

し
ま
す
。
そ
れ
以
後
に
で
き
る
ツ
ボ
ミ

が
開
花
に
至
る
の
で
、
シ
ク
ラ
メ
ン
は

暮
れ
の
花
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し

た
の
で
し
ょ
う
。
シ
ク
ラ
メ
ン
の
大
き

な
特
徴
と
し
て
、
一
度
萎
れ
る
と
元
の

形
に
戻
る
の
が
難
し
い
と
い
う
問
題
が

あ
り
ま
す
。
決
し
て
水
不
足
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
最
近

ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
と
い
う
地
植
え

可
能
な
品
種
が
で
て
い
ま
す
が
、
元
々

シ
ク
ラ
メ
ン
は
か
な
り
寒
さ
に
強
い
種

類
で
す
。
た
だ
、
強
い
低
温
に
遇
う
と

枯
れ
た
り
葉
や
花
の
色
が
悪
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
成
育
し
な
が
ら
花
を
咲
か

せ
続
け
る
の
で
花
用
の
液
肥
三
百
倍
液

を
週
一
度
与
え
ま
し
ょ
う
。
傷
ん
だ
葉

と
花
は
ね
じ
る
よ
う
に
し
て
抜
き
取
り

ま
す
。
ハ
サ
ミ
で
切
る
と
腐
る
の
で
抜

き
取
り
ま
す
。
プ
リ
ム
ラ
は
光
不
足
で

花
色
が
薄
く
な
り
、
つ
い
に
は
咲
か
な

く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
カ
ラ
ン
コ
エ
と
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン

　
こ
の
二
種
（
図
３
、
図
４
）
は
多
肉

植
物
と
サ
ボ
テ
ン
で
す
。
共
に
乾
燥
に

強
い
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。
冬
は

共
に
水
を
控
え
て
乾
燥
状
態
で
過
ご
さ

せ
れ
ば
、大
き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乾
燥
し
す
ぎ
た
状
態
で
冬
を
過
ご
さ
せ

る
と
春
の
成
育
が
劣
り
ま
す
。
萎
び
す

ぎ
な
い
よ
う
に
水
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

開
花
後
に
成
育
を
止
め
る
の
で
肥
料
は

や
ら
な
い
で
良
い
で
し
ょ
う
。
花
が
傷

ん
で
来
た
ら
カ
ラ
ン
コ
エ
は
花
部
分
を

切
り
取
り
、
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
は
花

を
摘
ん
で
回
し
な
が
ら
除
き
ま
す
。

◆
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
と
冬
咲
き
ベ
ゴ
ニ
ア

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
花
と
し
て
ポ
イ
ン
セ

チ
ア（
図
５
）と
冬
咲
き
ベ
ゴ
ニ
ア（
図

６
：
エ
ラ
チ
オ
ー
ル
）
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
は
家
庭
で
発
色
さ
せ
る

の
が
難
し
い
花
で
す
。
発
色
し
た
も
の

を
入
手
し
た
な
ら
低
温
に
遇
わ
せ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
冷
気
と
暗

さ
は
緑
葉
の
黄
変
落
葉
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ベ
ゴ
ニ
ア
（
ラ
ブ
ミ

ー
等
）
と
冬
咲
き
ベ
ゴ
ニ
ア
（
エ
ラ
チ

オ
ー
ル
又
は
リ
ー
ガ
ー
ス
）
は
花
の
咲

い
て
い
る
間
は
液
肥
等
を
与
え
ま
し
ょ

う
。

暮
れ
に
出
回
る
草
花
の
管
理

土
屋　
照
二

図２

図４ 図 3

図５図６

図１
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の
運勢
12月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛なので関わらないように。独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス　　【幸運の食べ物】ミカン

今年もまぁ～そい長いもとれました!!
シャキシャキした食感と強い粘りが自慢
の砂丘長いも。乾燥させることで余分な
水分がなくなり、さらに粘りが増します。
また、他産地の長いもに比べ、皮が黒く
見えるのも特徴です。

シャキシャキした食感と強い粘りが自慢
の砂丘長いも。乾燥させることで余分な
水分がなくなり、さらに粘りが増します。
また、他産地の長いもに比べ、皮が黒く
見えるのも特徴です。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を
超える大きな柿の木があるところから名
付けられた渋柿。大玉で色つやがよく、
滑らかな歯ざわりが特徴です。
炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿をむ
らなく脱渋する事により、食べると大変
甘く、おいしい柿になりました。

屋号が｢紋平さ｣という家に樹齢100年を
超える大きな柿の木があるところから名
付けられた渋柿。大玉で色つやがよく、
滑らかな歯ざわりが特徴です。
炭酸ガス脱渋システムを使用し、柿をむ
らなく脱渋する事により、食べると大変
甘く、おいしい柿になりました。

お問い合わせ先 TEL 288-8400JAグリ－ンかほく そくさいかん

かほく市大崎では、砂丘畑を利用してさ
つまいも「かほっくり」を栽培していま
す。「かほっくり」は、長年に渡り品種選
抜・改良を施した結果、産地独自の旨み
を引き出すことが出来たオリジナル商品
です。“甘さ”と“ホクホク感”を追求して
います。

取り扱い期間

1月下旬まで

取り扱い期間

12月初旬まで

直売・発送承ります

取り扱い期間

11月下旬まで

直売・発送承ります

直売・贈答発送承ります

かほく市特産

かほく市特産

かほく市特産

高松紋平柿高松紋平柿

強い粘りと甘味が特徴の
砂丘長いも（ネバリスター）を

ぜひご賞味下さい。

TM

石川県ブランド 「百万石の極み」
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ネギの栄養
　緑色の部分には、β-カロテン、ビタミンＣなどが豊
富です。白い部分に多く含まれる香り成分、硫化アリ
ルは、消化液の分泌を促して食欲を増進させるほか、
ビタミンB1の吸収を助け、疲労回復につながります。
さらに抗菌、殺菌作用など様々な働きをし、体温を高
めて血行を促進される効果も期待できます。
ネギの保存方法
　新聞紙に包んで、冷暗所
に立てて保存し
ましょう。
　泥つきの根深
ネギは、庭先の
土に斜めに埋め
ておけば長期保
存も可能です。

ネギが折れないように
抜くのが難しいんだなー。

半額半額
JA石川かほく自動車センター 

津幡町字杉瀬ヌ91-1 TEL 076 - 288 - 4171

来店者には
ティッシュ１箱
プレゼント！

冬用タイヤ
交換デー
JA石川かほく自動

車センター

２日間限りの
集中イベント
２日間限りの
集中イベント
雪が降る前に早めのタイヤ
交換をお勧めします!!
雪が降る前に早めのタイヤ
交換をお勧めします!!

※車種により
　料金が
　違います500円引き

普通車・軽四 通常価格2,640円（税込）より
タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

タイヤ
脱着料
（１台）

メンテナンスパック会員様

8:30～16:00

8:30～12:00

8:30～16:00

8:30～12:00

12月2 日土
3日日

12月2 日土
3日日

スタッドレス
タイヤ

特別価格にて！
応募方法

さらに新規定期配送をご利用の方には、
「ひゃくまん穀パックご飯」をプレゼント

もれなく

2023年12/31日 まで

キャンペーン期間中、定期配送灯油購入の際に発行される【レシートまたは納品書】を撮影し、
QRコードから応募サイトへアクセスし、応募手順に沿って必要事項を入力しご応募ください。
灯油配送20ℓ以上を一口としてご応募ください。※お一人様何口でもご応募できます。

 

100名様に
当たる!!

冬のわくわくキャンペーン2023

 

※180ｇ×３個×12セット

WEBでカンタン応募
右記のQRコードから応募サイトへアクセス!!
レシートの写真を撮って特設サイトからご応募ください!!

https://jass-campaign.com/ishikawa2023wこちらからも応募ができます

JA配送灯油

　

 

2024年１月5日（金）23時59分まで

能登牛
すき焼き肉

※写真はイメージです。

抽選で

注
意
事
項

詳しくはお近くのJA-SSへお問い合わせください。

灯油配送 20ℓ以上で灯油配送 20ℓ以上で

※賞品の抽選は
　景品表示法に
　基づいて
　実施いたします。

※20ℓ以上で1口となります。
※複数レシートまたは納品書の合算でも応募いただけます。
　（例）10ℓのレシートまたは納品書 2枚で1口として応募
※一度応募に使用したレシートまたは納品書の再利用はでき
　ません。
※スマートフォン、およびPCからご参加いただけます。

※ご応募いただくレシート画像のファイル形式はJPEGもしくは
PNGのみとなり、1回の読取画像容量は5MBとなりますのでご
留意ください。

※キャンペーンに参加される方は、WEBサイト記載内容をご確認い
ただき同意した上でご参加ください。

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

WEB応募受付期間レシート有効期間

　知人のすすめで鯉を育てはじめ、 気づけば25年が経ちま
した。設備の仕事をしているので水槽や水を管理するポンプ
は自分で作りました。水をきれいに保たないと病気になって
しまうので水管理は大変です。また水の温度で餌の種類を変
えるなど、育て方にもこだわっています。
　夜は月明りで鯉がきれいに照らされ、見ていると落ち着き
ます。娘が帰省した夜は一緒に眺めながら「この鯉キレイや
ね」「お前も見る目が上がったな」と笑いながら会話する時
間が幸せです。
　鯉に飽きることはなく、これからの目標は大きい水槽を増
やし、大きくふっくらした鯉を育てることです。大きい鯉は
ゆっくり優雅に泳ぐところが魅力です。
　鯉のほかにメダカも育てており、欲しい方には譲ったりし
ています。津幡東支店にも私が育てたメダカがいますので、
是非皆さんに見ていただきたいです。

津幡町  奥村 光一さん
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

レンコンと豚バラ肉のオイスターソース炒めレンコンと豚バラ肉のオイスターソース炒め

鶏モモ肉と柿、ロメインレタスのサラダ鶏モモ肉と柿、ロメインレタスのサラダ

作り方

材　料
（４人分）

❶　鶏モモ肉を一口大に切り、料理酒、塩をもみ込んでおく。
ロメインレタスは5cmほどに切り、水洗いしてざるにあげ
ておく。柿は8等分にして皮をむく。

❷　フライパンにオリーブ油を熱し、❶の鶏モモ肉を焼き上げる。
❸　皿にロメインレタス、グリルした鶏モモ肉、柿、レモンスライ

スを盛り付け、❷のフライパンに残った肉汁を回しかける。
❹　ドレッシングの材料を合わせて、サラダにかけ、クルミ、パ
ルメザンチーズをかけ出来上がり。

（４人分）
材　料

作り方 ❶　豚バラ肉スライスは3等分に切る。レンコンは下ゆで
し、5mmの厚さ8枚に切る。タマネギは半分に切り1cm
厚にカットし、ニンジンは短冊切りにしておく。

❷　フライパンにサラダ油を熱し、❶の豚バラ肉スライスを
しっかりと炒め取り出す。

❸　同じフライパンにニンニク、ショウガ、レンコン、タマネギ、
ニンジンを入れ中火で4～ 5分ほど炒め、❷を戻し、合わ
せだれの材料を入れ、強火にしてさらに3、4分炒める。

❹　水溶き片栗粉でとろみをつけ、ごま油を鍋肌から回し出
来上がり。

鶏モモ肉·······················200g
柿······································1個
ロメインレタス············· 1/2わ
レモンスライス·················4枚
クルミ······························ 20g
パルメザンチーズ··········· 適宜
オリーブ油················· 大さじ1
料理酒······················· 大さじ1

塩···························小さじ1/2
ドレッシング
　レモン汁 ················大さじ3
　オリーブ油
　（エクストラバージン）
　·······························大さじ3
　マヨネーズ·············大さじ3
　ブラックペッパー········ 少々

豚バラ肉スライス·····200g
レンコン························ 8枚
タマネギ·························1個
ニンジン···················1/2本
サラダ油·················大さじ2
ニンニク、ショウガみじん切り
·······················各小さじ1/2
ごま油·····················小さじ1
水溶き片栗粉·········大さじ3

合わせだれ
　水·························100ml
　ガラスープ······小さじ1/2
　料理酒················大さじ2
　砂糖····················大さじ1
　しょうゆ···············小さじ2
　オイスターソース
　··················大さじ1と1/2
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水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になることも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて
【健康運】友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに　　【幸運の食べ物】長ネギ

お便りお便り
コーナーコーナー

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
声
」

● 

秀声
か
け
て
安
否
の
確
認
隣
組

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

● 

佳
作

悪
口
の
小
さ
な
声
が
良
く
聞
こ
え

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

高
齢
の
母
と
の
会
話
声
高
に

 

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

猛
暑
で
も
秋
を
感
じ
る
虫
の
声

 

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

メ
ー
ル
よ
り
直
に
聞
き
た
い
孫
の
声

 

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

健
や
か
な
父
の
い
び
き
に
声
出
せ
ず

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

入
選

オ
レ
オ
レ
の
電
話
の
声
は
聞
き
流
す

 

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

声
を
出
し
夫
の
遺
影
に
感
謝
述
べ

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

声
援
を
送
る
日
の
丸
金
メ
ダ
ル

 

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

母
の
声
車
よ
く
見
て
気
を
つ
け
や

 
藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

声
か
け
が
普
段
に
で
き
る
良
き
社
会

 

永
下　
茂
和
（
坂　
戸
）

お
出
か
け
は
一
声
か
け
て
お
隣
に

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

元
気
か
と
受
話
器
の
声
に
問
う
て
い
る

 

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

活
気
あ
る
声
で
目
覚
め
る
朝
が
好
き

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

退
院
日
戻
る
大
き
な
笑
い
声

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

声
高
く
行
っ
て
来
ま
す
一
年
生

 

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

同
窓
会
な
つ
か
し
声
が
ひ
び
く
宿

 

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

裏
庭
で
虫
の
声
聞
く
秋
の
風

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

声
出
さ
ず
一
日
終
る
独
り
者

 

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

聞
き
づ
ら
い
声
を
あ
げ
て
る
老
夫
婦

 

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

久
し
ぶ
り
は
じ
け
る
声
を
運
ぶ
バ
ス

 

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

う
ぶ
声
に
つ
な
が
る
命
バ
ト
ン
す
る

 

永
田
美
也
子
（
大　
崎
）

近
所
の
子
泣
き
声
元
気
男
の
子

 

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

爺
ち
ゃ
ん
に
元
気
与
え
る
孫
の
声

 

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

　　最近話題になっている「大の里」の記
事を見ました。津幡町出身ということもあ
り、家族で応援しています。地元の米を食
べて立派な力士に成長することを願ってい
ます。 津幡町　蒲田　ひろみ
大の里関、すごく頑張っていますね。これ
からも地元のお米でパワーをつけていただ
きたいです。今後、もっと活躍することを
祈って、皆さんで応援していきましょう。
　 　
　　7月のあの日、 水害で一面、 苗がかく
れる程水浸しになっていた田んぼ。その後
立派に育って稲刈りをするコンバインを見
ると時期がずれて良かったと思えました。
うちもコシヒカリの米袋出来ました。
 津幡町　東谷　真澄
無事に収穫することができて本当によかっ

たです。今年は猛暑や大雨で作物が上手く
育たないこと、不安に思うことがたくさん
ありましたね。来年、どの作物も豊作であ
ることを願います。
　 　
　　今年の夏はすごく暑かったので、花・
野菜共に水やりが大変でした。
オクラだけは割と採れて嬉しかったです。
 かほく市　根布　節子
今年の夏は本当に暑く、水やりが大変だっ
たと思います。
オクラが上手く育ってよかったです。今年
は猛暑で思うように花や野菜が育たなかっ
たかもしれませんが、来年またチャレンジ
してみて下さいね。「いろんな野菜がたく
さん採れたよ」というおハガキを楽しみに
しています。
　 　
　　10月号料理レシピ「豚こまのピリ辛あ
え」を作ってみました。本当に美味しく出
来上がり、いつも何か一言いう主人が「う
まい！」と言ってくれました。
 かほく市　山川　一枝
料理レシピのご感想ありがとうございます。
「豚こまのピリ辛あえ」が美味しかったと
いうハガキをいくつかいただきました。こ
れからも美味しいおすすめのレシピがあり

ましたら教えて下さいね。
　 　
　　仲良し夫婦の記事が良かったです。
 かほく市　髙崎　弘美
ご愛読ありがとうございます。仲良し夫婦
の記事は読んでいると、ほっこりして幸せ
な気持ちになりますね。

川 

柳
川 

柳

二
月
号
題 

「
出
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

三
月
号
題 

「
荷
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
過
疎
化
が
進
む
と
、子
供
の
声
も
若
者
の
声
も
、

集
落
か
ら
聞
こ
え
て
こ
な
い
。

　
人
が
住
ん
で
い
る
の
か
、
空
き
家
な
の
か
も
わ
か

ら
な
い
住
宅
も
あ
る
。

　
若
い
人
達
と
は
長
い
間
別
居
し
て
、
細
々
と
老
人

だ
け
で
暮
ら
す
家
庭
も
多
い
。
隣
り
の
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
元
気
だ
ろ
う
か
。
安
否
が
気
に
か
か
り
呼
ん
で
見

る
の
も
、
大
切
な
隣
り
組
の
日
課
で
あ
る
。

　
返
事
が
か
え
れ
ば
安
心
で
あ
る
。
高
齢
化
社
会
の

助
け
合
い
で
あ
ろ
う
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局
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の
運勢
12月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復
【健康運】カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に　　【幸運の食べ物】セロリ

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T 10月号クイズ当選者

１ サンタがプレゼントを入れます
２ パパー、ママー、どこー?
３ 欧米のクリスマスには、この

鳥の丸焼きがよく食べられ
ます

４ 大好きな歌手の――を見に行 
った

５ レンコンは根のように見えま
すが、実はこれ

10 「海のミルク」と呼ばれる貝
11 除夜の鐘を突けるところもあ

ります
12 水や砂と混ぜコンクリートを

作ります
13 サハラ、タクラマカンといえば
14 刃物で紙を加工して描きます
15 冬の京都市は――冷えすると

いわれます

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　12月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス２月号

● 奥泉　　進 さん
● 岩井　晴美 さん
● 本田　祥子 さん
● 金子　光広 さん
● 東　　義紀 さん

〈答え〉 カラスウリ

１ 冬眠するものも多い大型の哺
乳類

３ 謎の多い浮世絵師、東洲斎――
６ その月の一番最初の日
７ 寒い日に吐くと白く見えるこ

とも
８ 授業中は慎んでくださいね
９ ワカメの根元に近い部分
11 ――予報によると来週は寒い

らしい
13 建物が立っていない宅地
14 ――の細かい滑らかな肌
15 年越しに付きものの麺類
16 チン！と鳴らすと人が来ます
17 １号は東京と大阪を、２号は

大阪と福岡を結びます
18 年賀状のイラストによく使わ

れます。令和６年は「辰」です

第７回 理事会だより 令和５年10月25日（水）開催

●審議事項
第１号議案　経理規程の一部変更について

●報告検討事項
⑴　各委員会開催報告について
⑵　令和５年度第２四半期監事監査報告について
⑶　令和５年度第２四半期内部監査の実施結果について
⑷　令和５年度会計監査人監査期中Ⅱの監査日程について
⑸　令和５年９月末事業概況について
⑹　令和５年９月末自己査定結果について
⑺　令和５年度仮決算の結果について
⑻　令和５年度第２四半期コンプライアンス関連事項の報告について
⑼　令和５年度第２四半期組合員加入及び脱退の状況について
⑽　令和５年度第２四半期余裕金の運用状況及び運用限度額の報

告について
⑾　令和５年度第３四半期余裕金の運用方針について
⑿　令和５年産米集荷及びCE・RC荷受実績について
⒀　株式会社JAアグリサポートかほく事業進捗状況について
⒁　令和５年度JA石川かほくアグリフェスタの開催について  
⒂　自動機（ATM）の更改に伴う休止について 
⒃　その他

華やかになるように

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　高松支店活性化委員の中田弘之です。
　昨年の８月から支店活性化委員になり、何をしていいか分から
ないことばかりですが、皆さんのお役に立てるよう、できる限り
協力していきたいと思います。
　高松支店は誰でも入りやすい雰囲気
で、 支店職員に分からないことを相談
すると親切に教えてくれます。
　毎年行っている支店前に飾る門松作
りを今年も行う予定です。支店が少し
でも華やかになるように支店活性化委
員で力を合わせて頑張りま
す。 たくさんの人に見ても
らい、少しでも支店に人が
集まってくれると嬉しいです。
高松支店活性化委員

� 中田�弘之　
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冬
に
な
る
と
乾
燥
肌
の
悩
み
を
抱
え

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

冬
は
気
温
が
低
く
、
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
た
め
、
肌
も
乾
燥
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い

て
も
肌
の
乾
燥
が
気
に
な
る
方
は
、
体

の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
が
お
勧
め
で
す
。

今
回
は
、
乾
燥
肌
の
改
善
効
果
が
期
待

で
き
る
食
べ
物
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ひ
じ
き

　
ひ
じ
き
に
含
ま
れ
る
セ
ラ
ミ
ド
は
、

乾
燥
肌
対
策
に
は
欠
か
せ
な
い
保
湿
成

分
で
す
。
セ
ラ
ミ
ド
に
は
、
皮
膚
を
外

部
の
刺
激
か
ら
守
り
、
肌
表
面
の
角
質

層
の
水
分
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

定
番
の
煮
物
も
良
い
で
す
し
、
水
で
戻

し
た
ひ
じ
き
を
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
に
入

れ
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■
大
豆
製
品

　
納
豆
、
豆
腐
、
豆
乳
な
ど
の
大
豆
製

品
に
含
ま
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に

は
、
細
胞
の
新
陳
代
謝
を
高
め
、
肌
の

潤
い
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
大
豆

製
品
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
皮

膚
の
材
料
に
な
る
栄
養
素
で
す
。
し
か

し
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
過
剰
に

取
り
続
け
る
と
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
三
食
と
も

納
豆
だ
け
食
べ
る
な
ど
の
極
端
な
食
べ

方
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
忙

し
い
朝
、
豆
乳
を
飲
む
と
手
軽
に
大
豆

製
品
が
取
れ
ま
す
。
シ
チ
ュ
ー
を
作
る

際
に
牛
乳
の
代
わ
り
に
豆
乳
を
活
用
す

る
の
も
お
勧
め
で
す
。

■
手
羽
先

　
手
羽
先
や
鶏
肉
の
皮
、
骨
の
周
り
に

多
く
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
は
、
肌

の
張
り
や
弾
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
消
化
の
過
程

で
一
度
分
解
さ
れ
、再
合
成
さ
れ
ま
す
。

再
合
成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に
取
る
と
よ
り
美
肌

効
果
が
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。
ト
ー

ス
タ
ー
で
焼
い
た
手
羽
先
に
レ
モ
ン
汁

を
か
け
る
と
、
手
軽
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も

一
緒
に
取
れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

　
体
の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
で
、
乾
燥
肌

を
予
防
し
、
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
で

す
ね
。

乾
燥
肌
に
お
薦
め
の
食
べ
物

栄
養
士 

吉
田　
理
江
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ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

秋の収穫
　ほのぼのデイサービスではナス・ピーマン・きゅ
うりなど、夏野菜の収穫が終わり、朝・夕の気温
がグッと下がった今、金時草がいきいきと生長し
ています。
　収穫した金時草を利用者さんと一緒に茎から外
し、葉っぱだけにしてもらいます。調理しやすい
よう下準備も皆さん手早く作業してくださいま
す。「いつ昼食に出るのかな？」「どんなおかずに
なるんかな？」など興味津々で色々と話が広がり、
より一層食欲が湧きます。ご自分で収穫した野菜
が昼食に出てくると、皆さんは美味しいと言って

食べてくれます。笑顔で食べる姿を見ると元気を
もらえます。これからも美味しい食事や楽しい時
間を過ごしていきたいと思っています。
 ほのぼのデイサービス　スタッフ一同

　
私
の
旦
那
は
、
今
年
で
八
十
五
歳
を

迎
え
ま
す
。

　
今
か
ら
五
年
前
の
こ
と
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
病
気
に
襲
わ
れ
て
し
ま
い
、
入

院
を
予
期
な
く
さ
れ
病
気
と
向
き
合
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
り
、
車
椅
子
で
の
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
退
院
と
な
り
ま
し
た
が
、
後

に
肺
炎
に
か
か
っ
た
た
め
再
入
院
と
な

り
ま
し
た
。
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
は
、 

ベ
ッ
ド
で
の
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
り
、 

旦
那
の
世
話
を
今
後
ど
う
し
て
い
け
ば

い
い
の
か
分
か
ら
ず
不
安
に
な
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
娘
や
息
子
、
嫁
の
支
え
が

あ
る
こ
と
で
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
薬
に
つ
い
て
も
悩
み
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
支
え

や
訪
問
看
護
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
が
入
る

こ
と
に
よ
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

は
い
ろ
い
ろ
な
介
護
保
険
制
度
を
利
用

し
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
心
の

支
え
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

初
め
は
す
ご
く
拒
ん
で
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
悩
む
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
帰
宅
す
る
と
す
ぐ
に
嬉

し
そ
う
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
話
を
し
て 

く
れ
ま
す
。「
今
日
は
お
風
呂
に
入
っ
て
、 

ゲ
ー
ム
し
て
来
た
」
と
ゲ
ー
ム
の
内
容

ま
で
話
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
楽

し
か
っ
た
こ
と
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

　
数
年
前
ま
で
は
自
分
か
ら
足
で
踏
ん

張
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
の
に
、
今

は
自
分
の
力
で
車
い
す
に
長
く
座
る
こ

と
や
、
自
分
で
洋
服
に
袖
を
通
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
わ
し
頑
張
る
ぞ
！
」
と
身
体
全
体

に
力
を
入
れ
、
腰
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。

　
「
俺
は
昔
の
よ
う
に
体
が
動
け
ば
と
思 

っ
と
る
。
感
謝
し
て
い
る
。
あ
り
が
と

う
」
と
言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　
二
人
の
思
い
は
同
じ
で
、
旦
那
自
身

の
力
で
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
思
い
、
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
や

っ
て
来
ら
れ
た
こ
と
に
も
、
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
二
人
の
時
間
を
大
切
に

し
、
穏
や
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者
家
族

二人の思い



河北郡津幡町字舟橋251
　　　　　　　 （現農機センター内）

TEL 076-288-4171
FAX 076-288-4681
（電話・ファックスの番号は変更ありません）

拝啓　日頃は格別のご愛願を賜り、厚くお礼申し上げます。
　さて、この度２０２４年４月1日㈪より、下記住所へ移転営業することとなりましたので、謹んで
ご案内申し上げます。
　移転先は、営農部・経済部や農機センター、ＪＡグリーンかほく、ほくの里ライスセンター等、
当ＪＡの農業関連拠点として機能している場所になります。
　今後、より一層の事業連携を図り、お客様サービスの向上に努めてまいりますので、引き
続き、ご利用いただきますようよろしくお願い申し上げます。 敬　具

移転にともない、一部サービスを変更させていただきます。

❶ 車検・分解整備はJA全農いしかわ金沢自動車整備工場に外注委託となります
ので、整備後の納車等、お時間を頂くことがあります。

❷ 土日、祝祭日はお休みとなります。　

移転先

町
営
バ
ス
停

●日産

ネッツトヨタ●

津
幡
バ
イ
パ
ス

かほく市

富山

●PLANT-3
コメリ
●

津幡川

金沢市井上の荘

8

159

移転後の事業運営の変更について

移転先新住所

自動車センター
店舗移転のお知らせ


