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牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです
【健康運】冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉　　【幸運の食べ物】ダイコン

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
生
育
状
況
は
、
田
植

期
以
降
、
初
期
分
げ
つ
の
発
生
は
良
好

で
し
た
が
、
六
月
の
梅
雨
入
り
頃
か
ら

寡
照
と
な
り
生
育
は
緩
慢
へ
と
変
わ
り

ま
し
た
。
分
げ
つ
期
の
茎
数
は
ゆ
め
み

づ
ほ
で
平
年
並
み
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
や

や
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
七
月
は
十
二
日
の
豪
雨
で
、
浸
水
や

冠
水
、
用
水
路
の
破
損
等
大
き
な
爪
痕

を
残
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
一
変
し
て
、

高
温
・
多
照
で
推
移
し
、
水
管
理
に
苦

慮
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
気
温
は
高
く
推
移
し
た
こ
と

か
ら
、
出
穂
期
は
平
年
よ
り
早
ま
り
、

ゆ
め
み
づ
ほ
で
は
七
月
十
五
日
、
コ
シ

ヒ
カ
リ
は
七
月
二
十
六
日
と
な
り
ま
し

た
。
八
月
も
高
温
・
多
照
で
、
ひ
ゃ
く

ま
ん
穀
の
出
穂
期
は
、
平
年
よ
り
五
日

程
度
早
い
八
月
五
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
出
穂
後
二
十
日
間
の
平
均
気
温
は
、

ゆ
め
み
づ
ほ
が
二
十
七
度
超
え
の
高
温

登
熟
で
、
白
未
熟
粒
や
胴
割
粒
の
発
生

が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
シ
ヒ

カ
リ
や
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
で
は
、
平
均
気

温
が
二
十
八
度
超
え
と
、
よ
り
一
層
の

品
質
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
管
内
の
九
月
末
の
令
和
五
年
産
米
検

査
結
果
に
つ
い
て
は
、
表
に
記
載
の
通

り
で
す
。

令
和
五
年
産
米
の
生
育
概
況

和
五
年
産
米
の
生
育
概
況

令和５年産米集荷・検査状況
（令和５年９月30日現在）

（単位：俵）

品　　種 等　級 検査数 比　率

コシヒカリ

１等米 30,360.0 80.5%
２等米 6,665.0 17.7%
３等米 692.5 1.8%
集計 37,717.5 100.0%

ゆめみづほ

１等米 19,980.5 81.3%
２等米 4,198.0 17.1%
３等米 389.5 1.6%
集計 24,568.0 100.0%

ひゃくまん穀
１等米 8,280.5 85.3%
２等米 1,425.5 14.7%
集計 9,706.0 100.0%

つきあかり

１等米 2,444.0 73.2%
２等米 874.5 26.2%
３等米 19.0 0.6%
集計 3,337.5 100.0%

にじの 
きらめき

１等米 24.0 16.1%
２等米 125.0 83.9%
集計 149.0 100.0%

ミルキー 
クイーン

１等米 8.0 7.3%
２等米 101.5 92.7%
集計 109.5 100.0%

ハナエチゼン

１等米 428.5 68.0%
２等米 163.5 26.0%
３等米 37.5 6.0%
集計 629.5 100.0%

五百万石
１等米 153.0 34.1%
２等米 295.5 65.9%
集計 448.5 100.0%

カグラモチ

１等米 31.5 8.5%
２等米 32.5 8.8%
３等米 306.0 82.7%
集計 370.0 100.0%

白山もち

１等米 162.0 49.9%
２等米 75.5 23.3%
３等米 87.0 26.8%
集計 324.5 100.0%

新大正糯 
２等米 2.0 100.0%
集計 2.0 100.0%

石川糯24号
１等米 288.0 92.3%
３等米 24.0 7.7%
集計 312.0 100.0%

総　　　計 77,674.0 100.0%
１等米合計 62,160.0 80.0%



5 月に植えた稲が生長し、刈り取りの時期へ。
各小学校児童が稲刈りの体験を行いました。

協力組合 農事組合法人倶利伽羅

刈安小学校

ひゃくまん穀

コシヒカリ コシヒカリ

 全校児童 16名
9月25日

中沼生産組合

大海小学校
5 年生 18名

協力組合

9月5日 

高道栄治さん

大根布・白帆台・清湖小学校
5 年生 35名 5年生 65名 5年生 41名

協力生産者

9月25日 

高松小学校
5 年生 72名

協力組合 瀬戸町営農組合

9月12日 

稲刈り体験

だんだん慣れてきた！

稲刈り楽しいー！

よいしょ！よいしょ！

稲を刈るの
難しい～！

カグラモチ

コシヒカリ

農事組合法人市谷

笠野小学校
3 ～ 6年生 21名

協力組合

9月12日

へ～！
そうなんだ！
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の
運勢
11月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに考えて
【健康運】ちょっとしたけがに注意。ばんそうこうを携帯して　　【幸運の食べ物】ハクサイ



の
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを
【健康運】腸内環境を整えて。発酵食品にツキ　　【幸運の食べ物】ゴボウ

　
大
崎
園
芸
生
産
組
合
は
十
月
一
日
、

か
ほ
く
市
特
産
「
大
崎
だ
い
こ
ん
」
の

初
出
荷
を
迎
え
、
約
一・
五
ト
ン
の
出

荷
量
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
猛
暑
に
よ
り
ダ
イ
コ
ン
の
生

育
適
温
を
大
幅
に
超
え
た
気
温
が
続
き
、

生
長
が
止
ま
る
状
態
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
喜
綿
和
彦
生
産 

組
合
長
は
「
最
初

に
植
え
た
も
の
に

生
長
の
バ
ラ
つ
き

が
見
え
た
が
今
年

は
肥
料
や
水
の
ま

き
方
を
変
え
た
こ

と
に
よ
り
少
な
い

被
害
で
抑
え
る
こ

と
が
出
来
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
初
出
荷
に
あ
た

り
喜
綿
和
彦
生
産

組
合
長
の
圃
場
で

目
合
わ
せ
会
が
行

わ
れ
、
生
産
者
・

関
係
者
合
わ
せ
、

約
十
名
が
参
加
。

採
れ
た
て
の
「
大

崎
だ
い
こ
ん
」
を

手
に
取
り
な
が
ら

出
荷
規
格
や
選
別
基
準
を
確
認
し
ま
し

た
。

　
十
月
中
旬
ま
で
に
二
十
五・
五
ト
ン

の
出
荷
を
見
込
ん
で
お
り
、
関
西
の
市

場
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。
県
内
で

は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
に
て
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

大
崎
だ
い
こ
ん

崎
だ
い
こ
ん  

初
出
荷

初
出
荷

　
九
月
二
十
七
日
、
内
灘
町
立
大
根
布

小
学
校
三
年
生
四
十
七
名
は
、
河
北
潟

に
あ
る
株
式
会
社
笠
間
農
園
で
農
業
の

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
児
童
た
ち
は
、
同
園
で
栽

培
し
て
い
る
野
菜
の
種
類
や
栽
培
方
法

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
後
ハ
ウ
ス

の
中
に
入
り
、
ト
ラ

ク
タ
ー
と
種
ま
き
機

の
実
演
を
見
学
。
ト

ラ
ク
タ
ー
で
耕
し
た

土
の
上
を
歩
い
て
、

児
童
た
ち
は
土
が
一

気
に
ふ
か
ふ
か
に
な

っ
た
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。

　
収
穫
体
験
で
は
、

一
人
五
株
ず
つ
「
河

北
潟
こ
ま
つ
な
」
を

収
穫
し
、
袋
詰
め
ま

で
行
い
ま
し
た
。

　
同
園
は
児
童
た
ち

に
、
コ
マ
ツ
ナ
の
絵

が
描
か
れ
た
ハ
ン
カ

チ
と
収
穫
し
た
コ
マ

ツ
ナ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
園
主
の
笠
間
さ
ん

は
「
地
元
の
小
学
生

に
農
業
の
体
験
学
習
を
行
う
の
は
五
回

目
。
地
元
で
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
学
校

給
食
に
も
出
て
い
る
コ
マ
ツ
ナ
を
児
童

に
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
農

業
の
体
験
学
習
を
続
け
て
い
る
。
一
人

で
も
多
く
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

地
元
の
農
業
を
知
る
体
験
学
習

元
の
農
業
を
知
る
体
験
学
習

河北潟こまつなを収穫する児童

出荷規格を確認する生産者
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の
運勢
11月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は1人で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます
【健康運】コンディションが良好。スポーツを楽しんで　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

　
石
川
県
議
会
の
農
業
研
究
会
は
九
月

八
日
、
金
沢
以
北
四
ヶ
所
で
現
地
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
水

稲
早
生
の
収
穫
跡
地
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
栽
培
す
る
水
田
園
芸
や
河
北
潟
に
あ

る
防
潮
水
門
を
見
学
。

　
井
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
は
当

Ｊ
Ａ
営
農
職
員
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
産

地
化
、
水
稲
複
合
経
営
に
よ
る
所
得
増

大
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
。

水
稲
生
産
者
の
所
得
減
少
傾
向
を
背
景

に
国
内
需

要
が
増
加

し
て
い
る

高
収
益
作

物
で
あ
る
こ
と
か
ら
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
複

合
経
営
を
水
稲
単
作
経
営
の
大
規
模
生

産
者
に
提
案
し
て
い
ま
す
。
平
成
三
十

年
に
提
案
を
始
め
、
生
産
者
・
栽
培
規

模
と
も
に
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
課
題
に
対
し
て
問
題
解
決
に

向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
九
月
十
一
日
、
令
和
五
年

度
秋
の
交
通
安
全
「
Ｊ
Ａ
共
済
交
通
安

全
旗
リ
レ
ー
出
発
式
」
を
本
店
会
議
室

に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合
長

は
「
全
員
が
自
分
の
こ
と
と
捉
え
て
事

故
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
。
Ｊ
Ａ
共
済

に
携
わ
る
者
と
し
て
自
ら
交
通
安
全
を

行
い
、
安
心
で
き
る
地
域
に
な
る
よ
う

心
が
け
た
行
動
を
し
て
ほ
し
い
」
と
話

し
、
折
戸
嘉
弘
内
灘
支
店
長
に
安
全
旗

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
役
職
員
は
一
丸

と
な
り
交
通
事
故
防
止
へ
の
取
り
組
み

を
誓
い
ま
し
た
。

　
安
全
旗
は
十
月
十
一
日
ま
で
、
支
店

や
事
業
所
な
ど
十
一
か
所
の
店
頭
に
順

次
掲
げ
ま
す
。

交 石

　
九
月
二
十
三
日
か
ら
二
日
間
、
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
に
て
「
産
直
市
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
店
舗
入
り
口
で
は
「
そ
く
さ
い
か
ん

女
性
部
」
が
作
っ
た
、
み
た
ま
や
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
な
ど
を
販
売
。
店
内
で
は「
新

米
フ
ェ
ア
」
を
開
き
、
管
内
で
収
穫
さ

れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
ゆ
め
み
づ
ほ
な
ど
、

精
米
し
た
て
の
お
米
を
買
い
求
め
る
来

店
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
初
心
者
向
け
の
「
野
菜
栽
培
講

習
会
玉
ね
ぎ
の
植
え
付
け
編
」
を
開
催

し
、
三
十
四
名
が
参
加
。
植
え
付
け
の

ポ
イ
ン
ト
や
栽
培
方
法
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
の
宮
木
隆
志

店
長
は「
栽
培
の
疑
問
な
ど
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
当
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

産
直
市
直
市  

開
催
開
催

　
九
月
十
九
日
、
津
幡
町
立
津
幡
小
学

校
五
年
生
は
同
町
特
産
品
で
あ
る
「
ま

こ
も
た
け
」の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

学
習
会
は
津
幡
ま
こ
も
生
産
組
合
の
森

山
時
夫
組
合
長
が
講
師
を
務
め
「
ま
こ

も
た
け
」
の
栽
培
方
法
や
、
農
薬
・
除

草
剤
な
ど
を
使
用
し
て
い
な
い
た
め
、

安
全
安
心
で
あ
る
こ
と
を
丁
寧
に
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　
児
童
か
ら
は
「
動
物
の
被
害
は
な
い

の
か
」「
大
雨
の
被
害
は
大
丈
夫
だ
っ

た
の
か
」
な
ど
、
多
く
の
質
問
が
投
げ

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

森山時夫組合長に質問を投げかける児童新米を購入する来店者

通
事
故
防
止
へ
の
取
り
組
み
を

通
事
故
防
止
へ
の
取
り
組
み
を

誓
っ
た
「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
」

誓
っ
た
「
交
通
安
全
旗
リ
レ
ー
」

西川一郎代表理事組合長より
手渡された安全旗

取り組みについて説明する
当 JA 営農職員

こ
も
た
け
」
に
つ
い
て

こ
も
た
け
」
に
つ
い
て

学
習
す
る
児
童

学
習
す
る
児
童

ま
「

川
県
議
会
農
業
研
究
会
の

川
県
議
会
農
業
研
究
会
の

現
地
調
査

現
地
調
査



の
運勢
11月

6

農
薬
の
話
②

　
今
年
も
あ
と
２
カ
月
余
り
と
な
り
ま
す

が
今
は
秋
冬
野
菜
の
収
穫
真
っ
盛
り
と
思

い
ま
す
。
11
月
は
タ
マ
ネ
ギ
や
キ
ャ
ベ
ツ

な
ど
越
冬
野
菜
の
定
植
時
期
で
す
。
定
植

後
１
カ
月
も
し
な
い
う
ち
に
気
温
が
下
が

り
北
陸
特
有
の
荒
れ
た
天
気
が
続
く
の

で
、
雑
草
は
あ
ま
り
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
何
も
対
策
を
取
ら
ず
に
い
る
と

雑
草
が
生
え
て
き
て
小
さ
い
ま
ま
冬
を
越

し
ま
す
。
春
に
な
り
温
か
く
な
る
と
一
気

に
大
き
く
成
長
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
年
内
に
雑
草
対
策
を
取
っ
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
通
常
は
ト
レ

フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
な
ど
の
除
草
剤
（
土
壌
処

理
剤
：
雑
草
発
芽
前
に
土
壌
に
散
布
し
発

芽
し
て
く
る
雑
草
を
枯
ら
す
）
を
定
植
前

や
定
植
活
着
後
に
散
布
し
ま
す
。
こ
の
タ

イ
プ
の
除
草
剤
は
水
に
溶
か
し
て
散
布
す

る
乳
剤
が
多
い
で
す
が
、
粒
剤
の
製
品
を

使
え
ば
そ
の
ま
ま
土
壌
に
散
布
で
き
水
に

溶
か
す
手
間
が
省
略
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
水
な
ど
で
薄
め
る
こ
と
な
く
直

接
使
用
で
き
る
農
薬
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
す
。

◎
剤
型
と
使
用
方
法

　
表
に
剤
型
ご
と
の
特
徴
を
ま
と
め
て
み

ま
し
た
が
、
直
接
散
布
す
る
農
薬
は
有
効

成
分
に
増
量
剤
等
を
加
え
て
直
接
散
布
で

き
る
よ
う
に
し
た
製
品
で
す
。
粉
剤
や
粒

剤
は
粉
末
化
し
た
粘
土
等
を
増
量
剤
等
と

し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
粉
末
の
大

き
さ
に
よ
っ
て
剤
型
が
決
ま
り
ま
す
。
粉

末
が
細
か
い
ほ
ど
空
中
に
漂
い
や
す
く
な

り
、
粒
径
の
大
き
い
粒
剤
は
ほ
と
ん
ど
漂

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
家
庭
菜
園
で
利
用
す
る
粉
剤
は
少
な
く

殺
虫
剤
を
野
菜
に
直
接
散
布
す
る
か
、
ア

ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
根
こ
ぶ
病
対
策
と
し
て

殺
菌
剤
を
土
壌
に
混
和
し
て
利
用
す
る
く

ら
い
で
す
。

　
粒
剤
は
殺
虫
剤
と
除
草
剤
で
よ
く
利
用

さ
れ
ま
す
。
殺
虫
剤
の
場
合
は
定
植
時
に

土
壌
表
面
に
散
布
し
鍬
な
ど
で
土
に
混
ぜ

込
み
ま
す
。
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
の
よ
う

に
土
壌
中
に
い
る
害
虫
に
直
接
作
用
し
て

殺
す
タ
イ
プ
の
農
薬
と
オ
ル
ト
ラ
ン
粒
剤

の
よ
う
に
野
菜
が
根
か
ら
吸
収
し
た
有
効

成
分
を
害
虫
が
吸
汁
し
た
り
葉
を
食
べ
た

り
し
て
効
果
が
現
れ
る
タ
イ
プ
の
農
薬
が

あ
り
ま
す
。
ベ
イ
ト
剤
は
農
薬
を
含
ん
だ

害
虫
の
エ
サ
で
土
壌
表
面
に
置
い
て
使
い

ま
す
。

　
除
草
剤
は
、
定
植
前
日
に
土
壌
表
面
に

散
し
雑
草
の
発
芽
を
抑
制
し
ま
す
。
土
が

乾
い
て
い
る
と
薬
剤
が
広
が
ら
ず
効
き
に

く
く
な
る
の
で
降
雨
後
に
散
布
す
る
と
効

果
が
安
定
し
ま
す
。

　
エ
ア
ゾ
ル
剤
は
ス
プ
レ
ー
缶
に
入
っ
た

農
薬
で
直
接
散
布
し
ま
す
。
希
釈
済
み
の

農
薬
を
霧
吹
き
容
器
に
入
れ
た
ハ
ン
ド
ス

プ
レ
ー
剤
は
手
軽
で
小
面
積
に
は
便
利
で

す
。

　
農
薬
を
使
う
時
は
必
ず
使
用
基
準
を
守

る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　農薬の剤型と特徴

剤型（略称） 特　徴

直
接
散
布
す
る
タ
イ
プ

粉
　
剤

粉剤(F) 土壌に混ぜ合わせたり、作物に直接散布したりする。 
舞い上がってドリフト（飛散）するのが欠点。

DL粉剤 薬剤が舞い上がらないように、細かな粒子を取り除き、粒径を
やや大きくした粉剤。

FD剤
非常に細かな微粉にすることで薬剤が空中で長時間漂うように
した施設園芸専用の製剤。施設外から散布して内部に均一に行
き渡るようにしてある。

粒
　
剤

粉粒剤、微粒剤、微粒剤F 粉剤の微粉を固めて粒剤に加工し扱いやすくした剤。

粒剤(GR)
大きな粒径の剤で、土壌や水田に散布し根から有効成分を吸収
させる。効果が出るまでに時間がかかるので、すでに病害虫が
発生している場合は、粉剤やDL粉剤を使う。

ベイト剤(GR)

害虫のエサに薬剤を練りこんだもので食べさせて殺す製剤。ナ
メクジ、ネキリムシなどの駆除に使用するが、水を吸い柔らか
くなったりカビが生えると誘引効果が弱まるので降雨が懸念さ
れるときは使用しない。

そ
の
他

エアゾル剤
缶(ボンベ)入りのスプレー剤で、内部のガス圧で薬剤を噴霧する。
ガスが気化する時温度が急激に下がり低温障害が発生すること
があるので、一定の距離を離して使用する。

ペースト剤 ペースト(糊)状の製剤で、果樹などの枝の切り口にペンキのよう
に塗って病原菌の侵入を防ぐ。一部野菜に登録のある製品もある。

ハンドスプレー剤 薬剤があらかじめ適正濃度に希釈され霧吹き機能がある容器に
入っているので、水で薄めずにすぐ散布できる。

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉
【健康運】無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで　　【幸運の食べ物】ネギ



季
節
の
花
づ
く
り

7

の
運勢
11月

　
春
花
壇
づ
く
り
と
い
う
と
春
咲
き
草

花
の
苗
が
出
来
上
が
る
十
月
中
旬
か
ら

十
一
月
中
旬
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
前
作
の
終
わ
り
具
合
に
よ
っ
て

は
時
期
が
ず
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ポ
ッ
ト
仕
立
て
の
苗
な
ら
自
培
・
市
販

品
と
も
肥
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
管
理

す
れ
ば
植
え
付
け
が
遅
れ
て
も
大
丈
夫

で
す
。
翌
年
の
春
先
に
植
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
春
咲
き
草
花
の
終
期
は

ほ
ぼ
六
月
末
な
の
で
華
や
か
に
咲
い
て

い
る
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
。
多
く
の

花
を
長
く
咲
か
せ
る
に
は
年
内
に
準
備

し
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
花
壇
の
準
備

　
前
作
を
片
付
け
た
ら
、
先
ず
土
表
面

に
腐
葉
土
等
有
機
質
資
材
を
ま
き
ま
す
。

有
機
質
資
材
は
畑
で
は
一
㎡
当
た
り
年

二
㎏
が
消
費
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
量
は
実
際
に
は
水
分
量
や

材
料
の
腐
熟
度
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
の
で
難
し
い
事
柄
で
す
が
、
一
㎡
二

～
三
ℓ
ま
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
多
す

ぎ
る
と
養
分
の
不
均
衡
が
生
じ
植
物
の

生
育
を
劣
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
雨
が
多
く
土
が
酸
性
化
し
や

す
く
中
和
の
た
め
に
石
灰
を
ま
く
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
石
灰
の
施
用
量
は
同

じ
酸
度
で
も
土
質
で
大
き
く
変
わ
り
ま

す
か
ら
き
ち
ん
と
し
た
測
定
結
果
に
よ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
石
灰
を
施
用
し

な
く
て
も
多
く
の
植
物
で
は
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。
家
庭
で
は
正
確
な
測
定
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
石
灰
施
用
す
る
場
合
は

一
㎡
約
百ｇ
（
湯
飲
み
じ
茶
碗
約
一
杯
）

で
良
い
で
し
ょ
う
。
多
す
ぎ
る
と
肥
料

分
の
不
活
性
化
（
吸
収
で
き
な
い
形
に

な
る
）
や
流
亡
と
揮
散
（
消
失
）
が
起

こ
り
ま
す
。
石
灰
を
ま
い
た
場
合
に
は

一
度
土
を
耕
し
、
そ
の
後
三
要
素
十
％

程
度
の
緩
効
性
化
成
肥
料
を
一
㎡
約
百

ｇ
（
約
二
握
り
）
を
ま
い
て
再
度
耕
し

ま
す
。
肥
料
ま
き
の
前
に
一
度
耕
す
の

は
肥
料
と
石
灰
と
の
接
触
を
防
ぐ
た
め

で
す
。
石
灰
を
ま
い
た
後
に
直
接
肥
料

を
ま
く
（
ま
た
は
逆
順
）
と
、
肥
料
の

成
分
に
よ
っ
て
は
前
述
の
不
活
性
化
、

流
亡
、
揮
散
が
生
じ
る
か
ら
で
す
。
耕

し
て
か
ら
表
面
を
平
ら
に
し
て
植
え
付

け
で
す
。
水
は
け
が
心
配
な
場
所
で
は

周
囲
に
溝
を
切
っ
て
表
面
排
水
を
良
く

し
ま
す
。

◆
今
か
ら
タ
ネ
ま
き
で
き
る
草
花

　
当
広
報
で
何
回
か
紹
介
し
た
ス
ィ
ー

ト
ピ
ー
（
大
苗
で
低
温
害
）、
デ
ル
フ

ィ
ニ
ウ
ム
（
低
温
発
芽
性
：
チ
ド
リ
ソ

ウ
、
ヒ
エ
ン
ソ
ウ
）
の
他
に
ネ
モ
フ
ィ

ラ
（
図
１
）、
種
間
雑
種
ナ
デ
シ
コ
等

（
図
２
：
テ
ル
ス
タ
ー
）が
あ
り
ま
す
。

ネ
モ
フ
ィ
ラ
は
「
国
営
ひ
た
ち
な
か
海

浜
公
園
」
の
一
面
空
色
の
春
花
壇
で
す

っ
か
り
有
名
に
な
っ
た
花
で
す
。
発
芽

は
や
や
低
温
が
良
い
の
で
こ
れ
か
ら
で

も
ま
け
ま
す
。
ネ
モ
フ
ィ
ラ
は
根
元
が 

弱
く
強
風
で
傷

み
や
す
い
の
で

注
意
し
ま
し
ょ

う
。
種
間
雑
種

ナ
デ
シ
コ
は
成

育
温
度
条
件
下

で
は
タ
ネ
ま
き 

後
約
六
十
日
で

開
花
し
ま
す
が
、 

こ
れ
か
ら
ま
く

と
春
咲
き
に
な

り
ま
す
。
花
の

終
わ
っ
た
茎
を

摘
み
取
ら
な
い

と
花
が
一
時
途

絶
え
ま
す
。
ク

リ
サ
ン
セ
マ
ム

の
パ
ル
ド
サ
ム

と
ム
ル
チ
コ
ー

レ
（
図
３
）
も

春
に
な
っ
て
か

ら
大
株
に
育
ち

ま
す
。
草
丈
の
高
い
種
類
で
は
チ
ド
リ

ソ
ウ
（
図
４
）、ア
グ
ロ
ス
テ
ン
マ
（
ム

ギ
セ
ン
ノ
ウ
：
図
５
）、
ム
ラ
サ
キ
ハ

ナ
ナ
（
シ
ョ
ッ
カ
サ
イ
、
間
違
っ
て
ハ

ナ
ダ
イ
コ
ン
が
多
い
：
図
６
）
が
あ
り

ま
す
。
植
物
の
性
質
と
植
え
替
え
を
考

え
る
と
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
は
小
鉢
ま
き
、

他
は
セ
ル
ト
レ
ー
（
Ｊ
Ａ
セ
ン
タ
ー
や

園
芸
セ
ン
タ
ー
で
入
手
）
ま
き
が
良
い

で
し
ょ
う
。

今
か
ら
で
も
で
き
る
春
花
壇

土
屋　
照
二

図２

図４

図 3

図５図６

図１

乙女座
8/23〜9/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて
【健康運】良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎　　【幸運の食べ物】根ミツバ



おいらおいらからから
�� ご紹介ご紹介なんだななんだな

ご飯をおいしく 食事を楽しく

サンマとマイタケの炊き込みご飯サンマとマイタケの炊き込みご飯

（４人分）

材　料

作り方

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームページで紹介したいと思います
ので、皆さんのご自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の方も、併せて募集していま
す。たくさんのレシピをお待ちしております。

宛先
〒929-0326  河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局
※レシピが多い場合は、リバノス編集局で選定させて
いただきます。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）

４．一言コメント
５．写真

❶　サンマは頭と尾、内臓を取り除き半分に切って塩焼きに
する。

❷　米を研ぎ20分ざるあげしてから、炊飯器にAの材料を
合わせ、研いだ米を20分浸水する。

❸　炊飯器にだし昆布を入れ、その上に（1）のサンマと小房
にしたマイタケ、ショウガをのせ炊飯する。

❹　炊き上がったらサンマと昆布を取り出し、サンマの中骨
を取り除き炊飯器に戻し、混ぜ合わせて出来上がり。

サンマ……………… 2尾
ショウガ（千切り）… 少々
米………………… 300g
だし昆布…………… 1枚
マイタケ………… 200g
塩…………………… 適宜

A
　水……………… 270ml
　料理酒…大さじ1と1/2
　しょうゆ………大さじ1
　塩………… 小さじ1/2

早くまこもたけを
食べたいんだな！　いつも、にこにこ笑顔を大切にしている私たちはお互いグ

ラウンドゴルフが大好きです。 先日行われたJA石川かほく
の年金友の会グラウンドゴルフ予選会にも夫婦揃って出場し
ました。いろいろなところに行ってグラウンドゴルフを楽し
んでいます。ある日、妻が足を怪我してしまい、2人一緒に
グラウンドゴルフを楽しむことが出来ない時期がありました。
妻が入院して家にひとりぼっちになったとき、慣れない家の
ことをするのは大変で、家にいる時間は寂しく、改めて妻の
大切さや2人一緒に過ごしていた時間がいかに楽しかったか
身に染みて感じました。
　2人とも80歳を過ぎましたが、元気に戻ってきた妻とこれ
からも笑顔で楽しく過ごしていきたいです。足が完全に治っ
たらまた2人でグラウンドゴルフを楽しもうね。

内灘町  黒田　泰雄さん・紀代子さん

仲 良 し 夫 婦

の
運勢
11月

8

まこもたけの特長
　淡泊な味わいでほんのり甘いのが特長です。また、
シャキシャキとした食感が楽しめます。天ぷらや煮物
など、様々な料理に大変身します。

まこもたけの販売について
　猛暑の影響で例年よ
り、まこもたけの生長
が遅れています。
　楽しみにされ
ている皆様、も
うしばらくお待
ち下さい。10月
中旬から下旬に
ＪＡグリーンか
ほくにて販売さ
れる予定です。

【全体運】人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【健康運】喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを　　【幸運の食べ物】カリフラワー

天秤座
9/23〜10/23



9

の
運勢
11月 【全体運】リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます

【健康運】歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを　　【幸運の食べ物】ナス

これがお奨め!! JAグリーンかほく取り扱いの玉ねぎ品種比較表
品種名 帯色 収穫時期 平均重量 貯蔵性 作り

易さ ここがお奨めのポイント!!

人気が 
高い OK黄 ピンク ６月上旬 約290g 12月末 ○

首部が細く、トウ立ち
や分球の心配が少ない。
色ツヤ、食味も良い。

味で
お奨め アトン 白 ６月上旬 約400g

～600g
10月末～
　12月末

味では一番の大玉！
貯蔵性のいい品種と一
緒に植えるのがお奨め。

一番の
お奨め 天寿 黄 ６月上旬 約350g ○

２月末 ○

味、作り易さ、貯蔵性
３拍子がそこそこ揃っ
ている一番のお奨め品
種。

保存で
お奨め ネオアース 茶 ６月上～

中旬 約350g ◎
３月末

貯蔵性ならネオアース。
生育が旺盛なので、極
力遅く植えるのが重要。

保存で
お奨め もみじ３号 黒 6月上～

下旬 約320g ◎
３月末

日持ちが良く約10ヶ
月保存できる。
また、連作障害にも強
い為、初心者にオスス
メ！

サラダ
玉ねぎ 甘70 トレー ６月上旬 約400g ×

10月末 ○

生でも食べられるサラ
ダ玉ねぎ。
土つき苗は活着も良く
お奨めです。

赤玉 猩々赤 赤 ６月上旬 約320g ×
９月末 ○

濃赤紫色の美しい外皮
の赤玉ねぎで、首が細
いことからつり玉でも
大丈夫。食味のよさと
30本束で大人気!

＜注意事項＞
＊味は、辛味が少なく甘みのあるものを◎としました。
＊一部実際に作られた方のご意見も参考にさせていただいております。
＊帯の色は変更される場合があります。

蠍　座
10/24〜11/22
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お便りお便り
コーナーコーナー

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
歌
」

● 

秀カ
ラ
オ
ケ
で
喝
采
あ
び
る
歌
音
痴

 

山
崎　
邦
夫
（
横　
浜
）

● 

佳
作

同
窓
会
締
め
は
校
歌
の
大
合
唱

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

口
び
る
に
歌
を
忘
れ
ず
難
を
越
え

 

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

力
湧
く
高
校
球
児
の
応
援
歌

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

若
き
日
の
歌
口
ず
さ
む
仕
舞
風
呂

 

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

歌
手
気
取
り
ア
イ
ド
ル
ま
ね
て
は
し
ゃ
ぐ
孫

 

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

● 

入
選

う
れ
し
そ
う
二
人
で
歌
う
恋
の
歌

 

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

寂
し
さ
は
歌
を
唄
っ
て
乘の

り
越
え
る

 

山
田　
節
子
（
狩
鹿
野
）

鈴
を
つ
け
歌
い
な
が
ら
の
山
の
道

 

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

歌
が
好
き
話
上
手
な
バ
ス
ガ
イ
ド

 
藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

童
謡
を
歌
っ
て
元
気
な
散
歩
道

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

音
痴
で
も
カ
ラ
オ
ケ
あ
れ
ば
歌
に
な
る

 

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

思
い
出
の
校
歌
と
共
に
友
の
顔

 

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

楽
譜
な
ど
読
め
ぬ
母
さ
ん
わ
ら
べ
歌

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

酔
い
し
れ
て
歌
に
踊
り
に
風
の
盆

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

炭
坑
節
歌
っ
て
踊
っ
て
お
ひ
ら
き
に

 

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

歌
仲
間
お
や
つ
持
参
で
カ
ラ
オ
ケ
へ

 

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

幼
な
子
の
手
を
取
り
歌
う
春
よ
来
い

 

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

認
痴
で
も
歌
え
ば
歌
詞
に
ミ
ス
も
な
く

 

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

敬
老
会
町
内
ス
タ
ー
の
歌
自
慢

 

野
口
は
る
か
（
谷　
内
）

し
み
じ
み
と
敵
手
の
校
歌
負
け
試
合

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

ド
ラ
イ
ブ
で
歌
い
な
が
ら
の
三
世
帯

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

民
謡
や
詩
吟
演
歌
も
極
め
た
い

 

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

学
校
の
統
合
校
歌
ど
う
な
る
の

 

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

　　９月号表紙のカボチャ美味しそうですね。
何回も購入して、いただきました。地元で収
穫した野菜の味はやはり最高です。美味しい
野菜が地元で買い求められていつも感謝です。
 津幡町　池田　悦子
地元で採れた野菜は新鮮で美味しいですよ
ね。これからもリバノスで野菜や果物の初
出荷などを載せていくので、是非旬のもの
を味わって下さい。
　 　
　　シャコバサボテンの育て方が大変参考に
なりました。家にある２鉢も美しく咲かせた
いと思います。 津幡町　松本　洋子
「季節の花づくり」参考になり良かったで
す。２鉢ともキレイに咲くといいですね。
何色の花が咲くか楽しみです。

　　野菜の発芽適温が知れて良かったです。
ホウレンソウは15-20℃だったのね。暑いと
きはダメなのね。春・秋、２回も失敗しまし
た。良かったです。 津幡町　奥村　秀男
原因が分かってスッキリしましたね。温度
の管理、難しいと思いますが成功出来るよ
うに頑張って下さい。美味しいホウレンソ
ウが出来ることを願ってます。
　 　
　　今年の夏はプランターでトマト・キュウ
リ・ナスを育てました。収穫が楽しみで毎日
の水やりを息子としました。結果はいまいち
で残念だったけど、毎日感謝して食べるよう
になりました。来年も挑戦したいです。
 かほく市　山岸　ふみ恵
自然の恵みに毎日感謝して食べることは大
切ですね。諦めずに来年もチャレンジして
みて下さい。また、新しい発見があるかも
しれませんね！
　 　
　　リバノスを読んで、ＪＡ石川かほくのこ
とがよく分かりいろいろ助かります。
 かほく市　金谷　美知夫
ご愛読ありがとうございます。これからも
当JAのことを知っていただけるリバノス

をお届けできるよう頑張っていきます。今
後も読み続けて下さると嬉しいです。

川 

柳
川 

柳

一
月
号
題 

「
初
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

二
月
号
題 

「
出
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
二
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
の
た
め
に
、
一
時
は
宴
会

も
カ
ラ
オ
ケ
も
、
敬
遠
し
が
ち
の
日
々
が
続
い
た
。

　
最
近
で
は
コ
ロ
ナ
も
落
ち
つ
き
、
カ
ラ
オ
ケ
も
ま

た
も
と
の
姿
に
復
活
し
つ
つ
あ
る
。

　
会
場
で
は
、
歌
が
上
手
で
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
受

け
る
方
も
い
る
。
し
か
し
、
歌
は
決
し
て
上
手
で
は

な
い
け
れ
ど
、
ひ
ど
く
音
痴
で
も
た
く
さ
ん
の
拍
手

を
受
け
る
方
も
い
る
。

　
会
場
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
、
歌
音
痴
も
ま
た
大

切
な
役
者
の
一
人
で
あ
る
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

射手座
11/23〜12/21

【全体運】よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します
【健康運】食生活の乱れが肌に出がち。バランス良く食べて　　【幸運の食べ物】シュンギク



11

の
運勢
11月

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ９月号クイズ当選者

１ 甘柿の王様と呼ばれることも
あります

２ 屋内のこと。――派
３ ボンレス――、――サンド
４ 漢字では石榴、柘榴などと書

く果物
６ たき火に手をかざして取ります
９ 飲んで食べて話して楽しみます
11 山野で生まれ育ったヤマノイモ
13 奇術師が披露するもの
15 ベンチよりふかふかしています
17 富士山の山頂を白くします
19 漬物やワインを詰めます

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　11月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス１月号

●七田　則子さん
●川幡　節子さん
●山田美佐子さん
●舘　　一美さん
●下出美知子さん

〈答え〉 アキナス

２ 日光の紅葉の名所。48個の
カーブがあります

５ ――大敵、運転中は気を引き
締めて

７ 白――に身を包んだ花嫁さん
８ ジョギングや水泳、筋トレな

どはこの一種
10 ハウスを使わず作物を育てる

――栽培
12 考えるときにひねるもの
14 応用に移る前にしっかりと
16� 1カ月の後ろ3分の1
18 ペンのはキャップと呼ぶこと

もあります
20� 東京都中央区の地名。豊洲へ

移転した東京都中央卸売市場
があった場所

21 2人でおそろいの服を着ます

第６回 理事会だより 令和５年9月27日（水）開催

●審議事項
第１号議案　役員賠償責任保険への加入について
第２号議案　令和５年度固定資産処分について
第３号議案　信用事業窓口端末機、オープン出納機及び自動機

（ATM）のリース契約について
第４号議案　マネー・ローンダリング等および反社会的勢力等へ

の対応に関する基本方針の改正について
第５号議案　自動車事業（自動車センター）の運営方法見直しに

ついて
●報告検討事項
⑴　各委員会の開催報告について
⑵　令和５年８月末事業概況について
⑶　理事と組合との契約締結報告について
⑷　ＪＡグリーンかほくの定休日の変更について
⑸　令和5年度仮決算の実施について
⑹　コンプライアンス関連報告について
⑺　貸出金利率表の改定について
⑻　系統外定期預金の取組み報告について
⑼　信用供与先（金融機関貸付）の経営状況の報告について
⑽　令和５年産米集荷及びCE・RC荷受実績について
⑾　その他

笑顔あふれる支店

●支店活性化委員から、こんにちは！●

　津幡東支店活性化委員の井田宏子です。
　津幡東支店管内では知り合いが多く外に出て顔を会わせると
ついつい立ち話をしてしまいます。日頃から地域住民同士のコ
ミュニケーションが取れているので絆もあります。
　支店に行くと職員がスムーズに優しく寄り添い対応してくれ、
窓口でもお話しながら楽しく待つこと
ができます。地域に密着した支店です。
　支店活性化委員になったばかりで何
をしていいのか分からないことが多い
けど、まずは、いも煮や餅つきなど今
まで行ってきた活動を復活させたいで
す。地域住民の方の声を聞き津幡東支
店管内全体が楽しめるにはどんな取り
組みをしていくべきかを
考え、 みんなが気軽に立
ち寄りお話しできる機会
をつくりたいなと思って
います。
津幡東支店活性化委員
� 井田�宏子

山羊座
12/22〜1/19

【全体運】友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ
【健康運】肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ　　【幸運の食べ物】ユリ根



健
康
百
科

稲穂のお正月飾り
手作り教室 
稲穂のお正月飾り
手作り教室 

令和５年１２月２日（土）
10:00～12:00

ＪＡ石川かほくの准組合員様
５歳以上のお子様、お孫様を
連れての参加も可能です。

お一人 1,000円

20名 （定員に達した時点で募集終了とします。）

令和5年11月6日(月) 9:00開始
平日9:00～17:00の受付けとなります。

本津幡駅前
ＪＡ石川かほく本店３階会議室

応募条件

場所

受 講 料

募 集 数

申込受付

☎ ０７６-２８８-３３３１
総務課へお電話でお申込みください。

申込方法

日時

地元で採れた
稲穂を使います。
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秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

今
の
時
期
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
の
は
、
空
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る

ウ
イ
ル
ス
が
口
や
鼻
か
ら
体
内
に
侵
入

し
や
す
く
な
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
う
が

い
な
ど
も
予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、

感
染
し
に
く
い
体
づ
く
り
の
た
め
に
は

食
事
も
大
切
で
す
。
今
回
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
に
お
薦
め
の
栄
養
素
を

二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

■
タ
ン
パ
ク
質

　
タ
ン
パ
ク
質
は
、
ホ
ル
モ
ン
・
免
疫

物
質
な
ど
の
材
料
に
な
り
ま
す
。
肉
、

魚
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
製
品
に
含
ま

れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
不
足
す
る
と
体

力
や
免
疫
機
能
の
低
下
な
ど
が
起
こ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
過
剰
に
取
る

と
余
剰
分
は
、
尿
と
一
緒
に
排
出
さ
れ

る
た
め
、
毎
食
、
手
の
ひ
ら
に
の
る
く

ら
い
が
目
安
量
に
な
り
ま
す
。
朝
、
時

間
が
な
い
方
は
、
牛
乳
を
飲
む
、
作
り

置
き
し
た
ゆ
で
卵
を
取
る
と
タ
ン
パ
ク

質
不
足
に
な
り
に
く
い
で
す
。
お
や
つ

に
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
取
る
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。 

■ 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
皮
膚
や
目
な
ど
の

健
康
を
守
り
感
染
症
を
予
防
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
、
レ
バ
ー
、

ウ
ナ
ギ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

は
、
皮
膚
の
乾
燥
を
防
ぐ
働
き
も
あ
る

た
め
、
美
肌
づ
く
り
に
も
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
で
す
。
食
事
で
取
り
過
ぎ
る
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
取
り
過
ぎ
る
と
余
剰
分
が
体
内
に
蓄

積
さ
れ
、
頭
痛
な
ど
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
油
と

一
緒
に
調
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
内

へ
の
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。
緑
黄
色

野
菜
を
入
れ
た
み
そ
汁
に
ご
ま
油
を
加

え
る
と
、
こ
く
が
出
る
の
で
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
い

体
づ
く
り
に
必
要
な
の
は
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
、
野
菜

だ
け
で
は
な
く
、

米
、
パ
ン
な
ど
の

炭
水
化
物
も
し
っ

か
り
食
べ
る
よ
う 

に
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防

栄
養
士 

吉
田　
理
江

津幡町字舟橋251

TEL 288−4170  FAX 288−5698

定休日

土・日・祝日・年末年始

11月〜3月

営業時間

午前８時30分〜
午後５時30分

農機センタ−
定休日変更のご案内

よ

ろ
しく
なんだな

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ
【健康運】関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉　　【幸運の食べ物】リンゴ
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ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

季節を感じるもの
　ほのぼのデイサービスでは毎月季節を感じられ
るものを利用者様と製作しています。壁面には折
り紙で秋の七草の１つに数えられる桔梗を飾って
います。また、10 月の手作りカレンダー製作で
は、折り紙でハロウィンのかぼちゃを作り、カレ
ンダーに飾りつけました。あまり馴染みのない行
事ではありますが、かわいいかぼちゃを見てにこ
やかになられています。
　玄関にほおずきを飾っていると、利用者様から
赤い実のほおずき遊びを教えて頂きました。前歯
で軽く噛んで音が鳴るとのことで、挑戦しました
が、なかなか鳴りませんでした。利用者様も色々

な遊びを思い出し、楽しい時間となりました。
　皆様、いつまでもお元気でお過ごしください。
 ほのぼのデイサービス　スタッフ一同

　
現
在
九
十
三
才
の
母
と
二
人
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

　
母
が
能
登
の
方
か
ら
津
幡
へ
移
っ
て

き
た
の
は
二
十
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま

す
。
こ
の
町
が
相
当
気
に
入
っ
た
よ
う

で
、
普
通
は
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
来
る
と

習
慣
も
違
っ
て
戻
り
た
く
な
る
よ
う
で

す
が
、
母
は
そ
う
言
う
こ
と
は
な
く
、

一
人
で
徒
歩
や
自
転
車
で
あ
っ
ち
こ
っ

ち
買
い
物
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
私
は
仕
事
で
平
日
は
新
潟
や
長

野
の
方
へ
行
っ
て
お
り
、
土
日
に
帰
宅

し
て
母
と
話
し
て
い
る
と
、
自
分
が
知

ら
な
い
こ
と
ま
で
知
っ
て
い
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
近
所
で
同
じ
能
登
出
身

の
方
と
も
顔
馴
染
み
に
な
り
、
結
構
楽

し
く
し
て
い
た
み
た
い
で
す
。

　
そ
ん
な
母
で
す
が
、
年
を
重
ね
る
こ

と
で
老
い
て
き
た
せ
い
か
、
九
年
ほ
ど

前
に
腰
椎
圧
迫
骨
折
で
約
半
年
間
入
院

し
ま
し
た
。
当
初
は
コ
ル
セ
ッ
ト
を
し

て
身
動
き
が
と
れ
な
い
状
態
の
た
め
何

も
で
き
な
い
の
で
、
母
も
相
当
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
よ
う
で
す
。
こ
の
ま
ま
歩

け
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
は

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
数
が
経

ち
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
歩
行
器
を
使
い

な
が
ら
、歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、 

よ
う
や
く
退
院
が
で
き
た
と
き
は
、
お

互
い
ホ
ッ
と
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
そ
の
頃
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お

世
話
に
な
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
時
、

周
り
の
人
は
知
ら
な
い
人
ば
か
り
で
、

な
か
な
か
馴
染
む
こ
と
が
で
き
ず
、
か

な
り
わ
が
ま
ま
を
言
っ
て
、
職
員
の
方 

々
に
迷
惑
を
か
け
た
と
当
時
世
話
を
し

て
い
た
妹
か
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
こ
う

と
決
め
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
半
年
ほ
ど
が
経
ち
、
ベ
ッ

ド
か
ら
立
て
ず
寝
た
き
り
に
な
り
ま
し

た
。
肺
炎
や
骨
折
等
で
入
退
院
を
繰
り

返
し
ま
し
た
が
、
最
近
は
多
く
の
在
宅

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
穏
や
か
に

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
は
不
整
脈
に
よ
り
心
臓
が
止
ま
っ

た
り
す
る
の
で
、
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上

で
安
静
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
先
ど
う

な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
最
後
ま
で

見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者
家
族

これからも一緒に

魚　座
2/19〜3/20

【全体運】努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
【健康運】シェイプアップや筋力トレーニングにツキ　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

10 月の手作りカレンダー



詳しくはチラシをご覧ください

展示コーナー展示コーナー
●にっこり百彩会作品展示

相談コーナー相談コーナー
●営農の手引き
●ローン相談

●ＪＡカード
●ＪＡ共済「安心チェック（３Ｑ）」

MAGOKOROをつなげよう！

笑顔ほくほく笑顔ほくほく

10/28土土
JAグリーンかほく前

9：00～16：00
河北郡津幡町舟橋

とき

ところ

2023 感
謝

手作り屋台屋台村

こども農機具ふれあいコーナー
農機にふれて農業を知ろう！

展示販売 展示販売農機具 自動車

展示販売／調理実演ガス器具

わくわくらんど
詳しくはチラシをご覧ください

県立看護大生による
健康チェック 9:00～15:00

ほくほく

受付にて

無料配布

ほくの里
パックご飯

女性
理事による
米粉のピザと
さといもの
おやき

●焼き鳥  ●カレー  ●焼きそば
●揚げたこ焼き  ●うどん
●タピオカドリンク
●倶利伽羅そば など

出演：伊藤咲子、三輪一雄

13：30～

二人のビッグショー

ドライブシミュレーター
自動車安全運転診断を行います！

野菜詰め放題
10：30～ なくなり次第終了 １袋

500円

仏壇　墓石　住宅関連

とれたての
野菜がズラリ！

野菜即売会めった汁
惣菜販売

産直女性部
10：00～

なくなり次第終了

米粉パン販売
1袋（5種類5個入）500円でセット販売します

11：00～
お一人様
1袋限り

なくなり次第終了

産直会員 9：00～10:30


