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◆令和５年産「ゆめみづほ」検査開始
◆大雨被害報告
◆ミニトマトを使った料理講習会 開催
◆津幡町出身力士「大の里」へ米贈呈

102023
October

「ほくの里」

リバノス

JA石川かほくhttp://www.kahoku.is-ja.jp/http://www.kahoku.is-ja.jp/
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当
Ｊ
Ａ
は
八
月
二
十
五
日
、
令
和
五

年
産
の
早
生
品
種
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」
の

検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
活
着
が
良
好
で
初
期
分
げ
つ

も
早
期
に
展
開
し
、
茎
数
は
例
年
よ
り

も
や
や
多
く
推
移
し
た
も
の
の
、
六
月

上
旬
に
梅
雨
入
り
す
る
と
徐
々
に
生
育

が
緩
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
早
生
で
は
穂
ば
ら
み
期
、

中
生
・
晩
生
で
は
幼
穂
形
成

期
の
七
月
十
二
日
に
線
状
降

水
帯
に
よ
る
豪
雨
の
影
響
で
、 

多
く
の
圃
場
で
浸
水
や
冠
水

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
豪

雨
に
よ
る
用
水
路
の
破
損
や

土
砂
の
流
入
で
水
管
理
の
で

き
な
い
と
こ
ろ
で
は
、
少
雨

も
相
ま
っ
て
干
ば
つ
気
味
の

圃
場
が
散
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
下
、
初
日
の
検 

査
は
宇
ノ
気
倉
庫
で
三
百
五 

十
八
袋
、
津
幡
連
合
倉
庫
で 

六
百
九
袋
、
笠
谷
倉
庫
で
百 

三
十
袋
、
ほ
く
の
里
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

で
三
十
袋
、
西
部
倉
庫
で
約
二
十
三·

八
ト
ン
。
当
Ｊ
Ａ
検
査
員
は
検
査
上
の

注
意
点
を
確
認
し
て
か
ら
サ
ン
プ
ル
を

取
り
、
粒
の
形
や
色
、
水
分
量
な
ど
を

入
念
に
検
査
し
、
約
八
十
パ
ー
セ
ン
ト

が
一
等
米
と
な
り
ま
し
た
。

牡羊座
3/21〜4/19

【全体運】注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
【健康運】体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと　　【幸運の食べ物】菊

ゆめみづほの検査をする当 JA 検査員

令
和
五
年
産
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

和
五
年
産
「
ゆ
め
み
づ
ほ
」

検
査
開
始

検
査
開
始

　
八
月
十
八
日
に
か
ほ
く
市
気
屋
の
農

事
組
合
法
人
高
峰
フ
ァ
ー
ム
に
て
石
川

県
立
看
護
大
学
の
学
生
三
名
が
、
イ
チ

ジ
ク
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
収

穫
の
前
に
イ
チ
ジ
ク
の
試
食
を
し
、
糖 

度
約
二
十
度
の
甘
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

収
穫
に
つ
い
て
の
説
明
を
種
本
博
同
法 

人
代
表
か
ら
受
け
、 

作
業
に
入
る
と
ハ

サ
ミ
を
使
い
完
熟

し
た
イ
チ
ジ
ク
を

丁
寧
に
切
り
落
と

し
て
パ
ッ
ク
に
入

れ
、
か
ほ
く
市
認

定
ブ
ラ
ン
ド
の
シ

ー
ル
を
貼
り
ま
し

た
。
体
験
を
終
え

た
学
生
は
「
暑
い

中
収
穫
を
す
る
苦

労
と
自
分
で
収
穫

す
る
嬉
し
さ
、
楽

し
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
話

し
ま
し
た
。
同
法

人
の
収
穫
体
験
は

一
般
の
方
向
け
に

も
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同

法
人
は
今
夏
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。
女
性

生
産
者
が
作
物
等
の
写
真
を
投
稿
し
、

女
性
の
視
点
か
ら
見
た
高
峰
フ
ァ
ー
ム

の
作
物
と
地
域
の
魅
力
や
農
業
体
験
に

つ
い
て
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

看
護
学
生
が
イ
チ
ジ
ク
の
収
穫
を
体
験

護
学
生
が
イ
チ
ジ
ク
の
収
穫
を
体
験

イチジクを収穫する学生
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の
運勢
10月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
【健康運】腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策　　【幸運の食べ物】サツマイモ

　
八
月
二
十
五
日
、
津
幡
町
出
身
力
士

の
大
の
里
関
を
応
援
す
る
「
津
幡
町
大

の
里
後
援
会
」
は
同
町
文
化
会
館
シ
グ

ナ
ス
ホ
ー
ル
に
て
十
両
昇
進
報
告
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
大
の
里
関
が
ス
テ
ー

ジ
に
登
場
す
る
と
集
ま
っ
た
町
民
ら
約

五
百
名
が
大
き
な
拍
手
で
出
迎
え
、
同

町
で
は
初
と
な
る
関
取
の
誕
生
を
祝
し

ま
し
た
。
同
町
少
年
相
撲
教
室
を
代
表

し
て
六
年
生
の
佐
々
木
琉
翔
さ
ん
と
五

年
生
の
髙
宮
泰
さ
ん
が
花
束
を
贈
呈
し
、

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
地
元
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
十

俵
が
贈
ら
れ
、
大
の
里
関
は
笑
顔
で
受

け
取
り
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
西
川
一
郎
代

表
理
事
組
合
長
は
「
津
幡
町
か
ら
初
め

て
の
関
取
に
大
変
喜
ば
し
く
思
っ
て
い

る
。
怪
我
に
気
を
付
け
、
地
元
の
お
米

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張

っ
て
ほ
し
い
。
応
援
し
て
い
る
」
と
話

し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
の
里
関
は
七
月

十
二
日
夜
か
ら
同
町
で
発
生
し
た
豪
雨

災
害
に
対
し
、
災
害
義
援
金
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

津
幡
町
出
身
力
士
「
大
の
里
」
へ

幡
町
出
身
力
士
「
大
の
里
」
へ

米
贈
呈

米
贈
呈

贈呈品を受け取る大の里関

　
八
月
二
十
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
理
事

四
名
は
、
准
組
合
員
親
子
向
け
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
使
っ
た
料
理
講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
五
月
に
開
催
し
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽

培
講
習
会
に
参
加
し
た
准
組
合
員
親
子

が
参
加
。
講
習
会
で
作
る
料
理
は
、
当

Ｊ
Ａ
女
性
理
事
が
栽
培
し
た
野
菜
や
手

作
り
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
が
使
わ
れ
た
ピ

ザ
。
手
を
入
念
に
洗
い
、
野
菜
の
切
り

方
や
大
き
さ
を
親
子
で
相
談
し
な
が
ら

約
十
種
類
の
野
菜
を
調
理
し

ま
し
た
。
役
割
を
分
担
し
、

生
地
に
小
麦
や
米
粉
を
使
っ

た
ピ
ザ
、
餃
子
の
皮
を
使
っ

た
ピ
ザ
等
を
一
グ
ル
ー
プ
に

つ
き
計
六
枚
作
り
ま
し
た
。

ピ
ザ
を
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
る

と
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
か
れ
て

い
る
ピ
ザ
を
じ
っ
く
り
と
眺

め
、
焼
き
上
が
り
を
待
ち
ま

し
た
。

　
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
子
供
た
ち
は
、
新
鮮

な
野
菜
の
甘
さ
た
っ
ぷ
り
の

ピ
ザ
を
次
々
と
平
ら
げ
、
完

食
し
ま
し
た
。

　
保
護
者
は
、「
子
供
と
一
緒 

に
作
れ
て
楽
し
い
。
家
で
も
作
っ
て
み

た
い
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
講
習

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
女
性

理
事
等
が
作
っ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
四

つ
を
見
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
苗
の
栽

培
方
法
の
良
い
ポ
イ
ン
ト
と
改
善
す
べ

き
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
栽
培
か
ら
料
理
ま
で
の
体
験
を
通
し

て
、
参
加
者
は
「
自
分
で
野
菜
を
栽
培

し
、料
理
す
る
楽
し
さ
」を
学
び
ま
し
た
。

ニ
ト
マ
ト
を
使
っ
た

ニ
ト
マ
ト
を
使
っ
た

料
理
講
習
会

料
理
講
習
会  

開
催
開
催

ミ

ピザを作る参加者
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双子座
5/21〜6/21

【全体運】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【健康運】食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方　　【幸運の食べ物】柿

　
八
月
五
日
、
金
沢
市
中
央
卸
売
市
場

に
て
今
年
度
初
と
な
る
石
川
県
オ
リ
ジ

ナ
ル
高
級
ブ
ド
ウ
品
種
「
ル
ビ
ー
ロ
マ

ン
」
の
最
高
ラ
ン
ク
に
当
た
る
プ
レ
ミ

ア
ム
が
競
り
に
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
出
荷
さ
れ
た
プ
レ
ミ
ア

ム
は
一
房
約
八
百
グ
ラ
ム
の
重
さ
が
あ

り
、
十
万
円
の
値
が
つ
き
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
「
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン
」

プ
レ
ミ
ア
ム
が
出
荷
さ
れ
た
の
は
三
年

連
続
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
八
月
末
ま

で
に
三
房
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が
当
Ｊ
Ａ
管

内
か
ら
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
八
月
十
五
日
、
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店

は
年
金
の
日
に
合
わ
せ
て
新
鮮
野
菜
市

を
同
支
店
前
の
駐
車
場
に
て
行
い
ま
し

た
。
野
菜
や
多
く
の
惣
菜
、
生
花
を
販

売
。
猛
暑
に
よ
り
野
菜
が
入
手
困
難
の

た
め
縮
小
し
て
の
開
催
で
し
た
が
、
職

員
に
よ
る
焼
き
た
て
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
・
焼
き
鳥
も
販
売
し
、
来
店
者
は
嬉

し
そ
う
に
い
つ
も
と
違
っ
た
新
鮮
野
菜

市
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
同
日
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
「
年

金
感
謝
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ

の
他
の
支
店
で
も
窓
口
で
河
北
潟
こ
ま

つ
な
や
Ａ
コ
ー
プ
商
品
「
キ
ャ
ロ
ッ
ト

＆
フ
ル
ー
ツ
」
の
缶
ジ
ュ
ー
ス
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

年
金
の
日

金
の
日

ル

今年度初めて出荷されたルビーロマンプレミアム新鮮野菜市の様子

ビ
ー
ロ
マ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム

ビ
ー
ロ
マ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム

三
年
連
続
出
荷

三
年
連
続
出
荷

１
支
店
１
協
同
活
動

○農業生産物 (令和５年８月９日　17時　現在)

品 　 目
かほく市 津幡町 内灘町 河北郡市　合計

面積
（ha）

金額
（千円） 件数 面積

（ha）
金額
（千円） 件数 面積

（ha）
金額
（千円） 件数 面積

（ha）
金額
（千円） 件数

水 稲 1.18 1,176 54 15.31 4,580 96 − − − 16.49 5,756 150
大 豆 −­ −­ − 5.95 338 1 16.82 956 2 22.77 1,294 3
ス イ カ 8.00 17,471 2 0.80 736 2 0.40 368 1 9.20 18,575 5
小 松 菜 −­ − − 2.28 5,643 3 1.60 3,937 2 3.88 9,580 5
カ ボ チ ャ −­ − − 0.85 1,025 3 − − − 0.85 1,025 3
甘 藷 0.05 105 2 − − − 0.15 604 4 0.20 709 6
レ ン コ ン −­ − − 0.03 112 3 − − − 0.03 112 1
計 9.23 18,753 58 25.22 12,433 106 18.97 5,865 9 53.42 37,051 173

・自動車共済
請求件数 支払件数 支払金額
69件 51件 5,714万円

○農機 (令和５年８月17日　現在)
・被害対象集落
かほく市	：多田、内日角
津幡町	 ：下河合、種、中山、上矢田、下矢田、吉倉、田屋、岩崎、

刈安、富田、竹橋、舟橋
内灘町	 ：湖西（酪農団地）

○JA共済調査・支払い状況（令和５年８月18日　現在）
・建物更生共済
確認件数 被害件数 査定終了件数 支払該当件数 共済金支払件数 支払額 請求待ち件数
328 件 308 件 133 件 132 件 99 件 3億3,256万円 33件

7月12 ～ 13日の大雨による被害報告

・主な被害機種
トラクタ：9台	 コンバイン：9台	 田植機：9台
乾燥機：17機	 計量選別機：11機	 籾摺機：11機	 搾乳機械：4機



5

の
運勢
10月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【健康運】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ　　【幸運の食べ物】カブ

　ハウス用ビニールや肥料用ビニール袋、畦波や育苗箱など
不要になった農業用廃プラスチックの回収を行います。日
時、場所等につきましては、次の通りです。

場　所

回収料金

高松集出荷場（かほく市夏栗い 20）

日　時

１キログラム当たり90円程度（税込）を予定して
います。後日精算。

梱包の方法

使用済農業資材を運搬する際には、その運搬車の両側面に、
次の事項を表示する事が法律で義務付けられています。

１.産業廃棄物を収集運搬している旨の表示
２.排出事業者名

■お問合わせ先 営農販売課 TEL 288‐7555

ハウス用ビニール・農ポリ等 農薬・除草剤等の入れ物 肥料用ビニール袋等

10月３日（火）午前９時～午後３時

つづら折り 100cm

　

回収場所 JAグリーンかほく前倉庫

精算方法 当日現金または当JAで
お取り引きされている口座より
引落としさせていただきます。

●申込書は11月号のリバノスに折込、またJA石川かほく各支店窓口に
　10月頃配置いたします。
※回収には「委任状」の取り交わしが必要なため、印鑑をお持ちください。

処理費用 （封袋込みで１キロあたり、税込）

回収日 令和５年12月２日（土）
午前９時～正午 
※事前の回収、お預かりは行いませんので
　予めご了承ください。

不要農薬回収のご案内不要農薬回収のご案内

経 済 課　TEL 288-7555
お問合わせ先

一般農薬 ……… 470円
くん蒸剤 …… 4,000円

不明農薬 ……… 750円
PCP農薬…… 8,800円

※水銀剤は回収できませんのでご了承願います。

金沢地方法務局からのお知らせ金沢地方法務局からのお知らせ
　法務局では、「所有者不明土地」が発生することを予防するため、自筆証書遺言
書保管制度や相続土地国庫帰属制度をスタートさせています。
　さらに、令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されます。
　詳しくは、法務局へお問合わせください。

●自筆証書遺言書保管制度お問合わせ先
　供託課 076-292-7846
●相続土地国庫帰属制度お問合わせ先
　不動産登記部門 076-292-7820
●相続登記申請の義務化お問合わせ先
　不動産登記部門 076-292-7821

また、法務局では遺言や相続に関する出前講座を無料で行っています。
　皆様のご都合の良い場所に法務局職員が伺いますので、職場や町内会などの勉強会・
研修会等お気軽に御利用ください。
（出前講座お問合わせ先：総務課  076-292-7811） 金沢地方法務局

相続登記促進イメージキャラクター
「つぐとなぐ」

　【自筆証書遺言書保管制度】　【相続土地国庫帰属制度】　【相続登記申請の義務化】
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農
薬
の
話

　
今
年
は
全
国
的
に
例
の
な
い
暑
い
夏
と

な
り
ま
し
た
。
金
沢
市
で
は
猛
暑
日
が
四

日
連
続
す
る
こ
と
が
二
回
も
あ
り
ま
し

た
。
八
月
三
日
に
は
小
松
市
の
最
高
気
温

が
三
十
九
℃
と
全
国
一
に
な
る
な
ど
な
に

か
異
変
を
感
じ
ま
す
。
皆
さ
ん
が
記
事
を

目
に
す
る
頃
に
は
暑
さ
が
落
ち
つ
い
て
い

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
暑
い
と
き
は
、
野
菜
の
病
気
は
少
な
く

害
虫
の
発
生
が
多
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
暑
さ
は
害
虫
も
出
る
の
を

嫌
が
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
う

く
ら
い
で
す
。

　
さ
て
、
害
虫
や
病
気
と
い
え
ば
そ
の
対

策
で
大
事
な
の
が
農
薬
で
す
。
今
回
は
農

薬
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

◎
農
薬
の
種
類

　
農
薬
と
い
え
ば
、
殺
菌
剤
・
殺
虫
剤
・

除
草
剤
と
な
り
ま
す
が
、
ト
マ
ト
ト
ー
ン

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
植
物
成
長
調
整
剤
、

薬
剤
の
効
果
を
安
定
化
さ
せ
る
展
着
剤
、

殺
ダ
ニ
剤
、
ネ
ズ
ミ
対
策
の
殺
鼠
剤
な
ど

も
農
薬
に
該
当
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
剤

を
使
用
す
る
時
は
「
農
薬
取
締
法
」
が
適

用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ

て
い
る
「
使
用
方
法
」
を
守
っ
て
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
守
ら
な
い
と
罰
金
等
の
罰

則
が
あ
り
ま
す
。
ナ
メ
ク
ジ
駆
除
剤
も
農

薬
に
該
当
し
ま
す
。
正
規
に
登
録
し
た
農

薬
に
は
「
登
録
番
号
（
農
林
水
産
省
登
録

第
〇
〇
〇
〇
〇
号
）」
が
ラ
ベ
ル
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
登
録
番
号
が
な
い

薬
剤
を
農
薬
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
「
登
録
番

号
」
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◎
剤
型
と
使
用
方
法

　
農
薬
は
有
効
成
分
に
副
成
分
や
増
量
剤

等
を
加
え
て
製
品
化
し
ま
す
が
、
製
品
化

さ
れ
た
農
薬
（
製
剤
）
の
形
態
を
剤
型
と

い
い
ま
す
。
飲
み
薬
と
塗
り
薬
の
よ
う
に
、

剤
型
に
応
じ
て
使
用
方
法
が
異
な
り
ま
す

の
で
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

水
で
薄
め
て
使
う
農
薬
は
、
そ
の
有
効
成

分
が
水
に
溶
け
る
か
ど
う
か
で
剤
型
が
異

な
り
使
用
す
る
時
に
注
意
が
必
要
で
す
。

表
に
は
主
な
剤
型
と
そ
の
特
徴
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
成
分
が
水
に
溶
け
や
す
い
剤

型
は
、
水
溶
剤
・
液
剤
で
す
。
水
溶
剤
は

固
体
（
粉
や
粒
）
で
液
剤
は
液
体
で
、
水

で
薄
め
た
希
釈
液
は
透
明
に
な
り
ま
す
。

乳
剤
（
液
体
）
は
、
有
効
成
分
を
水
に
溶

け
や
す
く
す
る
た
め
に
石
油
由
来
の
有
機

溶
媒
を
副
成
分
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
も
と
で
薬
害
が
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
水
和
剤
は
非
常
に
細
か
な
粉

に
す
る
こ
と
で
水
に
漂
い
や
す
く
し
た
剤

型
で
す
が
、
沈
殿
し
や
す
い
の
で
か
き
混

ぜ
な
が
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
水
に
溶

か
す
時
は
ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
少

量
の
水
で
ペ
ー
ス
ト
状
に
練
っ
て
か
ら
少

し
ず
つ
水
を
加
え
て
薄
め
ま
す
。

　
殺
虫
剤
、
殺
菌
剤
、
展
着
剤
等
を
混
用

す
る
時
は
、
最
初
に
展
着
剤
を
水
に
溶
か

し
、
水
に
溶
け
や
す
い 

（
表
の
番
号
が
小

さ
い
） 

剤
型
の
も
の
か
ら
溶
か
し
て
く
だ

さ
い
。

獅子座
7/23〜8/22

【全体運】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【健康運】急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに　　【幸運の食べ物】トウガン

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表　農薬の剤型と特徴

剤型（略称） 特 徴

水
に
溶
か
す
タ
イ
プ

水
和
剤
④

水和剤(WP) 殺菌剤に多い。希釈倍率が低い場合(500 ～ 1000倍)
に、汚れが目立つことがある。

フロアブル剤
水和剤を改良した剤。粒径が細かくなり、防除効果
や作物への付着性も向上している。粘性の強い液体
のため、計量が難しい。

ドライフロアブル剤 
顆粒水和剤(WDG)

フロアブル剤を使いやすい固形に加工し計量しやす
くした剤。

乳
剤
②

乳剤(EC)
殺虫剤に多い。有機溶媒(水に溶けない成分を溶かす
液体)に有効成分を溶かした剤。可燃物で、有機溶媒
によって薬害が出ることもある。

エマルション剤(EW)
乳剤を改良し、薬害が出にくく安全性が高い。有効
成分を水溶性ポリマーなどで被覆して水に分散させ
た剤。

水
溶
剤
③

水溶剤(SP)

水溶性の成分を粉状、粒状の固体に製剤した剤。薬
剤の粒子が細かいのでムラなく混ざり、汚れにくい。
水に溶かした希釈液は透明。薬害が出にくく防除効
果が高い。

液
剤
①

液剤(SL) 水溶性の液体製剤。乳剤よりも薬害が出にくい。

マイクロエマルション
剤(ME)

有効成分を少量の有機溶剤に溶かし微粒子にして水
に分散させた液体の製剤。
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の
運勢
10月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【健康運】食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ　　【幸運の食べ物】シイタケ

　
今
回
は
植
え
付
け
適
期
と
な
る
秋
植

え
球
根
の
う
ち
小
型
球
根
の
鉢
栽
培
に

つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
小
型
球
根
は

一
般
的
に
草
丈
も
低
く
、
多
数
植
え
る

場
合
で
も
十
五
cm
鉢
で
、
数
球
な
ら

十
二
㎝
鉢
以
下
で
栽
培
で
き
ま
す
。
少

な
い
面
積
で
多
く
の
種
類
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

　
原
種
の
中
に
は
小
型
の
種
類
が
あ
り
、

マ
キ
シ
モ
ヴ
ィ
ッ
チ
（
図
１
）、
タ
ル

ダ
、
ウ
ル
ミ
エ
ン
シ
ス
、
ア
ウ
ケ
リ
ア

ナ
等
の
ほ
か
、
ラ
イ
ラ
ッ
ク
ワ
ン
ダ
ー

（
図
２
）
と
い
う
薄
藤
色
平
咲
き
の
品

種
も
あ
り
ま
す
。
十
二
cm
鉢
に
五
球
ほ

ど
を
球
根
の
頂
部
が
出
る
く
ら
い
の
深

さ
に
植
え
ま
す
。
用
土
は
水
は
け
が
良

け
れ
ば
あ
ま
り
選
び
ま
せ
ん
が
、
私
は

赤
玉
土
と
鹿
沼
土
の
等
量
混
合
土
に
腐

葉
土
を
二
十
％
混
ぜ
て
い
ま
す
。
肥
料

は
植
え
付
け
後
に
、
各
成
分
十
％
程
度

の
緩
効
性
化
成
肥
料
小
さ
じ
一
杯
を
鉢

の
縁
の
用
土
の
上
に
三
～
五
か
所
に
分

け
て
置
き
ま
す
。
肥
料
を
用
土
の
下
部

に
入
れ
る
と
根
傷
み
の
元
に
な
る
の
で

避
け
ま
し
ょ
う
。
鉢
土
の
乾
燥
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
す
る
と
球
根
内

の
ツ
ボ
ミ
が
枯
渇
し
て
花
が
咲
か
な
く

な
り
ま
す
。

◆
ス
イ
セ
ン

　
近
年
、
多
く
見
ら
れ
る
テ
ィ
タ
テ
ィ

タ
（
図
３
：
別
表
記
名
も
あ
る
）
と
い

う
品
種
が
あ
り
ま
す
。
丈
夫
で
花
付
き

も
良
く
、
容
易
に
増
え
ま
す
。
植
え
っ

ぱ
な
し
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。
鉢
植
え

は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
に
準
じ
ま
す
。
他
に

は
カ
ッ
プ
の
大
き
な
ブ
ル
ボ
コ
ジ
ウ
ム
、

花
被
（
花
び
ら
）
が
反
転
す
る
ト
リ
ア

ン
ド
リ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

◆
ア
イ
リ
ス
、
ム
ス
カ
リ

　
こ
れ
ら
の
植
え
付
け
は
前
種
類
に
準

じ
ま
す
。
ア

イ
リ
ス
の

小
型
種
に
広

花
被
黄
花
の

ダ
ン
フ
ォ
ル

デ
ィ
エ
（
図

４
）、
細
花

被
紫
花
の
レ

テ
ィ
キ
ュ
ラ

タ
が
思
い
つ

き
ま
す
。
前

二
種
類
ほ
ど

に
は
増
え
て
い
き
ま
せ
ん
。
ム
ス
カ
リ

（
図
５
）
は
非
常
に
丈
夫
で
、
掘
り
上

げ
時
ま
で
に
は
沢
山
の
子
球
が
親
球
の

周
り
に
で
き
ま
す
。
植
え
っ
ぱ
な
し
で

良
く
咲
き
ま
す
。
ム
ス
カ
リ
は
九
月
に

な
る
と
葉
を
伸
ば
し
始
め
、
最
終
的
に

は
四
十
cm
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
鉢
植
え

の
場
合
は
十
二
月
に
入
っ
て
か
ら
植
え

る
と
葉
丈
が
低
く
て
花
を
さ
か
せ
ま
す
。

◆
ク
ロ
ッ
カ
ス
、
ア
ネ
モ
ネ

　
こ
の
二
種
類
は
前
種
類
と
異
な
り
球

根
頂
部
が
土
表
面
か
ら
三
cm
位
下
に
な

る
よ
う
に
し
ま
す
。
ク
ロ
ッ
カ
ス
は
子

球
が
親
球
の
上
方
に
で
き
る
か
ら
、
ア

ネ
モ
ネ
は
葉
と
花
茎
の
付
け
根
が
弱
く

浅
植
え
で
は
倒
伏
す
る
か
ら
で
す
。
前

者
に
は
春
咲
き
一
般
種
の
他
に
冬
に
咲

く
品
種
が
あ
り
ま
す
。
黄
色
多
花
の
ゴ

ー
ル
デ
ン
パ
ン
チ
（
図
６
）、
イ
ト
ラ

ス
カ
ス
と
シ
エ
ベ
リ
等
の
改
良
種
が
あ

り
ま
す
。
後
者
に
は
当
地
の
山
地
に
あ

る
キ
ク
ザ
キ
イ
チ
ゲ
に
似
た
ブ
レ
ン
ダ

（
図
７
）
が
あ
り
ま
す
。
キ
ク
ザ
キ
イ

チ
ゲ
は
地
下
茎
で
す
が
ブ
レ
ン
ダ
は
塊

茎
（
球
根
）
で
す
。
ア
ネ
モ
ネ
は
湿
っ

た
用
土
で
植
え
、
数
日
は
水
や
り
を
控

え
ま
す
。
急
な
吸
水
は
塊
茎
が
ひ
び
割

れ
て
腐
敗
を
招
く
か
ら
で
す
。

◆
そ
の
他

　
ス
ノ
ー
ド
ロ
ッ
プ
（
図
８
）
は
夏
に

球
根
が
腐
り
や
す
い
が
一
月
終
わ
り
に

咲
き
だ
し
ま
す
。
や
は
り
早
咲
き
す
る

も
の
に
キ
バ
ナ
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ（
図
９
）

や
チ
オ
ノ
ド
ク
サ
が
あ
り
ま
す
。
植
え

っ
ぱ
な
し
で
も
星
形
の
花
を
多
く
咲
か

せ
る
ハ
ナ
ニ
ラ（
図
10
）が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
鉢
植
え
も
見
捨
て
が
た
い
で

す
。

小
型
球
根
の
鉢
栽
培

土
屋　
照
二

図４

図１

図７

図９

図８

図 10

図５

図２

図６

図 3

季
節
の
花
づ
く
り



ＪＡグリーンかほくからの
お知らせ

大変ご迷惑をおかけしますが、

店内棚卸しのため
令和５年

9月29日（金）は
休業とさせていただきます。

日本農業新聞
公式ウェブサイト
はこちら！
☟

津幡町 　谷猪 貴弘さん・早苗さん

の
運勢
10月

8

天秤座
9/23〜10/23

【全体運】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎　　【幸運の食べ物】ギンナン

仲
良
し
夫
婦

　「おはよう」から「おやすみ」まで一緒に居る私たち夫婦
は結婚して24年が経ちました。
　仲良くできているのは、私が言いたいことを言っても主人
が全て受け入れてくれるからです。それに、私はお酒を飲む
ことが好き・主人は釣りが好きとそれぞれ趣味が違い、お互
い干渉しないからこそ仲良くいられるのかなと思います。
　今はまだ目先のことしか考えることができていませんが、
まずは子どもを第一に考えながら育て、支えていきたいです。
あとは健康で元気に美味しいものを食べ、心穏やかで平和に
過ごしていきたいです。

おいらおいらからから
�� ご紹介ご紹介なんだななんだな

ゆめみづほ
　みずみずしい稲穂を意味する“瑞穂”に由来してい
ます。「瑞穂の国の、夢のあるお米」という意味を込
めて名づけられたそうです。

おいしさの特徴
　粘りがあり、 食味の良さが特長です。 風味はさっぱ
りしていて、 粘りと歯ごたえがあります。 炊きたての
光沢が美しく、 大きくしっかりとした粒が輝きをより
引き立てます。

お、重たいんだなぁ。
でも新米美味しそう
なんだなぁ！
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の
運勢
10月 蠍　座

10/24〜11/22

【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【健康運】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して　　【幸運の食べ物】さんしょう

料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

豚こまのピリ辛あえ豚こまのピリ辛あえ

作り方

材　料 （４人分）

❶　米を研ぎざる上げし、ゆでだこは薄切りに、トマトは8等
分に、ショウガは千切りにする。

❷　炊飯器にだし汁の材料を合わせ、❶の米、ゆでだこ、トマ
トを入れ、20分浸水してから炊き上げる。

❸　❷を器に盛り付け、イタリアンパセリを飾り出来上がり。

（４人分）材　料

作り方

❶　キュウリ、ニンジンは千切りにして水にさらす。豚こま肉
ともやしはゆでて冷水に落とし水気を切っておく。

❷　ボウルにたれの材料を入れ混ぜ合わせ、❶の材料を入
れあえる。

❸　❷を器に盛り付け、かい割れ大根をのせ出来上がり。

豚こま肉………… 200g
もやし …………… 100g
キュウリ …………… 1本

ニンジン………… 1/4本
かい割れ大根……… 適宜

A　たれ
麺つゆ……………大さじ3
コチュジャン ……小さじ2

ラー油……………小さじ2
白ごま……………小さじ1

米………………… 300g
ゆでだこ…………… 1本
トマト（中）………… 1個

ショウガ…………… 1片
イタリアンパセリ… 適宜

A　だし汁
かつおだし汁…… 270g
料理酒………… 大さじ1
しょうゆ……… 大さじ1

塩…………… 小さじ1/2
イタリアンパセリ… 適宜

タコとトマトの炊き込みご飯タコとトマトの炊き込みご飯



お便りお便り
コーナーコーナー

の
運勢
10月

10

射手座
11/23〜12/21

【全体運】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【健康運】つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激　　【幸運の食べ物】シメジ

�

石
本
よ
し
一 

選

題
「
物
」

● 

秀も
っ
た
い
な
い
物
は
捨
て
ず
に
生
か
す
知
恵

�

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

● 

佳
作

果
物
も
す
み
に
お
け
な
い
ル
ビ
ー
ロ
マ
ン

�

中
村　
妙
子
（
宮　
坂
）

初
物
を
感
謝
を
こ
め
て
口
に
す
る

�

山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

い
つ
の
世
も
物
申
す
者
弾
か
れ
る

�

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

物
欲
に
負
け
て
財
布
の
ひ
も
緩
む

�

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

手
作
り
の
母
の
着
物
を
再
利
用

�

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

● 

入
選

物
忘
れ
メ
モ
し
た
は
ず
が
ま
た
忘
れ

�

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

物
価
高
耐
え
て
耐
え
て
と
生
き
て
ゆ
く

�

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

物
足
り
ぬ
あ
と
一
口
を
つ
ま
み
食
い

�

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

月
一
度
買
物
支
援
バ
ス
に
乗
る

�
藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

物
価
高
節
約
し
な
が
ら
暮
ら
す
日
々

�

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

物
忘
れ
認
知
進
行
年
だ
も
の

�

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

物
言
い
を
つ
け
た
く
な
る
よ
こ
の
天
気

�

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

物
忘
れ
何
か
を
取
り
に
ま
た
も
ど
る

�

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

物
流
の
流
れ
も
止
め
る
猛
暑
の
日

�

東　
　
康
子
（
能　
瀬
）

物
価
高
食
べ
残
す
の
は
無
駄
遣
い

�

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

毎
日
の
節
約
疲
れ
物
価
高

�

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

ほ
し
い
物
手
に
入
れ
過
ぎ
て
ゴ
ミ
屋
敷

�

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

物
価
高
買
い
物
か
ご
に
品
少
し

�

押
切　
幸
子
（
川　
尻
）

孫
た
ち
に
い
つ
も
教
え
る
物
の
価
値

�

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

物
忘
れ
笑
っ
て
許
す
大
家
族

�

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

観
光
地
着
物
姿
が
良
く
映
え
る

�

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

夕
映
え
の
物
干
し
竿
に
赤
と
ん
ぼ

�

永
田
美
也
子
（
大　
崎
）

こ
う
物
価
高
い
と
伸
び
伸
び
生
き
ら
れ
ぬ

�

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

　　暑い間は畑にテントを張り、朝早くか
ら畑仕事をして朝食にパン・コーヒーを持
って行って畑で済ませます。仕事があるの
で日曜だけですが。� 津幡町　岩井　晴美
朝早くから畑仕事お疲れ様です。ひと段落
したときにそのまま畑で食べる朝食は最高
ですね。暑い日が続きますので熱中症には
十分に気を付けながら、畑仕事を頑張って
下さい。週に１回の気分転換、楽しんで下
さいね。
　 　
　　先日の水害で被害にあわれた畑のニュ
ースを見て「今年はおいしいスイカやかほ
っくりがお腹いっぱい食べられないので
は？」と心配。それより何より被害にあわ
れた農家の皆さん、負けずに頑張って！と

応援しなくちゃ。�かほく市　能任　有為子
大雨により農産物の他にも自動車や建物と
多大な被害が相次ぎました。皆様の生活が
一日も早く平穏に復することをお祈り申し
上げます。
皆様の応援、農家さんに届いていると思い
ます。これからも農家さんを応援していき
ましょう。あとは自然災害が起こらないこ
とを祈るばかりです。
　 　
　　JA石川かほく内での各々のイベントが
知れて毎回楽しみです。料理レシピも参考
にしています。� 内灘町　茶谷　幸夫
今後もイベント情報を皆さんに知ってもら
えるように頑張って掲載していきますので、
これからもリバノスを読んで下さいね。イ
ベントにも来ていただけると嬉しいです。
　 　
　　新鮮野菜市いいですね。私も今度行っ
てみようと思います。�津幡町　宮川　明美
新鮮な野菜が数多く並び、美味しい惣菜も
たくさん販売しています。ぜひ足を運んで
みて下さいね。お待ちしております。
　 　
　　野菜や花など種をまけば、芽が出ると

思っていました。しかし、出てこず。野菜
作り難しいです。� かほく市　松井　春美
野菜作り、思い通りにいかないですよね。
試行錯誤しながらたくさん手をかけた分だ
け、上手くいったときには達成感が味わえ
ます。料理するのも楽しくなり、いつも以
上に美味しく感じられます。諦めずにこれ
からも楽しみながら野菜作りを頑張ってい
きましょう。

川 

柳
川 

柳

十
二
月
号
題	

「
声
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
月
十
日
必
着

一
月
号
題	

「
初
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
十
一
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

�

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

評　　
物
が
あ
ふ
れ
る
現
代
に
生
ま
れ
て
、
何
不
自
由

の
な
い
暮
ら
し
を
す
る
若
い
人
と
、
物
の
不
足
し
た

時
代
に
生
ま
れ
て
、
物
が
買
え
な
か
っ
た
老
人
と
で

は
、物
の
価
値
観
に
大
き
な
ず
れ
が
あ
る
か
と
思
う
。

　
ま
し
て
農
家
の
暮
ら
し
の
中
で
は
、
新
品
の
着
物

を
着
て
、野
良
で
働
く
な
ど
先
ず
は
考
え
ら
れ
な
い
。

古
い
着
物
で
も
大
事
に
大
事
に
利
用
し
て
、
野
良
に

出
る
の
が
普
通
で
あ
る
。

　
物
価
高
騰
の
昨
今
、
食
べ
物
も
、
着
る
物
も
捨
て

る
前
に
生
か
す
心
が
け
も
大
切
か
と
思
う
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
� JA石川かほくリバノス編集局
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の
運勢
10月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【健康運】血液をサラサラにする食材を多めに取って　　【幸運の食べ物】ニンジン

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S E N T ８月号クイズ当選者

1	 秋桜と呼ばれることもある花
2	 有効利用されていない土地
3	 イガに守られた実がなります
4	 野球では右翼手ということも
5	 小説家がつづるもの
7	 寒くなる頃に日本に飛んでく

るものもいます
9	 春日局は徳川家光の――でし

た
11	 刺し身にのっていることもあ

る花
12	 手紙のこと。往復――
13	 絵を描いたり粘土細工をした

りする教科
15	 ローマやカイロ、マニラなど
16	 日本海に大きく突き出た――

半島
17	 白川郷や下呂温泉で知られる

県

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　10月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス12月号

● 中村　妙子 さん
● 松本　洋子 さん
● 由雄　邦子 さん
● 西川　航汰 さん
● 角井　玲子 さん

〈答え〉 サーフイン

1	 オーストラリア固有の動物。
子守熊ともいいます

3	 スペード、ハート、ダイヤ、
――

6	 なるべく――嫌いをせずに食
べてね

7	 2枚の書類にまたがるように
はんこを押します

8	 カラオケでのレパートリー
10	 HPと表される仕事率の単位
14	 秋の夜長にページをめくりつ

つ楽しみます
16	 木材を切る道具
18	 天井と向かい合っています
19	 絹ごしや木綿があります
20	 リレーの選手がつなぐ物

笑顔あふれる支店

●支店活性化委員から、こんにちは!●第5回 理事会だより 令和5年8月22日（火）開催

●審議事項
第１号議案　令和５年産米仮渡金の設定及び開示について
第２号議案　理事と組合との契約承認（購買取引）について
第３号議案　内部統制システム基本方針の改定について
第４号議案　コンプライアンス・マニュアルの変更について
第５号議案　「当組合における取引のリスク評価書（特定事業者

作成書面等）」の定例改正について
第６号議案　保管事業規程（別表　保管料表）の改定について
第７号議案　農産物検査業務規程の一部変更について
第８号議案　資産査定規程の改正について
●報告検討事項
⑴　令和５年7月末事業概況について
⑵　令和５年度会計監査人監査期中Ⅰの監査日程について
⑶　系統外定期預金の取組み報告について
⑷　令和５年産米受検計画書について
⑸　令和５年度ライスセンター・カントリーエレベーター稼働計

画の変更について
⑹　JAバンクの内部管理態勢構築にかかる指針の報告について
⑺　７月12～ 13日の大雨による被害の報告について
⑻　その他

　内灘支店活性化委員の井上慎一です。
　同支店は明るくにこやかな対応で笑顔あふれる店舗です。 気
軽に立ち寄ることができ、相談したときは親身になって応えてく
れます。
　「元気内灘とれたて市」を定期的に開催していますが、支店
や地域農業が活性化できるような事にも取り組んでいきたいと思
っています。支店活性化委員で話し合って意見をまとめ、自分が
できる範囲で積極的に協力していきたいです。
　たくさんの人に農業は楽しいものだと知っ
てほしいので、 家庭菜園からでも始め、 そ
こから新規就農者が増えると農家も楽にな
り農業の活性化にもつながると思います。そ
のためには野菜の作り方を指導す
る場や農業について会話できる場
をつくることから始められたらい
いなと考えています。
内灘支店活性化委員
� 井上 慎一



の
運勢
10月

12

水瓶座
1/20〜2/18

【全体運】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【健康運】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎　　【幸運の食べ物】サトイモ

健
康
百
科

　
夏
が
終
わ
り
秋
が
深
ま
る
に
つ
れ
て
、

肌
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
原
因
は
、
夏
の
紫
外
線
に
よ
る

影
響
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
肌
に
、
乾

い
た
空
気
が
肌
の
乾
燥
を
進
行
さ
せ
る

か
ら
で
す
。
今
回
は
、
乾
燥
肌
を
改
善

し
、
美
肌
効
果
が
期
待
で
き
る
お
薦
め

の
栄
養
素
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

■
脂
質

　
脂
質
は
体
を
動
か
す
細
胞
膜
の
主
成

分
で
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
肌
が

乾
燥
す
る
た
め
、
乾
燥
肌
対
策
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
オ
イ
ル
、
ナ
ッ
ツ
な
ど

に
含
ま
れ
て
い
る
脂
質
は
、
取
り
過
ぎ

る
と
肥
満
や
脂
質
異
常
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
が
、
取
り
過
ぎ
な
け
れ
ば
美
肌

づ
く
り
の
味
方
に
な
る
栄
養
素
で
す
。

間
食
に
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
る
と
き
は
、
一

日
当
た
り
二
十
粒
程
度
（
一
五
〇
〜

二
〇
〇
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）
を
目
安
に
取
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。 

■
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
皮
膚
の
健
康
を
サ
ポ 

ー
ト
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
美
肌
づ

く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。

パ
プ
リ
カ
、
ト
マ
ト
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど

の
緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
ベ
ー
タ
カ

ロ
テ
ン
は
、
だ
い
だ
い
色
の
色
素
成
分

で
、
体
内
で
必
要
量
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
に
変
換
さ
れ
ま
す
。
ベ
ー
タ
カ
ロ

テ
ン
は
、
油
と
一
緒
に
取
る
と
吸
収
率

が
高
ま
る
た
め
、
油
炒
め
や
サ
ラ
ダ
に

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
食
べ
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
は
、
肉
、
魚
、
卵
、

乳
製
品
、
大
豆
製
品
な
ど
の
タ
ン
パ
ク

質
の
分
解
、
合
成
を
助
け
、
皮
膚
や
粘

膜
の
健
康
維
持
に
働
き
ま
す
。
ニ
ン
ニ

ク
、
赤
ピ
ー
マ
ン
、
ピ
ス
タ
チ
オ
、
マ

グ
ロ
（
赤
身
）、
玄
米
な
ど
に
含
ま
れ

て
お
り
、
不
足
す
る
と
肌
荒
れ
な
ど
を

招
く
た
め
、
秋
の
肌
荒
れ
対
策
に
は
欠

か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
主
食
を
玄
米

に
し
た
り
、
炒
め
物
を
作
る
際
に
ニ
ン

ニ
ク
を
加
え
る
と
手
軽
に
取
れ
る
で
し 

ょ
う
。

　
欠
食
す
る
と
こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
不

足
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
三

食
し
っ
か

り
食
べ
て

美
し
い
肌

を
保
ち
た

い
で
す
ね
。

秋
の
肌
荒
れ
対
策

�

栄
養
士　
吉
田　
理
江

お近くの支店へ
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の
運勢
10月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【健康運】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見　　【幸運の食べ物】マツタケ

うちわ作り
　立秋、お盆が過ぎて少しずつ涼しくなる時期です
が近年、温暖化の原因で残暑が厳しい中、皆様いか
がお過ごしでしょうか？
　ほのぼのデイサービスでも、毎日暑くてエアコン
をフル稼働させています。
　そこで今月の利用者の作品作りとして“うちわ”を
作成しました。
　涼しさが感じられる夏らしい模様の折り紙を金魚
の形に切って貼り付け、
世界でたった一つのう
ちわを利用者一人一人
に作ってもらいました。
完成したうちわを見て
「あら～すずしそうねぇ
～」「上手く作ったやろ

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報

　
私
の
母
は
七
月
に
九
十
歳
、
卒
寿
を

迎
え
ま
し
た
。
私
の
家
系
は
、
昔
か
ら

女
性
が
長
生
き
し
祖
母
は
百
歳
を
超
え

て
も
元
気
で
い
ま
し
た
。

　
母
は
聴
力
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
の

会
話
は
手
話
や
筆
談
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
多
く
、
毎
日

の
食
事
を
考
え
て
作
る
こ
と
が
一
番
大

変
で
す
。
今
の
時
期
は
、
暑
さ
で
熱
中

症
や
脱
水
を
特
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
声
か
け
し

て
い
ま
す
が
、
親
子
だ
と
わ
が
ま
ま
を

言
っ
て
な
か
な
か
飲
ん
で
く
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
母
は
人
を
見
て
上
手

く
使
い
分
け
て
い
る
よ
う
で
、
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
や
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
来
て
も

ら
っ
て
水
分
補
給
の
声
を
か
け
て
も
ら

う
と
素
直
に
飲
ん
で
く
れ
る
の
で
本
当

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
夜
中
に
何
か
あ
る
と
い
け
な
い
の
で
、

今
は
母
の
近
く
で
寝
て
い
ま
す
。
昼
夜

逆
転
し
て
い
る
時
も
あ
り
夜
中
に
起
こ

さ
れ
寝
不
足
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
日
々
色
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
中
で
も
親
子
二
人
の
生
活
で
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私

が
知
ら
な
い
、
私
た
ち
一
族
の
血
縁
関

係
を
母
は
知
っ
て
い
る
の
で
、
私
が
歴

史
好
き
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
よ
く
昔
の

話
を
二
人
で
す
る
こ
と
で
す
。
家
系
図

で
私
が
分
か
ら
な
い
部
分
を
教
え
て
も

ら
っ
て
一
緒
に
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
今
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
な

ん
と
か
頑
張
っ
て
家
で
の
介
護
が
で
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
な

ど
あ
る
と
訪
問
し
て
く
れ
る
訪
問
看
護

師
さ
ん
に
相
談
で
き
る
の
も
本
当
に
心

強
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
は
長
年
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
母
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来
て
話
を

す
る
こ
と
を
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　
家
で
過
ご
し
た
い
と
母
の
希
望
も
あ

り
、
私
も
出
来
る
限
り
家
に
い
さ
せ
て

あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
色
ん
な
人
の
力
を
借
り
て
長
く
、

楽
し
く
、
暮
ら
し
て
親
子
二
人
に
し
か

で
き
な
い
歴
史
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

ほ
の
ぼ
の
ヘ
ル
プ
利
用
者
家
族　

親子で作る歴史

う」と自慢げに話されていました。
　まだまだ暑い日が続くと思いますが、水や塩分を
含んだ飲み物での水分補給と十分な睡眠をとり、手
作りのうちわを作ってあおいで厳しい残暑を乗り越
えていきましょう。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同　

うちわを作る利用者



申込書は今月号に折込中

精米済みで楽ちん！
重いお米もお届けします。

「令和5年産 
玄米・精米年間予約」受付中！

予約配達価格 4,000円（税込）

津幡町倶利伽羅地区の山間部の清涼な水と
空気の中で丹精込めて育てられた特別栽培米

倶利伽羅米 精米 10kg

予約配達価格 3,550円（税込）

ほくの里ライスセンターにて「自然に近い
風」で乾燥した当ＪＡ自慢のコシヒカリ

ほくの里 精米 10kg

大好評

笑顔ほくほく秋祭り2023笑顔ほくほく秋祭り2023
復活！！（2019年ぶり）復活！！（2019年ぶり）予告

10月28日　　開催決定‼土


