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の
運勢
5月 牡羊座

3/21〜4/19

【全体運】おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます
【健康運】休めるときには休んで回復。軽い運動が吉　　【幸運の食べ物】ビワ

　
三
月
十
七
日
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
会
議
室

に
て
俱
利
伽
羅
地
区
三
組
織
合
併
へ
の

調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
農
事
組
合
法
人
竹
橋
営
農
組
合
、
同

刈
安
営
農
組
合
、
富
田
営
農
組
合
の
三

組
織
が
令
和
五
年
四
月
三
日
を
合
併
日

と
定
め
、
新
た
に
「
農
事
組
合
法
人
倶

利
伽
羅
」
が
誕
生
し
ま
す
。

　
調
印
式
で
は
合
併
準
備
委
員
長
で
竹

橋
営
農
組
合
の
代
表
理
事
で
あ
る
加
藤

紘
さ
ん
が
「
い
か
に
持
続
可
能
な
農
業

経
営
が
で
き
る
か
を
考
え
、
Ｊ
Ａ
石
川

か
ほ
く
職
員
二
人
を
事
務
局
に
加
え
、

十
二
回
の
委
員
会
を
経

て
議
論
を
重
ね
た
」
と

経
緯
を
説
明
し
た
後
、

各
代
表
が
合
併
契
約

書
へ
署
名
・
押
印
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
農
事

組
合
法
人
俱
利
伽
羅
の

加
藤
紘
新
代
表
理
事
が

「
中
山
間
地
の
課
題
は

多
い
が
仲
間
と
協
力
し
、 

ま
い
進
し
た
い
」
と
挨
拶
。
西
川
一
郎

代
表
理
事
組
合
長
、
矢
田
富
郎
津
幡
町

長
、
友
田
毅
県
央
農
林
総
合
事
務
所
津

幡
農
林
事
務
所
長
が
立
会
人
を
務
め
、

祝
辞
を
贈
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
は
法
人
と
任
意
の
計

四
十
集
落
営
農
組
織
が
あ
り
ま
す
が
、

管
内
で
の
組
織
間
の
合
併
は
初
め
て
行

わ
れ
ま
す
。
後
継
者
不
足
や
農
業
者
の

高
齢
化
に
よ
り
組
織
の
存
続
が
危
ぶ
ま

れ
る
中
、
持
続
可
能
な
農
業
経
営
を
目

指
し
、
地
域
農
業
の
経
営
強
化
を
図
り

ま
す
。

「
地

　
高
松
紋
平
柿
生
産
組
合
は
三
月
三
日
、

か
ほ
く
市
大
海
交
流
セ
ン
タ
ー
で
令
和

五
年
の
総
代
会
を
開
催
し
、
生
産
者
・

関
係
者
約
二
十
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
岩
野
伸
一
生
産
組
合
長
は
「
計
画
を

大
き
く
上
回
る
百
六
ト
ン
を
出
荷
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
令
和
五
年
度
も
七
十

ト
ン
以
上
の
出
荷
と
高
品
質
生
産
に
向

け
て
品
質
管
理
を
徹
底
し
一
層
の
ブ
ラ

ン
ド
化
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と

挨
拶
し
、
油
野
和
一
郎
か
ほ
く
市

長
、
沖
津
千
万
人
県
議
会
議
員
が

祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
令
和
四
年
事
業
報
告

並
び
に
収
支
決
算
承
認
の
件
・
監

査
報
告
な
ど
四
件
の
議
案
が
慎
重

に
審
議
さ
れ
、
原
案
通
り
可
決
。

第
四
号
議
案
の
役
員
改
選
で
は
、

四
期
八
年
組
合
長
を
務
め
た
岩
野

伸
一
さ
ん
が
退
任
し
、
新
た
に
池

田
昌
健
さ
ん
が
組
合
長
に
就
任
し

ま
し
た
。

　
令
和
四
年
度
同
組
合
は
百
六
ト

ン
の
高
松
紋
平
柿
を
出
荷
し
、
販

売
面
で
は
三
千
五
十
四
万
円
と
出

荷
量
・
販
売
金
額
と
も
に
過
去
最

高
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
上
位
規
格
の「
プ
レ
ミ
ア
ム
」

（
品
質
は
秀
品
、
重
量
は
三
百
グ
ラ
ム

以
上
、
糖
度
十
六
度
以
上
）
で
は
四
年

連
続
一
箱
（
六
個
入
り
）
十
万
円
で
競

り
落
と
さ
れ
、
昨
年
八
月
に
は
県
ブ
ラ

ン
ド
農
林
水
産
物
の
証
で
あ
る
「
百
万

石
の
極
み
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
東
京
市
場
へ
本
格
出
荷
を
行
う
な

ど
魅
力
を
県
内
外
に
発
信
し
、
販
路
拡

大
と
消
費
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
一
層

の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

役
員
が
改
選

員
が
改
選

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合

高
松
紋
平
柿
生
産
組
合

域
間
の
連
携
へ

域
間
の
連
携
へ

倶
利
伽
羅
地
区
三
組
織

倶
利
伽
羅
地
区
三
組
織  

合
併
調
印
式

合
併
調
印
式

慎重に審議する総代

合併契約書に署名・押印する３組織の代表

合併に調印した３組織の代表
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の
運勢
5月 牡牛座

4/20〜5/20

【全体運】多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
【健康運】友人とスポーツを楽しんで。外食も◎　　【幸運の食べ物】カブ

 

当
Ｊ
Ａ
で
は
三
月
九
日
、
津
幡
町
文

化
会
館
シ
グ
ナ
ス
ホ
ー
ル
で
「
低
コ
ス

ト
農
業
の
実
現
の
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
令
和
四
年
度
地
域
農
業
推
進
大

会
を
開
催
し
、
認
定
農
業
者
・
集
落
営

農
組
織
な
ど
関
係
者
約
二
百
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
西
川
一
郎
代
表
理
事
組
合
長
が
「
生

産
コ
ス
ト
の
高
騰
が
農
業
経
営
に
重
く

の
し
か
か
る
中
、
生
産
者
の
所
得
増
大

に
向
け
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
総
力

を
上
げ
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
挨

拶
。
そ
の
後
、
当
Ｊ
Ａ
職
員
が
令
和
四

年
度
ま
で
の
自
己
改
革
の
取
り
組

み
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。 

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業

生
産
の
拡
大
」
で
は
米
麦
共
同
乾

燥
調
製
施
設
の
再
編
や
地
域
農
業

の
核
と
な
る
担
い
手
育
成
、
農
産

物
の
新
た
な
需
要
拡
大
と
付
加
価

値
増
大
に
取
り
組
み
、
所
得
増
大

に
つ
な
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
か
ほ

く
米
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
運
動

な
ど
所
得
増
大
に
向
け
た
支
援
策

に
つ
い
て
も
示
し
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
で
は
「
ト
ー
タ
ル
コ

ス
ト
低
減
に
向
け
た
稲
作
技
術
の

現
状
と
課
題
」
と
題
し
、
協
友
ア

グ
リ
株
式
会
社
常
務
取
締
役
宗
和
弘
氏

よ
り
稲
作
農
業
に
お
け
る
課
題
や
政
策

に
つ
い
て
話
す
と
と
も
に
解
消
に
向
け

た
ス
マ
ー
ト
農
業
の
技
術
と
資
材
を
紹

介
。
一
俵
あ
た
り
に
か
か
る
生
産
コ
ス

ト
低
減
を
目
指
し
農
業
者
の
所
得
向
上

を
図
る
た
め
、
高
密
度
播
種
苗
に
よ
る

苗
資
材
費
の
削
減
や
省
力
材
の
導
入
に

よ
る
作
業
の
省
力
化
、
ス
マ
ー
ト
農
業

技
術
の
効
果
等
を
話
し
ま
し
た
。
農
業

者
の
減
少
・
高
齢
化
が
進
む
中
、
参
加

者
は
事
業
継
続
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め

真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

令
和
四
年
度　

和
四
年
度　

地
域
農
業
推
進
大
会

地
域
農
業
推
進
大
会  

開
催
開
催

講演に聞き入る参加者

　
三
月
十
七
日
、
石
川
か
ほ
く
長
い
も

部
会
は
当
Ｊ
Ａ
宇
ノ
気
支
店
で
令
和
四

年
度
通
常
総
会
を
開
き
、
生
産
者
十
二

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
第
一
号
議
案
の
令
和
四
年

度
活
動
報
告
並
び
に
収
支
決
算
報
告
・

監
査
報
告
な
ど
四
件
の
決
議
事
項
が
慎

重
に
審
議
さ
れ
、
原
案
通
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
当
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
職
員
が

令
和
四
年
度
長
い
も
販
売
実
績
を
報
告

し
、
県
央
農
林
津
幡
事
務
所
職
員
が
令

和
五
年
度
の
栽
培
指
針
に
つ
い
て
示
し

ま
し
た
。

長
　
三
月
三
日
、
㈱
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー

ト
か
ほ
く
は
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
て
令
和
四

年
度
（
第
十
二
期
）
定
時
株
主
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
令
和
四
年
度
の
事
業
報

告
並
び
に
監
査
報
告
、
令
和
四
年
度
計

算
書
類
の
承
認
の
件
な
ど
二
件
の
報

告
・
四
件
の
決
議
事
項
が
審
議
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
四
年
度
の
稲
作
は
、
ド
ロ
ー
ン

及
び
豆
粒
剤
併
用
に
よ
る
防
除
を
実
施

し
、
昨
年
イ
モ
チ
病
が
発
生
し
た
地
区

で
の
被
害
は
無
く
、
収
量
は
大
幅
に
増

収
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
五
年
度
は
、
生
産
管
理
部
門
を

中
心
に
栽
培
の
効
率
化
に
よ
る
コ
ス
ト

低
減
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

㈱

提出議案を慎重に審議する様子

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
か
ほ
く

定
時
株
主
総
会

定
時
株
主
総
会  

開
催
開
催

慎重に審議する生産者

い
も
部
会

い
も
部
会  

通
常
総
会

通
常
総
会
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の
運勢
5月

　
四
月
一
日
、
令
和
五
年
産
水
稲
の
出

芽
・
硬
化
苗
の
出
荷
が
当
Ｊ
Ａ
西
部
・

東
部
・
北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
始

ま
り
ま
し
た
。

　
運
搬
時
の
事
故
防
止
の
観
点
か

ら
、
ト
ラ
ッ
ク
の
最
大
積
載
量
を

超
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
積
み

込
み
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
五
月

初
旬
ま
で
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
は
約

十
二
万
箱
、
ゆ
め
み
づ
ほ
約
四
万

箱
、
そ
の
他
の
品
種
を
含
め
合
計

約
二
十
万
箱
の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
三
月
七
日
、
河
北
潟
干
拓
地
の
幹
線

道
路
沿
い
で
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
河
北
潟
周
辺
の
行
政
機
関
や
民
間
企

業
、
干
拓
地
の
生
産
農
家
な
ど
百
十
五

名
が
参
加
。
約
三
時
間
の
活
動
で
し
た

が
、
道
路
沿
い
に
捨
て
ら
れ
た
空
き
缶

や
不
法
投
棄
物
な
ど
二・
三
ト
ン
の
ゴ

ミ
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
三
月
二
十
五
日
に
は
環
境
保

全
に
向
け
て
景
観
木
の
植
樹
が
行
わ
れ
、

約
三
十
本
の
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
の
苗
木
が
植

え
ら
れ
ま
し
た
。

ヤブツバキの苗木を植える当 JA 職員と関係者大型トラックに積み込まれる出芽苗

　
三
月
四・
五
日
の
二
日
間
に
か
け
て

当
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
前
で
「
農
機
・

自
動
車
春
の
展
示
商
談
会
」
と
、
十
六

周
年
を
迎
え
た
「
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ

く
周
年
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
周
年
祭
の
催
し
で
は
、
そ
く
さ
い
か

ん
女
性
部
手
作
り
の
「
め
っ
た
汁
」
や

「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」、「
惣
菜
」が
販
売
さ 

れ
ま
し
た
。
自
宅
か
ら
持
参
し
た
鍋
い

っ
ぱ
い
に
出
来
立
て
の
め
っ
た
汁
を
買

い
求
め
る
方
や
、
惣
菜
を
両
手
に
抱
え

て
買
い
求
め
る
来
場
者
で
賑
わ
い

人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
イ
モ
の
販
売
ブ

ー
ス
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
森
田
惠
子

理
事
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
店

頭
に
立
ち
、
収
穫
期
や
肉
質
な
ど

の
特
徴
を
優
し
く
伝
え
て
い
ま
し

た
。

　
商
談
会
で
は
新
車
・
中
古
車
、

ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
な
ど
が
多
数
展
示

さ
れ
ま
し
た
。
四
日
に
は
「
ト
ラ

ク
タ
ー
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
安

全
講
習
会
」、
五
日
に
は
「
栽
培

講
習
会
土
づ
く
り
編
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
「
ト
ラ
ク
タ
ー
セ
ル
フ
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
安
全
講
習
会
」
で
は
当
Ｊ

Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
北
﨑
隆
さ
ん
、
ク
ボ

タ
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
㈱
金
沢
事
務
所
河

村
隆
志
さ
ん
が
実
演
機
を
使
っ
て
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
方
法
を
説
明
。
参
加
者
は
エ

ン
ジ
ン
オ
イ
ル
や
フ
ァ
ン
ベ
ル
ト
な
ど

各
部
分
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
を
目
で

見
て
確
認
し
、
理
解
を
深
め
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
ト
ラ
ク
タ
ー
の
転
倒
事
故

を
再
現
し
た
映
像
を
視
聴
し
、
路
肩
に

近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う
走
行
す
る
こ
と

な
ど
運
転
中
の
注
意
点
を
学
び
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周
年
祭

Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く
周
年
祭

春
の
展
示
商
談
会

春
の
展
示
商
談
会  

開
催
開
催

トラクターを見ながら説明に聞き入る参加者

双子座
5/21〜6/21

【全体運】気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
【健康運】タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　　【幸運の食べ物】クレソン

河か
北
潟
の
環
境
を
守
ろ
う

北
潟
の
環
境
を
守
ろ
う

ほ
く
米
づ
く
り

ほ
く
米
づ
く
り  

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト



5

の
運勢
5月 蟹　座

6/22〜7/22

【全体運】苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
【健康運】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎　　【幸運の食べ物】シイタケ

ひな祭りと春の陽気に包まれる散歩
　ほのぼのデイサービスに春を告げるひな人形が顔
を見せてくれました。利用者の皆さまは、お内裏様
とお雛様を見て「きれいやね」「家のはしばらく出
してないから見られて嬉しい」と微笑みながら眺め
ていました。
　３月３日のひな祭りでは昼食はちらし寿司、おや
つはポン菓子と甘酒を楽しんでいただき、昔の話に
も花が咲いていました。
　また、暖かくなり散歩にも出掛けています。利用
者の皆さまに合った距離を歩き、体力増進・維持を
心がけています。散歩を終えると皆さまのすっきり
とした表情が見え、気分転換にもなっています。心
と体の健康のために、これからも皆さまと一緒に運
動習慣を身に着けていきたいと思います。
� ほのぼのデイサービススタッフ一同

　
私
の
父
は
、
真
面
目
で
曲
が
っ
た
こ

と
が
嫌
い
な
几
帳
面
な
性
格
で
寡
黙
な

人
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
父
親
は
ど
こ
と

な
く
怖
い
印
象
が
あ
っ
た
け
ど
、
本
当

は
と
て
も
優
し
く
温
か
い
人
で
す
。
芯

が
強
く
、
頼
ま
れ
た
こ
と
は
最
後
ま
で

や
り
切
る
。周
囲
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
、

仕
事
の
上
役
や
町
内
の
区
長
も
長
い
間

就
い
て
い
ま
し
た
。

　
父
が
年
を
重
ね
少
し
認
知
症
の
症
状

が
出
始
め
た
時
に
、
父
と
母
が
元
気
な

う
ち
に
旅
行
へ
行
き
た
い
と
思
い
、
一

年
に
一
回
旅
行
を
企
画
し
て
い
ま
し

た
。
た
だ
、
出
掛
け
た
先
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
り
、
忘
れ
た
り
す
る
か
ら
「
早

く
家
に
帰
る
ぞ
」
と
何
度
も
何
度
も
言

っ
て
せ
っ
か
く
の
旅
行
が
楽
し
め
ず
モ 

ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、 

今
振
り
返
る
と
家
族
で
笑
い
話
に
な
り
、 

行
け
て
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
徐
々
に
父
の
症
状
は
進
行
し
て
い
き

ま
し
た
が
、
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分

で
出
来
て
い
た
の
で
生
活
上
、
問
題
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
四
年
半
前
の
お
昼
、
父
が
母
と
一
緒

に
納
屋
で
仕
事
を
し
た
後
、
家
に
帰
っ

て
来
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
先
に 

帰
宅
し
て
い
た
母
は
お
か
し
い
と
思
い
、 

区
長
さ
ん
ら
と
父
を
探
し
ま
し
た
。
警

察
か
ら
「
家
か
ら
離
れ
た
畑
で
倒
れ
て

い
た
」
と
電
話
が
あ
り
、
駆
け
つ
け
ま

し
た
。
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
も
様
子
が

お
か
し
く
翌
日
か
か
り
つ
け
医
に
行
く

と
、
こ
れ
は
検
査
が
必
要
だ
と
言
わ
れ

て
そ
の
ま
ま
救
急
搬
送
さ
れ
、
脳
出
血

だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
寝
た
き
り
に
な
っ
て
八
カ

月
ほ
ど
の
入
院
生
活
が
続
き
ま
し
た
。

主
治
医
に
は「
も
う
家
に
は
戻
れ
な
い
。 

全
く
食
べ
な
く
な
っ
た
か
ら
長
く
な
い
」 

と
余
命
宣
告
ま
で
さ
れ
ま
し
た
が
、
父

な
ら
大
丈
夫
だ
と
信
じ
て
病
院
に
通
い

続
け
た
結
果
、
食
事
が
摂
れ
る
よ
う
に 

な
り
、退
院
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
誰
の
手
も
借
り
ず
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
し
て
き
た
父
だ
け
ど
、
今
は
い
ろ

ん
な
人
に
助
け
て
も
ら
い
ベ
ッ
ド
の
上

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
相
談
し
て
決
め
た「
万 

が
一
の
こ
と
が
あ
っ
て
も
延
命
治
療
は

し
な
い
。
病
院
じ
ゃ
な
く
て
こ
の
家
で

看
取
る
こ
と
」

　
最
期
ま
で
み
ん
な
で
穏
や
か
に
笑
い

な
が
ら
生
活
を
続
け
た
い
。

�

利
用
者
家
族
よ
り　

最期まで

散歩を楽しむ利用者の皆さん

ほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービスほのぼのデイサービス新着情報



6

の
運勢
5月 獅子座

7/23〜8/22

【全体運】油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
【健康運】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

野
菜
の
栄
養

　
春
本
番
を
迎
え
家
庭
菜
園
も
植
え
付
け 

・
水
や
り
で
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
野

菜
が
大
き
く
育
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
で

す
ね
。
今
回
は
野
菜
を
育
て
る
の
に
必
要

な
「
野
菜
の
栄
養
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
す
。

　
糖
分
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
人
が
野
菜
を
食

べ
て
摂
取
す
る
栄
養
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
間
違
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
野
菜
の
体
を
作
る
元
素

　
野
菜
の
体
は
繊
維
質
や

タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い

ま
す
が
、
繊
維
質
や
タ
ン

パ
ク
質
は
炭
素
・
酸
素
・

水
素
・
窒
素
な
ど
元
素
か

ら
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
元
素
を
野
菜
に
吸
収

さ
せ
育
て
る
こ
と
が
栽
培

と
も
言
え
ま
す
。

　
野
菜
の
生
育
に
と
っ
て

必
要
不
可
欠
な
元
素
を
必

須
元
素
と
い
い
、
そ
の
必

要
量
に
応
じ
て
、
多
量
元
素
と
微
量
元
素

に
大
別
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
１
）。
必
須

元
素
の
中
で
も
炭
素
、
酸
素
、
水
素
が
大

部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
二
酸

化
炭
素
や
酸
素
と
し
て
葉
か
ら
吸
収
さ
れ

る
か
水
と
し
て
根
か
ら
吸
収
さ
れ
、
通
常

は
不
足
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

ほ
か
の
元
素
は
水
に
溶
け
て
根
か
ら
吸
収

さ
れ
ま
す
が
、
過
不
足
は
生
育
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　
特
に
吸
収
量
が
多
く
通
常
の
土
壌
で
は

不
足
し
や
す
い
窒
素
・
リ
ン
酸（
リ
ン
）・

カ
リ
（
カ
リ
ウ
ム
）
は
肥
料
の
三
要
素
と

い
い
、
積
極
的
に
施
肥
し
野
菜
の
生
育
を

促
し
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
も
吸
収
量
が
多
い
の
で
肥
料
と
し
て
補

給
し
ま
す
。
微
量
要
素
は
吸
収
量
が
そ
れ

ほ
ど
多
く
な
い
の
で
不

足
す
る
場
合
の
み
施
肥

し
ま
す
。

◎
欠
乏
症
と

�

過
剰
症

　
表
２
に
主
要
な
元
素

の
働
き
・
欠
乏
症
・
過

剰
症
を
ま
と
め
て
お
き

ま
し
た
。
症
状
を
見
る

時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
葉

の
色
の
濃
さ
や
色
合
い
、 

斑
点
な
ど
の
現
れ
方
、

症
状
が
で
る
部
位
（
生

長
点
や
下
葉
な
ど
）
な

ど
で
す
。

　
水
に
溶
け
に
く
く
野

菜
の
体
内
で
移
動
し
に

く
い
元
素
（
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
）
は
生
長
点

（
茎
や
根
の
先
端
）
で

欠
乏
症
が
現
れ
や
す
く
、 

水
に
溶
け
や
す
く
体
内

移
動
し
や
す
い
元
素
は

下
位
葉
で
欠
乏
症
が
発

生
し
や
す
い
で
す
。
具

体
的
な
症
状
は
ネ
ッ
ト 

な
ど
の
写
真
で

確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

は
じ
め
よ
う

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

�

澤
出
　
　
隆

表 1　必須元素と含有量

表２　各元素の働きと欠乏症・過剰症

元素名（元素記号） 含有量（乾物中％）

多

量

元

素

炭素（C） 49
酸素（O） 43
水素（H） 6
窒素（N） 1～3
カリウム（K） 0.3～6.0
カルシウム（Ca） 0.1～3.5
硫黄（S） 0.05～1.5

マグネシウム（Mg） 0.05～0.7
リン（P） 0.05～1.0

微

量

元

素

鉄（Fe） 0.001～0.15
塩素（Cl） 0.01～0.03

マンガン（Mn） 0.0005～0.15
亜鉛（Zn） 0.0003～0.015
銅素（Cu） 0.0003～0.0075
ホウ素（B） 0.0003～0.0075

元　素 働　　　　き 欠　　乏　　症 過　　剰　　症

窒素
タンパク質・ 体をつくる/細胞の分
裂・ 増殖を促す/養分の吸収・ 同化
作用を促進

葉は黄色く小さくなる。生育不良。 葉の色はどす黒くなる。 花や実
がつきにくくなる。

リン酸�
（リン）

酵素をつくる/生長点や花・ 果実に
必要/発芽力を高める

根張り不良。 開花の遅れ。 葉が
小さく、やや紫色がかる。

過剰害は現れない。 病気に弱く
なることがある。

カリ�
（カリウム）

タンパク質合成に関与/開花・ 結実
の促進/光合成能の維持

葉は黒ずんだ緑色になり、 縁が
褐色になる。 葉肉に褐色の斑点
が生じる。下葉から症状がでる。

カルシウム・ マグネシウムの吸
収を阻害。 マグネシウム欠乏症
を引き起こす。

カルシウム�
（石灰）

体内の有機酸を中和/タンパク質合
成に関与/カリウム・ マグネシウム
の吸収を調節

葉の縁が褐色になり湾曲する。
葉には褐色の斑点、 激しければ
生長点が枯死。生長点や根に症状。

土壌がアルカリ性になり、 マン
ガン・ ホウ素など微量要素欠乏
を起こしやすくなる。

マグネシウム�
（苦土）

葉緑素をつくる/体内でのリンの移
動を助ける

葉脈間が黄色になり、 ひどいと
枯死する。下葉から症状がでる。

土壌がアルカリ性になり、 微量
要素欠乏がでやすくなる。

ホウ素 水分・炭水化物・チッソの代謝、糖
やカルシウムの吸収・転流に関係

生長点が止まり、 茎や根の中心
が黒褐色に変化し、 果実からヤ
ニが出ることがある。

葉が黄化、枯死する。

マンガン 葉緑素・タンパク質の生成を助ける
/酸化還元酵素の働きを強める

新しい葉の葉脈間が薄緑色にな
る。古い葉には症状が出にくい。

葉に小さい褐色の斑点ができる。
ひどくなると葉がねじれ奇形化。



季
節
の
花
づ
く
り

7

の
運勢
5月 乙女座

8/23〜9/22

【全体運】ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
【健康運】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　　【幸運の食べ物】ニンニク

　
気
温
が
高
く
な
り
熱
帯
産
の
花
も
育

て
や
す
く
な
り
ま
す
。
最
近
、
園
芸
店

で
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
も
の
に

イ
ワ
タ
バ
コ
科
の
花
が
あ
り
ま
す
。
日

本
に
自
生
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
多

く
は
熱
帯
か
ら
亜
熱
帯
原
産
の
非
耐
寒

性
で
す
。

◆
イ
ワ
タ
バ
コ

　
日
本
に
自
生
し
ま
す
。
水
が
滴
り
出

る
よ
う
な
岩
肌
に
生
え
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
石
川
県
で
も
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
生
株
は
保
護
の
た
め
採
取
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
球
根
が
売

ら
れ
て
い
る
の
で
、
粒
土
を
用
い
て
浅

め
に
植
え
ま
す
。
初
夏
に
星
形
の
淡
紫

色
花
が
咲
き
ま
す
（
図
１
）。
植
え
っ

ぱ
な
し
に
す
る
と
成
育
が
弱
っ
て
く
る

の
で
二
、三
年
に
一
度
は
植
え
替
え
ま
す
。

◆
セ
ン
ト
ポ
ー
リ
ア

　
過
去
に
ブ
ー
ム
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
で
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
出
回
ら
な
い

よ
う
で
す
。
根
元
か
ら
放
射
状
に
出
た

葉
の
中
か
ら
花
茎
が
出
て
い
く
つ
も
の

花
を
着
け
ま
す
（
図
２
）。
イ
ワ
タ
バ

コ
科
の
植
物
は
葉
挿
し
で
き
る
も
の
が

多
く
、
そ
の
方
法
を
こ
の
種
で
示
し
ま

す
。
葉
を
葉
柄
ご
と
掻
き
取
り
、
葉
柄

を
二
cm
位
に
切
り
詰
め
、
葉
身
（
葉
の

広
が
っ
た
部
分
）
が
用
土
に
触
れ
る
ま

で
挿
し
込
み
葉
の
ふ
ら
つ
き
を
防
ぎ
ま

す
。
用
土
に
は
私
は
ピ
ー
ト
モ
ス
主
体

の
播
種
用
土
に
小
粒
の
赤
玉
土
を
三
割

ほ
ど
混
ぜ
て
い
ま
す
。
一
か
月
も
す
る

と
小
さ
な
芽
が
出
て
（
図
３
）、
や
が

て
植
え
替
え
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一
枚
の
葉
か
ら
い
く
つ
も
芽
が
出
ま
す

が
、
最
も
大
き
な
芽
だ
け
を
残
し
、
他

の
芽
は
親
葉
か
ら
外
し
ま
す
（
図
４
）。

複
数
の
芽
を
残
す
と
お
互
い
が
邪
魔
し

て
き
れ
い
な
形
の
株
に
な
り
ま
せ
ん
。

大
き
な
芽
を
親
葉
に
着
け
た
ま
ま
植
え

て
（
図
５
）、
し
ば
ら
く
は
成
育
を
促

し
ま
す
。
十
分
大
き
く
な
っ
た
ら
親
葉

を
切
り
捨
て
ま
す
。
長
く
栽
培
し
て
い

る
と
ホ
コ
リ
ダ
ニ
が
発
生
し
や
す
く
新

葉
が
広
が
ら
な
い
よ
う
に
な
る（
図
６
）

の
で
葉
挿
し
に
よ
っ
て
株
を
更
新
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

◆
グ
ロ
キ
シ
ニ
ア

　
夏
に
グ
ロ
キ
シ
ニ
ア
の
鉢
物
と
し
て

出
て
く
る
の
は
シ
ン
ニ
ン
ギ
ア
・
ス
ペ

シ
オ
サ
（
図
７
）
で
す
。
球
根
植
物
で

す
が
生
産
者
は
タ
ネ
か
ら
育
て
ま
す
。

家
庭
で
は
葉
挿
し
で
容
易
に
増
や
せ
ま

す
。
地
中
に
球
根
が
で
き
ま
す
の
で
鉢

の
ま
ま
暖
か
い
室
内
で
保
存
し
、
翌
年

五
月
以
降
に
植
え
替
え
て
栽
培
し
ま
す
。

◆
ス
ト
レ
プ
ト
カ
ー
プ
ス

　
二
つ
の
型
が
あ
り
ま
す
。
地
際
か
ら

根
出
葉
を
出
し
花
茎
が
伸
び
て
花
が
咲

く
型
（
図
８
：
数
種
が
含
ま
れ
る
）
と

茎
を
伸
ば
し
て
葉
腋
に
花
が
咲
く
型（
図

９
：
サ
ク
ソ
ル
ム
が
代
表
的
）
が
あ
り

ま
す
。
前
者
は
葉
挿
し
で
、
後
者
は
頂

芽
挿
し
で
増
や
し
ま
す
。

◆
そ
の
他

　
他
に
春
植
え
球
根
の
ア
キ
メ
ネ
ス
、

温
室
で
栽
培
さ
れ
る
エ
ス
キ
ナ
ン
ス
ス
、

エ
ピ
ス
シ
ア
、
コ
ル
ム
ネ
ア
、
シ
ー
マ

ニ
ア
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
科
の
植
物

は
気
温
よ
り
低
い
温
度
の
水
を
か
け
る

と
葉
に
シ
ミ
が
で
き
ま
す
。
貯
め
置
き

し
た
水
か
気
温
よ
り
少
し
温
か
め
の
水

を
用
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ワ
タ
バ
コ
科
の
花

土
屋　
照
二

図９

図６

図３

図８

図５

図２

図７

図４

図１
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の
運勢
5月 天秤座

9/23〜10/23

【全体運】周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
【健康運】一病息災。体をいたわって健康をキープ　　【幸運の食べ物】ウド

　　いつも楽しく読んでいます。野菜づく
りが楽しくできます。 内灘町　岡野のりこ
ご愛読、ありがとうございます。一言に「野
菜づくり」と言っても土づくりや水管理、
肥料をあげたり間引きしたりと、一種類の
野菜を作るだけでもいろんな管理がありま
すよね。野菜たちの生長を見て一喜一憂し、
愛着がわいてきます。これからもリバノス
を参考に、様々な種類の「野菜づくり」に
挑戦してみてくださいね。
　 　
　　春になったら野菜を植える準備をした
いと思います。今年はどんな野菜を植えよ
うかな 津幡町　寺井喜美子
風が冷たく少し肌寒い日とポカポカとした

暖かい日を繰り返すようになり、春が近づ
いてきたなと感じるようになりました。昨
年と同じ野菜をもう一度作るのも、違う野
菜を作ってみるのも、どちらも楽しいです
ね！何を植えるか決まったらまた教えてく
ださいね。生長過程も楽しみにしています。
　 　
　　いつも楽しく読んでいます。雪も消え、
春です。じゃがいもの植え付け頑張ります。
今年はメークインにします。
 津幡町　山本　悦子
もう少しで春本番！カレーやシチューに合
うメークインはホクホクでとっても美味し
いですよね。煮崩れしにくく煮物や揚げ物、
炒め物に幅広く調理できるので嬉しい品種
です。これからの収穫が楽しみです！植え
付け頑張ってくださいね。
　 　
　　「骨粗しょう症」のお話よかったです
 かほく市　金子　光広
掲載の中に「骨粗しょう症を防ぐには食事
と運動が大切」とありましたが、どちらも
日頃から気を付けようと思っても、なかな
か続かないことだなと思いました。牛乳な
どのカルシウムと卵やシイタケなどのビタ

ミンＤを同時に摂取すると吸収率が上がる
そうです。日光の下でのウオーキングも良
いですね。将来の自分のためにも３日坊主
ではなく、まずは「目指せ１か月」ですね！
　 　
　　畑の草とり大変ですが頑張ります。
 かほく市　太田キヨコ
地道ですが畑での作業には必須の草とり。
抜いても抜いても生えてくる雑草、本当に
しつこく手ごわい相手です。根を強く張る
前に早めに抜いておかないとと心の中では
思っていてもなかなか手が動きません。重
曹や塩、お酢を活用した除草方法もあるそ
うです。様々なアイテムを味方につけて戦
ってくださいね！応援しています。

 

石
本
よ
し
一 

選

題
「
月
」

● 

秀貸
し
借
り
の
無
い
月
末
で
ほ
っ
と
す
る

 

古
林　
照
子
（
長
柄
町
）

● 

佳
作

戦
場
の
子
等
も
見
て
る
か
こ
の
月
を

 

松
村
小
夜
子
（
岩　
崎
）

今
月
の
電
気
料
に
は
目
が
点
に

 

𠮷
田　
順
子
（
川　
尻
）

満
月
の
明
か
り
が
く
れ
た
別
景
色

 

越
野　
郁
夫
（
二
ツ
屋
）

夜
廻
り
の
子
等
を
見
守
る
月
明
か
り

 

山
崎　
洋
子
（
横　
浜
）

歳
月
が
こ
ろ
が
さ
れ
て
は
丸
く
な
り

 

福
田　
貞
子
（
岩　
崎
）

● 

入
選

月
旅
行
案
内
役
は
か
ぐ
や
姫

 

井
田　
宏
子
（
井
野
河
内
）

月
給
は
振
り
込
み
な
ん
て
味
け
な
い

 

洲
崎　
昭
子
（
太　
田
）

今
月
も
や
り
く
り
続
く
物
価
高

 

宮
本
由
紀
子
（
宮　
坂
）

今
月
も
足
り
ず
に
ね
だ
る
お
小
遣
い

 
山
崎　
直
樹
（
上
矢
田
）

月
曜
日
週
の
は
じ
ま
り
メ
モ
を
書
く

 

澤
本　
昭
子
（
内
日
角
）

月
並
み
の
褒
め
言
葉
に
は
惑
わ
な
い

 

堂
川　
武
久
（
領　
家
）

う
さ
ぎ
年
月
の
中
で
も
祝
い
も
ち

 

長
谷
川
恵
子
（
市　
谷
）

月
刊
誌
読
ま
な
い
内
に
次
号
着
く

 

藏
本　
義
拡
（
横　
浜
）

孫
二
人
さ
く
ら
咲
く
月
便
り
待
つ

 

岡
井　
昭
江
（
二
ツ
屋
）

年
金
の
振
込
待
つ
は
奇
数
月

 

兼
保　
直
美
（
潟　
端
）

月
命
日
四
人
の
父
母
に
お
仏
飯

 

藤
沢　
充
子
（
瓜　
生
）

月
う
さ
ぎ
天
の
世
界
で
餅
を
つ
く

 

池
田
ひ
ろ
み
（
夏　
栗
）

月
一
回
健
康
管
理
医
者
通
い

 

田
村　
悦
子
（
大
根
布
）

毎
月
の
家
計
簿
眺
め
腕
を
組
む

 

川
端　
春
美
（
狩
鹿
野
）

節
約
で
月
末
試
算
黒
字
で
る

 

河
合　
雅
子
（
津　
幡
）

産
み
月
と
な
っ
た
娘
の
腹
な
ぜ
る

 

瀬
戸　
恵
子
（
二
ツ
屋
）

平
和
で
す
ま
ん
ま
る
月
に
感
謝
す
る

 

前
山
優
美
子
（
太　
田
）

名
月
を
見
る
よ
り
ス
マ
ホ
見
る
窓
辺

 

小
田　
和
子
（
兵　
庫
）

お便りお便り
コーナーコーナー

川 

柳
川 

柳

七
月
号
題 

「
旅
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
五
月
十
日
必
着

八
月
号
題 

「
行
」
三
句
マ
デ

　
●
締
切
り　
　
六
月
十
日
必
着

＜

投
句
先＞

〒
九
二
九
ー
〇
三
〇
八 

津
幡
町
字
菩
提
寺
ワ
三

 

石
本
よ
し
一　
宛　

※
投
句
の
際
、
住
所
・
氏
名
を
お
書
き
忘
れ
の
な
い
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　その他、たくさんのお便りが届いています。紙面
の都合上、全員の方のお便りを載せることができな
い場合もございます。ご了承下さい。実名で載せさ
せていただいておりますが、匿名希望の方は明記し
てください。お便りをお待ちしております。
<お便りのあて先>
〒929-0326　河北郡津幡町字清水チ329
 JA石川かほくリバノス編集局

評　　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
戦
争
が
お
き
て
か
ら
、
小
麦
の

値
が
上
が
り
、
油
の
値
が
上
が
り
、
食
料
品
や
電
気

代
な
ど
、
全
て
の
物
品
が
値
上
げ
を
続
け
て
い
る
。

　
月
給
や
賃
金
の
値
上
げ
は
、
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で

も
あ
る
が
、
せ
ち
が
ら
い
世
の
中
に
あ
っ
て
、
貸
し

も
な
く
借
り
も
な
い
暮
ら
し
が
出
来
れ
ば
、
最
高
の

幸
せ
か
も
知
れ
な
い
。

　
国
民
の
暮
ら
し
に
は
、
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
止
ま

る
日
が
待
た
れ
る
。
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の
運勢
5月

職員紹介職員紹介新規採用
令和5年度令和5年度

蠍　座
10/24〜11/22

【全体運】あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
【健康運】思い切り動き回って。スポーツも上達　　【幸運の食べ物】ナガイモ

４月より４名の職員が新たに加わりました。
配属された部署で精一杯頑張りますので、
皆様よろしくお願いいたします。

①出身地　②趣味・特技　③自分自慢
④JA職員としての抱負　⑤好きな言葉

馬
ば ん ば

場　瑛
えい

輝
き

①　津幡町
②　サッカー、ラップを聴くこと
③　諦めることが嫌いなので、何事も最

後までやり遂げるところです。
④　何事も自分から進んで物事に挑戦し

ていきたいです。いろいろな方々に認

められるように頑張ります。
⑤　「努力」
　　努力して報われないことはないと思

っていて、誰にも負けないくらい頑張
りたいからです。

渡
わた

辺
なべ

　　純
じゅん

①　かほく市
②　歌うこと、映画鑑賞
③　慎重で最後まで諦めずに取り組める

所が長所だと思います。計画的に最後
まで取り組むことができます。

④　地域の方々に信頼され頼ってもらえ

るような職員になり、地域を支えてい
きたいです。

⑤　「笑顔」
　　周りも自分も幸せな気持ちになれ、

何事でも頑張れると思うから。

橋
はし

本
もと

　志
し

道
ど

①　金沢市
②　歌うこと、読書、旅行、字や絵を描

くこと
③　何事にも全力で取り組み、努力をし

たいと思っていることです。歌や、好き
なことの話をすることが好きなところ。

④　私は仕事というものに一度も就いた
ことが無く、少し不安で怖いです。そ

の不安の中で、今の自分ができること
を全力で取り組みたいです。

⑤　「今の自分に出来ることをやる」
　　今、自分が出来ることややりたいこ

とをしっかり見て、取り組む人が私は
すごく格好いいと思います。自分もそ
うなりたいという思いを込めました。

矢
や

鋪
しき

　怜
りょう

雅
が

①　津幡町
②　音楽鑑賞、絵を描くこと
③　失敗してもすぐに立ち直るところや、

何事もポジティブにとらえることがで
きます。

④　地域の方々に安心・安全を提供でき

る存在になりたいです。
⑤　「経験」
　　今を生きていけるのは経験の積み重

ねだと思っていてこれからも大切にし
ていきたいから。
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の
運勢
5月 射手座

11/23〜12/21

【全体運】これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
【健康運】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　　【幸運の食べ物】フキ

監
査
室

室
長（
嘱
託
）再
雇
用

 

○
松　
本　
　
　
悟

課
長
補
佐 

○
酒　
井　
博　
久

主
任 

長　
　
　
伸　
也

総
務
部

部
長 

○
竹　
中　
義　
和

部
次
長
（
審
査
課
長
兼
任
）

 

○
木　
村　
昭　
博

■
総
務
課

課
長 

中　
川　
良　
美

主
任 

○
上　
野　
　
　
真

 

○
大　
西　
さ
く
ら

 

○
山　
田　
麻　
由

 

○
山　
中　
葉
緒
人

 

中　
村　
日　
南

（
嘱
託
） 

○
山　
岸　
康　
子

（
嘱
託
） 

津　
田　
明　
彦

■
審
査
課

課
長
補
佐 

○
虎　
谷　
　
　
薫

（
嘱
託
） 

金　
木　
重　
之

■
福
祉
課

課
長 

石　
塚　
　
　
満

主
任 

東　
　
　
知
恵
美

主
任 

荒　
戸　
め
ぐ
み

主
任 

○
岩　
本　
大　
輝

主
任 

雲　
雀　
晴　
香

 

小　
川　
和　
子

 

嶋　
田　
　
　
忍

 

北　
野　
史　
織

（
臨
時
） 

森　
川　
成　
美

（
臨
時
） 

西　
川　
吉　
子

（
臨
時
） 

北　
村　
美　
幸

（
臨
時
） 

谷　
口　
　
　
進

（
臨
時
） 

亀　
野　
麻　
美

（
臨
時
） 

中　
島　
泰　
幸

■
総
務
部
付

 

○
服　
部　
菜　
南

 

○
今　
村　
瑞　
恵

金
融
共
済
部

部
長 

○
南　
　
　
由
起
雄

部
次
長
（
共
済
課
長
兼
任
）

 

奥　
本　
敏　
美

■
金
融
課

課
長 

小　
室　
秀　
明

課
長
補
佐 

○
安　
下　
哲　
也

主
任 

○
坂　
口　
珠　
生

■
融
資
運
用
課

課
長（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
長
兼
任
）

 

田　
鍋　
宏　
和

係
長
（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
）

 

○
坂　
倉　
俊　
介

係
長
（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
）

 

○
南　
　
　
翔
太
郎

係
長
（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン
タ
ー
）

 

○
加　
藤　
元　
起

係
長 

○
浜　
本　
悠　
平

主
任 

端　
　
　
亜
里
紗

■
共
済
課

課
長
補
佐 

○
本　
田　
　
　
充

係
長 

○
飯　
田　
正　
洋

主
任 

○
和
田
森　
友　
貴

（
臨
時
） 

○
大　
多　
幸　
江

（
臨
時
） 

中　
農　
瑠　
夏

営
農
部

部
長 

脇　
田　
琢　
也

部
次
長 

○
山　
﨑　
志　
朗

■
営
農
販
売
課

課
長 

○
松　
田　
将　
史

副
調
査
役 

中　
村　
　
　
巧

係
長 

兼　
保　
徹　
也

係
長 

○
井　
上　
正　
輝

主
任 

○
松　
山　
拓　
貴

 

渡　
辺　
保　
之

 

○
新　
村　
　
　
愛

 

細　
川　
　
　
翼

（
嘱
託
） 
○
和
田
森　
秀　
明

（
嘱
託
） 
○
山　
田　
正　
義

■
営
農
企
画
課

課
長 

前　
田　
　
　
一

課
長
補
佐
（
営
農
経
済
渉
外
）

 

○
櫻　
井　
和　
幸

係
長
（
営
農
経
済
渉
外
）

 

山　
本　
裕　
介

係
長
（
営
農
経
済
渉
外
）

 

○
板　
坂　
和　
哉

主
任
（
営
農
経
済
渉
外
）

 

高　
森　
静　
香

（
臨
時
） 

松　
本　
真　
紀

経
済
部

部
長 

根　
来　
勝　
則

部
次
長（
自
動
車
セ
ン
タ
ー
長
兼
任
）

 

○
向　
田　
哲　
也

■
経
済
課

課
長 

○
山　
村　
大　
介

係
長 

長　
　
　
裕
加
子

主
任
（
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
担
当
）

 

小　
泉　
全　
市

 

古　
坊　
海　
杜

（
臨
時
） 

宮　
田　
美
由
紀

（
臨
時
） 

長　
山　
由
貴
子

津
幡
支
店

エリア統括支店長
◯山本　　徹

支
店
長
代
理 

○
中　
嶋　
友　
子

支
店
長
代
理
（
渉
外
管
理
）

 

中　
村　
秀　
樹

係
長 

用　
川　
邦　
栄

係
長（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 
○
今　
村　
憲　
一

係
長（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 

○
林　
　
　
隆　
之

係
長（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 

○
尾　
村　
友
里
恵

主
任 

大
久
保　
祐　
希

主
任
（
複
合
渉
外
）

 

○
松　
井　
博　
暉

（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 

水　
野　
貴　
仁

（
複
合
渉
外
） 

中　
嶋　
　
　
宗

（
複
合
渉
外
） 

野　
村　
知　
世

（
複
合
渉
外
） 

中　
村　
茉　
衣

 

○
真　
田　
幸　
菜

（
複
合
渉
外
） 

東　
　
　
晃　
己

（
複
合
渉
外
） 

吉　
川　
大　
貴

（
複
合
渉
外
） 

酒　
井　
海　
月

（
複
合
渉
外
） 

山　
﨑　
健
太
郎

（
複
合
渉
外
） 

○
塚　
田　
　
　
凌

（
複
合
渉
外
） 

北　
　
　
健
之
介

 

東　
谷　
和　
香

令
和
五
年
度　
Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く　

組
織
と
職
員
一
覧　
令
和
五
年
四
月
（
○
は
新
任
）
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の
運勢
5月 山羊座

12/22〜1/19

【全体運】運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
【健康運】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　　【幸運の食べ物】ルッコラ

（
複
合
渉
外
） 

○
佐　
藤　
慎　
吾

（
臨
時
） 

水　
谷　
由
紀
美

（
臨
時
） 

○
角　
谷　
和　
恵

（
臨
時
） 

髭　
　
　
律　
子

内
灘
支
店

支店長
折戸　嘉弘

支
店
長
代
理 

西　
田　
好　
美

主
任 

得　
田　
万
智
子

 

白　
畑　
歩　
花

 

○
松　
﨑　
朱　
里

 

※
新
採
○
橋　
本　
志　
道

津
幡
東
支
店

支店長
川上　勇人

支
店
長
代
理 

○
村　
上　
和　
良

 

橋　
本　
和　
代

 

○
林　
　
　
美　
優

 

○
今　
井　
　
　
優

宇
ノ
気
支
店

エリア統括支店長
小池田　巌

支
店
長
代
理 

○
磯　
貝　
幸　
子

支
店
長
代
理
（
渉
外
管
理
）

 

吉　
田　
　
　
健

係
長 

○
松　
村　
由　
美

係
長（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 
○
松　
橋　
啓　
祐

主
任 

山　
内　
美　
季

主
任
（
複
合
渉
外
）

 

○
潟　
渕　
綾　
伽

主
任
（
複
合
渉
外
）

 

○
真　
田　
拓　
弥

（
複
合
渉
外
） 

金　
木　
太
久
磨

（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 

加
賀
谷　
卓　
哉

（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 

○
櫻　
井　
翔　
太

（
複
合
渉
外
） 

西　
尾　
佳
成
子

（
複
合
渉
外
） 

前　
田　
彩　
香

（
複
合
渉
外
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

 

竹　
田　
翔　
太

（
複
合
渉
外
） 

表　
　
　
大　
樹

（
複
合
渉
外
） 

西　
川　
将　
生

（
複
合
渉
外
） 

○
山　
田　
真　
夕

（
複
合
渉
外
） 

寺　
岡　
滉　
希

（
複
合
渉
外
） 

○
岡　
本　
拓　
郎

（
複
合
渉
外
）

 

※
新
採
○
馬　
場　
瑛　
輝

 

※
新
採
○
渡　
辺　
　
　
純

（
嘱
託
） 

再
雇
用
○
松　
本　
裕　
美

（
臨
時
） 

中　
村　
ち
え
み

（
臨
時
） 

○
田　
川　
路　
子

（
臨
時
） 

森　
　
　
早　
智

高
松
支
店

支店長
中村　晃子

支
店
長
代
理 

櫻　
井　
憲　
祐

 

真　
居　
杏　
珠

 

竹　
田　
歩　
実

 

※
新
採
○
矢　
鋪　
怜　
雅

■
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
か
ほ
く

店
長
（
課
長
待
遇
）

 

○
宮　
木　
隆　
志

主
任 

○
廣　
瀬　
善　
久

 

西　
田　
竜　
次

（
臨
時
） 
片　
山　
裕　
美

■
配
送
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
（
調
査
役
）

（
嘱
託
） 

林　
　
　
茂　
則

■
農
機
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
（
課
長
待
遇
）

 

谷　
川　
誠　
一

調
査
役 

北　
瀬　
　
　
登

副
調
査
役 

○
関　
口　
俊　
明

係
長 

端　
野　
寿　
彦

主
任 

酒　
井　
斉　
和

 

北　
﨑　
　
　
隆

 

西　
川　
晃　
平

（
臨
時
） 

○
北　
川　
裕　
子

（
臨
時
） 

鍛　
治　
　
　
妥

■
自
動
車
セ
ン
タ
ー

副
調
査
役 

越　
坂　
尚　
美

副
調
査
役 

○
高　
橋　
裕　
治

係
長 

荒　
戸　
正　
喜

（
嘱
託
） 

松　
井　
幸　
吉

■
給
油
所

所
長
（
係
長
） 

○
布　
　
　
久　
純

 

奥　
　
　
啓　
祐

（
嘱
託
） 

○
宮　
崎　
憲　
一

（
嘱
託
） 

中
條
屋　
幸　
彦

（
臨
時
） 

気　
谷　
由　
里

（
臨
時
） 

川　
江　
裕
一
郎

三
月
三
十
一
日
付
　
退
職
者

 
 

松　
本　
　
　
悟

 

松　
本　
裕　
美

 

山　
本　
賢　
一

 

加　
藤　
美　
優

 

菅　
田　
美
乃
里

 

山　
岸　
千　
夏

 

川　
崎　
昭　
二

 

村　
松　
優　
子

 

鳥　
井　
美　
保

 

東　
　
　
由
貴
子
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　河北郡市在住の未就学児・小学生を対象に「第３回JAグリー
ンかほく生産者直売所そくさいかん こども絵画コンクール」
を開催し、過去最大の98作品のご応募を頂きました。沢山
のご応募、ありがとうございました。
　２月に審査を行い、３月に津幡町文化会館シグナスにて最
優秀賞・優秀賞に選ばれた８名の方への表彰式を行いました。
　本コンクールは、 当JA管内で生産する農畜産物の魅力を
知り、農業への理解を深めていただく食育活動の一環として
開催しています。来年も、子供たちの想像力あふれる作品を
お待ちしております。

かほく市  中田�幸彦さん

　私の趣味は、約16年前から「少しやせようかな」と思っ
たことがきっかけで始めたサイクリングです。
　ここ近年は、地域住民の方々のおかげもあり、本職のペン
キ屋「中田塗装工業所」での仕事が忙しく、なかなか２代目
となる愛車に乗る事が出来ていませんが、過去には能登半島
を一周するサイクリング大会「ツール・ド・のと400」に出
場したことや、近県の富山・福井などでの大会にも出場して
いました。いつかはもう一度体を鍛え上げ、長野県の乗鞍高
原で行われる「乗鞍ヒルクライム」への参加、また心身共に
支えとなる家族との貴重な時間も大切にしながら挑戦します。

私 の 趣 味 今今月月のの表表紙紙

JAグリーンかほく　村上　和良�店長より

新しいメンバーを迎えて新しいメンバーを迎えて
� パワーアップ！� パワーアップ！

定年おめでとう定年おめでとう

　当 JA の令和５年度入組式が４
月１日に開催され、新入職員が４
名加わりました。
　西川一郎代表理事組合長は、常
に立ち止まり、振り返り、検証を
し、さらに効率的な方法がないか
知恵を絞りながら自分の仕事に向
き合い、組合員や地域の人から頼
りにされる JA 職員となるよう激
励しました。

　当JAを支えてくださった松本悟室長、 松本裕美津幡エ
リア統括支店長が38年間の勤続を終え、定年を迎えました。
　松本悟さんは引き続き監査室、松本裕美さんは宇ノ気支
店勤務となりますので、今後もよろしくお願いいたします。

松本 裕美

松本　悟
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料理レシピ
募集

　ご家庭で簡単にできる、地物・旬の食材を使
ったレシピを募集しています。
　投稿くださったレシピをリバノスやホームペ
ージで紹介したいと思いますので、皆さんのご
自慢料理を送ってくださいね！
　また、いろいろな食材の保存方法をご存知の
方も、併せて募集しています。
　たくさんのレシピをお待ちしております。

募集方法（封書でお送りください。）
１．住所、氏名、電話番号
２．料理名または食材名
３．レシピまたは保存方法
　　（簡単にお書きください。）
４．一言コメント
５．写真

宛先
〒929-0326
河北郡津幡町字清水チ329
JA石川かほくリバノス編集局

※レシピが多い場合は、リバノス編
　集局で選定させていただきます。

※１～５の事項を必ず
　ご記入ください。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

「天晴」のオーナーシェフ 永井　智一　氏

タラの芽の磯辺揚げタラの芽の磯辺揚げ

作り方

材　料 （３人分）

菜の花の梅肉あえ菜の花の梅肉あえ
（４人分）材　料

作り方

❶　ナバナはさっと塩ゆでし、冷水に落として3等分に切る
（茎の部分は斜めに切る）。ホタテ貝柱はアルコールを飛
ばした料理酒に塩を入れ、強火で1分ゆで、細かくほぐし
ておく。
❷　ボウルに❶と包丁で細かくたたいた梅干し、オリーブ
油、しょうゆを入れよく混ぜ合わせる。
❸　❷を器に盛り付け、かつお節を天に盛り出来上がり。

❶　タラの芽に薄力粉を薄くはたいておく。
❷　水（材料外）で溶いた天ぷら粉に生のりを混ぜ合わ
せ、❶のタラの芽を衣にくぐらせ180度に熱したサラダ
油で2分ほど揚げる。
❸　器にタラの芽を盛り付ける。生のりの塩気が足りな
い場合は塩（材料外）を付け、レモンを添えて出来上が
り。

ナバナ····························100g
ホタテ貝柱 ························ 4個
料理酒··························200ml
塩·········································3g
梅干し（種抜き）··············8個分

かつお節···························適宜
オリーブ油（エクストラバージン）
····································大さじ1
しょうゆ····················小さじ1/2

タラの芽 ·························· 6本
レモン·····························適宜
薄力粉····························適宜

天ぷら粉·······················100g
生のり····························· 50g
サラダ油·························適宜



14

の
運勢
5月 水瓶座

1/20〜2/18

【全体運】うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
【健康運】持久力アップに有酸素運動を取り入れて　　【幸運の食べ物】ニラ

育苗箱回収のご案内
回収場所� 対象地域 回収日時 連絡先

西部育苗センター 津幡・井上・英田地区
内灘・中条地区

５月12日（金）・13日（土）
午前９時～午後３時

営農販売課
076�‒�288�‒�7555

東部育苗センター
カントリーエレ
ベーター敷地内

津幡東支店管内 ５月19日（金）・20日（土）
午前９時～午後３時

東部育苗センター
076�‒�288�‒�1405

北部育苗センター かほく市全域 ５月19日（金）・20日（土）
午前９時～午後３時

北部育苗センター
076�‒�283�‒�5541

⎧ ⎫
⎩ ⎭

注意事項
❶ 回収日時が都合の悪い場合は、ご利用の育苗センターまたは営農販売課までご

連絡下さい。
❷ 箱は水洗いし、砂や根、色粉を除去して日陰で乾かしてください。
❸ 10箱ずつ同じ向きに揃え、箱がずれないようポリ紐等でしっかり縛って下さい。
❹ 品種別に色を十分にとって下さい。（箱横に付着。水洗いでとれます。）
❺ 苗箱の種類別、破損した箱は別に梱包して下さい。

健
康
百
科

　
季
節
の
変
わ
り
目
に
吹
き
出
物
、
か

ゆ
み
、
乾
燥
な
ど
の
不
調
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
一
時
的
に
不
安

定
な
状
態
に
な
る
肌
の
こ
と
を
「
揺
ら

ぎ
肌
」と
い
い
ま
す
。
原
因
は
、花
粉
、

温
度
、
湿
度
な
ど
の
変
化
に
よ
る
肌
の

バ
リ
ア
ー
機
能
の
低
下
で
す
。
一
時
的

な
不
調
で
す
の
で
化
粧
品
を
変
え
な
く

て
も
、
食
事
を
見
直
す
こ
と
で
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
肌
を
健
康
に
保
ち
、
揺
ら

ぎ
肌
を
改
善
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
、

お
薦
め
の
栄
養
素
三
つ
を
お
伝
え
し
ま

す
。

【
一
】
タ
ン
パ
ク
質

　
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
製
品

な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
、
皮
膚

な
ど
の
材
料
と
な
り
ま
す
。
美
し
い
肌

を
保
つ
た
め
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
毎

食
取
る
の
が
好
ま
し
い
で
す
が
、
過
剰

に
取
る
の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
取
り
過

ぎ
た
分
は
、
尿
中
に
排
出
さ
れ
る
た
め

腎
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。
一
食
で
手

の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
タ
ン
パ
ク
質
を
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
二
】
亜
鉛

　
カ
キ
、
豚
レ
バ
ー
、
納
豆
、
油
揚
げ

な
ど
に
含
ま
れ
る
亜
鉛
は
タ
ン
パ
ク
質

の
合
成
や
細
胞
の
新
陳
代
謝
に
も
関
わ

る
栄
養
素
で
す
。
亜
鉛
不
足
に
な
る
と

新
陳
代
謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
な
く

な
り
、
肌
荒
れ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
肌
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
み
そ
汁

に
油
揚
げ
を
入
れ
た
り
、
朝
ご
飯
に
納

豆
を
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
三
】
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

　
オ
リ
ー
ブ
油
、
ナ
ッ
ツ
、
ゴ
マ
な
ど

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
抗
炎
症

作
用
や
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
肌
荒
れ

改
善
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
血
行
を
促
進
さ

せ
る
働
き
が
あ
る
栄
養
素
で
す
。
血
行

が
促
進
さ
れ
る
と
体
の
隅
々
の
細
胞
に

ま
で
栄
養
素
と
酸
素
が
運
搬
さ
れ
る
た

め
、
新
陳
代
謝
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

揺
ら
ぎ
肌
を
改
善
す
る
効
果
が
期
待
で

き
る
で
し
ょ
う
。
間
食
に
ナ
ッ
ツ
を
取

り
入
れ
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

　
体
や
肌
は
、
日
々
の
食
事
か
ら
取
る

栄
養
素
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
肌
に

良
い
食
事
と

良
質
な
睡
眠

を
心
が
け
て

健
康
な
肌
を

つ
く
り
ま
し 

ょ
う
。

季
節
の
変
わ
り
目
の
「
揺
ら
ぎ
肌
」
対
策

�

栄
養
士　
吉
田　
理
江
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の
運勢
5月 魚　座

2/19〜3/20

【全体運】運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
【健康運】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　　【幸運の食べ物】アシタバ

第13回 理事会だより 令和5年3月28日（火）開催

●審議事項
第１号議案　令和５年度内部監査計画について
第２号議案　業務分掌および職務権限表（職制規程）の改定に

ついて
第３号議案　信用手数料徴収規程の一部変更について
第４号議案　所在不明組合員の法定脱退について
第５号議案　第29事業年度決算基本方針と決算見込みについて
第６号議案　理事に対する「貯金担保貸付金・共済担保貸付金」

について
第７号議案　令和５年産米の出荷契約金、飼料用米前渡金の設

定について
●報告検討事項
⑴　総務管理委員会の開催報告について
⑵　令和５年２月末事業実績について
⑶　令和５年度職員の異動内示について
⑷　貸出金利率表の改定について
⑸　令和４年産米集荷実績について
⑹　令和５年度育苗センター出荷計画について
⑺　ゴールデンウィークの各事業所等の営業について
⑻　共済事業向けの監督指針改正への対応について
⑼　その他

地域の皆さんが集まる農協へ

●支店活性化委員から、こんにちは!●

　内灘支店活性化委員の中宮文哉です。
　同支店管内は広大な河北潟と内灘砂丘、北アルプスや立山連
峰など大きな山々が見えて景色が良く、とても自然豊かで美し
い所です。
　私は会社に勤めながら米農家を営む兼業農家ですが、多くの
方に「農業」を知ってもらう事が大切な
事だと感じています。簡単な家庭菜園を
体験するだけでも、楽しさや難しさなど
「農業」へのイメージは変わるのではな
いかと思います。
　そして農業との関わりが大きい農協だ
からこそ、農業を知ってもらうきっかけ
作りが出来るのではないかと
考えています。
　地域の皆さんに喜んでいた
だけるよう農協らしい活動を
徐々に増やし、地域に根ざし
た組織へと近づけるよう取り
組んでいきたいと思っています。
内灘支店活性化委員
� 中宮　文哉

クロスワード
クイズ頭の体操？

P R E S ENT ３月号クイズ当選者

１ 端午の節句に食べるものの１
つ

２ 竹林が似合う猛獣
３ ――感のある３D映像
４ 母の日に贈るカーネーション

の、定番の色の１つ
５ 大正の１つ前の年号です
７ 害獣や害虫を追い払うこと
10 淡水と海水が混じり合ったも

の
12 鳴門海峡のものが有名
13 校内で「走らないように」と

注意されやすい場所
14 京都三大祭の１つ、――祭は

５月15日に行われます
17 煮切って使うこともある調味

料
19 メロンやスイカはこの仲間
20 街を――もなくうろついた

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ タテのカギQ

◆応募方法　ハガキに①答え②住所・氏名・電話番号③本誌に対する
ご意見・身近な役立つ情報などをご記入の上、下記あて
先までご応募ください。正解者の中から抽選で５名の方
に1,000円分の商品券をプレゼントします。

◆あて先　　〒929-0326 津幡町字清水チ329
　　　　　　JA石川かほく「リバノス編集局」
◆応募締切　５月10日（消印有効）　　◆当選発表　リバノス７月号

● 中村　昭子 さん
● 本田由美子 さん
● 喜多多賀子 さん
● 辰島　敏子 さん
● 吉野つる子 さん

〈答え〉 イチゴガリ

２ ザッと降ってサッとやみます
６ 変わると寝付けない人も
８ お稲荷さんの――はキツネで

す
９ 桃太郎のお供をした鳥
10 南の反対側
11 田んぼへ――から水を引き入

れた
15 小野妹子が遣わされた国
16 潮干狩りに出かける所
18 12星座占いで５月生まれの

人は――座か双子座です
20 夜になると家々にともります
21 ――ヤマネコは特別天然記念

物です



年／月 日 曜日 本店・支店
給油所 農機�

センター
JAグリーン
かほく

自動車�
センター

配送�
センター

LPガス�
センター宇ノ気SS 津幡セルフSS

令和5年�
4月

29 土
休業 8：00~

18：00

7：00~
21：30

8：30~
17：30

8：30~
18：30

休業 休業 休業
30 日

令和5年�
5月

1 月
8：30~
17：30

7：30~
19：30

8：30~
17：30

8：30~
17：30

8：30~
17：30

2 火

3 水

休業 8：00~
18：00 休業 休業 休業

4 木

5 金

6 土

7 日

緊急時は
288-4171
または

090-2371-0077
にご連絡
ください。

4月29日・
5月6日の
土曜日は
配達のみと
なります。

緊急時は
289-3995
または

090-8262-9120
にご連絡
ください

■■ 営業時間のご案内営業時間のご案内

ゴールデンウィークゴールデンウィークのの
事業所事業所のの営業営業についてについて


